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iõ_û\Kúd
aâjàaò\ýû-C_faþ]ôùe aògßbâûZéZß-

iûcû^ý iõùKZ
ùKùZK bâûcýcûY aýqò A¦âòdcû^ue @ûfêkûdòZ MZò

@^êiûùe aêfê[ôùf ^\ú Zúeùe, @eYýùe, _aðZe _û\
ù\gùe, ceêbìcòùe @§Kûe eûZâòe @ûKûgùe ^lZâcû^uê
Pûjó @[aû P¦âeê aòzêeòZ ùRýûœûùe, @ûùfûKe c]êe _âbûùe,
c¤ûjÜe Zúaâ iì~ðý Zû_ùe, @_eûjÜe gúZk @ûùfûKe cäû^
Ægðùe I i§ýûe MZò Kâcùe eûZâòe @ûz Ü̂Zû @ûWÿKêö ùicûù^
Pûfê[ôùf GK ]úe @_âZòjZ Rúa^e ]ûeû _eò - ùiâûZÊò̂ úe
_âaûj _eòö _[ùe _âZòùeû]e @ûguû ùicû^ue ^[ôfûö
_âZòùeû]K @ZòKâc Keòaûe gqò ùicû^ue [ôfû Kò ^[ôfû
Zûjû RYû ^[ôfû ùicû^uê ö ùicûù^ ù~ igeúe cû^aûKéZò
Rúa, G[ôùe iù¦j ^ûjó ùaûfò Rúa-aòmû^ ^ò‰ðd KeòQòö
ùicûù^ @^òùKZ; cûZâ @iÚòe ^êjñ«òö R^à, Rúa^ I céZêý
iéÁòe aòPòZâ @_eòùcd Kâòdû ]ûeûùe ùicûù^ ùKCñVûeê Kò_eò
@ûiòùf I KûjóKò @ûiòùf Zûjû c¤ G _~ðý« RYû~ûA^ûjóö
C\þa©ð̂ e iéR^-gqò Rúa geúe I Kûc^û / aûi^ûKê cYòhe
geúe I Kûc^û / aûi^ûùe C\þaZðòZ KeêQòö ùZYê ~ûjû Rúa-
RMZe Rúa^]ûeûKê aòùgæhY I aò^ýûi Keò Z^ÜòjZ iZýKê
C_faþ]ô Keò Êúd iÚòZòKê ò̂‰ðd Keòaû I Z\ ê̂~ûdú Kcðe _ Ú̂û
^ò¡ðûeY Keòaû \ûdòZß cû^aeö

cYòhKê cû^a ùaûfò Kjòaûe KûeY iõùl_ùe ùjCQò
‘c^’ jó cû¤c bûùa Kû~ðý Kùeö c^ jó Pò© bûaùe ùPZ^û-
_âKûge cû¤cö geúe I @geúe iÚ òZ ò iõa§ùe ~[û[ð
iùPZ^Zû @ûcôûeê iõPûeòZ ÇêeY ùPZ^ûe Kâ òdûgúkZûe
iõù~ûM \ßûeû jó i¸aö ùi[ô_ûAñ @ûcô @^ûcô I G \êAUòe
_ûeÆeòK iõa§ iûõiûeòK iÚòZò I MZò bûaùe ò̂¡ðûeòZ ùjûAQòö
ùZùa iõiûee akd c¤ùe Rúa^Kê cûcðòK Êûz¦ýùe C_f²ò
Keòaû _ûAñ @^òaûe _âùPÁûeZ cû^a ~ªYû _úWÿòZ ùjaûe

(1)



(2)

KûeY aòhdùe iùPZ^ ùjûA _ûeê^[ôaû ù~ûMê ñ ùi ù~
~ªYû ùbûM KeêQò Zûjû jêGZ ùi @^êba Keò_ûùe ^ûjóö

RMZe _eòPd Rúa^ö  Rúa^ ù~_eò @Kk^úd  aòÉéZò
RMZ ùijò_eò @Kk^úd aòÉéZòö ùZYê Rúa^ I RMZe
_ûeÆeòK iõa§ @ùb\ý I @ùz\ýö ùZYê cû^a ^òRKê
^òeúlY Keòaûe \éÁòùe ù~_eò RMZKê ^òeúlY Kùe VòKþ
ùijò_eò RMZKê ^òeúlY _eòieùe ^òRKê ÊûbûaòK bûùa
c¤ ^òeúlY Kùeö ~[û[ð ^òeúlY ^òfðò¯ ^òe¬^ Z @aû]ö
Gjû akdcêqö cjûKûke _âùZýK cêjì©ðùe iõiûe I i^ýûi
ù~_eò Êúd Kâòdûùe MZògúk ùijò Kâòdûùe icMâ Rúa-RMZ
MZògúkö cû^ae iõùPZ^Zû ùijòMZòùe ò̂dc \ßûeû ò̂dªòZö
ùKak cû^a ^êjñ«ò icMâ RMZ ùijò ^òdc \ßûeû ^òdªòZö
C^Üd^e ùcøkòK iìZâ bò©òeê ^òMðZ @_eòùcd ]ûeûe Kâc
aòPòZâ Rúa^e Kû~ðý I KûeY aòbò̂ Ü bûaùe _eò\éÁ ùjC[ôùf
ùjñ cìkbò©òeê aòZâÉ ^êjñ«òö cìk bò©òe KâòdcûY iõù~ûM iìZâ
Kâcgü @iûcý \ìe Keò\òGö cû^aòKZûe _âKûg I aòKûg ùKak
^êùjñ, RMZe icMâ Rúa I Rúa^ Gjò ùcøkòK ^úZò \ßûeû
ò̂dªòZ Gaõ ùijò iìZâùe Gjò aòPûee _eòieùe \égýcû^ I

@\égý ò̂É² ^úeaö eì_ I eì_ûd^ c¤ _âYòjòZö ùZYê cû^ae
c^É©ßKê aòùgæhY Keòaûùe ù~Cñ _¡Zò ò̂‰ðd Keû~ûG Zjóùe
aõg, _eµeû, _eòùag, _eòa©ðòZ Rúa^ùg÷kú, aòbò^Ü NUYû
ijòZ iõ_éqò AZýû\òKê aòPûeKê ò̂@û~òaû aòù]dö Gjûe KûeY
_âùZýK cêjê©ð Rúa I Rúa^e cêjì©ð Gaõ a©ðcû^e @ZúZ
[ôfû I baòhýZ @Qò Gaõ a©ðcû^e @ZúZ [ôfû I baòhýZ
@Qòö ùjûA_ûùe ù~ iàeYûZúZ icde ùKøYiò NUYû a©ðcû^e
cû^iòK Éeùe G_eò bûaùe Æ¦^ iéÁò KeêQò ù~ Zûjû
@ûKiàòK cù^ ùjCQòö Kò«ê Zûjû Z©ßMZ iÚòZò I iÚû_KZûùe
^[ôfû ùaûfò Kjòùja ^ûjó - ^ìZ^ ùaûfò @^êbìZ ùjùf
ùKøYiò C_û\û^e _âKûg ùaûfò ÊúKûe Keû~òaö ùZYê a©ðcû^e
_âZòUò cêjì©ð RMZ I Rúa^e cêjì©ð Gaõ Rúa^e RûMéZ _ûAñ
~m-cªe @ ê̂ù_lYúd _âùdûR^údZû ejòQòö G ~m I ~mcª
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cû^aòKZûe RûMeY ^òcù« CŸòÁö ù¤duê ¤û^ Keòaûe
cªö Rúae @«^ðòjòZ aâjài©ûe RûMeY ~ûjû cû^aòKZûe
cj©ß _âZò_û\^ _ìaðK ZûjûKê ù\aZß @ûWÿKê ù^A~ûGö
^òejõKûe @ûcôiÚòZòKê iûaðR^ú^ iZýùe fú^ Kùeö

aâjài©û gûgßZö ùijò gûgßZ aâjàuê C_faþ]ô Keòaûe
aò\ýû ùjCQò aâjàaò\ýûö AõeûRú bûhûùe ‘Theosophy’ö
@û^òùaiû« KjòQ«ò ZéZúd gZû±úùe Cq g±Uò AõeûRú bûhûùe
@ûaòbðìZ ùjfûö Cq g±e Zû_ô~ðý Kò_eò bûaùe AõeûRú bûhû
I iûjòZýùe C_faþ] ùjC[ôfû Zûjû Pò«ûe aòhd; Gjû _ìaðeê
iZý, ]cð, ^ýûd aòhdùe ù~ @ûù\ø Pò«û Keû~ûC ^[ôfû,
G_eò ^êùjñ ö 1875 ciòjû ^ùb´e 17 ZûeòLùe aâjàaò\ýû
icòZòe _âZòÂûZâú cûWûcþ ùjùf^û ù_âùUâûbû aäûbûUþÄò KjòQ«ò
ùi _êeûZ^ _âmûKê _é[ôaúe _û½ûZý ù\gcû^uê RYûAaû ò̂cù«
ùPÁû Keò[ôùfö cûWûcþ aäûbûUþÄò I Kùfûù^fþ @fKUþu
ù^ZéZßùe @ûùceòKûe ^êýdKðùe _âZòÂòZ ùjûA[ôfû aâjàaò\ýû
icòZò Gaõ _ùe bûeZùe @ ê̂Âû^e _â]û^ Kû~ðýûkd _âZòÂòZ
ùjfû ùP^ûA (_ìaðeê cû¦âûR)ùeö @û^ò ùaiû« ibûù^Zâú
[ôùf 1907 ciòjûeê 1933 ciòjû _~ðý« ö Qaògò ahð
c¤ùe aâjàaò\ýû icòZòe _âbûa _é[ôaúe ajê ù\gKê _âiûeòZ
ùjûA[ôfûö @û^òùaiû«u ù^ZéZßùe bûeZe RûZúdZû I
eûR^úZòe ù ÷̂ZòKZû I Êû]ú^Zû _ûAñ aò_æa @]ôKûe I K©ðaý
aòhdùe RûMeY aâjàaò\ýûe ùcøkòK bò©òeê jòñ gqò i*d Keò
G_eò _eòiÚòZò iéÁò Keò[ôfû ù~ Zûuê bûeZcûZû ùaûfò bûeZe
^ûMeòKcûù^ iõùaû]^ Keê[ôùfö Zûue icMâ Kcðcd
Rúa^Kê aòùgæhY Kùf C_faþ] ùja ù~ ùi [ôùf ù~ûMûcôûö
Zûu ù^ZéZßùe ù~Cñcûù^ aâjàaò\ýû icòZòe Pò«û, ùPZ^ûùe
C\þaê¡ ùjûA Kû~ðý Keê[ôùf ùicûù^ [ôùf K©ðaý_eûdY
Gaõ Êúd Kcð \ßûeû @û\gð [ôùfö aâjàaò\ýû icòZòe @ûbòcêLý
@ ê̂iûùe ùicûù^ Kû~ðý Keê[ôùfö ùicûù^ iû]^ûaâZú [ôùfö

aâjàaò\ýû icòZò \ßûeû _âKûgòZ aâjàaò\ýû aòhdùe ùfLô[ôaû
ùfLKu \ßûeû ajê _êÉK iõÄéZò, ibýZû, iZý, ]cð, ^ýûd
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aòhdùe mû^, aòmû^ I _âmû iõa§úd _eòieùe ù~ @cìfý
iõ_\ G[ôùe iù¦j ^ûjóö

cûWûcþ aäûbûUþÄò I Kùfûù^fþ @fþKUþu @cæû^ ù^ZéZßùe
aâjàaò\ýû icòZòe flý [ôfû aÉêaû\ Kakeê cû^aKê cêq
Keòaûö KûeY aÉêaû\ cû^aòKZûKê Mâûi Kùf cû^aVûùe
_ûgaòK _âaé©ò cYòhKê _gêùe _eòYZ Keòù\a Gaõ Kûc,
ùKâû], ùfûb, Bhðû, aòù\ßh _é[ôaúKê ldKûeú ~ê¡ bìcòùe
_eòYZ Keòù\aö cYòhe G_eò @ijý @ù]ûMZò aò^ûge
KûeY ùjaö ùZYê cû^aKê aò^ûge _[eê ù`eûA@ûYò aòKûg
_[ùe _[ôK Keòaû ^òcù« aâjàaò\ýû ù~ ùKak aò\ýû Zûjû
@^ûaòk @ûcôaò\ýûe iû]^ gê¡ ùPZ^ûùe MéjúZ ùjûAiûeòQòö
_êeûZ^ _âmû G aò\ýûe C\þMûZû Gaõ @cæû^ @ûùfûK, @a]ûeK
iû]^ûe iõaòZþö

iû]^ûe _[ ^ò‰ðòZ ùjûAQò _âmûùeö aâjàaò\ýû ùjCQò
ùi _[ùe _[ôK ùjaû _ûAñ @af´^ö cûWûcþ aäûbûUþÄò ~\òI
aò©gûkú _eòaûee R^à ùjûA[ôùf ùg÷gaeê @Zú¦âòd \éÁòùe
ajê @û½~ðýR^K Kû~ðý Keò @_û[ôða Rúa^e iõùKZ ù\A[ôùfö
ùi Êúd @Zú¦òâd Éeùe Rúa^e MZòKê flý Keò A¦âòdf²
iÚòZòKê aòùgæhY I aò^ýûi Keê[ôùfö ùi @ûbòRûZýKê iõ_ì‰ð
ZýûM Keò Rúa^e @«^ðòjòZ iZýùaû] _ûAñ Z_^òÂ Rúa^
^òcù« ù~Cñ iû]^ûe _[ùe _[ôK ùjûA[ôùf ùijò _[ùe
ù~Cñ iZý C_f²ô Keò ùi eP^û KeòQ«ò @û¤ûcôòK _êÉKö
“Isis unveiled” “Secret Doctrine” “Key to Theosophy” “Practical

Occultism” I @ûjêeò ajêZ _êÉK ~ûjû cû^i c^Ú^eê aê¡ò I
\òaý ùPZ^û @ûWÿKê ~òaû _ûAñ @ûcôgqòe RûMeY ò̂cù« cªòZ
Kùeö gâúc\þbMa\þþ MúZû iõ_Kðùe cûWûcþ aäûbûUþÄòuVûeê
cjûcôûMû§ú _â[ùc gêYò[ôùfö fŠ^ùe gâúc\þbMa\þMúZûKê
iaðùgâÂ @û¤ûcôòK eP^û bûùa C_f²ò Keò[ôùfö

@^êba, @bòmZû I C_faþ]ô jó ùPZ^ûgúk aýqòe
@a]ûeY C_ùe ò̂bðegúkö ùi @a]ûeY iéR^gúk C_û\û^
~jóùe \égýcû^ _âKéZò ijòZ @\égý @_âûKéZòK iZýe aò]û^
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KeêQò _âKûg I aòKûge iKk aòbûaKêö Gjò RûMZòK Rúa^e
_âKûgý Gaõ @_âKûgý MZògúk iÚòZòKê ùKak @ûcôRûMéZò cû¤cùe
jó flý Keòaû i¸aö ùZYê @ûcôRûMéZò ^òcù« Rúa RMZe
ù~Cñ C_û\û^ ù~Cñ Rúa^Vûùe ^òjòZ ùi ùjCQò cû^aö

“c^” g±e MêYûcôK iÚòZò ù~Cñ Rúaùe ò̂jòZ ùi cû^aö
cû^a ùijò KûeYeê GK aòPlY Rúaö c^Kê ò̂dªY Keû~ûA
_ûeòùf aê¡òe C\d @bêý\d i¸aö aâjàaò\ýû i¸§úd aòPûe
]ûeûùe c^Kê \êA bûMùe aòbq Keû~ûAQòö Kûc^û aûi^ûe
iÚòòZò I iõPûk^ @ù]ûbûMùe I Kûc^û aûi^ûeê Kâcgü C¡ßðMZòùe
~ûC[ôaû cû^ie bûMUòKê C¡ßðcû^i ùaûfò Kêjû~ûGö ò̂cÜcû^iùe
Kûc, ùKâû] I ùfûbe Pû*fý I C¡ßð cû^i Cq Zòù^ûUò
ldKûeú gqòe akdeê Kâcgü cêqò _ûAñ _âùPÁû iû]^ûiûù_lö
ò̂cÜ c^e akd _âaé©òe Gaõ C¡ßð cû^ie MZò ò̂aé©ò _[ùe

aê¡ò @ûWÿKêö C¡ßðcû^ie gúhð Éeùe KûeY Z©ßùe R à̂, céZêý
I _ê̂ Rð̂ à iõa§úd ò̂dc @^êiûe aýqò-@ûcôû (Monad) Kû~ðý
Kùeö _âùZýK aýqòe aýqòZß I @ÉòZße C_faþ]ôe _âKûe
@ ê̂iûùe aýqò Kò_eò Rúa^e ~ûZâû _[ _[ôK ò̂‰ðd Kùe Zûjû
@ûcôû ^òeúlY Kùe ^òfðò¯ bûaùeö Rúa^e Gjò @aiÚû GK
RUòk _âKeYö iÚìk geúeVûeê aê¡ò iê¡û Z©ßMZ icÉ Ée ùijò
@ûcô gûi^ @«MðZö @ûcôùP÷Z^ý _âùZýK Éee _ûeÆeòK iõ_Kð
iÚòe Kùeö Gjû @ûcôùP÷Z^ýe GK aòbûa Gaõ aê¡ò ùaûfò
ÊúKéZö

@ûcôùP÷Z^ýe aòbûa aê¡òeê iÚòZò I MZòe aòPûeKê aòùaKe
Cù^ßh I C^àòk^ Kêjû~ûGö Gjû aê¡òe iéR^gúk gqòe Kâòdû
C_ùe ^òbðegúkö ù~ùjZê _ecûcôûu Vûeê iéÁò C\þMZ
ùiùjZê ùi jó Gjûe @a]ûeKö Zûue @a]ûeY G iéÁòe
cìkû]ûeKê C_faþ]ôùe i¸a Keòaû _ûAñ cû^ae cû^aòKZûe
iûõiûeòK eì_-akd c¤eê ^òÃéZò fûb _ûAñ iû]^û @aýûjZ
ejòaû aòù]dö aò]ô I aò]ûdK iûõiûeòK C_faþ]ôùe i¸a
^êjñ«òö iõiûe _eòa©ð^gúkö iõiûee iâÁû @_eòa©ð^údö
_âKéZò @_âûKéZòK iâÁûue iéÁòö iéÁòe eì_ I eì_ûd^ _âùZýK
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cêjì©ðùe _eòa©ðòZ ùjCQòö Rúa^e MZò _[ ^ò‰ðd Keòaû
cû^aòK cû^ie ò̂eì_Y c¤ iÚòe  aû @_eòa©ð̂ úd ê̂ùjñö ùZYê
_eòa©ð̂ Kê flý Keò iõiûee RUòk @ûùfûWÿ̂  c¤ùe iek I
Êz¦ Rúa^~û_^ _âYûkú _ûAñ ù~Cñcù^ i§û̂  Keê[ôùf ùicûù^
iZýiû]K i Ü̂ýûiúö

i Ü̂ýûi I iõiûe c¤ùe iõù~ûRK iZý-C_faþ]ôö Zûjû
c¤ aò^û iû]^ûùe i¸a ^êùjñö Rúa^e _âKûg I aòKûge
^úZò I MZòKê flý Keò iZýiû]Kcûù^ @ûùcôû_faþ]ôe _[ùe
@ûcôùP÷Z^ýe iÚòZò ^ò‰ðd Keò[ôùf ö ùicû^ue @bòaýqò
RûMeY cª bûaùe cû^ae aòKûg I Rúa^e ~[û[ð C_faþ]ô
_ûAñ CŸòÁö Zûjû ùKùa _âKûgòZ ùjûA[ôfû ~\òI ò̂½òZ bûùa
^ò‰ðòZ ùjûA^ûjó; ùZùa Zûjû ù~ _êeûZ^ Rúa^P~ðýûeê G
_~ðý« @cæû^ ejòQò ùi[ôùe iù¦j ^ûjó, KûeY G _~ðý«
ù~Cñcûù^ ùi cªe @«^ðòjòZ _[ I _ûù[d @^êiûùe Êúd
MZò_[ ò̂‰ðd KeòQ«ò ùicûù^ flýùe iû`fý fûb KeòQ«òö
ùi iû`fýe ^ò~ðûi @ûùcôû^àòk^ö

@ûùcôû à̂òk^e Zû_ô~ðý ùjCQò aýqòe @ûcôû aògßûcôûe @õgö
iâÁû _ecûcôû ùjCQ«ò aògßûcôûö aògßûcôû aû _ecûcôûuê C_f²ô
Keòaû _ûAñ aýqò cû^ae iKk Kcðe ]ûeû iéR^gúk iZýùaû]
\ßûeû ò̂dªòZ ùjaû _âùdûR^ö Gjû ùjCQò aâjàaò\ýûe \òM\gð̂
I mû^ûùfûKe _âZò`k^ö aâjàaò\ýû aýZúZ @^ý ùKCñ aò\ýû
~[û[ð aò\ýûbûùa Rúa^e ùaû]MZ ÊúKéZò fûb KeòQò?

“aâjàaò\ýû”e Cqò ùjCQò “aâjà iZý RM^àò[ýû, Rúa
aâùj÷a ^û_e”ö aâjàeê RûZ aâjàûŠe _âZòUò @Yê, _ecûYêVûeê
@ûe¸ Keò eì_ I eì_ûd^, Rúa^ I RMZe iûcMâòK iÚòZò I
MZò G[ôùe CŸòÁö _é[ôaúe Rúa^ i©û @_û[ôðaö aâjàue
]ûeY gqò ùjCQò ]cð, mû^, aòmû^ ö Kâcgü ùijò gqò
Kâòdûgúk ù~ûMêñ _é[ôaúe Rúa cû^a @Kûge Mâj, ^lZâcû^ue
iÚòZò I MZò aòhdùe mû^ fûb ^òcù« ùPÁû @aýûjZ eLôQòö
a©ðcû^e cû^a _ûAñ Gjû @bò^a _âdûi; cûZâ Gjû _ìaðeê
ù~Cñ Kûk aòZò ~ûAQò ùi icdùe bMaû^ gâúeûc I bMaû^



gâúKé¾ ]eûùe Rúae C\þa©ð̂  _ûAñ ]cðe iõiÚû_^ ò̂cù« ~ê¡
ùlZâùe ]cðgqòe RûMeY I aòRd ^òcù« Z_iýû Keê[ôùfö
Gùa ùa÷mû^òK cûù^ c¤ RUòk iciýûe icû]û^ ^òcù«
MùahYû MùahYûMûeùe Z_cMÜ ùjûA icû]û^ iìZâ fûb
KeêQ«òö ùZYê aâjàaò\ýû jó iZýùaû] ^òcù« Rúa^ùaû]e
aò\ýûö Rúa^e _âKûg @Kk^údö Rúa^ iìZâ ùa÷PòZâýcd, Gjûe
]ûeY gqò @^a\ýö MZò aòPlYö aòbò̂ Ü ^ûcùe [ôaû ]cðcû^ue
Mbúe Z©ßcû^uê aòùgæhY Kùf ùaû] ùja iZý, ]cð, GKö
ùi[ô_ûAñ aâjàaò\ýû C_faþ]ôùe “iZýûZþ^ûÉò _ùeû]cð”ö Gjû
@ ò̂aðP^údö Gjûe aòùgæhY I aò̂ ýûie ùgh ^ûjóö

aâjàaò\ýû icòZò _âZòÂû ùjaû _ùe _âZòÂûZâú cûWûcþ
aäûbûUþÄòu aâjàaò\ýû aòhdùe eP^û I @^ýû^ý ]cðûgâdú
@û^òùaiû« @ûA. ùK. ùZ÷cò^ò, G^þ. gâúeûcu iùcZ ajê
ùfLK ajê _êÉK eP^û KeòQ«òö GZ\þ aýZúZ aâjàaò\ýû
icòZòe _ûVûMûeùe ù~Cñ _êeûZ^ Mâ̂ Úcû^ ejòQò, Zûjû aò\ýûe
bŠûe ùaûfò ÊúKéZ ùjûAiûeòQòö ùZYê aò\ýûe @bûa ^ûjóö
~ûjû @ûagýK Zûjû ùjCQò aâjàaò\ýû iõa]úd mû^ I C_f²ò
_ûAñ ùi i´§úd eP^ûcû^ @¤d^ Keòaû I Z\ ê̂~ûdú Rúa^e
~ûZâû_Z ^ò‰ðd _ìaðK aògßbâûZéZß Pò© I ùPZ^ûùe ù_ûhY
Keòaû Gjû jó aâjàaò\ýûö

_ecûcôû gâúKé¾ gâúc\þbûMa\þ MúZûùe KjòQ«ò @Rðê^uê
iù´û]^ Keò-

“@jcûcô MêWÿûùKg iaðbìZûgdiÚòZü
@jõ @û\ò½ c¤õ P bìZû^ûc« Ga P”

(\gðc @¤ûd-ùgæûK-20)
“ù~û cûõ _gýZò iaðZâ iaðõ P cdò _gýZò
Ziýûjõ ^ _âYgýcò i P ùc^ _âYgýZò”

(hÂ @¤ûd - ùgæûK-30

aòù^û\ aòjûeú _fûA

    iõ_û\K
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Rúa^ ùagþ @[ð_ì‰ð
Wü `Kúe ùcûj^ iûjê

Rúa^e iaêVûeê aWÿ \ß¦ß ùjCQò iû[ðKZû I ò̂e[ðKZû
c¤ùe C_êRê[ôaû \ß¦ßö ùKùZK aýqò Rúa^Kê ùagþ @[ð_ì‰ð
aòPûe Keê[ôaû iÚùk @^ý ùKùZK aýqò Gjû @[ðjú^
cù^Ke«òö @[ðjú^ aòPûe Keê[ôaû aýqòcûù^ aòhû\ùe Nû<ò
jê@«òö G_eò bûa I bûa^ûe aò_~ðýd cûZâû]ôK ùjùf
@ûcôjZýûe Pò«û ùaùkùaùk Cuòcûùeö

Kò«ê Rúa^ _âKéZùe @[ð_ì‰ð Kò @[ðjú^ Zûjûe C©e
ù\aû _ìaðeê @ûMKê iû[ðKZûe iõmû ^òeì_Y KeòaûKê ùjaö
jêGZ aòbò̂ Ü aòùghm iû[ðKZûe _é[K _é[K iõmû aýq Keòùa;
cûZâ iõmû iaêe aòùgæhY Kùf PûùeûUò C_û\û^ ÆÁ ùjaö

_â[cZü @[ð_ì‰ð Rúa^ ùjCQò flý ù_âeòZ aû CùŸgý
_ âùYû\ òZ Rúa^ö iû[ ðKZûe @ù^ßhY cYòhKê K ò_e ò
cû^aZßeeì_ \òG, ùi _eòù_âlúùe aògòÁ cù^ûaòmû^ú Z[û
cù^ûPòKò›K (iùaðû_eò ù_ûfûŠe @iþCARþ ^ûeKúd ^ûRú
~ªYû-gòaòeeê aògß~ê¡_ùe cêqò _ûA[ôaû Ajê\ò Pò«û^ûdK)
bòKÖe `âûufþ Kj«ò ù~ ùMûUòG ùaýûc~û^ jêGZ KòQò icd
_ûAñ bìcòùe ejò[ûA_ûùe cûZâ bìcòùe iÚòe ejòaû ùaýûc~û^e
CùŸgý ê̂ùjñö Gjû bìcò ZýûM Keò aûdêcŠkùe MZò Kùf jó
ùaýûc~û^ _âKéZ ùaýûc~û^e Êeì_ MâjY Kùeö ùijò_eò
ùMûUòG Rk RûjûR a¦eùe ejò_ûùe; cûZâ a¦eùe ejòaû
_ûAñ RkRûjûR ^òcðòZ ùjûA^ûjóö iûMe alùe MZò Keòaûùe
jó RkRûjûRe iû[ðKZûö _êYò flý aû CùŸgýUò aòeûU aû
cj©e ùjaû @ûagýKö ùMûUòG cj©e flýKê @ûgâd Keò
@ù^K ùQûU ùQûU flý eLû~ûA_ûùeö C\ûjeY Êeì_
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ùiaûKû~ðýe flýKê cû^ò ù^A[ôaû aýqò jêGZ \ú^ \eò\âe
ùiaû, @ijûd aýqòe ùiaû Gaõ \êaðò_ûKMâÉ ùfûKcû^ue
ùiaû aûQò ù^A_ûe«òö Kò«ê GVûùe flý GK I @bò̂ Üö ajêZ
flý _Qùe ùMûWÿûC[ôaû aýqò iû[ðKZû @^êba Keò^[ûGö
IWÿògûe aògòÁ cù^ûaòmû^ú icûRaòmû^ú Z[û \ûgð̂ òK Pò©e¬^
\ûi Kjê[ôùf, “flýjú^ ùfûKe @ù^K flýö” iêZeûõ
flý aû Rúa^-CùŸgýe akòÂZû iû[ðKZûe GK cêLý C_û\û^ö

iû[ðK Rúa^e \ß òZúd C_û\û^Uò ùjCQò iõMZòe
@^êbaö Rúa^Kê @[ð_ì‰ð aòPûe Keê[ôaû ùfûKcûù^ @^êba
Ke«ò ù~, Rúa^ùe KòQò _eòcûYe gévkû ejòQò; iõMZò
[ôaûeê _ìaðû^êcû^ c¤ i¸aö @ûù<ûù^ûbÄò ^ûcK RùY
icûRaòmû^ú _âûKéZòK \êaðò_ûK (aûZýû, a^ýû, @MÜëý_ôûZ I bìcòKµ)
\ßûeû aò_~ðýÉ ùjûA[ôaû ùfûKcû^ue _ê̂ aðiZò Kû~ðý Z\ûeL
Keê[ôùfö G_eò ùfûKcûù^ _âûd ùKA i¯ûj _ìaðeê \êaðò_ûKe
geaý ùjûA[ôùfö @ûù<ûù^ûbûÄò ùicû^u ijòZ iûlûZKûe
cû¤cùe ùicû^ue _âK éZ Pûj ò\û @ûKk^ Keê[ ôùfö
@ûù<ûù^ûbÄò bûaê[ôùf ù~ _âùZýK aýqò bûeûKâû« [ôùa
ùicû^u cêLcŠkùe aòhû\ _âZò`kòZ ùjC[ôa, K[ûaû©ðûùe
aý[ûe Ægð [ôaö cûZâ MùahK ù\Lôùf ù~ ùagþ iõLýK
ùfûKcû^ue @ûPeYùe Gjû _âZòaò́ òZ ùjùf c¤ KòQò ùfûK
ùagþ iùZR @Q«òö ùicû^u cêLùe ià òZji fûLôejòQòö
ùicûù^ […û _eòjûi KeêQ«òö ÊûbûaòKZû aRûd eLôQ«òö
Gjû MùahKuê aòiàòZ Kfûö

@ûù<ûù^ûbÄò G_eò ùfûKcû^uê aòhû\MâÉ cêLýùiâûZeê
@fMû Keò Mbúe bûaùe ZúÐ\éÁòùe _~ðýùalY Kùfö
Rúa^e \êŸðò^ c¤ùe ùicûù^ Kò_eò jiò _ûeêQ«ò, Zûjûe
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KûeY _Pûeòùfö G_eò iìlà iûlûZKûe cû¤cùe Zûue
jé\þùaû] ùjfû ù~ bò^Ü cù^ûbûae G_eò ùfûKcû^ue GK
ò̂R ùg÷kú ejòQòö Gcûù^ \êŸðò̂  iaêKê _ìeû_ìeò bdû^K aòPûe

^ Keò @ûjßû^_ì‰ð aòPûe KeòQ«òö Rúa^ùe \êŸðò̂  @ûiòQò iZ,
Kò«ê Zûe cêKûaòfû Keòùjaö Rúa^ _ìeû_ìeò ùMûkcûkò@û
(Chaotic) ê̂ùjñ, G[ôùe GK gévkû @Qò, iõjZò (Coherence)
ejòQò ö iêZeûõ @ûMûcú Rúa^ùe _ìaðû ê̂cû^ (Prediction) i¸a
Gaõ iêLcdZû i¸aö ùcûU C_ùe G_eò GK iõjZòùe
aògßûi I ^òdªYe aògßûi @[ð_ì‰ð Rúa^ùe \ßòZúd C_û\û^ö

@[ð_ì‰ð Rúa^ùe ZéZúd C_û\û^Uò ùjCQò iûcûRòK
iõ_KðgúkZûö ù~Cñcûù^ Rúa^ùe ò̂RKê GKûKú cù^ Ke«ò,
ò̂üiw cù^Ke«ò ùicû^u _ûAñ Rúa^ Kcþ @[ð_ì‰ð, iõ_Kðe

akd c¤eê aýqò ù~ùZùaùk ]úùe ]úùe aûjûeò~ûG Zû’e
^òe[ðKZûe @^êba ùiùZùaùk @]ôK jêGö

@[ð_ì‰ð Ra^e _eòù_âlúùe @^ý GK \òM_âZò iùPZ^
ejòaûKê ùjaö iû[ðKZûe iõmû _âiwùe CyZe flý (aû
@ûbòcêLý), ^òdªY aògßûi I iõ_KðgúkZûe K[û _ìaðeê
Kêjû~ûA[ôùf c¤ @ûC ùMûUòG C_û\û^ ùagþ Zû_ô~ðý_ì‰ðö
Zûjû ùjCQò iKûeûcôK cò¬ûi (Positive Moods)ö @ù^KùfûK
cù^Ke«ò ù~, Rúa^Kê @[ð_ì‰ð aòPûe Keê[ôaû ùfûKcûù^
@ù_lûKéZ @]ôK iKeûcôK cò¬ûi \gðû«òö Gjû iZö ùZùa
bf cò¬ûi ùKak iû[ðK Rúa^e _eòYZò ^êùjñ; Gjû iû[ðK
Rúa^e KûeY c¤ ùjûA[ûGö

bf còmûie Zû_ô~ðý ùjCQò ù~ iû[ðK Rúa^ _ûAñ
aýqòKê c¤c cûZâûe iKûeûcôK @ûùaM (ji, Lêiò, @û^¦,
KeêYû, _âúZò AZýû\ò) @^êba KeòaûKê ùjaö c¤c cûZâûe
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@ûùaM C_ùe _âû]û^ý ù\aûe KûeY ùjCQò ù~ Zúaâ
bûaûùaMe _âbûa \úNðiÚûdú ùjûA^[ûGö C\ûjeY Êeì_
RùY aýqò jêGZ fùUeú RòZò @Zý]ôK @û^¦òZ jêGö cûZâ
Kâcgü ùi ]úùe ]úùe _ìað @aiÚûKê ù`eò@ûùiö @^ý_lùe
c¤c ]eYe @ûùaM @ ê̂bae aûe´ûeZû (Frequency) @]ôK
Kûc\òGö icd icdùe bfMúZ gêYòaû, bfajò _Xÿòaû Gaõ
ecýeP^û _Xÿòaû bkò c¤c cûZâûe @ ê̂bae _ê̂ eûaé©ò @]ôK
`k_â\ jêGö Rúa^Kê @[ð_ì‰ð aòPûe Keê[ôaû aýqòcûù^ Gjò_eò
ùQûU ùPûU @û^¦û^êba \òMùe @]ôK _â~ZÜgúk jê@«òö
ùicûù^ ò̂cðk @ûKûgùe _ì‰ðP¦â ù\Lô Lêiò jê@«òö CWÿò~ûC[ôaû
akúKû ù\Lô @û^¦òZ jê@«òö @Zò[ô @ûiòùf iàòZjûi \gðû«òö Gjò
ùQûU ùQûU @û^¦û ê̂bìZò jó Rúa^Kê @[ð_ì‰ð Keaûùe ijûdK
jêGö

iû[ðK Rúa^ùe ù~Cñ c^Éû©ß òK _eòbûhûe iìP^û
\ò@ûMfû, ùi PûùeûUò C_û\û^e iû[ðKZû ùKak Zû©ßòK Éeùe
iúcòZ ^êùjñö aýajûeòK I _âùdûMûcôK _eúlû cû¤cùe c¤
ùiMêWÿòK _âcûYòZ ùjûAiûeòQòö

_â[ùc flýaò¡Zûe K[û aòPûe Keû~ûCö RùY aýqòe
flý ùKùZ iê^òŸð òÁ Gaõ ùKùZ cj©ß_ì‰ð Zûjû @ûKk^
Keòaû @i¸a ^êùjñö _òfûu _ûAñ ùfLû~ûA[ôaû “@ûfòiþ A^þ
\ò IßŠefýûŠ” _êÉKùe ajêaûKý ùagþ @[ð_ì‰ðö ùMûUòG iÚû^ùe
@ûfòiþ iõaûkê@ûKê _PûeòQò, “cêñ ùKCñ aûUùe ~òaò?” iõaûkê@û
KjòQò- “Zûjû Zêce M«aýiÚk C_ùe ^òbðe Kùe” @ûfòiþ
KjòQò- M«aý iÚk iõ_Kðùe ùcûe KòQò ]ûeYû ^ûjóö” Zû’_ùe
iõaûkê@û KjòQò, “ùZùa ù~Cñ aûUùe Mùf Pkòaö” Gjûe
Zû_ô~ðý @û_Ycûù^ aêSò_ûeê[ôùaö @û_Yu Rúa^e flý K’Y,
G aòhdùe @û_Yue ÆÁ]ûeYû [ôaû _âùdûR^ö
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flýUò ùKùZ cj©ß_ì‰ð, Zûjûe aòPûe @ûùfûP^û ù^A
ajê K[ûeê @aZûeYû Keû~ûA_ûùeö Kò«ê iûeccð jòiûaùe
ùMûUòG iò¡û«e  iìP^û \ò@û~ûA_ûùeö ù~Cñ flýiû]^
ù~ùZaWÿ aéj©e R^icûRe cwk iû]^ùe ^òùdûRòZ jêG,
ùi flýUò ùiZòKò cj©e ùaûfò aòPûe Keû~ûA_ûùeö G
\éÁòeê @jõùK¦âú Rúa^ ~û_^ Keê[ôaû Gaõ “cêñ-eûAR”eê
aûjûeò ^[ôaû ùfûKcûù^ @[ð_ì‰ð Rúa^e @^êba _ûA^[û«òö

iõjZòe @^êba @ûce iû[ðKZûe @^êbìZòKê Kò_eò
iê_âbûaòZ Kùe Zûjûe GK _eúlûcìkK _âcûY cù^ûaòmû^úcûù^
KeòQ«òö ùicûù^ MùahYûMûee ^òdªòZ _eòùag c¤ùe
ù_â ûùRKÖeùe @ù^KMêW ÿ òG Qaò ù\LûAùfö QaòM êW ÿ òK
ù\Lôiûeòaû _ùe ùicû^uVê c«aý _âKûg Keòaûe iêù~ûM
\ò@û~òa ùaûfò MùahKcûù^ Kjòùfö _âKéZ CùŸgý Kò«ê bò̂ Ü
[ôfûö QaòMêWÿòK _âûKéZòK \égý-i´kòZ [ôfûö ùMûUòG \k _ûAñ
gévkòZ Kâcùeö ahðùe _~ðýûdKâùc _eòa©ðòZ ùjC[ôaû EZêPKâ
@^êiûùe) QaòM êW ÿ òK ùMûUòG _ùe ùMûUòG ù\LûMfûö
@^ý_lùe \ßòZúd \ke ùfûKcû^u ùlZâùe ùi icÉ Qaò
ùMûUòG _ùe ùMûUòG ù\LûMfû ö Kò«ê Kâcû ß̂dZûùe ùKùZûUòe
gévkû ^ [ôfûö (jêGZ _â[ùc gúZKûkú^ Zû’_ùe MâúhàKûkú^
Zû’_e ai«Kûkú^ AZýû\ò)ö Qaòiaê ù\LûAaû _ùe c^Éû©ßòK
_eòcû_K cû¤ce ùicûù^ Rúa^Kê ùKùZ @[ð_ì‰ð aòPûe
Ke«ò, Zûjûe _eòcû_ KeûMfûö flý KeûMfû ù~ QaòMêWÿòK
cû¤cùe iõjZòe @^êba _ûA[ôaû _â[c \ke ùfûKcûù^
Rúa^Kê @ù_lûKéZ @]ôK @[ð_ì‰ð aòPûe KeêQ«òö

iõ_KðgúkZûe iKûeûcôK @^êbae iê_âbûa Gaõ
iõ_Kðjú^Zûe Kê_âbûa @ûce ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ÆÁ @ ê̂bìZö
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Z[û_ò cù^ûaòmû^úcûù^ MùahYûMûee KéZâòc _eòùagùe
\kMZ _eòùagùe ùfûKe _âúZò_â\ @^êbae iê_âbûae
_âcûYòKZû flý KeòQ«òö ùijò_eò \kMZ _eòù_âlúùe aýqò
Zòq @^êba _ûAùf Zûjû Kò_eò Kê_âbûa iéÁòKùe, Zûjû c¤
ù\LôQ«òö iêZeûõ iû[ðK Rúa^e _eòù_âlúùe a§êZß, @«ewZû
Gaõ iõ_KðgúkZûe _âû]û^ýKê ÊúKûe KeòaûKê ùjaö

_eòùghùe Kêjû~òa ù~ c¤c ]eYe iKûeûcôK
bûaûùaM (_âúZò, KeêYû, @û^¦ AZýû\ò) @[ð_ì‰ð Rúa^
_âZýlZûe KûeY Gaõ `kû`k c¤ @[ð_ì‰ð Rúa^ ijòZ
iµéq PûùeûUò C_û\û^ (cj©e flý, iõjZò aû ^òdªY
aògßûi iõ_KðgúkZû I c¤c cûZâûe iKûeûcôK bûaûùaM)
@ûce iû]^û ajòbð ìZ ^êùjñö cû^aúd _âùPÁû cû¤cùe
PûùeûUòe @^êKeY aòKûg I aòÉûe ùagþ i¸a_eö G \éÁòeê
ajêkbûaùe Rúa^Kê ùagþ @[ð_ì‰ð aòPûe Keòaû GK iû]ûeY
aòmZû ùjaö

eòiyð _âù`ie
Rûbòdeþ aògßaò\ýûkd

bêaù^gße-13

vvv
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ùfLK flàú^ûeûdY fRþ, bêaù^gßee ibý



_òµêWÿòeê _êfòRe

]îa _âiû\ _Šû

GWþIßûWð Iia‰ð Ißòfi^ iûeû Rúa^ c^, _âûY Ijé\de
ijòZ aòmû^ ùiaûùe aâZú ùjûA iûcûRòK ùR÷aaòmû^
(Sociobilogy) ^ûcK aòmû^e GK ^ìZ^ aòbûMe cìk\ê@û
_KûAQ«òö ùi 10 Rê^þ 1929ùe acðòõùjûc, @ûfûaûcûùe
R^àM âjY Keò @ûfûaûcû a òg ßa ò\ýûkdeê ùR÷aaòmû^ùe
iÜûZùKû©e C_û]ô _âû¯ ùjûA jûbûWð aògßaò\ýûkdeê 1955ùe
WKÖùeUþ C_û]ô _ûA[ôùfö Zû_ùe ùi ùijò aògßaò\ýûkdùe
_âûYúaòmû^ aòbûMùe @¤û_K ùjûA R¦û _òµêWÿòcû^u iûcûRòK
Rúa^ I _eÆe c¤ùe bûa aò^òcd C_ùe MùahYû Keò
_é[ôaúe GK @_âZò\ß¦ßú ùa÷mû ò̂K ùjûA _ûeò[ôùfö @agý Zûu
MùahYû icMâ KúU-_Zw Rúa^ C_ùe @û]ûeòZ [ôfûö
jûbûWð aògßaò\ýûkdùe ùi Zêk^ûcôK _âûYú aòmû^e ~û\êNeùe
KêýùeUe \ûdòZß ^òaðûj Keò[ôùfö 1971 ciòjûùe ùi
“The Insect Societies” _êÉK eP^û Keò ZûKê bò©òbìcò Keò
@^ýû^ý iûcûRòK _âûYúcû^u Rúa^ùg÷kú @¤d^ Keò[ôùfö
1975ùe “Sociobiology” _êÉK eP^û Keò GK _âbûagûkú
ùa÷mû^òK eìù_ _âZòÂû fûb Keò[ôùfö Zûu cZùe ùKak
cYòh GK iûcûRòK _âûYú ^êùjñ, aeõ Rúa RMZùe KúU-
_Zw ùgâYúùe c¤ @ù^K iûcûRòK Rúa^ ~û_^ Ke«òö Gjò
_êÉKe C_iõjûeùe ùi _Zw Rúa^Kê @û]ûe Keò cû^a
Rúa^e iûcûRòK cìfýùaû] ò̂eê_Y Keòaû i¸a ùaûfò cZ\û^
Keò Z}ûkú^ ùa÷mû^òK I icûRgûÈúu KUê icûùfûP^ûe
gòKûe ùjûA[ôùfö 1978ùe ùi cû^ae iûcûRòK aýajûe
C_ùe iûcûRòK ùR÷aaòmû^ _âùdûM Keò GK _êÉK eP^û Keò
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[ôùf “On Human Behaviour” Gaõ 1990ùe Rcðû^þ
_âûYúaòmû^ú eaUð ùjûfþùWûaäeu ijbûMòZûùe “The Ants”
^ûcK GK _âKûŠ _êÉK eP^û Keò iûjòZýùe _êfòRe _êeÄûe
_ûA _ûeò[ôùfö 1998ùe ùi “Consilience” ^ûcK @^ý
GK _êÉK eP^û Keò[ôùf ~ûjû iaðû]ôK iõLýûùe aòKâò ùjC[ôaû
_êÉK ZûkòKûùe iÚû^ _âû¯ Keò[ôfûö

aûfýûaiÚûùe Zûue \êAUò \êNðUYû NUò[ôfû ~jóeê
ùMûUòKùe ùi WûjûY Plê jeûA[ôùf I \ßòZúdùe @ûõgòK
gâaY gqò jeûA[ôùfö _ûeûWûARþ C_Kìkùe cûQ ]eê[ôaû
ùaùk GK K<ûkò@û cûQ _ûYò bòZeê ùWAñ_Wÿò Zûu Plêùe
\gUò Qê*ô i\ég K<û ù`ûWÿò ù\aûeê ùijò PlêUò @Kûcò ùjûA
_Wÿòfû ö @ûõgòK \éÁò I gâaY gqò jeûA ùi _é[ôaú _éÂùe \éÁò
ò̂KUa©ðú ùjûA aòPeY Keê[ôaû KúU-_Zwue Rúa^ @¤d^

Keòaûùe ù_âeòZ ùjùf ùaû]jêGö _âûYúaòmû^ MùahYû _ûAñ
ùi ^òR Rúa^Kê C›Mð Keò[ôùf Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö
Iß òfþi^þ 1952ùe _ìeû MâúhàEZêKê aò^òù~ûM Keò C©e
@ûùceòKûe cûiûPêýùiUþeê I<ûeòI, aéjZþ icZk @*k,
ùcû<û^û, Aù\ûjû, Kûfò`‰ðò@û, ù^bû\û, @ûeûùRû^û, ^êý
ùcKþiòùKû, MfÞ ùÁUe aòbò^Ü _Zwû\òue GK ZûfòKû ^òcðûY
Keò[ôùfö ùijò ahð ùi Kêýaû I ùcKþiòùKûKê c¤ ò̂R MùahYû
ùlZâe GK @w Keò[ôùfö Zû_e ahð ùi \lòY _âgû«
cjûiûMee \ßú_icìjùe _òµêWÿ òcû^u Rúa^ùg÷kú @¤d^
Keò[ ôùfö 1954ùe ùcfûù^iò@û^ þ, @ùÁ âf ò@û I
^òCMêG^ò@ûeê ùi _òµêWÿò iõMâj Keò[ôùfö Gjò icdùe ùi
“ùUKè^þ iûAKfþ” Z©ß @ûaòÃûe Keò[ôùf ~ûjû aWÿ \ßú_
_âYûkúùe RúaùgâYúe aòa©ð^ C_ùe @ûùfûK_ûZ Keò[ûGö
Gjòiaê @¤d^ Zûuê cûKð @û[ðeu ijòZ “The Theory of Island
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Biogeography” _êÉK eP^û Keòaûùe iûjû~ý Kfûö _ûeµûeòK
_âûYú aòmû^ùe GK MV^ aò^ýûi ùLûRò _ûAaû _\û[ð aòmû^
aû eûiûd^ aòmû^Vûeê @]ôK KÁKeö _\û[ð I eiûd^ aòmû^e
iêMVòZ I iê̂ òdªòZ MùahYûMeùe Gjò MùahYû ijR KûeY
@YêMêWÿòKê _é[Kþ Keò _eúlû KeòjêG, Kò«ê KúU_Zwuê @_j*
iÚû^eê iõMâj Keò MùahYû Keòaû @ûC GK K[ûö WòG^þGe
Wafþ ùjfòKè @ûKéZòKê ùRcþi IßûUi^þ I `âû^þiòiþ KâòK Gbkò
@ûaòÃûe Keò[ôùfö WòG^þGe ejiý @ûaòÃûe aòmû^ RMZe
GK ~êMû«Kûeú \êfðb KéZòZßö IßûUi þ̂ RùY \¸ú _êeêh [ôùfö
Zûue \ù¸ûqò [ôfû ù~ ùR÷aaòmû^ ù~ùjZê @Yê I ùKûh
@¤d^e _eòiebêq GjûKê _\û[ð I eiûd^ aòmû^ bûhûùe
a‰ð̂ û Keò ùjaö Ißòfi þ̂ ò̂Re C\ýcKê GK iê̂ òeì_òZ iõKú‰ð
ùlZâe GKûMâZû ijòZ ^òùdûRòZ Kùfö Zûue @ûgû [ôfû Gjò
C\ýce `kKê @ûYaòK ùR÷aaòmû^ ijòZ Zêk^ûcôK eìù_
aòPûe Keû~òaö ùi RûYòaûKê Pûjêñ[ôùf _òµêWÿòcûù^ Kò_eò _eÆe
c¤ùe bûa aò̂ òcd Ke«òö ùi @ûaòÃûe Kùf ù~ ò̂R geúe
bòZùe _âÉêZ ùjûA _ûeê[ôaû eiûd^ _\û[ð cû¤cùe ùicûù^
bûa aò^òcd Ke«òö Gjû GK \éÁò @ûKhðYKûeú KéZòZß [ôfûö
@]ôKûõg Rúa Êû\ I M§ \ßûeû bûa aò̂ òcd Ke«ò, \éÁò I Êe
\ßûeû ^êùjñö ù`ùeûùc^þiþ ^ûcK GK aòek eiûd^ ù_âeY
\ßûeû Gjû i¸a ùjûA[ûG ~ûjû _òµêWÿòcûù^ Keò _ûeò[û«ò, Kò«ê
cYòh _ûAñ Gjò ÊÌ-f² eiûd^ @ ê̂i§û^ Keò _âùdûM Keòaû
KÁKe aýû_ûeö @^ý Rúacûù^ ^òRÊ GK _âKâòdûùe ^òR
geúeùe Gjû _âÉêZ Keò _âùdûM Keò[û«òö Iß òfþi^þ ^òR
MùahYûeê _òµêWÿòcû^u _ûLùe Gjò eiûd^ [ôaû @ûaòÃûe
Kùfö ùi jé\dwc Kùf ù~ ÊÌ C\ýcùe Gjò eiûd^-
aû©ðû _eòaýû¯ ùjûA[ûGö
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Iß òfþi^þu MùahYûe @^ý \òMUò [ôfû \ßú_cû^ue
ùR÷a-bìùMûk @¤d^ö Zûuê G[ô_ûAñ GK ùR÷a-bìùMûk aògòÁ
\ßú_Kê MùhYûMûe KeòaûKê _Wÿò[ôfûö KâûKûUê Gbkò GK \ßú_
[ôfû ù~CñVûeê 1887ùe GK @ûùMÜdMòeòe C\þMòeòY NUò
icÉ RúaRMZ ùfû_ _ûA[ôfû I Zjóùe _ùe _gê_lú _ê̂ aðûi
Keòaûeê ùiVûùe Gjò _ê̂ aðûiKê @¤d^ KeòaûKê ùa÷mû ò̂Kcû^uê
iêù~ûM còkò[ôfûö ùhûWÿg gZû±úùe ùW^þcûKðe eûRû UûAùKû
aâûùjuê cjûKûg @¤d^ _ûAñ GK \ßú_ ù~ûMûA ù\A[ôùf
ù~CñVò ùi cû^c¦òe ^òcðûY Keò[ôùfö Ißòfþi^þuê c¤ `äeòWû
C_Kìkùe Gbkò GK ùQûU \ßú_ C_f² ùjfû, ù~CñVûùe
RúaRMZe @afê¯ _âKâòdû I Zjóùe _ê^Rðúa^ iõPûe ùjaû
_âKâòdû CbdKê @¤d^ Keòùjfûö ùi Zû_ùe Kâcû^ßdùe
Zûue MùahYûe `kKê GK Mâ^ÚZâdú (triology) cû¤cùe
_âKûg Kùfö 1971ùe “The Insect Societies”, 1975ùe
“On Human Nature” _âKûg Keò ùi GK aò_æaûcôK Pò«û]ûeû
@ûe¸ Kùf ~ûjûKê iõùl_ùe Kêjû~ûA_ûùe ù~ @ûce
iûcûRòK aýajûe ùjCQò GK ùR÷a _âKâòdûö KúU-_Zw, _òµêWÿò
Vûeê @ûe¸ Keò @^ýû^ý _âûYúRMZ Z[û cYòhu iûcûRòK
_âaé©ò cìkùe ejòQò ùR÷a aòmû^ö _òµêWÿò aiZòe iûcûRòK MV^
bkò RUòk @¤d^eê Ißòfþi^þ cYòhe iûcûRòK Rúa^e c¬ò
@ûaòÃûe Kùfö ùi ù\Lôùf _òµêWÿò aiZòùe c¤ eûYú, ùi÷̂ ý,
gâcòK I ùa÷hdòK-aê¡ò iõ_^Ü KûeòMe I aê¡òRúaò ùgâYúe
_òµêWÿò ò̂R ò̂Re K©ðaý iêPûeê eìù_ ò̂aðûj Keò GK iõNa¡
gévkòZ Rúa^ ~û_^ KeêQ«ò ù~CñVò @]ôKûõg _òµêWÿò icûR aû
iõN _ûAñ ò̂R aýqòMZ Êû[ðKê akòù\A icûRe iûcMâòK cwk
iû]^ KeêQ«òö Gjò _âaé©òUò cû^a icûRùe c¤ ù\LôaûKê
còùk ~ûjûKò ùR÷a-eiûd^ cû¤cùe aêSûA ùjaö GVûeê R à̂
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ùjfû iûcûRòK ùR÷a-aòmû^ ~ûjû icûR aòmû^ Vûeê _é[Kþö
icûR gûÈú I icûR aòmû^úu _ûAñ Gjû GK @cû^aúd @ûjßû^
eìù_ _eòMYòZ ùjfû, KeY Gjû ùicû^u mû^ I Kû~ðý
_eòieKê ùa÷mû^òKu @ù^÷ZòK @^ê_âùag cù^ Keû~ûC[ôfûö
Zûue bd ùjfû iûcûRòK ùR÷aaòmû^ icûR aòmû^Kê ùfû_
Keò Zûe iÚû^ \Lf Keòaö @û½~ðýR^K bûùa LâúÁòdû^þ
iõ_â\ûd Gjò Pò«û]ûeûKê @[ðûZþ iûcûRòK ùR÷aaòmû^Kê ÊûMZ
RYûAùf, KûeY Zûu cZùe Gjû ]cð-_eò_^Úú ^êùjñö

aòa©ð̂  ]ûeû C_ùe WûeIßò̂ þ I WKò̂ þiu _ùe @^ýZc
ùa÷mû ò̂K ùjùf Áòù` þ̂ ùR MêWþö Zûu ijòZ Ißòfþi þ̂u aòaû\
Nù^Afûö MêWþ Ißòfþi^þuê ^êý^KeY (Reductionism) @_aû\
ù\A @ûùl_ Kùfö MêWþ Kjòùf cû^aúd iõÄéZòùe aòmû^,
Kkû, ]cð, bûÄ~ðý _âbéZò @ù^K ùa÷ba _ìeò ejòQò; cû^aúd
@^êbìZòe @ù^K Ée ejòQò, Kò«ê Ißòfþi^þ ùi iaêKê ùR÷a-
eiûd^ ÉeKê UûYò IUûeò ^êý^KeY _âKâòdû _âùdûM KeêQ«òö
Ißòfþi^þ Kò«ê aòmû^, ]cð I ù^÷ZòKZûe iõ~êqò KeY \ßûeû
G_eò cògâY KeòQ«ò ù~ Zjóùe aòmû^e _âû]û^ý ejòQòö MêWu
cZùe Gjû iê^ò½òZ ù~ cYòh G_eò GK HKòK @ÉòZß ~ûjû
aÉê I @ûcôûe aògâY ^êùjðö @ûùc ~\òI ùbøZòK _âKéZòe @õg
Z[û_ò @ûce @« ð̂òjòZ i©ûUò Zjóeê C©eòZ ùjûA ZûKê @¤d^
Keò_ûùe, Zûjûe _âZò̂ ò]ôZß Keò_ûùe I ZûKê @]ôKéZ Keò_ûùeö
@[ðûZþ @ûce _û[ôða I cû^aòK Cbd \òM ejòQò ~ûjû _eÆeVûeê
iõ_ì‰ð bò̂ Üö @agý MêWþ I Ißòfþi þ̂ Cbùd WûeIßò̂ þu aòa©ð̂ aû\
\éÁòùKûYeê aÉêaû\úö

Ißòfþi þ̂u cZùe aòmû^e aûÉaòK AfûKûùe ù ÷̂ZòKZûKê
_êeûAaû @^ûagýKö ù ÷̂ZòKZû c¤ aòmû^MZö cûZû-_êZâ c¤ùe,
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_òZû-K^ýû c¤ùe I bûA-bCYú c¤ùe ù~ø^ iõ_Kðe ùi
C\ûjeY \ò@«òö Gjò iõa] _gêcû^u c¤ùe @ù ÷̂ZòK ê̂ùjñ,
Kò«ê cû^a icûR _ûAñ @ù^÷ZòKö cû^a icûR Gjò iõ_KðKê
NéYû Ke«òö ùR÷a-aòmû^ \éÁòeê c¤ ò̂hò¡, KûeY Gbkò iõ_Kðeê
R à̂ ù^A[ôaû gògê Rò̂ úd _âbûaeê \êaðkö aòa©ð̂ aû\ c¤ Gjò
ù^÷ZòKZû _âgÜe C©e ù\A[ûG “ùKak ù~ûMýZc jó ZòÂò
eùj” (Survival of the fittest) iìZâKê @û]ûe Keòö Rò^
aõgû^êKâcòK a*ôejò ^òRe @bòaé¡ò KeòaûKê Pûùjñö Rò^þe Gjò
_âaé©ò Zjóùe ù_âûMâûcòw ùjûA[ûGö ùR÷a-aòmû^ @^êiûùe
cûZû-_êZâ, bûA-bCYú Kò´û _òZû-K^ýû c¤ùe ù~ø^ iõ_Kðeê
R^à ù^A[ôaû C©eû]ôKûeú geúeùe Rò^e Gjò Azû _ìeY
ùjûA _ûùe ^ûjó, aeõ Rò^úd ù_âûMâûcòõe Gjû _eò_^Úúö
@[ðûZþ aòa©ð̂ úd ù_âûMâûcòõ ò̂hò¡ iõ_KðKê _âZòjZ Kùeö ùZYê
ù^÷ZòKZûe cìk\ê@û ùjCQò aòmû^ö @ûce cû^aúd _âaé©òùe
ù^÷ZòK ^òdcKê aòa©ð^ fò_òa¡ KeòQòö

cû^aúd iciýûKê @ ê̂¤û^ Kfûùaùk cû^aúd @ ê̂bìZòe
icÉ \òMKê aÉêaû\ú \éÁòùKûYeê aòPûe Keû~ûG ùaûfò Ißòfþi þ̂
Kj«òö iû]ûeY cû^ae @^êbìZòe _eò_âKûg ùjCQò cû^aúd
iõÄéZò, ù ÷̂ZòKZû I ]cð; ùZYê Gjûe @ ê̂gúk^ c¤ aÉêaû\ú
\éÁòùKûYeê ùjaû icúPú^ö G _~ðý« Ißòfþi^þu cZ ~êqò~êqö
Kò«ê iciýû @^êbìZ jêG ùiùZùaùk ù~ùZùaùk Ißòfþi^þ
iõÄéZò, ]cð I ù ÷̂ZòKZûe MV^ùe ùR÷aaòmû^e _âbûa ejò[ôaû
K[û ^ Kjò ùi iaêKê ùi ùR÷a-aòmû^ ÉeKê @aùeûjY
KeûA @ûY«òö aòmû^ aûÉaòK iZý C_ùe @û]ûeòZ, Kò«ê
]cð]ûeûùe @^êbìZ jêG cû^aúd _âKéZò, bûaûùaM I Kûc^ûö
ùZYê ]cð iûcûRòK ùlZâùe KéZKû~ðý ùjûA_ûùeö ùa÷mû^òK
aÉêaû\e ùK¦â ùjCQò aòa©ð̂ úd Kûaý iõbûeö _\û[ð aòmû^
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ijòZ ùR÷a-aòmû^ I icûR aòmû^e iêiõMZò ejòQòö ùZYê
Rúa^ I c^ ùbøZòK bò©òbìcò C_ùe \Šûdcû^ö ]cð, iõÄéZò
I ù ÷̂ZòKZûe \ßûjò ù\A cYòh ò̂RKê iaðùgâÂ Rúa bûaò ù~Cñ
iõKú‰ð cû^iòKZûe gòKûe ùjûA[ôfû I cû^a icûRe _êùeûjòZ,
icûR aòmû^ aògûe\MY GjûKê ù^A ù~Cñ aûjêùÇûU cûeê[ôùf
ùiA cû^aòK MêY iaê _gêcû^u c¤ùe _eòflòZ ùjC[ôaû
\gðûA, Ißòfþi^þ, c^êhýe @ùjZêK @jõKûe cìkùe KêVûeûNûZ
Keò aûÉaòK I _âKéZ iZý ^òeì_Y KeòQ«òö Gjò iaê \éÁòeê
_âKéZò jó @ûce Mêeêö

vvv
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Ké¾cì©ðòu _êÉK Kò_eò _Xÿòaû ?
@ùgûK Kêcûe cjû_ûZâ

ajòe ^ògû @^ý iaê ^ògûVûeê ^ò@ûeû ö Kò«ê @^ý iaê
^ògû _eò GjûKê C_ùbûM Keòaû _ûAñ cûùjûf aò @fMû [ôaû
\eKûe ö KòQò _êÉK _Xÿò ùi aòhdùe icû^ \éÁòbwú [ôaû
a§êu iùw @ûùfûP^û ^Kùf _Xÿûe cRûUû @]êeû ejò~ûG ö
Ròcþ KeùaU, ùKù^[ @ûÉei^u gòKûe ajò _Xÿòùf ^Kjò
ejò jêG ^ûjó ö Kò«ê Uò^þUò^þ @ûC @ûùÁeòKþi KcòKþ K[ûUû
@ù^K icdùe aêùSA jêG ^ûjó ö eÄò̂  aŠu _êÉK ùjC
aû Zù_ûa^ cjûeûR jòcûkdùe bâcY KûjûYú (Wanderings

in the Himalayas) ùaùk ùaùk \êA _ûVKu c¤ùe ~êM~êMe
iµKð ù~ûWÿò\òG ö @ûC KòQò ajò _â[c ù_âcòKû _eò ö Zûjûe
@bòmZû ^òaòWÿ, @^^ý; ZûKê @ûùfûP^û Keò Kûjû ij aû<ò
jêG^ûjó ö ùiAUû ò̂R iµ©ò ùjûA Pòe\ò̂  eùj ö ùaùkùaùk
céZêý iùw @ûc iùw Pûfò~ûG; ahð ahð _ùe jêGZ iûcû^ý
Aiûeû _ûAMùf icS\ûe a§ê aêSò ^ò@«ò ö Kò«ê ùi_eò
icd, _âûd @ûùi ^ûjó ö Ké¾cì©òðu _êÉK Gjò ZéZúd ùgâYúe
_êÉK ö ùZYê _ûVKcûù^ ~\ò Ké¾cì©òðu ùfLû_Xÿò ^òeûg
jê@«ò, Zûjûùjùf ùfLKu @û^¦ KòQò Kc ùja ^ûjó ö Ké¾
cì©ò ðu _êÉKe Aiûeû ù\Aùja; @ûC KòQò aû<ò Keòùja
^ûjó ö

K é¾cì© ò ðu _êÉK _Xÿ ò  16 ahðe aûkK aòùbûe
ùjûA~ûA_ûùe; Gjû c¤ i¸a 70 ahðe aé¡ \ê^ò@ûe iaê
@bòmZû _ùe aò ùijò ajò_Xÿò KòQò aêSò _ûùe ^ûjó ö ~òG
aêSò_ûùe ùi Cy ùgâYúe ùfûK I ~òG ^ aêSò_ûùe ùi ^úy
ùgâYúe ùfûK Zûjû ê̂ùjñ; ùZùa ùicûù^ ù~ bò̂ Ü cû^iòKZûe
ùfûK Zjóùe iù¦j ^ûjó ö ùZùa @RòKûfò ùMûUòG @iêaò]û
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ùjCQò Ké¾cì©òðu iûjòZýe ajêk _âPûe I _âiûe ùjfû_ùe
KòG ZûKê C_ùbûM KeêQò I KòG ZûKê Lûfò ^Kf KeêQò RûYòaû
@i¸a ö @bòmZûUò GKû« aýqòMZ ö

ùZùa Ké¾cì©ðúu ei @ûÊû\^ Keòaû _ûAñ Azû [ôùf,
cù^ eL«ê ùPÁû Keò Zûjû Keû~òaû i¸a ê̂ùjñ ö ùPÁû Keò
ùi aòhdùe bûhY ù\Aùja, ùPÁû Keò @fMû ùfLûùe
Zûu cZ _êùeA ò̂R cZ ZúÐ Keòùja, Kò«ê ùi ei @ûÊû\^
Keòùja ^ûjó ö ùZùa [ùe aò`k ùjùf c^ CYû Ke«ê
^ûjó, Zûjû Bgßeu Ké_û _eò ö ùKùZùaùk ù~ jVûZþ aò^û
KûeYùe @RûWÿò ùjûA_Wÿòa, Zûjû Kjò ùja ^ûjó ö iòeòWÿò iûA
aûaûu bqu _eò ö gj gj ùfûK Zûuê ^Kf Keò cêŠùe
eêcûfê bòWÿêQ«ò, Kò«ê ~òG Zûu cû^iòK iÚòZò RûYòQò ùi ^òRKê
ùi_eò eêcûfê bòWÿò jûiýûÆ\ iÚòZòKê @ûYòa ^ûjó ö Zûu KeêYû
@ù_lûùe ejòa ö

@ûe¸ Keòaû @ûMeê ]eò ù^CQò Zûu aòhdùe KòQò
RûYòQ«ò ö ~\ò KòQò _Xÿò ^ûjû«ò _â[ùc ùceò fêùUý^ (Mary

Lutyen)u \ßûeû fòLôZ Ké¾cì©ðúu Rúa^ú (Years of Awakening

I Years of Fulfilment) _Xÿò ù^ùa ö _ê_êfu \ßûeû fòLôZ
Rúa^ú _Xÿò icd ^Á Keòùa ^ûjó ö _êYò Ké¾cì©òð _êÉKe ^ûc
ù\Lô Zûjûe aòhdaÉêKê aòPûe Keòaûe ]éÁZû Keòùa ^ûjó ö
^ûcMêWÿòK iùw aòhd aÉêe iµKð ^ûjó ö Gjûe @[ð iaê
_êÉKe aòhd icû^, iaê bûhYe aòhd GK ö ~ûjû @ûRò~ûG
@û_Y gêYò @ûiòQ«ò ZûjûVûeê Ké¾cì©òðu ùfLû ÊZª, @fMû ö

cìkeê Kjò ù\CQò ù~ Ké¾cì©òðu ajò I Ké¾cì©òð @û_Yuê
bf fûMêQ«ò ùaûfò ùKùZùaùk RûYòùa ? ù~ùZùaùk
jVûZþ UòKòG GKêUò@û ejòaûKê Azû ùja, Kò«ê Kûjû iûwùe
cù^ûcûkò^ýe Pò«û jó ^[ôa; ù~ùZùaùk aò^û KûeYùe
ahðû, Leû, iû^_òfû, `êf, iñaûkê@û iaêMêWÿòK bf fûMòa;
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Rúa^ùe KòQò ZeZe ùjaûe ^[ôaû; @ûC ]^ú, gqògûkú,
akaû^ _âiò¡ ùfûKcû^u _âZò GK KeêYûcd C\ûiú^Zû
@ûiòa, @û_Y RûYò~òùa ù~ Ké¾cì©ðòu _êÉK _XÿòaûKê @û_Yuê
bf fûMêQò ö _Xÿòfûùaùk aêSòaû _ûAñ ùPÁû ^[ôa, _âdûi
^[ôa, Uê@ñûUêAñu M_ ajò _Xÿòfû _eò fûMê[ôa; aêSòaûe Mað
^[ôa Kò«ê iõiûee ù~Cñ Rò^òhMêWÿòK @ûRò~ûG ùKùa ù\Lô
^[ôùa ùijò Rò^òh MêWÿòK ^Reùe _Wÿê[ôa - Zûjû \êAUò
aòeûWÿò Kkò Keòaûe \égý ùjC aû ùMŠê `êfUò RùY ^ù\Lô
cûWÿò ù\aûe \éÁû« ùjC ö @[aû \êAUò KùfR _ê@Sò@ jûZ
]eû]eò ùjûA _ûKðùe aêfòaûe K[û, Kò RùY aWÿ @ ò̀ie ò̂R
MûWÿòKê @`òi _ûLùe IjäûAaûe \_ð ö

Rúa^ Pyðû (Commentaries on Living) @ûe¸ Kùf
bf, KûeY ùMûUòG ùfLû - 3/4 _éÂû Z - ]úùe ]úùe _Xÿò
ùja ö ajò ùgh Keòaûe flý ^[ôa ö Zûjû_ùe ~ûjû _Xÿ«ê;
Kò«ê G \êAUò _êÉK ò̂½d _Xÿòùa; Freedom from the Known

I First and Last Freedom. ùcûùZ bòWòI ù\LôaûKê bf fûùM
^ûjó ö ùZùa @ù^Kue Zûjûjó _i¦ ö @û_Y @û_Yu eêPò
@^êiûùe ~òùa ö iû]ûeYZü @ûùc ù~còZò @^ýû^ý ajò_Xÿê
ùi_eò _Xÿò aêSòaûKê ùPÁû Keòùa ^ûjó ö ù~Cñcûù^ Ké¾cì©òðúu
C_ùe Cy @ûgû eLô _êÉK_Xÿò @Zý« ^òeûg jê@«ò, Gjûjó
Zûjûe KûeY ö g± _ùe g±, aûKý _ùe aûKý _Xÿò @[ð
aêSòaûKê ùPÁû Kùf Zûjû ùaùkùaùk @ù^Kuê Kò́ êZ Kò́ ûKûe
fûùM ö ùcûe cZ ù~ ùMûUòG _ùe ùMûUòG _éÂû _Xÿ ò
Pûf«ê ö @Zò iek AõeûRú ö K'Y _Xÿòfê RùY _Pûeòùf K'Y
Kjòaò ùi K[û bûa«ê ^ûjó ö Ké¾cì©ðò K'Y KjòaûKê PûjêñQ«ò
Zûjû VòKþ aû bêf ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê ^ûjó ö cêñ K'Y
Kùf Zûu C_ù\g cû ò̂ _ûeòaò ùi K[û cêŠùe _êeû«ê ^ûjó ö
cêñ @ûRò~ûG ~ûjû _XÿòQò Zûjû ùKùZ\ìe Gjû iûùw Lû_ LûCQò
ùi aòhdùe KÌ^û Ke«ê ^ûjó ö GYê ùcû Rúa^e iaê iû]^û
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ùaKûe Mfû ùaûfò bûaò ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê ^ûjó ö Giaê
^ KeòaûKê Kjòaûe KûeY ùjCQò Ké¾cì©ðò ~ûjû KjòQ«ò Zûjû
_é[ôaú AZòjûiùe @ûMeê ùKjò Kjò ^[ôùf ùaûfò Kjòaû @Zêýqò
ùjûA_ûùe ö cûZâ aê¡u QWÿû GùZ _eòÃûe bûaùe ùi_eò
ùKjò Kjò ^[ôùf ö Zûjû QWÿû Zûuê RùY ]ûcòðK Mêeê _eòaù©ð
bf iûw ùaûfò cû^ò ù^ùf aêSòaû ijR ùjûA_ûùe ö @ûPûe
aýajûe, _û_ _ìYý, icûR I Zûjûe eúZò̂ úZò Giaê aòhdùe
Zûue ]ûeYû _ìeû_ìeò @fMû ö Zûue Kjòaûe CùŸgý I
@ûce Zûjû aêSòaû _ìeû_ìeò IfUû ùjûA_ûùe ö ùi aûe´ûe
KjòQ«ò Zûue bûa^ûKê aýûLýû Keòaûe Kûjûe @]ôKûe ^ûjó ö
ù~còZò ù_ûÁ @ ò̀i @ûc PòVòKê iò̂ û a§êu _ûLùe _j*ûAù\a,
Kò«ê PòVòe aòhd aÉê a\kûA _ûeòa ^ûjó ö ùijò_eò @^ý
ùKû÷Yiò ùfûK aû iõiÚû Zûu ùfLûùe KòQò ù~ûWÿò _ûeòa ^ûjó ö
KFI aò ^êùjñ ö Kò«ê Gjû GùZ ijR ^êùjñ ö Gjò ùfLûUò
ùfLôfûùaùk c¤ ùfLKe ùijò bêfUò ùjûA ~ûA [ûA_ûùe ö

_âa§e CùŸgý ~\ò KòQò bêf aêSûcYû @Qò ZûjûKê \ìe
Keòaû ö cû^iòK _âùPÁû \ßûeû Ké¾cì©òðu Êû\ @ûjeY i¸a
^êùjñ ö ~ûjû\ßûeû Zûjû i¸a, Zûjû Kjòaû i¸a ùjùf ùjñ
Z\ßûeû ùagò ~êqòZKð I Kc aêSûcYû jêG ö ùZùa c^ QWÿû
@ûC ùMûùU @«^òðjòZ iûc[ðý \ßûeû Zûjû aêSòjêG ö ù~còZò
KaòZû _Xÿòaû _eò ö @ûùc K'Y iZùe Kjò_ûeòaû ùifòu
Skylark @ûC eaú¦â̂ û[u MúZû¬kú @ûùc cû^iòK gqò \ßûeû
aêSê ? GcòZòKò KûkòRûA aû cjû^\úùe ùRýûœû aòjûe
KaòZûMêWÿòK ? cYòhe ùKCñ iìlàZªúUò jVûZþ Kûjû\ßûeû @ûù¦ûkòZ
jêG Zûjûe _eò_âKûg iaêùaùk i¸a ^êùjñ ö ùi[ô_ûAñ
ùaû]jêG @û¤ûZà òK iû]^ûùe ùcû÷^ aû SilenceKê MêeZß
\ò@û~ûG ö

Ké¾cì©òðuê RùY ]cðMêeê ùaûfò cû^òaû Zûu ùfLûKê
aêSòaûùe iaêVûeê aû]K iûùR ö ]cðMêeê cû ò̂ùf @ûùc Zjóeê
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Kû~ðý_^Úû ùLûRê aû _[UòG @ûaòÃûe KeòaûKê ùPÁû Keê ö
Zûue ùPÁû Zûjû ^ Keòaû ö ùi ùfLô[ôùa iKûkê CVò ềfKê
ùKùa bfKeò @ù^AQ«ò ? @ûùc Zjóeê K'Y Kû~ðý_ Ú̂û KûXÿò
_ûeòaû ? ềfKê @ù^Aùf Z icû]ô jêG ^ûjó ö ùZùa ềfKê
@ù^A (ZûKê QòùŠA VûKêeu cì©ðòùe ^ù\A)ùf jêGZ ềfe
aòbò^Ü ewe QUû ù~ iað gqòcû^u _âKûg, Zûjû ù~ aò^û
cZfaùe iêM§ aòzêeòZ Kùe; iaê`êf ù~ @^^ý ùMûUòG
`êf @fMû iê¦e `êf ù\Lô _âZòù~ûMòZû Keò ^Kf Kùe
^ûjó ö G iaê jêGZ ùMûUòG c^êhýKê KòQò gòlû ù\A_ûùe ö
Kûfò SWÿò~òaû _ûAñ `êf Pò«ûKùe ^ûjó ö `êfUòKê bf _ûAaû
_ûAñ ùKûUò_Zò ùjaû @ûagýK ê̂ùjñ; ù~Cñ ùKûUò_Zò, ềf aû
KaòZû aû MùwûZâú aû ò̂R i«û^ ijòZ icd KUûAaûe @û^¦
_ûA ^ûjó ùi júeû QûWÿò KûP _Qùe ]ûacû^ - Gjò gòlû Z
ù\A_ûùe ö

ùZYê iêaò]û iêù~ûM [ôùf ùMûUòG _êÉK @ûYò IfUûC«ê
^û ? lZò K'Y ùjûA~òa ? @ûC ~\ò fûb jêG cù^ cù^
ùfLKuê ]^ýaû\ ù\ùf ~ù[Á ö

vvv
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ùaø¡]cð I aâjàaò\ýû icòZò

ù_ø‰ðcûiú _…^ûdK

cû^a ibýZûe AZòjûiKê @ ê̂¤û^ Kùf ù\LôaûKê còùk
ajê cjûc ò̂húMY _é[ôaúe bò̂ Ü bò̂ Ü iÚû^ùe bò̂ Ü bò̂ Ü icdùe
R à̂MâjY Keò ùijò ù\gcû^ue ZZþKûkú^ ]ûcðòK iÚòZò, iõKéZò
I _eµeûKê \éÁòùe eLô @ûagýKZû @^ê~ûdú ~êùMû_ù~ûMú
]cð _âPûe Keò cû^a RûZòKê ^ìZ^ \òMþ\gð^ ù\A~ûAQ«òö
KjòaûKê Mùf ibýZûe KâcaòKûg ij Zûk ù\A ùKùZK
Zêw icûR iõÄûeK Z[û aò_æaú cjû_êeêhu \ßûeû i^ûZ^ ]cð
_eòa©ðòZ Z[û _eòcûRðòZ ùjûA ^ìZ^ ]cðeìù_ cû^a RûZò
i¹êLùe C_iÚû_òZ ùjûAQòö @ûRKê _âûd 2550 ahð _ìùað
(ùa÷\òK I C_^òh\ ~êM _ùe _ùe) aâûj àYý ]cð aû
_êùeûjòZaû\ bûeZùe _âû]û^ý fûb Keò[ôfûö ùa\ C_ ò̂h\e
\òaýaûYú _eòaù©ð KcðKûŠ C_ùe _âû]û^ý \ò@ûMfûö aé©òMZ
RûZò _â[ûKê eì_û«e Keû~ûA R^àMZ aé©ò _â[ûùe _eòYZ
KeûMfûö `kùe iéÁò ùjfû C}U RûZòùb\ _â[ûö G[ô ijòZ
iû]ûeY R^Zûu ^òcbù« KVò^ _ìRû_ûV, aâZ, C_aûi ij
~ûM, ~m, _gêakú AZýû\ò KeòaûKê eûRû, cjûeûR I ]^òK
ùMûÂúuê _âa©ðûA Zûjû jòñ cêqòe cûMð ùaûfò KòQò Êû[ðûù^ßhú
elYgúk aýqòcû^u \ßûeû _âPûe ùjfûö ]cðgûÈ @¤d^ I
KcðKûŠ @ ê̂iûùe Kcð Keòaûe @]ôKûe ùKak _êùeûjòZcû^u
_ûLùe ejò GK PûUò@û aýaiûd eìù_ _eòYZ ùjfûö iû]ûeY
R^Zû KêiõÄûe, @_iõÄûe I @§ aògßûie aga©ðú ùjûA
^òù¿iòZ ùjùfö

Gjò _éÂbìcòùe Lâú._ì. 623 ciòjûùe gûKýcê^ò
ùMøZcaê¡ Gjò ]eû]ûcùe @aZú‰ð ùjûA C_ùeûq @§aògßûi,
KêiõÄûe I Rúajòõiû aòeê¡ùe Êe Cù©ûk^  Keò iû]ûeY
R^Zûu c^ùe @ûZà aògßûi I @ûZàak @ûYòaûKê ùPÁû Keò
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ZZþKûkú^ icûRùe GK ùa÷_æaòK _eòa©ð^ @ûYò[ôùfö ùi
ZZþKûkú^ _âPkòZ ]cð Z[û iõÄéZòKê _eòcûRð òZ Keò GK
iõÄûebò©òK ]cðe _âa©ð̂  Kùf ~ûjûe cìkbò©ò ùjCQò iZý,
@jòõiû, KeêYû I ùc÷Zâúö aê¡ [ôùf ajêaò] iõÄûee K©ðû,
_âaqû, _ec KûeêYòK, mû^_âaê¡, iZý\âÁû @iû]ûeY cû^a
Z[û @û\gð cjû_êeêhö c^êhýe @û¤ûcôòK Rúa^ùe C}hð I
K©ðaý ò̂Â Rúa^~û_^ ò̂cù« aê¡ ù\A[ôùf @cìfý C_ù\g
I @Mû] mû^ö

ZZþKûkú^ icûRùe ^ýÉÊû[ð elY_^Úúcûù^ iû]ûeY
c^êhýcû^u c¤ùe a¡cìk ]ûeYû iéÁò Keò[ôùf ù~ icÉ
_âKûe iêL aû \êüL Bgßeu Azûùe Gaõ aòbò^Ü ù\aù\aúu
jûZùe @Qòö ùZYê Gjò ù\a ù\aúuê _ìRû_ûV, ~ûM~m, akò
AZýû\ò \ßûeû i«êÁ Kùf \êüL \ìe ùjaû ij iêL _âû¯ò ùja
Gaõ céZ êý _ùe ÊMðfûb ùjaö Gjò _ ìRû_ûV ùKak
_ìùeûjòZcû^u \ßûeû iµ^Ü Keû~ûA_ûeòa Gaõ @^ýcû^ue
G @]ôKûe ^ûjóö

aê¡ ùcøkaû\úue Gjò KêiõÄûe _ì‰ð Êû[ð§ _â[û aòeê¡ùe
aòù\âûj Keò GK \êüLZ©ße @aZûeYû Kùfö ùi Bgße Z[û
ù\aù\aúu _ûLKê _êùeûjòZcû^u cû¤cùe ~òaûe _^ÚûKê
\ìe Keò BgßeZß aû ù\aZßKê c^êhýe @«e c¤Kê ù^A
@ûiòùfö ùi \êüL \ìe Keòaû ò̂cù« ‘PZêcðjû^ iZý’e cûMð
_â\gð^ Kùfö Zûjû ùjCQò 1. Rúa^ \êüL_ì‰ð, 2. \êüLe
KûeY @Qò, 3. \êüLe aò^ûg @Qò, 4. \êüL \ìe Keòaûe
C_ûd @Qòö Gjò PZêücðjû^ iZý @^ê~ûdú 1- \êüL ùjCQò
R^à, Reû, aýû]ô I céZêýö Gjû aýZúZ @_ì‰ðZû, @iÚòeZû,
iõgd AZýû\ò \êüLe @«bðêqö 2- \êüLe KûeY ùjCQò Zé¾û
Kûc^û, fûkiû I @ûiqòö \êüLe KûeYKê aêSò_ûeòùf RùY
\êüLe aò^ûge _[Kê c¤ ù\Lô_ûeòaö 3 - \êüLe aò^ûg
ùjùf jó RùY ^òaðûY fûb Keò_ûeòaö ùaø¡ \gð^ @^ê~ûdú
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ò̂aðûYe @[ð icÉ _âKûe Zé¾û aû @ûiqòeê cêqòö cYòh ùfûb,
ùcûj, eûM, ù\ßh I A¦âòd ùbûMfûkiûKê ZýûM Keò iêL I
\êüLùe iÚ òe Pò© ejòùf Gjò @aiÚû ùKùZKu cZùe
RúaúZûaiÚûùe ^òaðûY ùaûfò Kêjû~ûGö Gjò @aiÚûKê Rúa^àëq
@aiÚû c¤ Kêjû~ûGö ^òaðûY ùjCQò GK iµì‰ð @ûbý«eúY
eì_û«e Gaõ _ec @û^¦\ûdK @aiÚû ~ûjûKê ùKak C_f²ò
Keòùja Kò«ê bûhûùe _âKûg Keòaû i¸a ^êùjñö ^òaðûY fûb
ùjCQò Rúa^e _ec iZýö 4- \êüL \ìe Keòaûe C_ûd @Qò
~ûjû “cjû^ @Áûw cûMð” ^ûcùe ^ûcòZö GMêWÿòK ùjfû 1-
iZþ\éÁò, 2- iZþiõKÌ, 3-iZþaûP, 4-iZþKcð, 5-iZþ RúaòKû,
6-iZþ _âdûi, 7-iZþ iáZò I 8- iZþ icû]ôö Gjò @Áûw
cûMðMêWÿòK _eÆe C_ùe I _eÆe ijòZ ò̂bðegúk I iõgæòÁö
ù\÷^¦ú^ Rúa^ùe Gjò cûMðMêWÿòKê @býûi Keò @ûPeYùe
_âZò`kòZ Kùf ^òaðûY _âû¯ò ùjûA_ûeòaö Gjò @Áûw cûMðKê
Zò^òùMûUò cêLý bûMýùe aòbq Keû~ûAQòö ~[û, gúk, icû]ô
I _âmûö ‘gúk’ @[ð ù ÷̂ZòK @ûPeY ~ûjûKê iZþaûP, iZþKcð I
iZþ RúaòKû \ßûeû _âû¯ Keû~ûA_ûeòaö ‘icû]ô’ ùjCQò cû^iòK
iõ~c Z[û C}hðö Gjû\ßûeû iZþ _âdûi, iZþiáZò I ¤û^ cû¤cùe
c^ c¤ùe [ôaû Bhðû, @ijò¾êZû, c^e @iÚ òeZû AZýû\ò
c¦Pò«ûKê ZýûM Keò i\þbûa^û ùeû_Y Keòaû aû cû^iòK
Éeùe gévkòZ ùjaûö ùgh aòbûMUò ùjfû _âmûö Gjû iZþ
\éÁò I iZþiõKÌ \ßûeû iû]ôZ jêGö @[ðûZþ Gjò \êA cûMðùe MZò
Kùf _âmû aû i\þmû^ _âû¯ jêGö

C_ùeûq PûeòùMûUò cjû^ iZý (PZêcðjû^ iZý)
cû¤cùe aê¡ R^iû]ûeYuê gòlû ù\A Kjê[ôùf- @ûZà \úù_û
ba” @[ððûZþ _âùZýK cYòh ^òùR ^òRe @af´^ jê@ö cêñ
ùKak _[_\gðKö Kò«ê _[ @ZòKâc Keòaû \ûdòZß I _âùPÁû
Zêceö \êüL aû iêL iaê Zêc ^òR jûZùe @Qòö Zûjû Zêce
Kcð, bûa^û I mû^ C_ùe ^òbðegúk ùKøYiò ù\aù\aúu
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jûZùe ^ûjóö cjû^ @Áûw cûMðùe _eòPûkòZ ùjùf Zêce
Rúa^ cwkcd ùja I Zêùc ^òaðûY fûb Keòaûùe i`k
ùjaö

aê¡ Zûu gòhýcû^uê ‘c¤c cûMð’ @af´^ KeòaûKê
C_ù\g ù\C[ôùfö Zûu cZùe @Zògd ùbûMaòkûi_ì‰ð
Rúa^ _ûAñ fûkiû ùjCQò \êüLe KûeYö ùZYê GjûKê _eòZýûM
Keòaû CPòZþö ùijò_eò geúeKê @Zògd KÁ ù\A (@ûcô^òMâj
Rúa^ ~û_^) Rúa^~û_^ Kùf Rúa^ ^òeûgû c¤ùe MZò
Kùe I Gjû iû]^ûùe aû]û iéÁò Kùeö ùZYê Gjò \êA Pec
iúcûKê _eòZýûM Keò “c¤c _ Ú̂û” MâjY Keòaû CPòZþö aê¡ue
\gð^e @ûC GK aòùghZß ùjCQò ù~ aê¡ Zûu gòhýcû^uê
ùKøYiò Z©ß, iò¡û«, \gð^ I _eµeûKê aò^û aòùgähY aû
_eúlû ^úeòlûùe MâjY ^ KeòaûKê _eûcgð ù\C[ôùfö ùi
Kjê[ôùf- “G_eòKò cêñ Kjòùf c¤ aò^û aòùgähYùe MâjY
Keò^ò@ ^ûjò ñö” aê¡u gòlûùe ‘C_f²ò’Kê aòùgh MêeêZß
\ò@û~ûAQòö Zûu cZùe ‘C_f²ò’ mû^ jòñ _âKéZ mû^ ~ûjû
^òaðûY _âû¯ò \òMùe @ûùMA ^òGö

aê¡ue aûYú aû gòlû icìj “Zâò_òUK” ^ûcK Mâ^Úùe
^ûcòZö Gjò Mâ^ÚUò Zò^òùMûUò bûMùe aòbq ~[û :iê©_òUK
(]cð @ûùfûP^û aòbûM) 2- aò̂ d _òUK (]cð _ûk^ ò̂dcûakú
aòbûM) 3 - @bò]cð _òUK (]cðe ùcøkòK \gð^ I Z©ß
aòbûM)ö iê©_òUKùe “]¹_\” ^ûcK GK C}éÁ _êÉKùe
aê¡ue ajê cìfýaû^ C_ù\g iõMéjòZ ùjûA ejò@Qòö Gjò
Zâò_òUK Mâ^Úùe CùkäL [ôaû aòbò^Ü gòlû I C_ù\g c¤eê
PZêcðjû^ iZý, cjû^ @Áûw cûMð, Kcð, _ê^Rð^à, _*gúk,
KûeY-_eòYûc Z©ß, @^ûcô Z©ß, aýqòZße aòùgæhY, ^òcðûY,
C_ô©òe @af´^ (Doctrine of Dependent Origin) I C}éÁ
ù^÷ZòKZûe C_ù\gûakú @^ýZcö aê¡ue gòlûe @ûC GK
aògòÁ \òM ùjCQò ùc÷Zâú (Love), KeêYû (Compassion), @û^¦
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(Joy) I _âgû«ò (Serenity), aê¡ Zûu gòhýcû^uê Gjò PûeòùMûUò
MêYKê ò̂R @«eùe _âÇêUòZ KeòaûKê C_ù\g ù\C[ôùfö G[ô
c¤eê iaêVûeê cjû^ bûa ùjCQò ùc÷Zâú aû ù_âcö _ûfòùe
GjûKê (Melt) aû ùcZ Kêjû~ûGö ùaø¡gûÈe iêA^ò_ûCùe
a‰ð^û Keû~ûAQò “\êaðk aû iak, lê\â aû aéjZ, \égý aû
@\égý, RûZò aû R à̂ ùjaûKê ~ûC[ôaû iKk _âûYú _ì‰ð Cfäûiùe
ej«êö” aê¡ ^òùR [ôùf ùc÷Zâú, @jòõiû I KeêYûe @aZûeö
Zûue ù_âc I KeêYû [ôfû icMâ Rúa RMZ _ûAñö ùi Zûu
@iúc ù_âc I KeêYû \ßûeû KêLýûZ \iêý @wêeúcûkKê i Ü̂ýûiúùe
_eòYZ Keò[ôùfö ^ûfûMòeú ^ûcK GK c\c© jÉúKê gû«
KeûA[ôùf Gaõ @ûcâ_ûfäúKê iû]ßúùe _eòYZ KeûA[ôùfö
Kêjû~ûG aê¡ue ù_âc I KeêYûe @ûbû (Aura) Pûkòg cûAf
]eò aýû_ò ejê[ôfûö aê¡ cû^a RûZòe HKý C_ùe ùRûe
ù\C[ôùfö RûZò_â[û, iûõ_â\ûdòK ùb\bûa aòeê¡ùe \éZ
cZù_ûhY Keê[ôùfö ùi Kjê[ôùf c^êhýe RûZò, ùMûÂú,
a‰ð, aõgMZ aû ]cð iûõ_â\ûdòKZû KûeYeê _eÆeVûeê _é[K
^êùjñ aeõ Zûe ^òR Kcð (@Kêgk aû Kêgk Kcð) ùjZê
_eÆeVûeê bò^ÜZûe KûeY ùjûA[ûGö

aê¡ue gòlû I \gð^Kê @^êgúk^ Kùf RYû~ûG ù~
Gjû GK aûÉaaû\ú ]cðö G[ôùe KûÌ ò̂KZû aû @_âûiwòKZûe
iÚû^ ^ûjóö Gjò \gð̂  I Z©ß @mû^, @§aògßûi I KêiõÄûeKê \ìe
Keòaû ij Bgße aû ù\aù\aú i´§úd @ùjZêK bdKê c ê̂hýe
c^ c¤eê ajòÃûe Keò[ûG, G[ô ijòZ iéÁòe ejiý i´§úd
iZýKê Cù à̂ûP^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ò̂R ùPÁû akùe
Kò_eò Rúa^eê \êüL \ìe Keû~ûA _âKéZ @û^¦ C_f²ò Keò_ûeòa
Zûjû Gjò ]cð Z©ß \gðûA[ûGö

ùaû÷¡]cð I \gð̂ e _âbûa @ûce aâjàaò\ýû icòZò
([ôIùiû ò̀Kûf ùiûiûAUò)e iõiÚû Z[û gòlû _eòieùe _eòflòZ
jêGö @Zú¦â òd gqòe @]ôKûeúYú Ehòd cjòkû ùjùf^û
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ù_ùUâûCþ̂ û aäûCUþÄò I Zûue @ûùcùeKúd ijù~ûMú Ehò_âZòc
Kù‰ðf ‘@fKUu’ \ßûeû 1875 ciòjûùe ^ùb´e17
ZûeòLùe @ûùceòKûe ^òdêKð Vûùe aâjàaò\ýû icòZò _âZòÂû
Keò[ôùfö Gjò _âZòÂûZâú _âZòÂûZû ùaû÷¡ \gð^ \ßûeû @ûKéÁ
ùjûA GK MêeêZß_ì‰ð HZòjûiòK NUYû ij RWòZ ùjûA 1880
ciòjû cA cûiùe gâúfuûùe GK aòeûU ibûùe aò]ôa¡
bûùa ùaû÷¡ ]cð MâjY Keò[ôùfö Gjò \êA aògòÁ _û½ûZýaûiú
Z[û aâjàaò\ýû icòZòe _âZòÂûZâú _âZòÂûZû ùaû÷¡ ùjaû_ùe
ùaû÷¡]cðe _âiûe ^òcù« icÉ _âKûe _âùPÁû Keò[ôùfö
_û½ûZý ù\g ~[û ACùeû_, @ûùceòKû, AõfŠ @û\ò ù\gùe
ùaû÷¡ ]cðe _âiûe ^òcù« Gjò \êARYu @a\û^ @Zêk^údö
ùijò icdùe gâúfuûùe LâúÁcògù^eúcûù^ ùaû÷¡ ]cðKê
@Zý« ^òcÜ \éÁòùe ù\Lôaû ij Zûjûe @]ü_Z^ ^òcù«
iað\û ùPÁòZ [ôùfö 1873 ciòjûùe gâúfuûe ùaû÷¡bòlê
cjûZòIßùZ MêYû^¦ue LâúÁòdû^ cògù^eúcû^u ij GK
MêeêZß_ì‰ð ]cðZKð ùjûA[ôfûö bòlê MêYû^¦ @ù^K aògòÁ aýqòu
i¹êLùe Cq ]cðZKð ibûùe _â[c[e fûMò cògù^eúcû^uê
_eûÉ Keòù\ùfö Kêjû~ûG cýûWûc aäûCUþÄò I Kù‰ðf @fKU
@ûùceòKûe LaeKûMReê Gjò PûzfýKe Z[ý _Xÿ ò bòlê
MêYû^¦u _ûLKê @bò^¦^ _Zâ _VûA[ôùfö Kù‰ðf @fKUþ
ùaû÷¡ ]cðe CZþ[û^ ò̂cù« @û_âûY ùPÁû Keò[ôùfö gâúfuûùe
GK gòlû @ûù¦ûk^e iêZâ_ûZ Keò Pûeògj ùaû÷¡ aò\ýûkd
iÚû_òZ Keò[ôùfö ùi icÉ ùaû÷¡ iõ_â\ûd I iaê ù\ge
ùaû÷¡u ^òcù« ùMûUòG _ZûKû _âÉêZ KeûAaûe @ûagýKZû
@^êba Keò[ôùf Gaõ 1888 ciòjûùe Rû_û^ ~ûA[ôaû
@aieùe Rû_û^ú ùaû÷¡cû^uê Gjò _âÉûa ù\A[ôùf Gaõ
Rû_û^úcûù^ Gjò @û«RûðZòK ùaû÷¡ _ZûKûe @ûagýKZû jé\dwc
Keò[ôùfö 1925 ciòjûùe fŠ^ùe cjûùaû]ô ùiûiûAUòe
_âZòÂû @fKUu \ßûeû _âÉêZ ùaû÷¡ _ZûKû Zùk @^êÂòZ
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ùjûA[ôfûö Gjò _ZûKû GK 6ew aògòÁ _ZûKû @ùUö ù~Cñ[ôùe
Kò ^úk, jk\ò@û, Kckû, ]kû, fûf I ]ìie ew \ßûeû ò̂còðZ
[ôfûö Gjò _ZûKû aê¡ue @ûbû ij iûc¬iý eLô _âÉêZ
ùjûA[ôfûö Kù‰ðf @fKU ùaû÷¡cû^u ^òcù« iek bûhûùe
ùaû÷¡ _âùgÜû©ecûkû (The Buddhist Catechism) ^ûcK GK
_êÉK Äêfe _ûV ^òcù« ùfLô[ôùfö G[ô^òcù« Zûuê ajêZ
KÁ KeòaûKê _Wò[ôfûö Gjò ajòKê _âÉêZ Keòaû ò̂cù« @fKU
10,000 _éÂû aògòÁ aê¡]cð C_ùe fòLôZ AõeûRú I `eûiú
bûhûe _êÉK _ûV Keò[ôùfö _ùe _ùe C.W Ceadbeater
c¤ Gjò _êÉKKê iekúKéZ Keò ùQûU _òfûcû^u _ûVý _êÉK
eìù_ aýajûe ^òcù« _âÉêZ Keò[ôùfö Gjû aýZúZ Kù‰ðf
@fKU Golden Rules of Buddhism ^ûcK _êÉK eP^û
Keò[ôùfö Zûu \ßûeû _âÉêZ Fundamental Buddhistic Beliefs

^ûcK 14@u aògòÁ lê\â _êÉK (Pamphlet) aâjàù\g, gâúfuû,
Rû_û^ @û\ò ù\ge ùaû÷¡cû^u \ßûeû MéjúZ ùjûA@Qòö

aâjàaò\ýû icòZòe @^ýZc aògòÁ ibý iûeþ GWIßû^þ
@ûeþù^ûfþWu “fûAUþ @` Giò@û” 1885 ciòjûùe _âKûg
_ûA[ôfûö Gjò _êÉKUòe GK @¤ûd cýûWûcþ aäûbûUÄòu Zòùeû]û^
\òai (White Lotus Day) \ò̂  _ûV Keû~ûA[ûGö aê¡ue gòlû,
Rúa^ú I \gð^ @Zý« iê¦e bûùa Gjò _êÉKùe a‰ð^û
Keû~ûAQòö @ûC RùY aâjàaò\ýû icòZòe ibý LâúÁcûi jµâòRþ
aê¡u C_ùe 30eê C¡ßð cìfýaû^ _êÉK ùfLôQ«òö

cýûWûc aäûbûUþþÄò aâjàaò\ýû icòZò _âZòÂû Keòaû _ìaðeê
ajê ahð]eò Zò¡Ze ùaû÷¡cVùe @mûZaûi Keò aeòÂ ùaû÷¡fûcû
Z[û i Ü̂ýûiú cû^uVûeê Occult Training  MâjY Keò[ôùf, ùi[ô
c¤eê \êARY cjûcôûu ^òùŸðgùe 1875 ciòjûùe aâjàaò\ýû
icòZò cýûWûcþ aäûbûUþÄò I Kù‰ðf @fKUu \ßûeû iÚû_òZ
ùjûA[ôfûö _ea©úð icdùe ùijò cjûcôû\ßd aäûbûUþÄòu
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@ ê̂ùeû] Kâùc icòZòe \êARY ibý-A. P. Sinnet I A.O. Hume

u ij MêXÿaò\ýû i´§úd _Zâ aò^òcd Keò[ôùf ~ûjûe cìk
^[ô_Zâ Gùa c¤ aâ òUòg còCRòdcþùe iõelòZ @Qòö Gjò
_ZâMêWòK aâjàaò\ýû icòZò\ßûeû _ea©úð Kûkùe iõKkòZ ùjûA
“The Mahatma letters to A. P. Sinnet” ^ûcK _êÉK @ûKûeùe
_âKûgòZ ùjûA@Qòö Cq _êÉK @¤d^ Kùf RYû~ûG ù~
ùicûù^ bMaû^ aê¡ue gòhý @U«òö

cýûWûcþ aäûbûUÄò Zò±Zùe [ôaû GK Mê¯ _ûVûMûeeê
Zûue @Zú¦âòd \éÁò iûjû~ýùe Stanzas of Dzyan ^ûcK _êÉK
eP^û KeòQ«òö _ùe Gjò _êÉKe aòÉéZ aòaeYú ‘Secret

Doctrine’ ^ûcK Mâ^Ú eìù_ Zûu \ßûeû eP^û ùjûAQòö

Kù‰ðf @fKU I cýûWûcþ aäûbûUÄòu _ùe c¤ aâjàaò\ýû
icòZòe @ù^K _âcêL ibýcû^ue ùaû÷¡]cð _âZò @a\û^
@aòiàeYúdö G._ò.iòù^U, aâjàaò\ýû icòZòe C_ibû_Zò Zûu
Esoteric Buddhism _êÉK cû¤cùe ùa÷û¡]cð i´§ùe _âKéZ
Z[ý C_iÚû_òZ Keò _û½ûZý aûiúu c^ùe @ûMâj iéÁò Keò[ôùfö
Gjû_ùe iò.Rò^ûeûRû\ûiû 4[ð @û«RûðZòK ibû_Zò gâúfuûe
GK ùaû÷¡ _eòaûeeê @ûiò[ôùfö ùi c¤ gâúfuûùe Zò^ò[e
bûhY ù\A[ôùfö Gjû aýZúZ @ûùfûKRûŠâû ùWbòW^òf,
ùawf [ôIùiû ò̀Kûf ùiûiûAUe ùiùKâUûeú ^úfKcf cêLûRðú,
@ûùceòKûe Wü Waäëý IßûA, Abû^iþIß¬, _âù`ie Wò.Uò. iêRêKò
I Zûu _ZÜú ùaUòâiùf^þ iêRêKò ùaû÷¡]cð _âiûeùe ajêZ
iûjû~ý Keò[ôùfö

@ûWýûe Vûùe @aiÚ òZ @û«Rû ðZòK cêLý Kû~ðýûkd
_eòieùe 1925 ciòjûùe aâjàaò\ýû icòZòe iêa‰ðRd«ú
@aieùe aê¡ c¦òe Zò@ûeò ùjûA[ôfûö Gjû cêLý Kû~ðýûkd
jf ^òKUùe @aiÚ òZö GVûùe _ âùZýK \ ò^ _ ìRû_ûV
Keû~ûA[ûGö Gjû aýZúZ aê¡ _ì‰òðcû I @ûhûXÿ _ì‰òðcû \ò^
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ùaû÷¡]cðgûÈ _V^ Keû~ûA[ûGö Gjòahð ùaû]Mdûeê @gßZþ[
MQe Pûeû @ûYò ùeû_Y Keû~ûA[ôfûö

1957 ciòjûùe ]cðMêeê \fûAfûcû _â[c[e fûMò
@ûWýûeiÚòZ @û«RûðZòK cìLý Kû~ðýûkdKê @ûiò[ôùf Gaõ @Zý«
cìfýaû^ Zûk_Zâ ù_û[ ô @ûWýûe fûAùaâeúK ê C_jûe
ù\A[ôùfö Gjû_ùe \fûAfûcû ajêaûe @ûWýûe @iò[ôùf
Gaõ 1990 ciòjûùe Indian Sectione gZaûhòðK @aieùe
111Zc @û«RðûZòK i¹òk^ú ùe ùaiû« ùfKPe ù\A[ôùfö
_âù`ie iûcZw eò̂ ù_ûùP, Zò¡Ze _â]û^cªú Z[û aâjàaò\ýû
icòZòe @ûRúa^ i\iý ajêaûe @û«RûðZòK i¹òk^úùe bûhY
ù\AQ«òö Zûu \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû KâcûMZ bûhY “Buddhist

Meditation” _êÉKeìù_ icòZò Ze`eê _âKûg _ûAQòö Gjû aýZúZ
_âiò¡ ùR^ cûÁe [ôPþ ^ûj jû^ ù~ Kò RùY bòGZ^ûcò
]cðMêeê @ûWýûe Vûùe Buddhist Retreat 1997 ciòjû cûyð
Zò^ò ZûeòLeê ^@ ZûeòL _~ðý« _eòPûk^û Keò[ôùfö

6 RêfûA 2001 ciòjû @ûhûXÿ _ì‰òðcû \ò^ aê¡ c¦òeùe
]cðMêe ê RfûAfûcûu R^à\ò^ ij aê¡ c¦òee 75Zc
aûhòðùKûiôa _ûk^ Keû~ûA[ôfûö Gjò\ò^ @û«RðûZòK ibû_Zò
gâúcZú eû]û a‰òðde aê¡ ù\A[ôaû _â[c C_ù\g i´§ùe
bûhY ù\A[ôùfö _âûd GKgjeê C¡ßð ZúŸZúd QûZâ Gjò
icûùeûjùe ù~ûMù\A ùaû÷¡ ]cðe ùgäûK_ûV Keò[ôùfö
ùghùe 75ahðZùk ùaû]Mdûeê @ûiò[ôaû @gßÎ MQ cìkùe
Rk @_ðY Keû~ûA[ôfûö

aâjàaò\ýû icòZò aògßûi Kùe ù~ aê¡ ùjCQ«ò _â[c I
GKcûZâ aýqò ù~ Kò cû^a RûZòe KâcaòKûgùe @MâMZò Keò
^òaûðY fûb KeòQ«òö Gjû c¤ aògßûi Kùe ù~ aê¡ ~\òI
^òaðûY fûb KeòQ«ò ùi Zûjû MâjY Keò^ûjû«ò KûeY ùi
iò¡û« ù^AQ«ò ù~ ù~Cñ _~ðý« icMâ cû^a RûZò ò̂aðûY fûb
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Keò ^ûjû«ò ùi _~ðý« ùi c¤ ^òaðûY MâjY Keòùa ^ûjóö
ùfWþaòUe Zûu _êÉK ‘Mêeê I _ Ú̂û (The Masters & the Path)ùe
_âùZýK ùa÷gûL _ì‰ðòcû \ò^ aê¡ Zûu iìlà geúeùe Zò±Ze
ùMûUòG ò̂ŸðòÁ iÚû^ùe @aZeY Keò Kò_eò _é[ôaúaûiúu C_ùe
Zûu @ûgúaðû\ Xûkò \ò@«ò (_éÂû 295-306) Zûjû a‰ð^û
KeòQ«òö

ùaû÷¡ \gð^ I aâjàaò\ýû icòZòe iûjòZý c¤ùe ajê
iûc¬iý ù\LôaûKê còùkö Cbd ùaû÷¡ \gð^ I aâjàaò\ýû
icòZò Kcðaû\, ^òaûðY, _ê^Rð^à Z[û Cy ù^÷ZòK cìfýùaû]
C_ùe aògßûi eL«òö ù_âc, KeêYû, ^òüÊû[ð_eZû AZýû\ò MêY
C_ùe Cbd \gð̂  _~ðýaiòZö Êúd ùPÁûakùe RùY ò̂aûðY
fûb Keò_ûeòa I iZýKê C_faþ]ô Keò_ûeòùaö ùKû÷Yiò
ù\aù\aúu Ké_ûeê ^êùjñ- Gjò iò¡û« C_ùe Cbùd Mbúe
@ûiÚû eLôQ«ò ö

vvv

ùfLôKû C}k aâjàaò\ýû iõN, bêaù^gßee ~êMàiõ_û\òKû
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cYòhe @býûiMZ Kcð I Zûe _âbûa
@cúd Kêcûe e[

@û¤ûZàòK iû]^û cû^a Rúa^e flýö Gjû GK @ûRúa^
_âKâòdû ö _aòZâZû I gê¡Zû Gjò _âKâòdûe @w jòiûaùe aòùaP^û
Keû~ûGö geúe I c^e _aòZâZû Z[û Lû\ýe gê¡Zû @û¤ûZàòK
iû]^ûe cìkbò©òö

aòõg gZû±úùe ùKùZRY ^òRe @iû]ûeY \òaý\éÁò
cû¤cùe bMaû^ I Zûu iéÁò iõ_Kðùe iêgévk MùahYû
Keò fûMòùfö ùijò MùahYûeê ùicûù^ cû^a icûRKê ù\A
~ûAQ«ò ùKùZK mû^ ~ûjûKê aâjàaò\ýû aû aâjàaòmû^ Kêjû~ûG
Gaõ ùicû^uê aâjàaòZþ @ûLýû \ò@ûMfûö aâjàaò\ýû icòZò cû¤cùe
ùbøZòK iÚìk aÉê Gaõ @\égý _âbûa MêWÿòK aòhdùe _é[ôaúKê
GK ^ìZ^ @ûùfûK ùicûù^ _â\û^ Kùfö

Gjò \òaý\éÁò iµ^ÜaýqòMY _aòZâZû I gê¡Zûe @\égý
\òMMêWÿòKe iìlà Z©ßMêWÿòKê @û¤ûcôòK iû]^ûe CZþKhðZû ^òcù«
cû^a icûRe \éÁò ùMûPeKê @ûYòùfö ùicû^u cZùe cû^a
geúe Kjòùf ùKak iÚìk geúeUòKê aêSûG ^ûjó, Gjû ijòZ [ôaû
@^ý QùMûUò @\égý iìlà geúe Gjûe @«MðZö Gjò iìlà geúe
MêWÿòK iÚìk geúe Gaõ c^ ijòZ G_eò RWÿòZ ù~ G[ô c¤eê
ùMûUòG Zûe gê¡Zû I _aòZâZû jeûA aiòùf Zûe _âbûa @^ý
icÉ geúe Z[û c^ C_ùe _Wÿò[ûGö gûeúeòK _aòZâZû @[ð iÚìk
geúe ij Gjò iìlà geúe MêWÿòKe c¤ _aòZâZû ö Gjò iìlà
geúeMêWÿòK c¤eê Qûdû geúe, Kûc^û geúe I cû^i geúeMêWÿòKe
@û¤ûZàòK iû]^û \éÁòeê MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejò@Qòö

aâjàaò\ýûùe _aòZâZûe @[ð @Zò aýû_Kö _aòZâZû ùKak
aûjòýK gê¡Zûùe @ûiò ^[ûGö Gjûe ùKùZMêWÿòG fêKþKûdòZ

(36)



\òM ejò@Qòö cYòhe geúe, c^ Gaõ ZûKê ùNeò ejò[ôaû
ùbøZòK iÚìk aÉêMêWÿòK C_ùe ùKùZMêWÿòG @\égý _âbûa ejò[ûGö
Gjò @\égý _âbûa c¤eê ùKùZK cYòhe geúe, c^ Gaõ iÚìk
aÉê MêWÿòKe _aòZâZû I gê¡ZûKê _âbûaòZ Keò[û«òö Gjò @\égý
_âbûa MêWÿòKe C_ô©ò cYòhe geúe, Zûe ùKùZK @býûiMZ
MêY Gaõ Zûe _eòùagVûeê Cna ùjûA[ûGö

C\ûjeY Êeì_ @ûc geúeeê ^òMðZ \êMð§, ùÊ\ I
cAkû @û\ò @ûc iÚìk geúee ù~ZòKò lZò Keò ^[ûG ZûjûVûeêê
@]ôK cûZâûùe iìlà geúeMêWÿòKe gê¡Zû I _aòZâZû _âZò @\égý
_âbûa lZò _j*ûA [ûGö ùijò_eò @ûc geúeeê ^òMðZ \ìhòZ
_âûY gqòe Pê´Kúd _âbûa \ßûeû Lû\ý aÉêMêWÿòKe gê¡Zû I
_aòZâZû ^Á ùjûA~ûA[ûGö

ùijò_eò cYòhe @býûiMZ Kcð \ßûeû Cna @\égý
_ âbûaMêW ÿ òK c¤eê ùKùZMêW ÿ òG @û¸cû^ue j òZiû]^
Keê[ôaûùaùk @^ý ùKùZMêWÿ òG @ûc _ûAñ aò_\e KûeY
ùjûA[û«òö C\ûjeY Êeì_ ‘gûeòeúK aýûdûc’ @býûi \ßûeû
@ûc iÚìk geúeUò ù~_eò iêiÚ ejò[ûG, ùijò_eò Gjûe _âbûa
@ûc iìlà geúeMêWÿòKê iêiÚ eLôaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû aj^
Keò[ûGö i´û\ _Zâ _ûV Keòaû ùKùZK ùfûKcû^ue GK
ù\÷̂ ¦ò̂  @býûiö Kò«ê G[ôùe _âKûg _ûC[ôaû jZýûKûŠ, QûWÿ_Zâ
bkò NUYûcû^ @ûce cù^ûRMZùe ù~Cñ @ûùfûWÿ^ @ûYò[ûG
Zûe iûcìjòK Kê_âbûa ùMûUòG ù\ge Kò _âKûe lZò iû]^
NUûA[ûG Zûjû ùKak \òaý \éÁò iµ Ü̂ aýqò jó ù\Lô_ûeò[û«òö

aâjàaò\ýû cZùe @û¤ûZàòK iû]^ûùe CZþKhðZû ùKak
gê¡Zû I _aòZâZû \ßûeû fûb ùjûA_ûeò̂ [ûG, G[ô_ûAñ ù\÷̂ ¦ò̂
Rúa^ùe Keê[ôaû Kcð MêWÿòKùe gévkû I ò̂Âû c¤ @ûagýKö
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G[ô ijòZ \eKûe _âZòUò KcðKê ^òbðêfþ eìù_ iµû\^e gòlû
fûb Keòaûö \òaý\âÁûcû^u cZùe cYòh Zûe ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe Keê[ôaû _âùZýK Kcðe GK @\égý \òM ejò[ûGö Gjò
@\égý \òMMêWÿòK aòhdùe mû^ jûif Keò_ûeòùf @ûù¸cûù^
_âZòUò  KcðKê iVòKþ eìù_ iµû\^ Keòaûùe \lZû jûif
Keò_ûeòaûö C\ûjeY Êeì_ ùKøYiò QûZâe _ûVý aòhdMêWÿòK
iàeY ^ ejòaû Z[û ùaû]Mcý ^ ùjaûe ù~Cñ @\égý
KûeYMêWÿòK ejò@Qò ZûjûKê ~\ò QûZâUò aêSò_ûeòa ùZùa ùi
^ò½d Zûjûe @¤d^ùe C^ÜZò @ûYò_ûeòaö

@ûce @býûiMZ ù\÷^¦ò^ KcðMêWÿòK ~[û Lû\ý MâjY,
^ògû \âaý ùia^, ]êcâ_û^, cûõi@ûjûe Keòaû, gûeúeòK
_eòz^ÜZû elû Keòaû, @¤d^, aýûdûc Keòaû, ¤û^ Keòaû
@û\ò KcðMêWÿòKe @\égý _âbûaMêWÿòK \ßûeû @ûùc ^òùR ^òRKê
Kò_eò _âbûaòZ Keò[ûC aòùghZü @û¤ûZàòK iû]^û Gjû \ßûeû
Kò_eò _âbûaòZ ùjûA[ûG Zûjûe aòh\ aòaeYú iò.Waä ëý
ùfWþaòUeu ‘The Hidden Side of Things’ _êÉKùe ejò@Qòö
ùiMêWÿòKe GK iõlò¯ eì_ùeL ^òcÜùe a‰ð^û KeûMfûö

Lû\ý _\û[ð (Food) :-

c^ Lû\ýe iìlàûõg \ßûeû MVòZ jêGö Lû\ý ~\ò aògê¡
ùjûA[ûG, c^e Kû~ðý c¤ aògê¡ jêGö Gjû jó _âûPú^ bûeZúd
cê^òEhò Z[û @û]ê^òK c^É©ßaòZþcû^ue cZö

Lû\ý _\û[ðMêWÿòK ù~_eò \ìhòZ I @_aòZâ ùjûA[û«ò
Zûjû \êA _âKûeùe aòbqö _â[cUò ùjfû \égýcû^ iÚìkaÉê
\ßûeû I @^ýUò ùjfû @\égý Pê´Kúd _âbûa \ßûeûö _ê^½ Gjò
Pê´Kúd _âbûa \êA _âKûeeö ùMûUòG ùjfû @ûbý«eúY
(Internal) Pế Kúd _âbûa Gaõ @^ýUò ùjfû aûjòýK (External)
Pê´Kúd _âbûaö
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Mê¯ aòmû^ @^êiûùe ù~Cñcûù^ cûõi blY Keò[û«ò
ùicûù^ _gê MêY \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[û«òö ùicû^u cù^ûbûa
I Êbûa _gê _âKéZò \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö Gjûe KûeY
\êAUòö _â[cUò ùjfû _gêUòe _gêZß Êbûae Pê´Kúd _âbûa
ZûKê jZýû Keò iûeòaû _ùe c¤ Zûe cûõi iû[ôùe RWÿòZ ùjûA
ejò[ûGö \ßòZúdùe _gêUòKê jZýû Keòaû icdùe ZûVûùe ù~Cñ
ùKâû], _âZòjòõiû, bd, @ûùKâûg @û\ò Êbûa _âKûg _ûA[ûG Zûe
Pê´Kúd _âbûa Zûe cûõi ijòZ RWÿòZ ùjûA ejò~ûGö Gjò
_âKûe Pê´Kúd _âbûaKê @ûbý«eúY Pê´Kúd _âbûa Kêjû~ûGö

cYòhe _âûYgqò Zûe jûZ @ûwêkò MêWÿòK \ßûeû ^òMðZ
ùjûA[ûGö Gjò _âûYgqòe Pê´Kúd _âbûa @Zò gqògûkú
ùjûA[ûGö Gjò _âûYgqò cYòhe Êbûa, _âKéZò Z[û Pò«û]ûeûe
iìlà _âbûaMêWÿòK aj^ Keò[ûGö Lû\ý _\û[ðMêWÿòK Zûe _âÉêZòVûeê
@ûe¸ Keò _eòùahY ~ûGñ ùeûùhdû aûe´ûe Ægð Keòaû \ßûeû
Zû’e jûZeê ^òMðZ _âûY gqòe Pê´Kúd _âbûa Lû\ý _\û[ð
\ßûeû @aùhûhòZ (Absorb) ùjûA ZûKê \ìùòZ Keòù\A[ûGö Gjò
_âKûe Pê´Kúd _âbûaKê aûjòýK Pê´Kúd _âbûa Kêjû~ûGö

ùZYê Lû\ý _âÉêZòVûeê _eòùahY ~ûGñ ùeûùhdû ù~ùZ
i¸a Kcþ cûZâûùe Lû\ý _\û[ðMêWÿòKê Ægð Keòaû ij _eòÃûe
Wuò, PûcêP @û\òe aýajûe Keòaû CPòZþö G_eòKò _âùZýK
ùfûKe ùbûR^ Keòaûe _ûZâMêWÿòK @fMû @fMû ùjaû CPòZö
Lû\ý _ûZâMêWÿòK ajê ùfûKu \ßûeû aýajéZ ùjaû \ßûeû bò^Ü
bò^Ü ùfûKcû^ue Êbûa Gaõ _âaé©òe GK cògâòZ Pê´Kúd
_âbûa ùijò Lû\ý _ûZâMêWÿòKê \ìhòZ Keòù\A[ûGö

Lû\ý _\û[ðMêWÿòK \ìhòZ ùjaûe @^ý ùMûUòG KûeY
c¤ ejò@Qò ö @ûùc ùbûR^ Keòaû icdùe @Zò ^òKUùe
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[ôaû ùfûKcû^u Vûeê ^òMðZ _âûY gqòe Pê´Kúd _âbûa ùijò
Lû\ý aÉê \ßûeû @aùgûhòZ (Absorb) ùjûA~ûA[ûGö ùiA
KûeYeê ùjûùUf I R^Mjkò iÚû^cû^uùe ùbûR^ Keòaû
@û¤ûcôòK \éÁò ùKûYeê @ûù\ø icúPú^ ^êùjñö

iû]ûeYZü ùMûUòG _eòaûe bòZùe _eÆe _âZò [ôaû
ijû ê̂bìZò Gaõ icbûaiµ Ü̂ cû^iòKZû ù~ûMêñ _eòaûeùe GKûVò
cògòKeò LûAùf c¤ Zûe Pế Kúd _âbûa \ßûeû Lû\ý _\û[ðMêWÿòK
GùZ cûZâûùe \ìhòZ ùjûA^[ûGö Kò«ê R^Mjkò iÚû^cû^uùe
@ù^K Êbûa I PeòZâe ùfûKcû^u geúeeê ò̂MðZ _âûYgqòe
cògâòZ Pê´Kúd _âbûa Lû\ý _\û[ðMêWÿòKê \ìhòZ Keòù\A[ûGö

\òaý\âÁûcû^u cZùe aûjòýK Pế Kúd gqò \ßûeû \ìhòZ
ùjC[ôaû Lû\ý _\û[ð ^ò@ûñe C©û_ \ßûeû ùKùZKûõgùe ^Á
ùjûA~ûA[ûG Kò«ê @ûbý«eúY Pê´Kúd _âbûa \ßûeû \ìhòZ
ùjC[ôaû Lû\ý_\û[ð ~[û _gê cûõi @û\ò ò̂@ûñ \ßûeû c¤ iõ_ì‰ð
^Á ùjûA^[ûGö ùZYê cûõi @û\ò Lû\ý @û¤ûZàòK iû]Kcû^u
_ûAñ i\û aRð^úd ùjûA @ûiò@Qòö
_eòÃûe-_eòz Ü̂Zû (Cleanness) :-

@ûaRð^û aû cAkû iÚìk RMZ Zêk^ûùe iìlà RMZùe
@Zògd Kê›òZ ùjûA[ûGö @ûc geúee aRðýaÉêcû^ aòhûq I
@^òÁKûeú ùjûA[ôôaûeê Gjû @ûc iÚìk geúe \ßûeû @MâjYúd I
aRðòZ ùjûA[ûGö @^êeì_ bûùa Gjò aRðýaÉêcû^u aòhûq
Pế Kúd _âbûa \ßûeû iìlà geúe MêWÿòKe gê¡Zû I _aòZâZû _âZò
aò_\e KûeY ùjûA[ûGö

iÚìk geúee _eòz^ÜZû aò^û c^ùe I Pò«ûùe gê¡Zû
@ûiò^[ûGö iìlà geúeMêWÿòK ~[û Kûc^û I cû^i geúee
gê¡Zû I _aòZâZû iÚìk geúee gê¡Zû I _aòZâZû C_ùe ò̂bðe
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Keò[ûGö iÚìk geúee @ûaRð^û eìù_ gûeúeòK \êMð§ I ùÊ\
@û\ò geúee ùfûcKì_ ù\A ^òMðZ ùjûA[û«òö Gjò ùfûcKì_
MêWÿòK cAkû @û\ò \ßûeû a¦ ùjûA~òaû \ßûeû geúee @ûaRð̂ ûMêWÿòK
VòKþ eìù_ ò̂ÃûiòZ ùjûA_ûeò̂ [ûGö @ûc geúeeê _âûY gqò Gjò
ùfûcKì_ ù\A ò̂MðZ ùjûA[ûGö gûeúeòK @ûaRð̂ û MêWÿòK VòKþ
eìù_ ^òÃûiòZ ^ ùjûA Rcû ùjûA ejòaû \ßûeû @ûc geúeeê
ò̂MðZ ùjC[ôaû _âûYgqò Zû iõÆgðùe @ûiò \ìhòZ ùjûA~ûA[ûGö

Gjò \ìhòZ _âûYgqòe Pê´Kúd _âbûa @ûce iìlà geúeMêWÿòKe
iêiÚZû I gê¡Zû _âZò aò_\e KûeY ùjûA[ûGö @ûc geúeeê
ò̂MðZ \ìhòZ _âûY gqòe iõÆgðùe @ûiê[ôaû ùfûKcû^ue geúe

_âZò c¤ Gjû aò_\e KûeY ùjûA[ûGö

@ûc iÚìk geúeUò ù~_eò \égýcû^ I @\égýcû^ aÉê\ßûeû
MVòZ @ûce Kûc^û I cû^i geúe c¤ ùijò_eò @Zò iìlà
@\égý KYòKûcû^u \ßûeû MVòZö Gjò KYòKûcû^u c¤eê KòQò
G_eò KYòKû[ûG ~ûjû i\û _eòa©ð^gúk, @[ðûZþ Gjû @ûc
geúe Z[û @ûc _ûeò_ûgßðòKùe [ôaû cYòhcû^u geúe c¤ùe
iað\û ~ûZûdZ Keò[û«òö Gjò KYòKû MêWÿòKe Pê´Kúd _âbûa
@ûc geúe @^êeì_ KYòKûcû^uê @^ý geúeeê @ûKhðY Keò
@ûYò @ûc iìlà geúeMêWÿòKe MV^ùe fMûA[û«òö @ûc geúee
KYòKûMêWÿòK ~\ò gê¡ I _aòZâ eùj Zûjû @^ý geúecû^uVê
gê¡ I _aòZâ KYòKûcû^uê @ûKhðY Keò@ûiò[û«òö @ûc geúee
gê¡ I _aòZâ KYòKûcû^u iõLýû aé¡ò _ûAùf @ûc geúee
ùeûM _âZòùeû]K lcZû aé¡ò _ûA[ûG ~ûjû\ßûeû @ûc geúe
ò̂ùeûM I iêiÚ ejò[ûGö @ûc iìlà geúeMêWÿòKùe gê¡ I _aòZâ

KYòKûcû^u iõLýû aé¡ò _ûAùf Gjûe _âbûaùe @ûc c^ùe
Cy Pò«û I _aòZâ bûa]ûeû _âZò iù´\^gúkZû aé¡ò _ûA[ûGö
VòKþ Gjûe aò_eúZ Kâùc @ûc geúe \ìhòZ ejòaû \ßûeû Gjò
KYòKûMêWÿòK \ìhòZ I @_aòZâ KYòKûcû^uê @ûKhðY Keò @ûc
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geúeùe ùeûM iéÁò KeûAaû ijòZ c^ùe ^úy ùgâYúd
Pò«û]ûeû Cù\âK KeûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö

G[ôeê ÆÁeìù_ cù^ jêG ù~ @ûc ò̂R geúee iêiÚZû
C_ùe @ûc _ûeò_ûgðòK gûeúeòK gê¡Zû @ù^Kûõgùe RWÿòZ
ejò@Qòö @ûùc _eòÃûe-_eòz Ü̂ ejòaû \ßûeû @ûc geúeeê ù~Cñ
gê¡ I _aòZâ _âûY gqò ^òMðZ ùja Zûjû @ûc _ûeò_ûgð òK
geúecû^uê gê¡ I _aòZâ eLôaûùe iûjû~ý Keòaö ùijò_eò
@ûc geúeùe gê¡ KYòKûcû^u iõLýû aé¡ò _ûAùf Gjû @ûc
_eòùagùe [ôaû cYòhcû^u geúe ^úùeûM ejòaûùe ijûdZû
Keò[ûGö ùZYê ùMûUòG iêiÚ icûR MV^ùe _âùZýK cû^a
\ûdú ejò[ûGö

3. ÊûiÚý elûe Mê̄ mû^ (Occult Hygiene) :-

@ûc jûZ I ùMûWÿe @ûwêkòMêWÿòK ù~_eò iað\û _eòÃûe-
_eòz^Ü eùj Zû _âZò ¤û^ ù\aû ^òjûZò Reêeú @ùUö @ûc
geúee _âûY gqò cêLýZü jûZ I ùMûWÿe @ûwêkò ù\A ^òMðZ
ùjûA[ûGö ^Lùe ù~Cñ cAkû Rcò eùj, _âûY gqò ^òMðZ
icdùe Gjû iõÆgðùe @ûiò \ìhòZ ùjûA ~ûA[ûGö Gjò \ìhòZ
_âûY gqò Kò_eò iìlà geúe MêWÿòKe lZò _j*ûA [ûG Zûjû
_ìaðeê @ûùfûP^û ùjûAiûeòQòö Gjò icû^ KûeYeê @ûce _û\Kê
ùagú icd ]eò ùRûZû aû ùcûRû ù\A ùNûWÿûA eLôaû @ûù\ø
CPòZþ ùjûA^[ûGö Gjû\ßûeû ù~Cñ \êMð§ RûZ ùjûA[ûG Zûjû
_âûYgqòKê \ìhòZ Keòù\A[ûGö

ùifê^þcû^uùe aûkKûUòaû \ßûeû @ûc geúee ù~Cñ
lZò iû]^ ùjûA[ûG Zûjû _âZò c¤ Mê¯aòmû^ @ûùfûK_ûZ
Keò@Qòö ùifê̂ þùe aûk KûUê[ôaû ùfûKUò bò̂ Ü bò̂ Ü ùfûKcû^u
geúe iõÆgðùe @ûiòaû \ßûeû _â[cZü Zû jûZeê ò̂MðZ _âûYgqò
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\ìhòZ ùjûA ~ûA[ûG ö \ßòZúdZü geúe MV^ Keê[ôaû @\égý
KYòKûMêWÿòK ùijò ùfûKe geúeùe Zûe gê¡Zû I _aòZâZû
jeûA aiò[ûGö aûk KûUòaû ùfûKUò Zûe jÉUòKê gê¡ Keòaûe
ùKøYiò _âKâòdû @af´^ aò^û @ûc cêŠ ~ûjû Pê´Kúd _âbûa
_âZò @Zò iù´\^gúk ZûKê Ægð Keòaû \ßûeû Zû jÉeê ^òMðZ
\ìhòZ _âûY gqò I Zûe geúee \ìhòZ KYòKûMêWÿòK @Zò ijRùe
@ûc geúeùe _âùag Keò[ûGö _êYò aûkKûUê [ôaû ùfûKUò
iû]ûeYZü @ûc cêjñ C_ùe ^òügßûi QûWÿò[ûGö Gjò ^òügßûi
_âgßûie \êMð§ I geúee \êMð§ @ûc geúee gê¡Zû I _aòZâZû
_âZò aò_\e KûeY ùjûA[ûGö

ùZYê \òaý \âÁûcû^u cZùe @ûc geúee _aòZâZû I
gê¡Zû elû _ûAñ ò̂R _eòaûee Kòò́ û @ûce @Zò N ò̂Â [ôaû Kûjû
\ßûeû aûk KUûAùf Zûjû jêGZ @iê¦e fûMò_ûùe; Kò«ê @û¤ûZàòK
iû]Kcû^u _ûAñ Gjû @ù^K @aûõQòZ _âbûa I ùeûM RúaûYê
iõKâcYVûeê @ûc geúeUòKê elû Keò_ûeòaö

4. gûeúeòK aýûdûc (Physical Exercise) :-

iÚìk geúee iêiÚZû I aòKûg _ûAñ gûeúeòK aýûdûce
ù~ZòKò @ûagýKZû ejò@Qò @ûce iìlà geúe MêWÿòKe iêiÚZû I
_aòZâZû _ûAñ gûeúeòK aýûdûce ùiZòKò _âùdûR^ ejò@Qòö

@ûc iÚìk geúe  ijòZ [ôaû iìlà geúe MêWÿòK c¤eê
Qûdû geúe @^ýZcö Gjò Qûdû geúe cû¤cùe _âûYgqò @ûc
geúe c¤ùe _âùag Keò[ûGö Gjò _âûY gqò ~\ò icÉ iÜûdê
cŠk ù\A ieû geúeùe _âaûjòZ ^ jêG ùZùa iÚìkgeúeUò
@iêiÚ ùjûA _ùWÿö GA Qûdû geúeUò @ûc iÚìk geúe ijòZ
G_eò RWÿòZ ù~ iÚìk geúeUò @iêiÚ ùjùf Qûdû geúeUò c¤
@iêiÚ ùjûA_ùWÿö
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ù\÷^òK gûeúeòK aýûdûc \ßûeû GA Qûdû geúeUò iêiÚ
ejò[ûGö Gjû\ßûeû _â[cZü @ûc geúeùe iVòKþ eìù_ _âûY
gqò _âaûjòZ ùjûA[ûG ~ûjû\ßûeû @ûc geúeùe ùeûM RúaûYê
_âùag Keò_ûeò^[ûGö \ßòZúdZü @aiû\ cìkK Pò«û]ûeû I
_ûgaòK Pò«û]ûeû @ûc c^Kê _âbûaòZ Keò_ûeò^[ûGö ù~ùjZê
Qûdû geúeUò @ûc iÚìk geúe I Kûc^û-cû^i geúe c¤ùe
ùiZê bkò Kû~ðý Keò[ûG, Gjò Qûdû geúeUò iêiÚ ejòùf Zû’e
iê _âbûa Kûc^û-cû^i geúe C_ùe _Wÿò[ûGö ùi[ô_ûAñ
ù~Cñcûù^ ù\÷^òK gûeúeòK aýûdûc @býûi Keò[û«ò ùicûù^
^òùeûM I _â`êfä Pò© ejò[û«òö

5. aû©ðûkû_ (Speech):-

@ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Keê[ôaû aû©ðûkû_e c¤ KòQò
aòùgh ^òdc ejò@Qòö @û¸cû^uê i\û iað\û ¤û^ ù\aûKê
_Wÿòa @ûce _âZòUò aûKýùe ù~_eò iZýZû _âKûg _ûC[ûGö
_âZòUò aûKý jé\dMâûjú I gîZò c]êe ùjaû CPòZþö @^ýcû^uê
_âZûeYû aû Qk^û Keòaû _ûAñ cò[ýû I Zûzfý Kfû bkò
aýajûe Keòaû CPòZ ^êùjñö

K[ûaû©ðû icdùe iað\û ~êqòZKð C_êRòaû bkò _eòiÚòZòKê
@ûùWÿA~òaû aòmZûe _eòPdö ~êqòZKðe ùgh _eòYZò  K’Y
ùjûA[ûG? ~êqòZKð \ßûeû _eÆe bòZùe NéYû I gZîZû bûa jó
iéÁò ùjûA[ûGö

ùKøYiò aòhd @^ýcû^u i¹êLùe C_iÚû_^ ùaùk
Zûjû @Zý« b\âZû ijòZ Keòaû CPòZþö Gjû ij @^ýcû^uê
c¤ cZ eLôaûe iêù~ûM _â\û^ Keòaû \eKûeö @^ýe
cZKê b\âZû ij gêYòaû ij MêeêZß ù\aû C^ÜZ cû^iòKZûe
flYö
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K[ûùe @Qò ‘The wise man will never argue’ö @[ðûZþ aê¡òcû^
aýqò ùKùa ~êqòZKð Keò^[ûGö iò. Waäëý. ùfWþaòUe Gjò
ccðùe GK Pc}ûe aûLýû _â\û^ Keò@Q«òö ùi CùfäL KeòQ«ò
Zûu _ûLKê ùKjò aâjàaò\ýû aòhd ù^A ~êqòZKð KeòaûKê @ûiòùf
cê ñ ùicû^u ijòZ ùKøYiò @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ c^û
Keòù\A[ûGö ùicû^uê Kùj cêñ ~ûjû iZý ùaûfò ù\LôQò
Gaõ @ ê̂ba Keò@Qò ùi aòhd jó cêñ Kjò[ûGö ZûKê ~\ò ùKjò
aògßûi Kùe ùijò ùfûKKê cêñ ÊûMZ Keòaòö Kò«ê ~\ò ùKjò ùcû
C_ùe aògßûi Kùe ^ûjó ùi[ô_ûAñ cêñ ùKøYiò icd ù\A
_ûeòaò ^ûjóö KûeY ùijò icdZK ~\ò ùcû C_ùe aògßûi
Keê[ôôaû ùfûKcû^uê \òG ùZùa Zûjû Lêaþ bf ùjaö

6. @¤d^ (Study) :-

@ûùc ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe Keê[ôaû _ââùZýK Kcðe ùMûUòG
@\égý \òM ejò@Qòö Gjò @\égý \òM aòhdùe @ûùccûù^
@aMZ ùjûA_ûeòùf _âùZýK KcðKê ^òbð êf bûùa iµû\^
Keòaûùe \lZû jûif Keò_ûeòaûö

C\ûjeY Êeì_ QûZâUòGe aò\ýû @¤d^ KcðKê ù^aûö
@¤d^Kê ù^A ù~Cñ \êAUò iciýû ùMûUòG QûZâe [ûG Zûjû
ùjfû _ûL aòhdMêWÿòK iàeY ^ Keòaû Gaõ Zûjû ùaû]Mcý ^
ùjaûö Kò«ê RùY \òaý \éÁò _âû¯ aýqò ùijò QûZâUòe cÉòÃUòKê
@aùfûK^ Kùe ùi ^ò½d flý Keò_ûeòa @¤d^ icdùe
Zû cÉòÃ GK iwùe @ù^K MêWÿòG Pò«û ù^A aýÉ ejò[ûGö
ù~_eò Nee iciýû K[û, PûKòeò I aýaiûde K[û, ùKøYiò
@ûùcû\_ì‰ð NUYû ~ûjû ZûKê @û^¦ ù\A[ôfû ZûKê iàeY Keò
@û^¦òZ ùjaû, @¤d^ icdZK Kò_eò gúNâ gúNâ @ZòKâc
KeòMùf ùLk Kê\ Kò´û @^ý KòQò @ûùcû\Ke Kcðùe iûcòf
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ùjaû G_eò @ù^K Pò«ûùe Zû cÉòÃUò bûeûKâû« ejò[ûGö
ù\LôôaûKê Mùf 10 bûMeê 9 bûM cÉòÃ Gjò_eò Pò«ûKê ù^A
aýÉ ejò[ûGö @ûC aûKò ejò[ôaû 1 bûMùe ùi _ûVý aÉêMêWÿòK
iàeY Keòaû Gaõ ùaû]Mcý ùjaû Kû~ðýùe fMûA[ûGö G[ôeê
ijRùe @ ê̂cû^ iûù_l @ûce _ûL aòhdZK iàeY ^ ejòaû
aû aêSò ^ _ûeòaûe @\égý KûeYUò ùKCñVò ejò[ûGö

Mê¯aòmû^ùe ùKùZMêWÿòG ^òdc _â\û^ Keû~ûA@Qò
~ûjûKê _ûk^ Keòaû \ßûeû @¤d^ùe C Ü̂Zò @ûiò_ûeò[ûGö _â[cZü
@ûc cÉòÃUòKê iaê _âKûe Pò«ûeê cêq Keò Lûfò Keòù\aûKê
_Wÿòaö @¤d^ icdZK QûZâUò ùKak _ûVý aòhd C_ùe
Zûe c^Kê ùK¦âòbìZ Keòaû @ûagýKö @¤d^ icdùe ùi
i\û RûMâZ ejò[ôa ù~_eò @^ý ùKøYiò Pò ò«û Zû c^ùe
_âùag Keòaû lYò ùi ù~_eò iùw iùw ZûKê _âZýûLýû^
Keò_ûeòaö

\ßòZúdùe ùMûUòG _ûeûKê _ûV Kfûùaùk @Zò ~^ôe
ijòZ I ]úeiÚòe bûùa _Xÿòaû CPòZþö _Xÿòiûeò ùi ù\Lôaû
CPòZ ùiA _ûeûUò Zûe iõµì‰ð ùaû]Mcý ùjfû Kò ^ûjñ?
~\ò ùi @^êba Kùe ù~ Zûjû ùjûA^ûjó, ùZùa _ê^aðûe
_ûeûUòKê @Zò ~^ôe ijòZ _Xÿ òaû CPòZþö \ß òZúdaûe _Xÿ ò
iûeòaû _ùe ùi flý Keòaû CPòZþ _â[c [e ~ûjû _Xÿò[ôfû
ZûjûVûeê @]ôK KòQò Z[ý Zûe aêSòaûùe @ûiê@QòKò? Gjò_eò
_ûeûUò aûe´ûe _Xÿ òaû CPòZþ ù~ _~ðý« ùiA _ûeûUò
iµì‰ðeìù_ Zûe aêSòaû bòZeKê  ^ @ûiòQòö _â[c _ûeûe
icÉ Z[ý Zûe ùaû]Mcý ùjûA_ûeòQò ùaûfò jé\ùaû]
ùjûAiûeòfû _ùe ùi \ßòZúd _ûeûUòKê ùijò Kâcùe _Xÿòa
ù~_eò ùi _â[c _ûeûUò _Xÿ ò[ôfûö
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_âùZýK Kû~ðý Keòaûe ùMûUòG ‘Kû~ðý _âYûkú ^úZò’
[ûG, Zûjû @ûùc RûYò_ûeòùf _âùZýK KcðKê ^òbðêf bûùa
Keòaûe \lZû fûb Keò_ûeòaûö

Kû~ðý Keòaûe _âYûkú aû Kkû (System and Thoroughness):-

RùY @û¤ûcôòK iû]K Pûjó[ûG Zûe Kû~ðý Keòaûe _âYûkú
iû]ûeY ùfûKe Kû~ðý Keòaûe _âYûkú @ù_lû Cycû^e I
gévkòZ ùjCö ùZYê Zûe ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _âùZýK Kcð
Zûjû ùQûU ùjC aû aWÿ ùjC ZûKê icû^ eìù_ MêeêZß ù\A[ûGö
Gjû\ßûeû _â[cZü ùi _âùZýK KcðKê iêaýaiÚòZ eìù_ iµû\^
Keòaûe gòlû fûb Keò[ûGö ~ûjû\ßûeû _âùZýK Kcð iû]^ùe
gévkû elû Keòaûe \lZû Zûe jûif ùjûA[ûGö \ßòZúdZü
ùKøYiò KcðKê @iµì‰ð eìù_ QûWÿò ^ ù\A ZûKê _ì‰ð eìù_
icû_^ Keòaûe \lZû Zû’e PeòZâMZ ùjûA~ûGö

cû^a Rúa^ùe @\égý _âbûaMêWÿòKe @ù^K fêKþKûdòZ
\òM ejò@Qòö C.W. Leadbeater Zûu _êÉK ‘The Hidden Side of

Things’ùe @\égý RMZe cYòh C_ùe _âbûa Gaõ cYòhe
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe @\égý _âbûaMêWÿòKe bìcòKû MêWÿòKê Zò̂ òùMûUò
bûMùe a‰ð̂ û Keò@Q«òö _â[c bûMùe @^ýcû^u \ßûeû @ûùc
Kò_eò _âbûaòZ ùjC@Qêö \ßòZúd bûMùe @ûùc ^òùR ^òRKê
Kò_eò _âbûaòZ Keê@Qê Gaõ ZéZúdùe @ûù¸cûù^ @^ýcû^uê
Kò_eò _âbûaòZ Keê@Qêö

\ßòZúd bûMùe PûeòùMûUò aòhd CùfäL Keò@Q«ò ~ûjû
cû¤cùe iòG \gðûA@Q«ò @ûùccûù^ ò̂ùR ò̂RKê Kò_eò _âbûaòZ
Keò[ûCö ùiMêWÿòK ùjfû @ûce @býûi \ßûeû, ùbøZòK _eòùag,
cû^iòK @aiÚû Z[û @ûce @ûùcû\_âùcû\ \ßûeûö C_ùe a‰ð̂ û
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ùfLK i^Zþ Kêcûe fRþ, bêaù^gßee ibý

Keû~ûA[ôaû iûZ ùMûUò aòhd ‘@býûi’e @«MðZö @[ðûZþ @ûce
@býûiMêWÿòK \ßûeû @ûùc ^òùR ^òRKê Kò_eò _âbûaòZ Keò[ûCö

C_ùeûq @ûùfûPý aòhdMêWÿòK ^òüiù¦jùe ùMûUòG
@û¤ûcôòK iû]K c¤ùe iùPZ^Zû iéÁò KeûAaû ij @û¤ûcôòK
_[ùe Pûfòaû _ûAñ GK ^ìZ^ \òMþ\gð^ ù\A[ûGö

vvv
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