
aògß]ûeû

VISWADHARA

ùZâ÷cûiòK _ZâòKû

RêfûA - ùiù_Ö́ e : 2015

C}k aâjàaò\ýû iõN
Kû~ðýûkd - ùMøZc ^Me
bêaù^gße - 751 014

iZýûZþ ^ûÉò _ùeû]cðü



iµû\^ûùe :
C_ù\Áû : Wü a^aòjûeú _Šû

iµû\K
aòù^û\ aòjûeú _fûA

RêfûA - ùiù_Ö́ e : 2015

C}k aâjàaò\ýû iõN Ze`eê
Cq iõNe iµû\K @ûgòh Kêcûe Keu \ßûeû _âKûgòZ I
aòaeYú _âKûg^ú, Uu_ûYò ùeûWÿ, bêaù^gße - 14 \ßûeû
cê\âòZö

Registered vide - Registrar of Newspapers
Regd. No. 34177/79 Dt. 08.10.1979



@ûbòcêLý :

1) RûZò, ]cð, iµâ\ûd, a‰ð Gaõ ^ûeú I _êeêh ò̂aðòùghùe
aògß bâûZéZße aúRùK¦â iéÁò Keòaûö

2) ]cð, \gð^ I aòmû^e Zêk^ûcôK @¤d^ _ûAñ ù_âû›ûjòZ
Keòaûö

3) _âKéZòe @«^ðòjòZ ^òdcûakú I cYòhe @«^ðòjòZ gqòe
@^êi§û^ Keòaûö

Gjò _ZâòKûùe _âKûg _ûAñ ùfLû i´§ùe ùKùZK ò̂dc :

1) aâjàaò\ýû iûjòZý

2) @û¤ûcôòK iûjòZý

3) aòmû^ùe @û¤ûcôòK Z©ß

4) _êeûY, AZòjûi, ùfûKK[û, _að-_aðûYú, gòÌ, Kkû,
iõMúZ I ^éZýùe ^òjòZ aòmû^, @û¤ûcôòKZû I ]cðcZe
Zû©ßòK aòùgæhYö

5) RûZòiàe Gaõ @iû]ûeY ]úiµ Ü̂ aýqòe @iû]ûeY aòbûae
~ù[ûPòZ aòaeYú I aòùgæhYö

6) _âKûg _ûAñ ùfLû aòPûe i´§ùe iµû\^ûK©éðK ^òhÝ©ò
PìWÿû«ö

7) ùfLû @cù^û^úZ ùjùf cù^û^úZ ^ ùjaûe KûeY
\gðûAaûKê iµû\K aû¤ ^êjñ«òö

8) ùfLû ù`eÉ \ò@û~ûG ^ûjóö ùfLKu @^êùeû] Kâùc
~\ò iµû\K ùfLû ù`eÉ \ò@«ò, ùfLû ù`eÉ ù^aû
_ûAñ iõ_éq ùfLK WûKLyð aj^ Keòùaö

9) _âùZýK LŠ KûMRe ùMûUòG _ûLùe ùfLû fò_òa¡
ùjaû @ûagýKö



ùfLû _VûAaûe VòKYû :
gâú aòù^û\ aòjûeú _fûA

iµû\K
aògß]ûeû

C}k aâjàaò\ýû iõN Kû~ðýûkd
_äU ^´e - 364

ùMøZc ^Me, bêaù^gße - 751 014

iìPú_Zâ

aòhd ùfLK _éÂû

1. iõ_û\Kúd iõ_û\K 1

2. ùiaû @ùgûK Kêcûe cjû_ûZâ 7

3. c^Éû�ßòK adi Wü `Kúe ùcûj^ iûjê 15

4. bûMý e{êe Zòù^ûUò iìZâ ù_ø‰ðcûiú _…^ûdK 20

5. iûlûZKûe còZûfò^ú cjû_ûZâ 26



iõ_û\Kúd

Pk^gúk RMZ
‘~m’ g±e Zû_ô~ðý ùjCQò RûMéZò ö Ehò, cê^òcûù^ ~m

Keê[ôùf @eYýùe Gaõ ùi iÚû^Kê iû]ûeY Pò«ûe cYòhcûù^
iûõiûeòK Rúa^e Pò«û ]ûeûùe aòhdûiq ùjûA ~ûA_ûeê ^
[ôùf ö iû]ûeYZü iõiûeòK cYòhe iêL-\êüL c¤ùe Kûc^û,
aûi^ûe NìYò c¤ùe Rúa^e aû]ûjú^ Êûz¦ý c¤ùe Pkòaû
ò̂cù« @ûd-aýd bòZùe câúd iûõiûeòK iáZòùe i«êÁ ejê[ôùf ö

ùZYê  iûõiûeòK Rúa^e Êûz¦ý _ûAñ ùi ~ûjû Keê[ôfû Zjóùe
iû`fý I ùa÷`fý c¤ [ôfû ö ùZYê @Zý« ÊÌ iõLýK
ù~ùZùaùk iûõiûeòK Rúa^ aòhd iûcdòK Pò«û Keê[ôùf
ùicûù^ aòZiáj ùjûA ~ûC[ôùf ö ù~Cñcûù^ iûõiûeòK
Nê‰ðòc¤ùe aòZé¾ ùjûA[ôùf ù\ûh ùicûù^ ùghKê bûMýKê
ù\C[ôùf ö ùZYê aòhdûiqò I iõiûe aòhdùe Pò«ûe ùa÷PòZâý
iûjòZýe MZòùe @Kk^úd ùaûfò Kêjû~ûG ö Gjûe c¤ KûeY
@Qò ö

iûõiûeòK MZòùe Rúa^e ~ûmòKZû aòhdùe _êeûZ^
Mâ^Úcû^ ùPZ^ûe ù~Cñ_eò bûaùe PòZâY KeòQ«ò Zûjû c¤
@Zò @Ì ^êùjñ ö ùLûRòùf còùk^ûjó ijRùe ö ùZYê @ijR
iû]^ûiûù_l _[ùe _[ôK ùjaû_ûAñ ùicûù^ ~ûjû @^êba
KeòQ«ò-~ûjû C_f²ô KeòQ«ò Zûjû c¤ ùKùZK _eòcûYùe
Mâ̂ Ú @ûKûeùe _âKûgòZ ùjûAQò ö ùZYê iû]^û _âùdûR^ Rúa^Kê
~[û[ð bûùa C_f²ò Keòaû _ûAñ ö @ûgû I @ûKû„û cYòhe
Êbûa cû¤cùe Kcð]ûeûùe _âKûgòZ ùjCQò ö cûZâ ùi Kcð]ûeû
Rúa^e ùcøkòK ùPZ^û iõa§ùe iùPZ^ Kò ^êùjñ Zûjû
aýqòe @ûcô ò̂eúlY C_ùe ò̂bðe Kùe ö

(1)



(2)

aýqòZß I Rúa^iûeû ùaû]e _âùZýK Éeùe aòùgæhY
@ûagýK ö ù~Cñ Kcðùe aýqò ̂ òRe aýqòZß _âZò_û\^ KeòaûKê
iað\û _âdûi Kùe ùi _âdûi _û[ðôa _eòieùe iúcûa¡ Kò́ û
Rúa^e ùcøkòK iÚòZò @_û[ôða iÚòZòeê iõPûeòZ Zûjû c¤ ̂ òeúlY
Keòaû _âùdûR^ ö Êúd _âdûi I _âùdûR^ iûõiûeòK iÚòZòùe
ù~_eò MZò KeêQò Zûjû MZòKeòaû aò]ôi¹Z Zûjû ^ò‰ðd Keòaû
_ûAñ ùPÁû @aýûj^ ejòaû CPòZþ ö

JaòZýùaû] c¤ùe iõiûe I @^ûiqò \êAUòe iõNhð
ejò@ûiòQò ö ajê icdùe ù~Cñ _eòiÚòZò ù\Lû\òG aýqòe aýqòZß
ùi i´§ùe iùPZ^ ^ ùjùf iÚòZò @mû^ @§Kûe c¤ùe
iúcòZ ùjûA~ûG ö ùZYê iõiûeKê ̂ òeúlY Keòaû _ûAñ @ûcô̂ òÂ
ùjaû @ûagýK ö aýqòe aýqòZßKê @ûzû\^Keòaû ̂ òcù« iõiûe
^û^û _âùfûb^e akd iéÁò Keê[ôaû ùaùk ùi @ûKhðYKê
_â[ceê @_iûeY Keòaû jó _âùdûR^ ùZYê aýqòe _âùdûR^ö
ùaû]Kê Kò_eò ^òdªY Keû~òa Zûjû Rúa^ ùaû]e _â[c
ùiû_û^eê _âùPÁû ùjaû CPòZ ö

i^Üýûi ùjCQò iZþ iõaòZþ ]ûeû I _ùeòYZò ö G ]ûeû
ùjCQò MZò I _âMZòe ]ûeû ö cYòh iûõiûeòK \êüL I iêL
c¤ùe Rúa^e _âùZýK cêjì�ðKê ~\ò _âKéZòe _âaûjcû^ Zû�òK
iZý eìù_ MâjY Kùe ùZùa _âZòUò _\ùl_ MZòe ò̂dcòZ
]ûeûùe i¸a jêG ö ùZYê flýùe C_^úZ ùjaû_ûAñ _âZòUò
_\ùl_ aòhdùe iùPZ^ ùjaû aû‚^úd ö aâjàaò\ýû icòZòe
_âZòÂûZâú cûWûc aäûbûUÄò iZýi§û^ _ûAñ ù~ùZùaùk MéjZýûM
Kùf, ùiùZùaùk @ûcôiÚ Z_Êò^ú _eò ajê_[ @ZòKâc
Keò[ôùf ö iõiûe _âZò Zûue @^ûiqò jó [ôfû Zûue @ûdê] ö
ùKøYiò ^òù½Z^e Qûdû Zûu _[ @aeê¡ Keò _ûeò ^ [ôfû ö
ùKøYiò icdùe iõiûee cûdûc]êe @ûKhðY Zûuê i§û^ú
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~ûZâûeê lû« Keò _ûeò̂ [ôfû ö ùi ùMûUòG iµì‰ð aòPûee ]ûeûùe
MZò Keê[ôùf Gaõ _âZòUò _\ùl_ [ôfû @ù^ßhûe _\ùl_ ö
Êúd @« ò̂ðjòZ iÚòZòùe ùi [ôùf ̂ òÅk ö ùi ajê @_cû^R^K
_eòiÚòZòe i¹êLú^ ùjûA[ôùf c¤ Êúd @cûdòK @ÉòZß ùaû]
ù~ûMêñ ùi _eòiÚòZò iaê ÊZü \ìùeA ~ûA[ôùf ö ùi iõMâûc
c¤ùe Êû¤ûdKê Rúa^e _[ bûùa iað\û @af´^ Keò[ôùf ö
ùijò_eò @û^òùaiû« [ôùf iûõiûeòK Rúa^ ]ûeû c¤ùe
Z_Êò̂ ú ö Rûdû I R^^ú ùjûA[ôùf c¤ ùi iûõiûeòK Êûz¦ýe
aêýj c¤eê ò̂RKê \ìùeA eLô[ôùf ö iZýÊúKéZò c¤ Zûue
[ôfû @ûdê] ö cûWûcþ aäûbûUÄòu “Secret Doctrine” _Xÿò ùi
aâjàaò\ýû icòZòùe ù~ûM ù\aû_ûAñ cûWûcþ aäûbûUÄòu _ûLKê
@ûiò[ôùf Gaõ cûWûcþ aäûbûUÄò Zûuê gâ¡û I i¹û^ ijòZ
aâjàaò\ýû icòZòe ibý bûaùe MâjY Keò[ôùf ö ^òeù_l
aòPûeùe _âZò_û\òZ ùja ù~ aâjàaò\ýû icòZòe ‘iZýûZþ^ûiò
_ùeû]cðü’ GK C_faþ]ôe _âZòÂû^ ~ûjûe Rúa^ iZý _ûk^
I ù_ûhY _ûAñ @bòù_âZ ö ùijò @bò_âûdeê i�ûeòZ ùjûAQò
aògß bâûZéZß ö

aògß bâûZéZße GK @õg aýqòe aýqòZß ö Gjû GK C_f²ô ö
@bòmZû I C_f²ô aòhdùe aýqò iùPZ^ ^ ùjùf aâjàaò\ýû
icòZòe C\þùNûhòZ iZý @^êiûùe Rúa^~ûZâûe _[ ^ò‰ðd
i¸a ̂ êùjñ ö Ê_Ü I i¸ûa^ûe G iõiûee _ì‰ðòùe cYòh ù_hò
ùjûA~ûG ö Zjóeê elû _ûAaû _ûAñ cYòhe ùPÁû ù~ @_eòjû~ðý
Gjû ÊúKûe KeòaûKê ùja ö G ÊúKéZò iû]^ûiûù_l ö

iû]^ûe ]ûeû iõa§ùe aûe´ûe ajêgûÈ I ̂ úZò Mâ̂ Úcû^
ePòZ ùjûAQò ö cYòh ù~ ùi iõa§ùe @^aòjòZ Zûjû Kjòùja
^ûjó ö ùZùa iû]ûeY cû^iòKZûùe cYòh ù~ùZùaùk ~ûjû
Kùj Zûjû ^úZò, ^òdc i´§úd; Kò«ê ~ûjû Kùe Zûjû ^úZò
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aòeê¡ ùjûA[ôaûeê `k_â\ jêG^ûjó ö ùZYê ùi Êúd aòùaKKê
@aMêY×òZ Keò Kûc^û aûi^ûe ZêÂò ̂ òcò� ùPÁû Keê[ûG ö Zûjû
@aò\ýû ö @aò\ýû ù~Cñ _eòiÚòZò iéÁòKùe ùi_eòiÚòZòe Nì‰ðòùe
@iÚòe ùjûA ùi G_eò Kû~ðýKùe ù~ Zjóeê cêqò ùjaû i¸a
jêG^ûjó ö ‘aò\ýû aòcêùKd’ ^úZò aûKý fêPò~ûG ùKCñVò ùi
Zûjû RûYò_ûùe ^ûjó ö

Pk^gúk RMZe Rúa^ ]ûeû @_âùcd ö cû^ae Rúa^
iõak cû^aòKZû ~ûjû ùMûUòG cêjì�ðùe ̂ êùjñ cêjì�ð cjûKûke
@õg, ùZYê cjûKûkVûeê _é[Kþ ^êùjñ ö R^à, R^àû«e ]eò
cû^a ~ûjû Kùe Zûjûe _eòYZò aòhdùe ùi iùPZ^ ùjaû
aû‚^úd ö R^à-céZêýe aýa]û^ KûkKê Kk^û Keòaû cû^a
_lùe i¸a ^êùjñ ö ùZYê iað\û iùPZ^ ejòaû _ûAñ ^úZò
gûÈicìj ^úZò ^ò‰ðd KeòQ«ò ö ^úZò @^êiûùe cYòh Êúd
Rúa^ ]ûeûe _[ ̂ òeì_Y Ke«û, Zûùjùf ùi ajêaò] aò_\eê
jêGZ elû _û@û«û, G _eòiÚòZò _âZò flý Kùf aòPûe KeòaûKê
ùja i�ôZ iêKcð I KêKcðe _âbûa ùKùZ _eòcûYùe
_âùZýKaûe R à̂ I céZêý icd c¤ùe ùbûM ùjCQò ö iùPZ^
aýqòe aòPûe ùi[ô`@Bñ AõMòZ \òG Gaõ @ûùfûK \òG ö

@ûùfûK I @§Kûe iõa§úd Pò«û I ùPZ^û cû^aòKZûe
Mâ^ÚòùcûP^ Ke«ò ö G Mâ^Úò cû^aòK aòPûee Mâ^Úò Gaõ aòùaK
Zûjûe @« ò̂ðjòZ ùK¦âùe ùKùa iKâòd ùKùa ò̂Ãâòd ö Kò«ê
ù~Cñcûù^ iû]^û _ûAñ ^òRKê _âÉêZ Ke«ò ùicûù^ iað\û
ùPÁû Ke«ò cû^aòK aòPûee Mâ^Úò ùcûP^ KeòaûKê ö

_âKéZò cû¤cùe iéÁòe iKk Kâòdû ùKak _é[ôaúùe ̂ êùjñ,
@ûKûgùe c¤ aòÉûeòZ ö _âKéZòe aýû ò̄ iKk _âgÜ I Zûjûe
C�e ù\A @ûiòQò ö cû^a ù~_eò bûaùe _âKéZòKê ùKak
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ù\Lô @ûiòQò I @^êba Keò@ûiòQò ùijò_eò bûaùe ZûKê ^ýûd
aû @^ýûde C�e ù\AQò ö c^Êú cû^a _âKéZòe Kâòdûùe
@iÚòe jêG^ûjó ö ùi MZògúk, cûZâ \êMðZòeê cêq ö ùZYê ùi
@gû« aû C_ôúWÿòZ ^êùjñö ùicû^u ùaû]e gúhð ùiû_û^ùe
@ûcôùaû] _ecûcôû ùaû] _ûAñ Z_ ò̂Â ö Rúa^Kê ~ûZ^ûcêq
Keòaû ^òcù« cû^aòKZûe aòKûg _ûAñ Kû~ðý KûeY iìZâùe
@_eòùcd aògß aòhdùe iùPZ^ ùjaû ^òcù« Z_^òÂ
Z_Êúcûù^ ~ûjû KjòQ«ò Zûjû i\þMâ^Ú bûùa ejò  @ûiòQò ö
Zjóùe MêYûcôK iéÁòVûeê ̂ òMêðY aâjà aòhdùe ùPZ^û I Pò«ûcû^
C_iÚû_òZ ùjûAQò ö ù~Cñcûù^ ùiiaê aòhdùe ~[û[ð mû^
@Rð^ Ke«ò ùicûù^ mû^ûca ùicû^ue Åk^ jêG^ûjó ö
ùicûù^ iû]ûeYZü @\égý @ûùfûK ö ùicû^uê ù\Lôaû_ûAñ
@cæû^ I @^ûz^Ü \éÁò _âùdûR^ ö aâjàaò\ýû Z�ß ùicû^u
ùaû] _eòieùe ù\\ú_ýcû^û ö G Z�ßcû^ @aò^ûgú I
@^ûz Ü̂ ö ù~Cñ \éÁò I ùaû] @cæû^ I @^ûz Ü̂ ùi \éÁò Z�ß
\âÁû, iZý\âÁû ö

@û¤ûcôòK @ ê̂Âû^ cû^uùe Z�ß\âÁû, iZý\âÁû iû]K ù~
@ûù\ø ^ûjû«ò - Gjû Kjò ùja^ûjó, Kò«ê ùicûù^ iûõiûeòK
_eòùageê ^ò½òZ bûùa cêq ùjûA ùKCñVò @Q«ò Zûjû RûYòaû
ijR ̂ êùjñ ö aâjàaò\ýû icòZò @ûe¸ ùjûA[ôfû aÉêaû\e akd
c¤ùe MZò Keê[ôaû ù\gùe ö Zûjûe KûeY ~ûjû ùjC,
Zûjûe cêLý Kû~ðýûkd _âZòÂòZ ùjfû bûeZùe ö G_~ðý«
bûeZ ù~ @û¤ûcôòK ùPZ^ûe ù\gùaûfò ÊúKéZ ùjûA @ûiêQò
Zûjû ùKjò @ÊúKûe Keòa ^ûjó ö aògß bâûZéZß aâjàaò\ýû icòZòe
@«ew ùPZ^ûùe ejòQò ö G ù\ge Rúa^ Pò«ûùe Mbúe
Z�ßcû^ ]cð, aòmû^ \gð̂  ùMûUòG iìZâùe @a]ûeòZ ö iZý jó
iìZâe @a]ûeK ö iZý C_f²ò _ûAñ aâjàaò\ýûõ i´§úd Mâ̂ Ú



(6)

ajêZ ejòQò, \éÁû« ajêZ ejòQò, C_k LŠcû^uùe ajêaò]
C_ûi^ûe _[ fòLôZ ùjûA ejòQò ö jòcûkde @ù^K Mê¶û
ejòQò ~ûjû ùfûKùfûP^Kê @ûiò^ûjó ö iû]^ûkd jòcûkde
@« ò̂ðjòZ iZýKê ùKCñ Z_Êú-iû]K ùKùZ _eòcûYùe C_f²ò
KeòQ«ò Zûjû Kjò ùja^ûjó ö ùZùa Z_ ò̂Â \éÁòùe Pûjóùf
\òùg ajê iZýiû]K Z_Êú _âgû« @ûcôiÚ bûaùe @ûùfûK
a�òðKû _eò @ûùfûK aòKòeY KeêQ«ò ù~_eò iZýùaû]e Æ¦^
I Æé�òð ö @Rêð̂  ù\LôQ«ò bMaû^ gâúKé¾ue aògßeì_ Gaõ KjòaûKê
@ûe¸ Keò KjòQ«ò-

_gýûcò ù\aûõÉa ù\a ù\ùj
iaðûõÉ[û bìZ aòùgh iõNû^

aâjàûYcúgõ Kckûi^iÚ
céhúõ½ iaðû^êeMûõg \òaýû^þ

@ù^K ajê\eaqù^Zâõ
_gýûcòZßûõ iaðùZû$^«eì_cþ

~«õ ^ c¤õ ^ _ê̂ Éaû\õ
_gýcò aòùgßgße aògßeì_ ö

(gâúc\þ bMa\þMúZûe GKû\g @¤ûd - ùgæûK 15 I 16)

aòù^û\ aòjûeú _fûA
iõ_û\K
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ùiaû
@ùgûK Kêcûe cjû_ûZâ

_aòZâ ùiaû jé\de GK aògòÁ C}hðö Kâc aòKûge GK
_eò_Kß @aiÚûùe ùKak Gjû @ûùiö @û¤ûcôòK Rúa^e Gjû
GK @ZýûagýK É¸, @«ew C^àúk^e GK _âKûgö Gjû
aò^û iZý _[e ~ûZâú ùjaû @i¸aö ùi _Zùe ~ûZâú ùjùf
Gjò MêY @]ôK _eò_êÁ jêGö Mê¯ aò\ýû Kùj ù~ Kâc aòKûg
_âZùc _âKéZòe ù_âeYû \ßûeû NùU, _e Zûjû ^òR C\ýc I
ù_âeYû C_ùe ^òbðe Kùeö _â[ùc @ù^K R^à ~ûG _âûKéZòK
ù_âeYûùe c¤ _ùeû_Kûe @õg ùagò ^ [ûGö Kò«ê KòQò R^à
_ùe ]úùe ]úùe ^òüÊû[ð_eZû Gjò _âûKéZòK ù_âeYûùe
@]ôK @õg MâjY Kùeö @û¤ûcô òK MêYe _eò_âKûg jêG I
@ûùc Zûjû _âZò ù~ùZ ù~ùZ @ûKhð òZ ùjC Zûjû @ûc
Rúa^ùe @]ôKeê @]ôK iÚû^ MâjY Kùeö @û¤ûcôòK ù_âeYû
Z iê¯ @aiÚûùe iaêùaùk [ûG, cûZâ Rúa^]ûeûe ùMûUòG
Ée _ùe Gjûe C^àúk^ gúNâ gúNâ Nù~ö ù~Cñ @ûaeY
MêWÿòK GjûKê Zciûz^Ü Keò eLô[ûG Zûjû\ìe ùjûA~ûGö ~\ò
iû]^û @aýûjZ eùj @ûcôû _ecûZßû iùw fú^ ùjûA~ûGö
KâcaòKûge Gjò ùiâûZKê ùKjò @UKûA _ûùe ^ûjóö Gjò _âûKéZòK
ù_âeYûKê @ûùc @û¤ûcôòK Azû gqò Kjò_ûeêö ùghùe Gjû
aýqòMZ Êû[ð_eZû ^òüùgh Keò\òG I ^òcÜ AzûMêWÿòK iµì‰ð
\c^ ùjûA~û«ò I @ûùc _âKéZòe _aòZâ I _eòjòZKûeú gqòùe
_eòYZ ùjûC~ûCö AZòjûiùe ù\Lû~ûG iaê ~êMùe KòQò
cjû^ _aòZâ @ûZàû icûRùe aZúNe _eò @ûùfûK _â\gð^
Keò[û@û« òö ùicû^u Rúa^ icûR ùiaû _ûA ñ iað\û
C›MðúKéZö ùicûù^ c^êhý RûZòe @û\gðö ùicûù^ ùaû]ôi�ß
_eò R^à R^à ]eò _eùiaû _ûAñ Rúa^ ]eò @ûiêQ«òö
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_aòZâ ùiaû K’Y ?

_aòZâ ùiaûe _âKéZ @[ð @ûùfûP^û Keòaûö bqò, ù ÷̂ZòKZû
I ùPZ^ûe iùaðûy @aiÚû ù~ùZùaùk @û¤ûcôòK MêYKê @ûzû\^
Kùe ùiùZùaùk ùKak @ûùc ^òRKê _aòZâ Kjò_ûeòaêö
iû]ûeYZü ùiaKe iÚû^ @^ýcû^uVûeê ^úy ùaûfò ]eû~ûGö
ùiaû aû¤ ùjûA Keû~ûG, ù~ùZùaùk @^ý MZò ^[ûGö
\eò\â ùfûKcûù^ @[ð aò^òcdùe ]^ú ùfûKue ùiaû
Keò[û«òö Gjò ùiaû aýqòMZ; Kjòaû aûjêfý Gjò ùiaûe
_aòZâZû iùw ùKøYiò iµKð ^[ûGö ù~ùZùaùk ‘_aòZâ’ I
‘ùiaû’Kê ù~ûWÿò \ò@û~ûG ùiùZùaùk ù^÷ZòKZû, i\þMêY I
ùgâÂZû Kû~ðýùe _âZò̀ kòZ jêGö ùiùZùaùk iaê Kû~ðý jòZKe
jêGö

[ùe RùY Mêeê Kjò[ôùf ùi Zû’u K�ðaý _ûk^
Keòaûùe cYòh RûZòe \ûiö ùi @agý iû]ûeY @[ðùe ùiaû
K[û Kjê^[ôùfö ùi Kjò[ôùf Zûu Rúa^ iaê Rúa^ ]ûeûe
ùiaû _ûAñ ic_ðòZ [ôfûö ùi ùKøYiò ^òŸðòÁ aýqòu ùiaû
ê̂ùjñ, icMâ c ê̂hý RûZòe jòZ KeaûKê gòlû _ûA[ôùfö Gjû jó

_aòZâ ùiaûe _âKéZ \éÁû« - iaêVûeê CyZc I C}éÁ _aòZâ
iaûùe ùKCñ aýqòe ùiaû Keû~ûCQò Zûjûe _eòPòZò c^ùe
^ [ûGö Bgßeu ^ûcùe jó ùiaû Keû~ûGö

_aòZâ ùiaû @«ew I aeòjwe _âKéZòe iwcö @«cðêLú
KûeY Gjû G_eò ùMûUòG c^ ~ûjû i\ûùaùk Zûjûe ù\÷aú
C› I HgßeòK MêY aòhdùe @aMZ [ûG, _êYò Gjû ajòcðêLú
KûeY ùijò c^ iaêùaùk Kûjûe \êüL \ìe KeòaûKê iêù~ûM
ùLûRê[ûGö ù~Cñ c^e iaê Rúa^ _eò GKû_eò gâ¡û I bqò
[ûG ùKak Zûjûe G_eò iûjû~ý KeòaûKê cù^ûaé�ò [ûGö
ù~Cñ c^ ùKak ^òR Êû[ð K[û bûaê[ûG ZûjûVûeê G_eò
cù^ûaé�ò @ûgû Keòaû aý[ðö



(9)

ùghKê @agý Gjò \êA _âaé�ò cògò ùMûUòG _ìYððûw I
iKâòd ùPZ^ûùe _eòYZ jêGö G^þ. gâúeûc bqò c^e Gjò
ù\ß÷Z MZò aòhdùe Kj«ò : “aògß^òd«ûu _âZò bqò, gâ¡û I
@^êeqò @ûc Pûeò@ûùWÿ [ôaû Rúau ùiaûVûeê ùKøYiò cùZ
@fMû ê̂ùjñ- ùi ùiaûe MêY ~ûjû aû ùjC [ûC ^û KûjòñKòö”
@ûùc ù~ùZùaùk aògß^òd«û aû aâjàuê @ûce bqò_ì‰ð _âYûc
RYûCQê, @ûce aýqò ùPZ^ûe _eòiúcûKê _âiûeòZ KeêQê- iaê
ù~ ùiA GK Rúa^ ùijò bûa^ûùe iòq ùjCQêö MúZûùe
bMaû^ @{êð^uê KjòQ«ò-

@û¸Vûùe c^ I aê¡òKê iÚòe Keò eL, céZêý_ùe @û¸Vûùe
jó @aiÚû^ Keòaö G[ôùe iù¦j ^ûjóö ~\ò @û¸ _âúZò ^òcò�
Kcð KeòaûKê @lc jê@ ùZùa @û¸Vûùe Kcð ic_ðY eì_
ù~ûMKê @ûgâd Keò iõ~Z Pò� ùjûA icÉ Kcðe `k ZýûM
Keö’

aýqò aâjà iùw GK ùjûAMùf Gjû ^êùjñ ù~ aýqòZß
ùfû_ ùjûA~ûGö aýqò Zûjûe iÚû^ RûùY; Zûjûe lê\âZû I
@kúKZû aòhdùeö Zûjûe Kcð`k @ûKû„û ùfû_ _ûGö aûjý
iõiûeùe ùi @ûgâû Kùe ^ûjó, Zûjûe ]cð aû @«ee PeòZâ
iaêVûeê cj�ß_ì‰ð jêGö bMaû^ @Rêð^uê ‘cûùcKõ geYõ
aâR’ C_ù\g ù\AQ«òö @ûùc @ûc ]cðùe iõiÚû_òZ ùjùf,
‘GK Rúa^’ ^úZòùe IZüù_â ûZ bûaùe RWÿ òZ ejòa êö
aéj\ûe^ûK C_^òh\dùe iê¦e bûaùe a‰ð^û Keû~ûAQò-

~[û[ðZü, aòbò̂ Ü ùfûKMêWÿòK _âZò ùiÜj ù~ûMêñ icÉ aòbò̂ Ü
ùfûK @ûce _âòd jê@«ò ^ûjóö Kò«ê @ûce @«eûcôû _âZò [ôaû
ù_âc ù~ûMêñ aòbò^Ü ùfûKMêWÿòK @ûce _âòd jê@«òö

ùijò_eò @^ý _âûYúcû^u _âZò [ôaû gâ¡û ù~ûMêñ, ùj
_âòùd! ùicûù^ @ûce _âòd jê@«ò ^ûjóö Kò«ê @ûce @«eûcôû
_âZò [ôaû ù_âc ù~ûMê @^ý _âûYúcûù^ @ûce _âòd jê@«òö
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~[ûZðZü ùj _âòùd ! @^ý icÉu _âZò [ôaû gâ¡û ù~ûMê ñ
ùiûcù^ icùÉ @ûce _âòd ê̂jñ«òö Kò«ê @ûce @«eûcaû _âZò
[ôaû ù_âcù~ûMêñ ùicûù^ icùÉ @ûce _âòd jê@«òö”

ù~Cñ aýqò @^ý aýqòu c¤ùe ‘aâjà’ ù\ùL Zûjûe
Kû~ðý I aýqòZße iµì‰ð _eòa�ð̂  ù\Lû~ûGö

EY _eòùgû]

@ûc geúe I c^e _eòù_ûhY _ûAñ @ûùc ùKùZ ùKùZ
Rò^òh C_ùe ^òbðegúk Zûjû @ûce c^ùe ^ [ûGö iì~ðý,
_é[ôaú, MQaél, @^ý _gê_lú @ûcKê ù_ûhY Ke«òö @cæRû^
aò̂ û @ûùc cêjìù�ð a�ô _ûeòaê ^ûjóö ùi_eò Rkö @ûce Lû\ý
_ûAñ ajê ùfûKu _eògâc I ZýûM ùfûWÿûö cû^iòK Éeùe
@ûùc ajê _êeûZ^ I @û]ê̂ òK ùfûKu bûa^û I iõÄéZò C_ùe
^òbðegúkö a§êaû§au ùiÜj aò^û @ûce @ûùaMcd Rúa^
gêÃ ùjûA~û«ûö _eòùage Gjò iûjû~ý aò^û c^êhý Rúa^
@i¸a jê@«ûö @ûùc @^ý aýqò I aÉê C_ùe ùKùZ ù~
^òbðegúk Zûjû KßPòZ Pò«û Keêö aeõ @ûùc @ûce ÊûZªýKê
ajê _âû]û^ý I c~ðýû\û ù\Cö

@ûC ùMûUòG K[û bêfòaû CPòZ ^êùjñö @ûcKê AZòjûie
iaê icdùe ajê iû]ê, i Ü̂ýûiú, mû^ú, Mêeêcûù^ ajêZ C_ûù\d
C_ù\g I Zûu Rúa^e @û\gð \ßûeû ù\÷aú MêY _âÇêUòZ Keòaû
_ûAñ cûMð \gðûAQ«òö Gjò R^àùe c¤ ù\÷aú mû^ iµKðùe
@ûiòaû @ûce _âûe² Kcð ù~ûMêñ i¸a ùjûAQò I Gjò cìfýaû þ̂,
@iû]ûeY \ê¿âû_ý iêù~ûM còkòQòö G_eò iêù~ûM icÉuê iaê
~êMùe còùk ^ûjóö ùijò iêù~ûMKê jûZQWÿû Keòaû CPòZ
^êùjñö @ûùc ùi[ô_ûAñ KéZm Z ejòaû K[û; ZûjûQWÿû Gjò
@ùjZêK Ké_û aòò^òcdùe KòQò EY iõiûeKê _eòùgû] Keòaû
@ûce \ûdòZßö
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@ûùc ~\ò Gjò EY _eòùgû] Keê̂ ûjêñ, @ûùc EYú ejêQêö
RùY @û¤ûcô òK Ròmûiê ùMûUòG C}éÁZe icûRe _âZòÂûùe
iKâòd @õg MâjY Keòaû CPòZö Kcð ù~Cñ iêù~ûM @ûcKê
ù\AQò Zûjûe _ìYðð aò̂ òù~ûM Keòaû CPòZö ù~ùKøYiò ùiaûùe
@ûùc _ì‰ð _âûYùe Kcð Kùf GK Mbúe @ûZà_âiû\ @ûùiö
_ùeû_Kûe Kû~ðý ù~ùZ iû^ ùjùf ùjñ iõiûeùe _âbêu
Kûcùe Zûjû GK iûjû~ýö cûWûcþ aäûbûUþÄòu bûhûùe Zûjû
iõiûeKê aÉêaû\eê @û¤ûcôòKZû @ûWÿKê KòQò aûU ù^A[ûGö aòKûgKê
KòQò @ûùMA ^òGö ù~ùKøYiò _aòZâ Kû~ðý Bgßeu Kû~ðýe
_âZò̀ k^; iûcû^ý ùjùf c¤ iõiûeùe Zûjû KòQò iêL @ûùYö
Gjûjó _aòZâZû I @û¤ûcôòK C}hðZûö @ûùc _aòZâ ùiaû K[û
@ûùfûP^û KeêùQö Gjû @ûc aýajûeùe Kò_eò _âKûg _ûG?
@ûce @]ôKûõg Kû~ðý Kûc^û _âùYû\òZö ùZYê C�e iekö
Kû~ðýe CùŸgý C_ùe Zûjû _aòZâ aû @_aòZâ aòùaPòZ
ùjûA[ûGö @ûC ùMûUòG K[û- @ûùc Kû~ðýKê ùKCñ \éÁòùe
ù\Lê? ^òZò\ò^e iû^ iû^ Kû~ðý c¤ Zjò ñùe @«bð êqö
`êfMQùe _ûYò ù\aû K[û ]eû~ûCö RYK _ûAñ Gjû GK
@_âòd I @]ôK Kû~ðýö @ûC RYK _ûAñ @Zý« @û^¦\ûdK
ùiÜj_ì‰ð Kû~ñý; ềfMQ~òKê ù\Lôùf Zûjûe jé\d_ì‰ð ùjûA~ûG-
iùZ ù~_eò `êf MQUò _ûYò _ûA ^òRKê KéZmZû RYûCQò I
ùfûKUò ù_âc I _âûY ù\A ò̂R Lêiò RYûCQòö @ûce Pûeò@ûùWÿ
[ôaû iaê aÉê I Rúa^ _âZò i¹û^ ejòaû CPòZö c^ùe
iaêùaùk ejòaû CPòZ ù~ aògße iaê _\û[ðe ùMûUòG ijRûZ
_aòZâZû @Qòö

@ûRòKûfò @^ýcû^u _âZò aýajûeùe iû]ûeY gûkú^Zû
I b\âûcúe @bûa ejêQòö @ûc aýajûeùe @^ýcû^u _âZò
iù´\^gúkZû ejòaû CPòZö aò^û KûeYùe @^ý ùfûKu
_âZò @ûce iù¦j, aòeqò, Bhðû ejòaû CPòZ ^êùjñö
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@^ýcû^uê bf Pò«û _VûAaû ijR Kò«ê cìfýaû^ö
@û¤ûcôòK _êÉK _V^ I c^^ GùZ CyùKûUúe ù~ Zûjû
_aòZâ ùiaûe @«bðêqö KûeY Zûjû @ûc bûa^ûKê \ìhòZ ùjaûeê
a�ûG I ùijò mû^ @^ýcû^u Kû~ðýùe @ûùiö aâjàaò\ýûe
QûZâcûù^ bûa^ûe gqò aòhdùe @aMZ ùjaû aòù]dö ù~ùZ
icd @ûùc iêbûa^ûùe @ûzû\òZ ùjûA ejêQê, ùiZòKò icd
cYòhe aòKûg iûcû^ý ùjùf c¤ Zßûeû^ßòZ ùjCQòö @ûùc
RûYòQ ê ù~, cjûZà ûcûù^ cû^a RûZòe ZßeòZ KâcaòKûg
CùŸgýùe C^ÜZ bûa^û aòzêeY Ke«òö ù~Cñcûù^ G_eò
bûa^û _ûAñ ^òRKê C^àëq eLô[û«ò ùicûù^ Gjû\ßûeû C_KéZ
jê@«òö

ùiø¦~ðý : cYòh RûZò @bò̂ d Keòaûùe iaêVûeê \l I PZêeö
ò̂ùR ùMûUòG cêLû _ò§ò ùi ò̂Re \éÁòZ aòKéZ Kùe, @^ýcû^u

@ûc C_ùe \éÁò c¤ cò[ýûùe @ûaéZ jêGö Gjò cêLû \ìe Kùf
\êAUò fûb jêGö @ûùc @^ýcû^u _aòZâ PeòZâ @ûaòÃûe Keò_ûeê,
G_eòKò @ûc _âZò @^ýûd Keò[ôaû ùfûKcu c¤ö @^ýUò ùjfû
iê¦e cêLû ùMûUòG iê¦e c^e _âZò̀ k^ ê̂ùjñ Zûjû RYû_ùWÿö

_âKéZ ~[û[ð ùiø¦~ðý iû^iû^ K[ûùe, Kûcùe _eò_éÁ
jêGö ùi[ô_ûAñ iû]ûeY aýajûeùe c¤ iZKð ejòaû @ûagýKö
RùY ùfûK Kò_eò PûfêQò, K[û KjêQò, \êüLûaiÚûùe Kò_eò
aýajûe KeêQò- Zûjû aòhdùe ajê K[û _âKûg Keò_ûùeö

ùiø¦~ðý ù\Lôaû _ûAñ iìlà\gðú ùjaû @ûagýKö @^ýùfûKe
@«ee ùiø¦~ðý aòiáeòZ ùjûA ù\ûh KûXÿòaû ijRö iaê K[ûùe
icûùfûP^û Keòaû, ZéUò KûXÿòaû iaêVûeê ijRö RùY @ûc _âZò
KòQò @^ýûd Keò[ôùf @ûùc ajê ahð ]eò Zû’u _âZò @ûùKâûh
eLô[ûCö G_eò cù^ûbûaùe @^ý ùfûKe @«eùe ~ûjû bf
cjZ, C}éÁ Zûj RûYòaû i¸a Kò? @^ý ùfûKe cjZ MêYKê
_âKûg Keòaûùe ajê icdùe @ûcKê iêù~ûM còùkö @^ý
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ùfûKe cjZ MêY Lûfò ù\Lôùf c¤ Zûjû _âÇêUòZ jêGö @ûce
@«Pðlê ùLûfòMùf Zûjû @^ýùfûKe @«ee ùiø¦~ðý ù\LôaûKê
ilc jêGö Gj c¤ _aòZâ ùiaûe @«bðêqö

iêiwZò I aòhd

_aòZâ ùiaû ò̂cù« iêiwZò @ûagýKö aò̂ d c¤ Zûjûe
@wö aò^dú ùjaû @[ð \ûiZß ^êùjñö Rúa^e ewc�ùe
icÉu @bò^d @\ßòZúdö aò^d bûa [ôaû ùfûK Gjû ÊúKûe
Kùeö

GVûùe Z_ô~ðý_ì‰ð ù~ @ûùc Lûfò @^ýcû^u @«eùe
_aòZâZû aòhdùe c¤ mûZ ejòaû @ûagýKö

iekZû

ùiaû @ù^K iÚû^ùe iêÆÁ, @^ý ùKùZK iÚû^ùe @Zý«
iìlàö @ûce PkYú I aýajûe @ù^K icdùe @ûce aqéZû
@ù_lû @ûcKê @]ôK ÆÁ bûaùe @^ûaéZ Kùeö

Rúa^ iek; @ûùc @ûc bêfeê ZûKê RUòk Keòù\Cö
_û[ôða _\û[ð @ù_lû Bhðû, ù\ßh, Pò«û, Kûc^û _eò @ûaRð̂ ûe
\ìeúKeY ùagú KÁKeö G iaêùe aýÉ ejòùf CyZe
Rúa^ _ûAñ icd aû iêù~ûM còkòa ^ûjòñö @ûùc @ûce Kûc^û
_ì�ðò _ûAñ P�k ùjùf, c^ aòùl_òZ ùjaö Bgße ()u
C_ùe ¤û^ aXÿòùf aòùl_ Kcò~òaö K’Y @_eòjû~ðý I K’Y
@^ûagýK ùi aòhdùe c¤ ]ûeYû _eòÃûe ùjaö Gjò _âKòâdûeê
GK iek, ì̂Z^, iìlà @«\ðêÁò [ôaû c^ R à̂ ù^a; Zûjû GK
iek icûR MXÿòaûùe ijûdK ùjaö _aòZâ ùiaû GjûKê c¤
Kêjû~ûA _ûùeö

gûÈ @¤d^ùe c¤ iekZûe iÚû^ ejòQòö _êvû^ê_êv
aòaeYúe ò̂½d iÚû^ ejòQò ùZùa @û¤ûcôòK Rúa^ùe cìkZ�ß
C_ùe fd eLô Rúa^ ~û_^ Keòaû iaêVûeê @_eòjû~ðýö
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iõùl_ùe C_iõjûeùe Kêjû~ûA_ûùe ù~ _aòZâ ùiaû
GK aâjàaòZþ Rúa^e cìkbò�òö @ûùc ù~ùZùaùk, ù~ùZ
ÊÌ icd _ûAñ ùjC ^û KûjóKò, _ùeû_Kûeùe cù^û^òùag
Keê iõiûee Rúa^ ùXC ùi icdùe _ìYý @ûùfûKùe
Cnû\òZ jêGö @ûùc @^ýcû^u c¤ùe ù~ùZ ùagú _aòZâZû,
ùiø¦~ðý ù\Lôaû _âKéZòe _ìYý Kû~ðýùe Zûjû ùiùZ ùagú
ijûdK ùjaö

_aòZâ iaû Lûkò GK ajòüew Kû~ðý ^êùjñö Gjû @«ew
I ajòüewö @«ew KûeY c^ GKZß _âZò @ûKhðòZ jêG  ajòüew
KûeY iaê Rúa^e \êüL \ìe KeòaûKê c^ Z_ôeö ùghùe
Gjò \êA ùiâûZe còk^ NùUö _âbêu _ûLùe @ûZà ic_ðY
Kùf ùjñ _aòZâZûe ò̂KU ùjaû i¸aö _âbêu Kûcùe ò̂üùgh
ùjaû _aòZâZûe PòjÜö

ùfLK flàú^ûeûdY fRþe ibý
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c^Éû•ßòK adi

WKÖe `Kúe ùcûj^ iûjê

@ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ‘adi’ gŸUò ajêaýajéZ
_eòbûhû û Gjû Lêaþ iek cù^jêG û cûZâ Gjû _âKéZùe iek
^êùjñ û Rúa^-aòKûge Mbúe Pyðû Keê[ôaû aòùghmcû^u
cZùe R^àMZ adi MêeêZß_ì‰ð ùjûA_ûùe û @ûùc R^ÜVûeê
ùKùZahð @ZòKâû« KeòQê,Zûjû @ûceò R^ÜMZ adiKê iìPòZ
Keò[ûG û G icÉ @ûc @bòmZûe GK iÚìk iìPK û Kò«ê Gjû GK
aòùgh ^ò¡ðûeK ^êùjñ û @ûùc jêGZ ùMûUòG KcðiõiÚûùe flý
Keê ù~ RùY aýqò aé�òMZ Rúa^e @ûe¸e @ÌKòQò ahð
c¤ùe Mbúe @^êba,Mbúe KcðKêgkZûe @]ôKûeú ùjûAQ«ò û
@[P @ûC RùY aýqò \úNð ùKûWòG Zòeòg ahð Kû~ðý Kfû_ùe
Zûjûe c¤ aòùgh KòQò _eòa�ð^ NUò^ûjó û iêZeûõ adie
Zû_ô~ðý aêSòaûKê ùjùf adie agúKeY aêSòaûKê ùja û

GK aéj�e \éÁòùKûYeê aòPûe Kùf Pûeò _âKûe adie
_eòKÌ^û Keû~ûA _ûùe û _â[cUò ùjCQò Rúabò�òK
adi(BIOLOGICAL AGEING) gûeúeòK \éÁòùKûYeê
aýqòRYK ùKùZcûZâûùe ÊûiÚýe @]ôKûeò Zûjû Zûue Rúabò�òK
adiKê iìPòZ Kùe û _âZò c^êhý geúeùe ùKùZûUò cêLý
iõiÚû ejòQò û Lû\ý jRc gßûiKâòdû eq iPõûk^,iÜûdê cŠk I
ùeûM _âZòùeû] @õgMêWòK geúee cêLý iõiÚû, G iõiÚûMêWòK
iìPûeê eìù_ Kû~ðý Keò[ôùf aýqòe Rúabò�òK adi CyÉeúd
ùaûfò aòPûe Keû~òa û G iõiÚûMêWòKe ilcZûKê bò�òKeò aýqòe
Rúabò�òK adie @ûKk^ Keû~òa û Kjòaû @^ûagýK ù~
Rúabò�òK adi ù~ùZ ùagú ùja aýqòe @ûdêh ùiùZ
@]ôK ejòa û
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@^ý ùMûU òG \ éÁ òùKûYe ê adiKò iûcûR òK
adie(SOCIAL AGE) @ûLýû \ ò@û ~ûA_ûùe û c^êhýe
Rúa^~ûZâûe iûcûRòK bìcòKûe _eòPûk^û GK @aòùz\
@õgaòùgh û @ù^K icdùe RùY aýqòe R^àMZ adi
ù~Cñ aýajûe I @ûPeYe _ìaû ê̂cû^ Keò_ûeò̂ [ûG û iûcûRòK
bìcòKû ÆÁbûaùe  _ìað iìP^û \òG û C\ûjeY Êeì_ R^^úe
bìcòKû aòPûe Keû~ûC û RùY ^ûeúue adi 20 ahð Kò 30
ahð ZûjûKê bò�ò Keò @ûùc jêGZ  aòùgh KòQò _ìaðû^êcû^
Keò_ûeòaû ^ûjó û cûZâ ùi \êAahð gògêe R^^ú G_eò GK
iìP^û Zûu aýajûe iõ_Kðùe i`k _ìaðû^êcû^ Keò_ûeòa û
@ûce iûcûRòK bìcòKû _âZýûgûKê @û]ûe Keò @ûùc ùag KòQò
@^êcû^ Keò_ûeê û iêZeûõ iûcûRòK adie aòPûe @ûc _ûAñ
MêeêZß_ì‰ð û RùY aýqò ùKùZiõLýK iûcûRòK bìcòKûe @]ôKûeú
Gaõ ùi Zûue bìcòKû iaêKê ùKùZ i`kZûe ijòZ ^òaðûj
KeêQ«ò, Gjû Zûue CyZe adiKê iìPòZ Keò[ûG û

iaêVûe ê M êe êZ ß_ ì‰ ð ùjCQò c^Éû�ß òK adi
(PSYCOLOGICAL AGE) Gjû aýqòe i`k ic^ßdgúkZûe
_eòcû_ û \êARY aýqòue R^àMZ adi icû^ ùjûA_ûùe û
cûZâ RùY aýqò @^ý Zêk^ûùe @]ôK \l I ic^ßdgúk
ùjûA_ûe«ò û aûjýRMZeê gòlû Keòaûe @bú_þiû @aýûjZ eùj û
Zûue @aòù_âeYû CyÉeúd û aýqòZße MêYiaê iKûeûcôK û
@ûbòcêLý MâjY Keòaû I @_eòa�ð̂ úd ùjûA ^c^úd I iPk
ùjaû Zûue bûaûùaMe ò̂dªK ejò[ûG Gaõ ùi KòQò Keòaû
_ìaðeê c^^gúkZûe ijòZ Pò«û Ke«ò û

ùMûU òG aW ]eYe iùaðlYùe a òb ò^ Ü adie
(20ahð,30ahð, ,50ahð,60 ahð, 70 ahð, 80 ahð
adie) ùfûKcû^ue aýqòZß I ùicû^ue cû^iòK ÊûiÚýe
@ûKk^ KeûMfû û ù\LûMfû ù~ cû^iòK ÊûiÚýe iaêVûeê aW
^ò¡ðûeK aýqòZß ùjCQò aòùaKû^êùcû\òZ Rúa^ùg÷kú, R^àMZ
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adi ^òaòðùghe @wúbìZ ùjûA[ôaû ùfûKcûù^ @]ôK iêLú,
@]ôK ÊûiÚýaû^þ û G_eò Rúa^ùg÷ ÷kúe @]ôKûeú ùjûA[ôaû
aýqòcûù^ @]ôK iõMVòZ, gévkòZ,~ZÜgúk I K�ðaý^òÂ û
Gcû^ue @ûcô^òdªY, ^òdcû^êa�ðúZû I ùiø¦~ðýùaû] c¤
@]ôK û Kjòaû @^ûagýK ù~ G_eò aýqòcû^ue @ûdì \úNð
ùjûA[ûG û

c^Éû�ßòK adie _eòcûZâûcôK (Guantitative) eì_ ù\aû
_ûAñ G _âa§e ùfLK GK _âdûi KeòQ«ò ö MùahYûe _âûe ò̧K
_~ðýûdùe ùi @Ìadie ZeêY ZeêYúcû^uVûùe (20ahðeê
25 ahð adi) _eò\éÁ ùjC[ôaû iKûeûcôK aýqò̂ òÂ MêYiaê
PòjÜU KeòQ«ò ö Gjû _âûd iaðÊúKéZ ù~ ZeêY ZeêYúcûù^
aòKûge Gjò _ûjûPùe KcðP�kZû, lò_âZû, jûiý eiòKZû,
_eògâcgúkZû I C_KûeúZû AZýû\ò _â\gð^ Ke«ò ö

ùijò_eò ahðúdû^ aýqòcûù^ (40/50ahð adie
ùfûùK) @^ý ùKùZK iKûeûcôK aýqòZß \gðû«ò ö G_eò
aýqòZßùe _eò_KßZû ù]÷~ðý ij^gúkZû Pò«ûgúkZû I MâjYgúkZû
_âZòaò´òZ ö

_âûa§òKue ~êqò ù~ R^àMZ adi \éÁòeê RùY ZeêY
Kò´û ahðúdû^þ ùjûA_ûe«ò ö Kò«ê ùKøYiò aýqò (ZeêY Kò´û
ahðúdû^) ò̂R Rúa^ùe ZeêY-iêfb I _âaúY-iêfb MêYûakúe
ic^ßd Keò[ôùf Zûue c^Éû�ßòK adi ùagú ùaûfò aòPûe
Keû~òa ö RùY aýqòue ùKak ZeêY iêfb MêY @]ôK
cûZâûùe [ôùf ùi cû^iòK Éeùe ZeêY (adi ~ûjû ùjC^û
KûjóKò) ö ùijò_eò RùY aýqòue _âaúY-iêfb (ahðúdû^)
MêY @]ôK cûZâûùe [ôùf Zûuê ahðúdû^ Kêjû~òa (R à̂MZ adi
~ûjû ùjC^û KûjóKò) ö cûZâ G \êAUò aòbûMùe Lêaþ CycûZâûe
MêY[ûA ùKøYiò GK \òM_âZò ùagú Xkò ^ _Wÿòùf Zûue
cû^iòK adi @]ôK ùaûfò aòPûe Keû~òa ö
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@û_Yu ^òRe c^Éû�ßòK adi ^òùcÜûq Éeúd c¤c
]eYe Kò´û CyÉeúd ùaûfò RûYòaûKê PûjêñQ«ò Kò? @û_Y
G_eò Pûjê ñ[ôùf ^òùcÜûq iûeYúùe [ôaû iìP^û @^ê~ûdú
c^Éû�ßòK adi ò̂¡ðûeY Keû«ê ö

‘K’É¸ I ‘L’É¸ùe ùKùZûU ò a òùghY CùfäL
Keû~ûAQò ö @û_Y _âùZýKUò bfeìù_ _X«ê Gaõ @û_Y Gjò
Êbûae ùKùZcûZâûùe @]ôKûeú Zûjû ùMûUòG iû]û KûMRùe
Uò_òeL«ê ö

MêYUò @ûù\ø ^ [ôùf 1 ùfL«ê ö
MêYUò Lêaþ @Ì cûZâûùe [ôùf 2 ùfL«ê ö
MêYUò KòQò cûZâûùe [ôùf 3 ùfL«ê ö
MêYUò ùagú cûZâûùe [ôùf 5 ùfL«ê ö
MêYUò Lêaþ ùagú cûZâûùe [ôùf 6 ùfL«ê ö

‘K’É¸ ‘L’É¸
Cyûbòkûhú gû«ò
_eúlY_âòd lcûgúk
ùKøZêjkú ^c^úd
iûjiú iõ~Z
gqòcû^ i«êÁ
KcðV ^òüÊû[ð_e
C›ûjú ]úeiÚòe
ùckû_ú Pû_jú^
i`kZûKûcú _eµeûgúk
@]ýaiûdú iàòZjûiýbeû

a©ðcû^ @û_Y ^òRe cìfýûd^ KeòQ«òö _âZòUò MêY ùKùZ
cûZâûùe @û_YuVûùe ejòQò, Zûjû ùfLô eLôQ«ò, ‘K’ É¸e
`kûu (^´e) cògûA \ò@«ê, ‘L’ É¸e `kûu (ùÄûe) c¤
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cògûA \ò@«êö flý Kùf ù\Lôùa ù~ ‘K’ É¸ùe ùfLû~ûA[ôaû
aòùghZß iaê @Ì adie ZeêY ZeêYúue MêYûakú, iêZeûõ
Gjûe cògûY`k @û_Yu c¤ùe [ôaû ZûeêYýe iìPKö

ùijò_eò ‘L’ É¸e ù~ûM`k (@û_Yu _ûAñ) @û_Yu
c¤ùe [ôôaû ahðúdû^ aýqòZße iìPKö

Cbd É¸ùe ù~ûM`k 10 60 c¤ùe ejòaö _âZòUò
É¸ùe ù~ûM`k 3 eê @]ôK ejòaû CPòZþö

a©ðcû^ _âgÜ ùjCQò, @û_Yu c^Éû©ßòK adiö @ûùfûPòZ
_âa§e ~êqò @ ê̂~ûdú @û_Yu c^Éû©ßòK adi (ic ß̂dgúkZû)
@]ôK ùjûA[ôùf ZeêY cû^iòKZû Gaõ ahðúdû^ cû^iòKZû
c¤ùe ic^ßd ejòaû @ûagýKö @^ý bûhûùe Kjòùf _âZò
É¸ùe @û_Yu ùÄûe CyZe (_âûd 30eê ùagú) ejòa
Gaõ ‘K’ É¸ I ‘L’ É¸e ù~ûM`ke aýa]û^ Lêaþ Kcþ
ejòaö iek bûhûùe ^òcÜcùZ aýûLýû Keû~ûA_ûùeö

\êA É¸e ù~ûM`k c¤ùe _û[ðKý 15 Kò́ û Zû’Vûeê Kþ
ùjùf c^Éû©ß òK adi Lêaþ C©cö 16 eê 30 c¤ùe
ejòùf c^Éû©ß òK adi ùcûUûùcûUò bf ö 31eê ùagú
ùjùf @û_Yue ic^ßde @bûa @Qò ùaûfò aêSû~òaö
(c^Éû©ßòK adi Kcþ)
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bûMýe{êe Zòù^ûUò iìZâ
ù_ø‰ðcûiú _…^ûdK

K[ûùe @Qò - ‘\Aa \CWÿ ò, cYòh MûB û ù~YòKò

UûYA, ùZYòKò ~ûA ö’ iû]ûeY cYòhUòG Gjò aûKýe @[ð

aêSò[ûG ù~ c^êhý @\éÁ aû bûMýe @]ú^ ö ùi bûMý

eì_K \CWÿ ò  \ ß ûeû ^ òdªòZ Z[û _eòPûk òZ ùjûA[ûG ö

@û^ òùaiû« Zûue GK _ êÉKùe ùfL ôQ« ò- _ â ûP ú^

MâúKaûiúcûù^ aògßûi Ke«ò ù~ Zò^òRY bûMýù\aú c^êhýu

bûMý e{êKê aêYò[û@û«ò ö Kò«ê _âKéZùe Gjòiaê aûKýe @[ð

bò^Ü ö ù~Cñcûù^ _âKéZ mû^ú aû _âmûe @]ôKûeú ùicûù^

ÊúKûe Ke«ò ù~ Zò^òùMûUò iìZâ(iìZû) GK ùjûA~ûA c^êhýe

bûMýe{ê aû bûMý Zò@ûeò Ke«ò ö Gjò bûMý e{ê \ßûeû bìùfûK

aû _é[ôaúùe c^êhýe Rúa^ _âbûaòZ ùjûA[ûG ö Kò«ê Gjò

bûMý e{ê MâúKaûiúue ù_øeûYòK KûjûYú @^ê~ûdú ùKøYiò

bûMýù\aúu \ßûeû aêYû ùjûA^[ûG ö aeõ Gjò Zò^òùMûUò

iìZâ(iìZû) cû^a ùPZ^ûe Zò^òùMûUò gqò @ùU ö ùiMêWÿòK

ùjfû 1-Azû gq ò  a û  iõKÌ gq ò(Will), 2-a òP ûe

gqò(aòùaK), 3-Kâòdû gqò (Action), ö Gjò Zò^òùMûUò gqò

còkòZ ùjûA c^êhýe bûMý ^òcðûY Ke«ò Gaõ Gjòcûù^

c^êhý bòZùe jó [û@û«ò, aûjûùe ^êùjñ ö Gjò bûMý e{ê

\ßûeû c^êhý Rúa^e a§^ aû cêqòe _[ùe [ûG ö _âKéZ

_ùl c^êhýe bûMý aû _âûe² Zû’e ^òR \ßûeû jó ^òcòðZ ö

@^ý ùKjò Zû’e _âûe²Kê aû bûMýKê ak_ìaðK Zû Mkûùe

aû§ò ù\A ^ [ûG ö @aò\ýû I @mû^ ù~ûMê ñ c^êhý Gjò

Zò^òùMûUò gqò\ßûeû ^òRe bûMý Zò@ûeò Keò[ûG ö ùijò _âKûùe

c^êhý ^òR mû^\ßûeû _eòPûkòZ ùjùf C_ùeûq ZòMòù^ûUò



(21)

gqò cû¤cùe ^òùR Zò@ûeò Keò[ôaû ùaWÿòKê KûUò a§^ cêq

ùjûA[ûG ö

a�ðcû^ @ûùc ù\Lôaû ‘aòPûe gqò’ Kjòùf KY aêSûG?

C_e a‰ðòZ Zò^òùMûUò gqò c¤eê iaêVûeê @]ôK akaû^þ gqò

ùjCQò aòPûe gqò ö c^êhý g±e @[ð ùjCQò c^^ aû

aòPûe Keòaû ö Gjò g± iõÄéZ ]ûZê ‘c^’eê @ûi òQ ò ö

AõeûRúùe cýû^(Mann) Rcðû^ bûhûùe ‘cû^’(Mann),

ù`â� bûhûùe ùjûùc (Homme) I AUûfú bûhûùe

dêIùcû(Uomo) Kêjû~ûG ö Gjò aòPûe iìZâ \ßûeû jó cû^iòK

I ùbøZòK MêY eì_ú aÈ aêYû~ûG ö Z[û Gjò MêY icìjùe

cYòhe PeòZâ MV^ ùjûA[ûG ö aòPûe I PeòZâe Gjò i´§

_âùZýK ]cð _êÉKùe ÊúKûe Keû~ûAQò ö aûAùafþùe

Kêjû~ûAQò-‘c^êhý ù~_eò Pò«ûKùe ùi_eò ùjûA[ûG ö’

Gjû ùjCQò GK iû]ûeY ^òdc ‘_ê^½ ù~Cñ c^êhý @_ee

ÈúKê aýbòPûeú \éÁòùe ù\Lô[ûG, ùijò aýqò _ìaðeê jó ^òR

jé\dùe aýbòPûe Keòiûeò [ûG ö ùijò_eò ù~Cñ aýqò ^òR

bûAKê NéYû Kùe, ùijò aýqò RùY jZýûKûeú ùaûfò ]eò

ù^aûKê ùja ö jò¦ê ]cð gûÈùe c¤ Kêjû~ûAQò- ‘c^êhý

^òR aòPûe \ßûeû jó MVòZ ùjûA[ûG ö KûeY ùi ù~_eò

Pò«ûKùe ùi ùijò_eò ùjûA[ûG ö’ Gjò iaê aûKýe Zû_ô~ðý

ùjfû ù~ùZùaùk c^ ùKøYiò aòPûe @ûWÿKê ù^A[ûG

Gaõ aýqò ùijò aòPûeùe iµì‰ð eìù_ cMÜ eùj, ùijò

icdùe ùbøZòK geúeùe GK aòùgh _âKûe Kµ^ iéÁòjêG ö

ù~ùZ aòhdùe ù~ùZ Mbúe bûùa Pò«û Kùe ùiùZ

@]ôK MZòùe Kµ^ iéÁò ùjûA[ûG ö Gjò Kµ^ ù~ûMê aýqòe

¤û^ ùijò aòPûe @ûWÿKê ùiZòKò @]ôK ~ûA[ûG ö `kùe

Zûjû GK @býûiùe _eòYZ ùjûA~ûG ö geúe iað\û aòPûee
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@^êMc^ Keò[ûG ö ùZYê C_ùeûq Kµ^ geúeùe c¤

_eòa�ð^ @ûYò[ûG ö C\ûjeY Êeì_ ù~ùZùaùk @ûùc

ùKøYiò GK aòhdùe GKûMâ Pò�ùe Pò«ûKùf ùiùZùaùk

geúee cûõiù_gú KVò^ ùjûA~ûG ö @ûL ôùWûkû i Ú òe

ùjûA~ûG ö ùijò_eò bêfò~ûA[ôaû ù~ GK K[ûKê iàeY

KeòaûKê ùPÁûKùf @ûce bêKê�ôZ ùjûA~ûG ö ~\ò @ûùc

ùKøYiò aòiáZ NUYûUòKê _ê^ü iàeY KeòaûKê ùPÁûKeê

ùiùZùaùk @ûùc G_ùU, ùi_ùU @ûLô aêfûC[ûC ö Gjò_eò

Pò«û, ùKâû], ù_âc Z[û @gû«ò AZýû\ò icÉ _âKûe bûa^û I

MêYe @^êeì_ Z[û @^êKìk iÜ ûdaòK _âZòKâ òdû geúeùe

iéÁòKùe ö Gjòiaê bûa^û I MêY \ßûeû ù_âeòZ ùjûA c^êhý

^òRKê Cy Éeeê ^òcÜKê LiûA[ûG ö ~ûjû `kùe geúeùe

Kû~ðý Keòaûe _âaé�òùe Zûjû _âZòaò´òZ jêG ö ^òR Êbûae

^òcðûYùe @ûce _â[c _\ùl_ ùjCQò-@ûcKê Pò«û KeòaûKê

_Wÿòa ù~ @ûùc ùKCñ aòhdùe Pò«û aû aòPûe Keòaû Gaõ

Gjò aûQò[ôaû MêY C_ùe \éX eìù_ Pò«^ I c^^ Keòaû ö

Gjûe KòQò\ò^ _ùe ]úùe ]úùe ùijò MêY MêWÿ òK @ûc

Êbûaùe ù\Lûù\a Gaõ @ûC @]ôK KòQò \ò^ aòZòfû _ùe

Gjò MêY MêWÿòK @býûiùe _eòYZ ùjûA~òa ö Gjû\ßûeû @ûùc

^òRe aòPûe eì_ú iìZâ (iìZû) \ßûeû ^òRe bûhý e{êe GK

iìZâ _âÉêZ Keò _ûeòa ö KûeY @ûùc RûYòùQ iêaòPûe \ßûeû jó

@ûce PeòZâ cjZ Z[û i\þMêY C_ù~ûMú ùjûA~òa ö ù~_eò

SeYûe c]êe Rk ùfûKcû^u Zé¾û \ìe Keò[ûG ùijò_eò

iZý Z[û CKôéÁ aòPûe @^ýcû^u _âZò @ûgòaðû\ Z[û jòZKûeú

ùjûA[ûG ö @ûùc ù~_eò aòPûe @^ýcû^u _ûAñ _VûAaû

ùi_eò aòPûe _âKéZò @ûccû^u _ûLKê _âZò\û^ Êeì_ ù`eûA

ù\a ö ùZYê _âùZýK c^êhý jû^òKûeK aòPûe aû Pò«ûeê
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\ìùeA ejò @û^¦ Z[û KfýûYKûeú aòPûe ~êq ùjaû

@ûagýK ö @ûMeê Kêjû~ûAQò-@ûùc ù~_eò Pò«û aû aòPûe

Keê, ^òùR ùi_eò ùjûA~ûC ö KûeY aòPûe jó PeòZâ ^òcðûY

KeûG ö Gjû ^òüiù¦j I _âKéZòe GK ^òdc @ùU ö

bûMý e{êe \ßòZúd gqò ùjCQò-Azû gqò ö Gjû bûMý

^òcðûYe @ûC GK \éX iìZâ(iìZû) _âÉêZ Kùe ö Gjò Azûgqò

@bòkûh eìù_ ù\Lû ù\A[ûG ö KòQò aÉê aû gqòKê _âû¯ò

^òcù« Z[û ZûjûKê ^òR @]ôKûebêq Keòaûe Azû jó ù_âc I

@ûKhðYe aòbò^Ü eì_ùe ù\Lû\òG ö ùKøYiò @_âúZòKe aÉê

aû aýq òV ûe ê  \ ìùeA ej òaûe AzûK ê  N éY û K êj û~ûG ö

ù~ùZùaùk ùKøYiò GK aÉêKê @ûùc _ûAaû aû @]ôKûe

Keòaû ^òcù« \éX Azû Keò[ûC, ùiùZùaùk icdKâùc

ùi aÉê @ûcKê _â û¯ ùjûA[ûG ö ù~_eò Pì´^ ^òKUKê

ùføjMêŠ @ûKhò ðZ ùjûA @ûiò~ûG ö ]^ I i`kZû _âû¯ò

^òcù« _âMûXÿ Azû \ßûeû @ûùc ^ò½òZ eìù_ ]^ú I i`kúbìZ

ùjûA_ûeòaû Gjû iZý ù~ ù~Cñ aÉê_ûAñ @ûùc \éX Azû

@jej KeòPûfò[ûC, Zûjû gúNâ ùjC aû aòk´ùe ùjC

^ò½òZ eìù_ @ûc _ûLKê @ûiò~ûG ö Azûgqò ~\ò \êaðk, lYòK

Z[û @^ò½òZ [ûG ùZùa Zû’e @ûKhðY gqò Kcþ [ôaûeê fbý

aÉê _âû¯ ùjûA^[ûG ö Kò«ê RùY \éXÿ Azû gqòiµ^Ü aýqò

ù~Cñ aÉêKê Azû Keò[ûG Zûjû ZûKê _âû¯ ùjûA[ûG ö KûeY

Azûeì_ú iìZâ @ûce A°òZ aÉêKê @ûc ^òKUKê ù^A @ûùi aû

ùijò aÉêe _âû¯ò ^òcù« iêù~ûM iéÁòKùe I aÉêKê @ûKhòðZ

KeûG ö iû]ûeY c^êhýe Azûgqò iað\û iûõiûeòK iêL ~[û,

]^, cû^, ~g, _âZò_�ò AZýû\òùe ^òùdûRòZ ùjûA[ûG ö G

icÉ @bòkûh Êû[ðbò�òK ùjûA[ûG Gaõ GjûKê _ûAaû ^òcù«

aýqò @^ýûd Z[û @iû]ê C_ûd @af´^ Keò[ûG ö `kùe
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Azûgqòe \ìeê_ù~ûM Keò Kcða§^ùe aû§ò ùjûA~ûG ö

\êüL, KÁ, Z[û @gû«òKêWûKò @ûùY ~\ò RùY @^ýe jòZ

Z[û KfýûY Z[û bMaZþ _âû¯ò ^òcù« Azû ù_ûhY Kùe

ùZùa _âZòa\kùe @ûcô iù«ûh, @û^¦ _ûGö GYê bûMý

e{êe \ßòZúd iìZâ-AzûgqòKê CPòZþ cûMðùe ù^aû @ûagýK ö

bûMýe{êe ùgh aû ZéZúd iìZâ(iìZû) ùjCQò Kâòdûgqò ö

Gjò iìZâ aûjý @û^¦ I aûjý \êüL icìjKê @ûce _âûe²

@^êiûùe Rúa^ùe _âZò`kòZ Kùe ö @ûc PZêü_ûgßðùe Z[û

^òKUùe [ôaû _âùZýK c^êhýKê @ûùc ù~_eò aýajûe Keò[ûC

ùijò _âKûe _âZòKâòdû Cq aýqòuVûeê @ûc ^òKUKê @ûùi ö

ù~Cñ aýqò ^òR PZêü_ûgß ðùe @û^¦ I iêLe _âiûe Kùe

@^ýe iêaò]û _âZò \éÁòù\A Kû~ðýKeò Pûùf, ùijò @û^¦ I

iêL Pûeò@ûWÿê Zû _ûLKê @ûiê[ôaûe @^êba Kùe ö ù~Cñ c^êhý

^òR ^òKUùe [ôaû aýqòcû^u c¤ùe \êüLe aûZûaeY

iéÁòKùe, Zû’e Kû~ðý cû¤cùe @^ýKê \êüL KÁ\òG Z[û

\êüLe _âiûe Kùe, Gjûe _âZòKâòdû Êeì_ùi \êüL KÁ jó

_ûA[ûG ö @^ýKê jòõiû Keòaûùe jòõiû jó còkò[ûG ö @^ý_âZò

bâKê�^ Kùf ò̂RKê bîKê�^ còkò[ûG ö RùY PòWÿò PòWÿû Êbûae

aýqò @^ý c¤ùe PòWÿòPòWÿû Êbûa C_ô^Ü Keò[ûG ö Gjò Kâòdûeì_ú

iìZâe ^òdc ùjCQò-@ûùc Kû~ðýe _âbûa @^ý C_ùe ù~_eò

_Wÿ ò[ûG ùijò_eò _ âZ òK â òdû ùicû^uVûeê @ûc ^òKUKê

@ûiò[ûG ö ùZYê @ûce Kû~ðý iað\û @^ýKê C›ûj, ù_âeYû

Z[û @û^¦ \ûdK ùjaû CPòZþ ö

Gjò Zò^òùMûUò iìZâ (iìZû) \ßûeû @ûce bûMý ^ò¡ðûeY

ùjûA[ûG ö KûeY, Gjò iìZâ MêWÿ òK @ûce PeòZâ, @ûce

iêù~ûM Z[û @ûce _eòùag I _eòiÚòZò ^ò‰ðd Keò[û«ò ö céZêý
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ùfLôKû C}k aâjàaò\ýû iõNe ~êMà iõ_û\òKû

_ùe Gjûe Kû~ðý icû¯ jêG^ûjó aeõ @^ý R^à cû^uùe

Gjûe _âbûa _âûe² bûaùe @ûc ^òKUKê @ûiò[ûG ö aòPûe

eì_ú iìZâ \ßûeû @ûce PeòZâ ^òcðûY ùjûA[ûG ö ù~Cñ ÊbûaKòê

ù^A @ûùc Gjò iõiûeùe _ê^Rð^à fûbKeê Azûeì_ú iìZâ

@ûcKê iêù~ûM \òG aû a�ôZ KeûG Gaõ Kâòdûeì_ú iìZâ \ßûeû

ùbøZòK Rúa^ùe @^êKìk aû _âZòKìk _eòiÚòZò @ûcKê _âû¯

ùjûA[ûG Gjò Zò^òùMûUò iìZ â cû¤cùe @ûc bûMý e{ê

a êY û~ ûA[ûG ö `kùe @ûùc bûMýaû^ aû bûMýjú^

ùjûA[ûC ö ù~_eò @ûùc aêYòaû, ùi_eò @ûùc _ûAaû,

ù~_eò iìZû @ûùc KûUê@ùQ ùi_eò bûMý @ûcKê còkòa ö

c^êhý ^òùR ^òR baòhýZe bûMý _ûAñ \ûdú ö
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iûlûZKûe
còZûfò^ú cjû_ûZâ

gâú~êq eûcP¦â _…^ûdK CKôk aâjàaò\ýû iõNe RùY

aùdûùRýÂ ibý û Zûu ijòZ ùcûe _â[c ù\Lû ùjûA[ôfû

aâjàaò\ýû @]ôùag^ 346 ùMøZc ^Me,bìaù^gßeùe û

ùiùZùaùk ùi RùY iKâòd ibý [ôùf û Zûue jiji iêL

Gaõ ù_âc_ì‰ð aûKý ùcû _ûAñ ù_âeYûe Ciô û ZûuVûeê ajêZ

KòQò gòlû KeòQò “Zûue bûa^û [ôfû iKûeûcôK” [ùe ùKøYiò

ùMûUòG Kû~ðý Keòaû _ûAñ cùZ KêjûMfûeê cñê Kjòfò ,cñê Keò_ûeòaò

^ûjó û ùcûe ^ûÉòaûPK K[û gêYò ùi ùcû ò̂KUKê @ûiò Kjòùf

‘cû’ùe ^ûjó Keòaû _eòaù�ð ~\ò Kj« ùPÁû Keòaò,bf

jê@«û ^ûjó? ùijòbkò @^ýRùY ibý gâú _â\ú_ cjû_ûZâ

Kj«ò Zûuê ùMûUòG ù_ûÁ ù^aû _ûAñ KêjûMfû ùi ZZþlYûZþ

c^û Keòù\ùf û K ò« ê ù~ùZùaùk g â ú~ êq eûcP¦â

_…^ûdK(Zûuê cCiû WûK) gêYòùf Kjòùf ù~ùZùaùk

ù~Cñ Kû~ðý còkêQò ZûKê Mêeêue @ûù\g I Zûueò Kû~ðý bûaò

Keò~û@ û K\û_ò c^û Ke ^ûjó û ùijò \ò^ Vûeê Zûue K[ûKê

@lùe @lùe _ûk^ Keò @ûiòQ«ò _â\ú_ û a�ðcû^ cCiû

aâjàaò\ýû ibûùe ù~ûM ù\aûKê ùMøZc ^Me @ûiò _ûeê ^ûjû«ò

aû¡ðKý KûeYeê û @ûù¸cûù^ ùKùa ùKùa Zûu aûiba^Kê

~ûC Zûu ijòZ ù\Lû Keò aâjàaò\ýû aòhd @ûùfûP^û Keòaû

_ûAñ ~ûCö “@û¸cû^uê ù\Lôù\ùf Kò @û^¦”ùi @û^¦ I

bûaKê KY KòG bûhûùe _âKûg Keò _ûeòa û aâjàaò\ýû @ûùfûP^û

jòG û ùi aâjàaò\ýû icòZòe Kû~ðýKkû_,KcðK�ðû I ibýcû^u

aòhdùe _Pûeò aêS«ò,G[e Kò«ê cêñ ~ûA[ôfò cCiûuê ù\LûKeò

Zûue GùZ ahðe @¤d^, ibûicòZòùe ù~ûM\û^ I Rúa^e
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KòQò @ ê̂bìZò ùfLô @ûYòaû _ûAñ û ZûjûKê GVûùe CùfääL KeêQò:-

_âgÜK�ðû:- @û_Y ùKcòZò @Q«ò?

eûcP¦â _…^ûdK:-Lêaþ bf û @û^¦ùe @Qò û @ûùe cû Zê KY

RûYòQê RùY ibý ~\ò aâjàaò\ýû _êÉKKê @¤d^ Keò jé\ùaû]

KeòQò Zûu _ûAñ bfc¦e iÚû^ ùKCñVò ejòfû û ~ûjû KòQò

ùjCQò iaê bf _ûAñ ùjCQò û aâjàaò\ýûe ei ~òG _ûAQò ZûKê

@ûC KY ùfûWû û

_âgÜK�ðû:- @û_Y Zûjûùjùf aâjàaò\ýû icòZòe ibý ùjûA

^òRKê]^ý cù^ KeêQ«ò û

eû._:- ùi K[û @ûC KjòaûKêûQò û jé\de ijòZ @ùgh @ùgh

]^ýaû\ ù\CQò Agßeuê ~ûjûu Ké_ûeê cêñ Gjò icòZòe ibý

ùjûA_ûeòQò û @^ýcû^uê c¤ ]^ýaû\ ù\CQò ù~Cñcûù^ Gjò

icòZòKê MXò @û¸uê GùZ MéXmû^ _â\û^ KeòQ«ò û @ûce IWògûe

bûA bCYúcû^u ò̂KUùe PòeEYú ù~Cñcûù^ Gjò ùcû icòZòe

iÚû_^û IWògûùe Kùf I ùcûùZ Gjò icòZùe ù~ûMù\aûùe

iûjû~ý Kùf û

_âgÜK�ðû:- @û_Y ibý ùjùf ùKcòZZ?

eû._:- PûKòeò Keê[ôaû icdùe 6 ^´e dê̂ òUþe GK KßûUeùe

ejê[ôfò û [ùe iõ§ýûùaùk marketKê  ~òaû eûÉûùe @^ý GK

KßûUeùe ùKùZSY aýqòue còkòZ KY×e GK _âû[ð^û gêYòfò û

_âû[ð̂ ûZò ùcû bòZùe gòjeY iéÂòKfû û KòQòlY ùijòVûùe Vò@û

ùjûA _âû[ð^û gêYòfò û Gbkò _âû[ð^û _ìaðeê ùKùa gêYò ^[ôfò û

c^ ùjC[ûG Ne bòZeKê _âùag Keòaò û Kò«ê Mfò ^ûjó û

KûjñòKò RûY,GùZ iê¦e,gû« aûZûaeYKê disturb KeòaûKê Azû

ùjfû^ò û bûaòfò market iûeò ù`eòfû ùaùk ^ò½d ù\Lû

Keòaò û market Mfò, iC\û_Zâ ~ûjû KòYòaû K[û KòYòfò Kò«ê

c^ùe ùcûe _âak @ûMâj ùKcòZò ~ûA Zûuê ù\Lû Keòaò û
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ù`eaûùaùk Zûu NeKê Mfò û ùi Ne Kûjûe Kjòfê ù\Lô

bûA aòù^û\ aòjûeú _fûAue û ZûuVûeê aâjàaò\ýû icòZò

aòhdùe aêSòfò I KòQò \ò^ _ùe ibý ùjfò û

_âgÜK�ðû:- ùijò _âû[ð^ûUò KY UòùK KjòùaKò?

eû._:- ùijò icdùe cêñ _âû[ð^û ùaûfò bûaò[ôfò û ibý ùjfû

_ùe RûYòfò ZûKê _âû[ð̂ û a\kùe Universal Invocation Kêjû~ûG û

Invocation Uò ùjfû
“ O Hidden Life vibrant in every atom.
‘O’  Hidden Light shining in every creature.
‘O’  Hidden Love embracing all in oneness
May each who feels himself as one with thee
Know , He is also one with every other.”

_âgÜK�ðû:- @û_Y KûjóKò aâjàaò\ýû icòZòùe ù~ûMù\ùf?

_â[cZü Universal Invocation bûeò bf fûMòfû ZZþ_ùe aâjàaò\ýû

_êÉK @¤d^ Keò ù\Lôfò ~ûjû ^òeûU iZý Zûjûjó CùfäL

Keû~ûAQòö ùKøYiò eúZò, KêiõÄûe I @§aògßûie iÚû^ ^ûjóö

iõiûeùe cYòh _eò cYòh ùjaû, @^ýKê iûjû~ý Keòaû,

^òRKê RûYò @û¤ûcôòK _[ùe @Mâie ùjaû I _âKéZòe ajê MìXÿ

Z©ß aòhdùe iaòùgh a‰ð^û ùcûùZ ajêZ bf fûMòfûö

`òùfûi`òe QûZâ [ôaûeê, cêñ G iaêe @ù^ßhYùe Keê[ûGö

ùZYê aòk´ ^ Keò ibý ùjfòö

iaêVûeê bf fûMòfû ùcûùZ aâjàaò\ýû icòZòe “Freedom
of thought” aâjàaò\ýû icòZòe _â[c _âZòÂûZâú cýûWûcþ aäûbûiKò

KjòQ«ò aâjàaò\ýû _êÉKMêWÿòKùe ù~Cñ iZýûiZý _âKûg _ûAQò,

Zûjû ò̂Re jé\ùaû] ^ ùjùf MâjY Keòa ^ûjóö RùY cjû þ̂

aýqò aû icòZòe cêLý KjòQ«ò ùaûfò MâjY KeòaûKê ùKjò aû¤

^êùjñö
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_âgÜK©ðû - aâjàaò\ýûe ùKCñ ùKCñ aòhd @_Y ^ìZ^

eìù_ fûb KeòQ«ò?

1. GK aâjà \ßòZúd ^ûÉòö @Yê _ecûYêVûeê @ûe¸ Keò LYòR,

Cnò\, _âûYú, cû^a, @Zòcû^a, P¦â, iì~ðý I cjûiì~ðý iaê

c¤ùe ùijò GK ibû aò\ýcû^ö G Z[ýKê ùa÷mû ò̂K ùg÷kúùe

GùZ iê¦e bûaùe a‰ð^û cêñ @ûMeê _Xÿò^[ôfòö

2. @ûbý«eúY gûiKu aòhdùe c¤ aâjàaò\ýû _êÉKùe

iaòÉéZ a‰ñ^û Keû~ûAQòö _êeûYùe ùgßZ Ehò iõN aòhdùe

iõùKZ \ò@û~ûAQò Kò«ê ùKùZ Ehò @Q«ò, KòG ùKCñ ùKCñ

aòbûMe Kû~ðý ZêfûAQ«òö iõiûe _ûAñ Zûue Kû~ðý, Zûu

Kû~ðýùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ K’Y KeòaûKê ùja GùZ a‰ð^û

aâjàaò\ýû _êÉKeê còùkö

3. aòPûe gqò I Zûe _âùdûMö Kòbkò @ûù¸ Pò«û gqò \ßûeû

^òRKê MXÿòaû aû @^ýcû^uê iûjû~ý Keò_ûeòaû ùi aòhdùe

c¤ ijR I iek bûhûùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

4. céZêý_e Rúa^ bkò c^êhý aòbò^Ü ùfûKùe aûi Keò

ùMûUòG _ùe ùMûUòG geúe ZýûM Keò ù\aûP^ ~ûA ùiõûeê

_âZýûa©ð^ Kùe Gaõ

5. cYòhe i¯ geúe I iéÁò Z©ß AZýû\ò ajêZ KòQò _â[c

_ûAñ GùZ _âû¬k I ùa÷mû ò̂K ùg÷kúùe C_iÚû_^û Keû~ûAQòö

_âgÜ K©ðû : aâjàaò\ýûe GùZ _êÉK bòZeê @û_YKê ùKCñ _êÉK

iaêVûeê bf fûMòQò I KûjóKò?

eû. _. : iaêVûeê bf fûMòQò ùcû Rúa^ùe ùNûe _eòa©ð^

@ûYòù\òQòö cû’ùe Zê ù~ùa ù\LêQò _Pûeê _âi^ÜZûe KûeY

K’Y, @ûRò jó Zê ùZûe C©e _ûAaêö Zûjû ùjCQò GA ùQûU
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_êÉKUò “gâúMêeêPeùY”ö Gjò _êÉKUòKê ibý ùjaûVûeê @ûRò

_~ðý« aûe´ûe @¤d^ KeêQòö Gjò _êÉKUòe aòhd aÉê

Rúa^ùe iêL gû«òùe ejòaûùe @ù^K @ù^K iûjû~ý KeòQòö

Zê _XÿêQ ^û ^ûjóö aûe´ûe @¤d^ Keò @býûi KeòPûùf ù~

_~ðý« MêYMêWÿòKê jûif ^ KeòQêö

Gjò _êÉKUòKê 4Uò @¤ûdùe aòbq Keû~ûAQòö

1. aòùaK (2) ùa÷eûMý (3) hUþ iõ_©ò (4) ù_âcö

_êÉKUò @¤d^ Keò aêSòMfò Bgßeue GK ù~ûR^û

ejò@Qòö Zûjû ùjCQò Kâc aòKûg ù~ûR^ûö ]ûZa, Cnò\,

_gêRMZe KâcaòKûg ùjû @ûù¸ cû^a ÉeKê @ûiòùQö ~êM

~êMe KâcaòKûgùe @ûù¸ G geúe ijòZ C Ü̂Z cû^i I aê¡ò

_âûd ùjûAùQö @û¸ bòZùe @_ûe gqò ejò@Qò @ûù¸ Azû Keò

KâcaòKûgKê Zßeû ß̂òZ Keò_ûeòaû Gaõ @û¸e bûMýKê @ûù¸ ò̂ùR

jó MXÿòaûö

_âgÜK©ðû : hUþ iõ_©ò K’Y \dûKeò KòQò KjòùaKò?

Q@Uò MêYKê hUþ iõ_©ò Kêjû~ûGö

1. c^iõ~c 2. Kcð iõ~c 3. ijò¾êZû 4. iù«ûh 5.

GKûMâZû 6. gâ¡û

Gjò @¤ûde aòhdaÉêKê aûe´ûe _Xÿò cù^eLô[ôfòö Gùa

UòùK iàeY gqò Kcþ ùjaûeê iaê cù^ _Wÿê^òö Kò«ê @ù^K

aûKý cù^ @Qòö Rúa^e _âZò ùlZâùe _eòaûe, aû @ ò̀iþ iaê

iÚkùe KòQò @iêaò]û aû iciýûe icû]û^e aûU ù\LûA@Qòö

cêñ ù~ZòKò iûjû~ý _ûAQò ZûjûKê bûhûùe _âKûg Keò _ûeòaò^òö

@Ì KòQò KjêQòö @ûùc _Xÿòùf K[û Kjòaû @ûMeê bf Keò Pò«û

Keòa ~ûjû KjòaûKê ~ûCQ Zûjû iZý, \dûkê I C_Kûeú
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ùjûA[ôùf Kêj ^ ùjùf Kêj ^ûjóö @¤d^ _ìaðeê KòG K’Y

Keòùf iùw iùw C©eö jêGZ ùi[ôùe G Zòù^ûUò ^

[ûA_ûùeö Kò«ê @¤d^ _ùe K[û Kjòaû @ûMeê iZKð ùjaûKê

ùjûA[ûGö ~ûjûKò ajêZ iciýûeê elû Keò[ûGö \êüL, KÁ,

aýû]ô, lZò, GMêWÿòK \ßûeû c^ùe @gû«ò NUòaûKê ù\L @ûù\ø

CPòZþ ^êùjñö KûeY GMêWÿòK _ìaðR^àûRðòZ GiaêKê _eòa©ðòZ

Keò_ûeòaû ^ûjóö G aòhdKê ù^A aòhû\ aû c^Éû_ Keòaû

aé[ûö aeõ gû«ejò Zûe icû]û^ Keòaû CPòZþö @ûjêeò c¤

aògßûiö Mêeêù\au C_ùe aògßûi I ^òR C_ùeö Kêjû~ûAQò

“cêñ RùY c ê̂hý ùKak ê̂ùjñ, @«eùe Bgßeuê aj^ Keê[ôaû

GK c^êhýö cêñ G Kû~ðý Keò_ûeòaò Gaõ ^ò½d Keòaòö”

G iaê aûKý cù^ iûji I gqò ù\AQòö @ûRò _~ðý«

GjûKê iõ_ì‰ð Kû~ðýùe _eòYZ KeòaûKê ùPÁû Keò PûfòQòö

_âgÜK©ðû : @û_Y GùZ ahð aâjàaò\ýû icòZòe ibý ùjûA

icòZò _ûAñ K’Y K’Y KeòQ«ò?

_â[ùc cêñ ^òRKê RùY aâjàaò\ýû icòZòe ibý bûaùe

MXÿòaûKê ùPÁû KeòQòö ^ûcKê cûZâ ibý ùjaû @ù_lû aâjàaò\ýû

@^ê~ûdú ^òRKê _âKûgòZ Keòaû iaêVûeê aWÿ Kû~ðý RùY ibý

_ûAñö ^òùR bf ùjùf _ùe @^ýKê gòlû ù\aö

\ßòZúdùe aâjàaò\ýûe ùKùZK _êÉK ùcûe a§ê, aû§a,

iûw iû[ôuê ù\AQò @¤d^ Keòaû _ûAñö KûeY mû^ jó ajê

iciTûe icû]û^ Keòù\A[ûGö

ZéZúdùe fRþ còUòõ, ù`ùWùei^þ Kû~ðýKâc, G_eòKò

a^ûei I @ûWûdûe Kû~ðýKâcùe ù~ûM ù\A bûaêQò KòQò cûZâûùe

iûjû~ý KeòQòö



^òRe ÊÌ mû^ @^êiûùe KòQò @ûUðòKòfþ ùfLô aògß]ûeûKê

ù\AQòö I The voice of silence and man and his bodiese IWÿò@û

@ ê̂aû\ KeòQòö Giaê @ûLô ù\LûYò@û Kû~ðýö Kò«ê @ù^K Kû~ðý

aòhdùe _êÉKùe CùfäL @Qò ~ûjûKê RùY ibý _âùZýK

icdùe Keò_ûeòùa @ûC ùi aòhd @^ýKê @ùMûPeö ù~còZò

iZþPò«û ù_âeY I ¤û^ö aâjàaò\ýû icòZòe ibýu _ûAñ ajêZ

KòQò Keòaûe aûU ejòQòö ùKak @ûMâj [ôùf ùjfûö jñ ùe cû

@ûC \êAUò _êÉK In His Name Gaõ Daily Meditation e IWÿò@û

@ ê̂aû\ KeòQòö Kò«ê _âKûgòZ Keò_ûeò̂ ò, Zùccûù^ ù\Lô ~ûjû

Keòaö

ùfLôKû iò¡û[ð fRþ bêaù^gßee ibýû
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