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वष� 2021-22 का मु� �वषय - ‘�बना ��तरोध करते हुए ��तरोध करो’

‘एक जीवन के अंदर एक जीवन’

मन का एक गुण होता है �जस पर लोग� का कम �ान जाता है और वह गुण जीवन के अंदर कोई ऐसी
चीज है, उससे संबं�धत है। कई आयाम� म� यह हमारे सामा� ब�हमु�खी जीवन से गुणव�ा म� अलग
होता है। ज़ेन बु��� म� एक अ�भ��� है ‘�वशेष� के मन के �लए बहुत कम �वक� होते ह�।
नौ�स�खया के मन के �लए अनेक �वक� होते ह�।’ मन जो ��श��त है और अपने कुछ �वशेष �वचार�
से जुड़ कर सं�ार�� है उसम� वह वा��वकता के स�भ� म� �वक� सी�मत जैसा हो जाता है।
िक�ु हम सभी समय म� वापस जा सकते ह�, यह� तक िक अपने युवा काल म�, एक नौ�स�खये के मन
क� ���त म�। जब हम खुले होते ह� और उस समय सं�ार मु� होते ह� उस समय वह मन नई चीज़�
को सीखने वाला, कुछ चीज़� को अपनी ताज़ी आँख� से पहली बार देख रहा है, तब �वक�� क�
स�ावना बहुत होती है या य� कह� िक अंतहीन होती है।

एक बो�ध यु� �ि� सभी म� मूल �प से है। एक साव�भौ�मक साझी बो�ध (intuition) है। यह �यं म�
एक �स��त नह� है। इस पर िकसी वै�ा�नक �माण क� कोई मुहर नह� है। िकंतु यह साव�भौ�मक
साझा िकया हुआ गहरा जानना है िक हमम� से ��ेक कुछ अ�धक, कुछ महानतर के �ह�े ह�। हम
उसको महानतर जीवन कह सकते ह� और वह ऐसी चीज है �जसको हमसे अलग नह� िकया जा
सकता, चाहे वह वै�ा�नक ढंग से �मा�णत िकया जा सके या नह� - एक आंत�रक जीवन कुछ ऐसी
चीज है �जसको नकारा नह� जा सकता। हम म� से सभी सोचते ह� अनुभव करते ह� देखते ह� सुनते ह�
लेिकन हम लोग अलग-अलग �र� पर अलग-अलग अंश तक यह सब काम करते ह�।

सूचना (information), �ान (knowledge), समझ (understanding) और ��ा या बु��म�ा
(wisdom) म� �� भेद है। कभी हम या अनुभव करते ह� िक �ान सभी दसूर� चीज� के �लए �ार ह�
हाल�िक इसका गहरा मह� है लेिकन हम दसूर� के �ान से �ानवान बन सकते ह� िकंतु हम दसूर� क�
बु��म�ा से बु��मान नह� बन सकते। बु��म�ा या ��ा, �ान से एक �ब�ुल अलग �र क� चीज
है। ��ा वा��वकता का एक अनुभव होता है �जसको हम� बताने के �लए वे लोग आते ह� �ज�� हम
आ�ा��क गु� कहते ह�। वह हम� हमार� भाषा म� इसको बताने का �य� करते ह�। बाइबल,
महाभारत, भगवद गीता म� इसको कुछ कहा�नय� क� भाषा म� बताने का �य� िकया गया है जो हमारे
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िकसी अंदर के �र को �श� करती है जो हम� अ�धक गहराई के �वचार क� ओर ले जाती है। �ान के
�ोक जो �ावट्�� क� पु�क सी�ेट डॉ���न का आधार है - उसम� प�रय� क� कहानी जैसी भाषा म�
एक कथन है ‘शा�त माता-िपता अपने सव�दा अ�� व�� म� �लपट कर सात शा�त अव�धय� के
�लए एक बार िफर सो गए ह�।’ यह कथन एक बहुत ही संुदर छ�व ��ुत करता है। ऐसी छ�व म� हम
ब�� से कहा�नय� साझा करते ह�। यह छ�व संसार के बनने के पहले के कुछ अवण�नीय ���त का
वण�न करने का �य� है। यह भाषा कुछ गु� चीज को बताने का �य� है।

हम सभी के अंदर मु�तः दो आयाम ह� - आंत�रक और बाहर�। इन दोन� के बीच �वभाजन चुनौतीपूण�
होता है जो अलग-अलग ���य� के �लए अलग-अलग �र पर होता है। अपने �नचले �र पर हम
द�ुनयादार� के मामल� म� लगे रहते ह�. लेिकन हम एक �न��त अ�ास �ारा द�ुनया के हलचल� के बीच
भी श��त और ��रता का अनुभव कर सकते ह� जब हम अपने अ�धक गहरे या अंतर�य �र क�
चेतना, बो�धयु� �ि�कोण से जुड़ते ह�। एक ऐसी अव�ा आती है जब मन के �व�भ� �र� के
कोलाहल और भाव �न�� हो जाते ह� और अंत म� हम नीरवता म� पहंुच जाते ह�।

ऐसी अव�ा आती है जब हम अपने को िकसी लोक क�ाणकार� काय� म� लगाते ह� �जसम�
परेशा�नय� और अवरोध� के आने पर भी �वच�लत नह� होते ह�। कोई ऐसा नह� होगा जो दयालुता,
स�ता, �म�ता और गैर- आलोचना�कता पसंद न करे। ��ु�र अलग अलग हो सकता है। इन
चीज� का कोई भौ�तक मू� नह� होता है।

हमारा हर एक काय�, �वचार, और भावना दसूर� को �भा�वत करते ह�। बाहर क� चीज� हमारे �य� को
ह�ा या कम नह� कर सकत� । इस�लए चाहे �थऑसोिफकल सोसाइटी के अंदर हो या उसके बहार,
मानवता के �व� बंधु� के �ा�ण- क� � बनने क� संभावना हर जगह है। इस�लए हम� �य� करना है।
हम इस संसार म� इसी�लए ह� िक हम यह जाने िक हम एक ह�, सारा जीवन एक है। इस समझ के
आधार पर हमारा �ि�कोण जब बदलता है तो उससे सभी �ा�णय� का भला होता है और इस माग� पर
जीवन का यही उ�े� है। यह ऐसा काम है जो अंतहीन है, ज� से ज� तक चलने वाला है। हम अपने
�ह�े का योगदान कर� और इसके �लए हम कृत� ह�।

(बंधु िटम बॉयड अंतर��� ीय अ�� �ारा 146व� अंतर��� ीय स�लेन के समापन पर दी गई वात� से कुछ �बदं)ु

�वशेष ि�या कलाप

● आठ लॉज� - लखनऊ के धम� और ��ा, कानपुर का चोहान, गोरखपुर का सव��हतकार�,
गा�ज़याबाद का �यास, नोएडा, इलाहबाद का आनंद, वाराणसी का काशी त� सभा ने ऑनलाइन
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बैठक�  क�। इन लॉज� म� उस लॉज के बाहर के तथा फेडरेशन के बाहर के कुछ व�ाओ ंने भी
वात�एं द�। आगरा के �नव�ण लॉज ने भौ�तक �प से बैठक�  शु� कर �दया।

● फेडरेशन �र पर - �द 2 - 3 अ�ूबर 2021 फेडरेशन का 102 व� वािष�क अ�धवेशन ऑनलाइन
आयो�जत हुआ। �द 3 अ�ूबर 2021 को वष� के मु� �वषय ‘संसार म� रहो, िक�ु संसार के नह�’
पर एक गो�ी आयो�जत हुई।
- �द 17 नवंबर 2021 को �थऑसोिफकल सोसाइटी का �ापना �दवस मनाया गया।
- ‘�थऑसॉफ� क� मूल बात�’ से स�ं�धत एक वात� क� �ंृखला शु� क� गई। �ंृखला म� पहली
वात� ‘कम� का �नयम’ पर बंधु उमाशंकर पा�ेय �ारा �द 5 �दसंबर 2021 को दी गई।

लॉज� �ारा �वशेष काय��म

● कई लॉज� ने �द 1.10.2021 को डॉ एनी बेसे� का ज��दन मनाया। काशी त�-सभा (वाराणसी)
ने बंधु �ानीश कुमार चतुव�दी �ारा इस �दन एक साव�ज�नक वात� का आयोजन िकया।

● गा�जयाबाद के �यास लॉज म� ब�� और युवाओं के �लए ��ेक र�ववार �ातः अ�यन क�ा
चलाई गई �जसम� ‘मं�योग’, ‘�ान’, ‘�ायोगा�क और ��ा�क वृ��’, ‘अनुशासन’, ‘दै�नक
जीवन म� सेवा क� वृ��’ तथा ‘देने का मह�’ �वषय �लए गए।

अ� फेडरेशन� म� योगदान/वात�एं

उ�ल, �द�ी, बॉ�े, गुजरात तथा म�/राज�ान फेडरेशन के कुछ लॉज� म� बंधु उमाशंकर
पा�ेय, �शखर अ��हो�ी, �शवकुमार पा�ेय, बहन �वभा स�ेना, शु�लीना मोहंती और वसुमती
अ��हो�ी �ारा अलग-अलग �वषय� पर वात�एं दी ग�।

भारतीय शाखा के काय��म म� भागीदार�

● बहन �वभा स�ेना ने एनी बेसे� �ारा �ल�खत पु�क ‘मनु� और उसका शर�र’ का �द 23 और
30 अ�ूबर तथा 6 नव�र 2021 को तीन स�� म� अ�यन कराया।

● बहन �वभा स�ेना �ारा �द 12.11.2021 को ‘महा�ा के प� - 1’ �वषय पर; बंधु �शखर अ��हो�ी
�ारा �द 7.11.2021 को ‘�थयोसोिफकल काय� के �स��त’ �वषय पर और �द 19 और 26 नवंबर
2021 को दो स�� म� ‘महा�ा के प��’ �वषय पर; बहन शु�लीना मोहंती �ारा �द 12.12.2021 को
‘�थऑसोिफकल ��श�ण क� � का काय�’ �वषय पर; बंधु अजय राय �ारा �द 19.12.2021 को
‘�ान के समय ऊज�-स�चा और जैवीय-रासाय�नक प�रवत�न’ �वषय पर वात�एं �दया।

● बंधु उमाशंकर पा�ेय ने �द 23, 24, 25, नवंबर 2021 को �शल� �नकोलसन �ारा �ल�खत पु�क
Ancient wisdom, modern insight पर एक तीन-�दवसीय अ�यन काय��म का संचालन
िकया।
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भारतीय शाखा के वािष�क अ�धवेशन म� �द 27.12.2021 को अंतर��� ीय अ�� बंधु िटम बॉयड �ारा
अं�ेजी म� �दए गए उदघ्ाटन संबोधन का बंधु उमाशंकर पा�ेय ने साथ-साथ �हदंी म� अनुवाद िकया।
�द 30.12.2021 को बहन �ीयशी ओझा �ारा ‘परे देखो और �थऑसोिफकल सोसाइटी का �थम
उ�े�’ �वषय पर और बहन �वभा स�ेना �ारा ‘क� � सव�� पर�ु प�र�ध कह� भी नह�’ �वषय पर
सं��� वात�एं दी गय�।

ऑनलाइन अ�र��� ीय काय��म म� भागीदार�

बहन �वभा स�ेना ने �द 23.10.2021 को िफलीप�स शाखा के संयु� बैठक म� ‘मनु� अपने को
जानो’ �वषय पर वात� �दया; बंधु उमाशंकर पा�ेय ने एडमंड लॉज मा�ो �ारा ‘सी�ेट डॉ���न के
छंद-1 �ोक-8 और �ोक 9’ पर �द 30.10.2021 और �द 20.11.2021 को आयो�जत गो�ी म� एक
पैन�ल� और व�ा के �प म� योगदान �दया ।

�थऑसोिफकल सोसाइटी के �ापना के 146वे वष� के उपल� म� एडमंड लॉज मा�ो ने 5व�
अंतर��� ीय �थऑसोिफकल क��ेस का आयोजन िकया �जसम� बंधु उमाशंकर पा�ेय ने �द
28.11.2021 को पूव�� म� ‘स� �ा है?’ �वषय पर वात� �दया तथा उसी �दन सं�ा को ‘सी�ेट
डॉ���न के छंद-1 �ोक-4’ पर आयो�जत गो�ी म� वात� �दया। उ��ने व�� यूनाइटेड सं�ा �ारा
‘वै��क �प�तरण उ�व 2021’ के काय��म म� �द 19.12.2021 को ‘�द� ��ा और �व�ान’ �वषय पर
वात� �दया।

�थऑसोिफकल सोसाइटी के 146व� अंतररा�� ीय स�लेन म� योगदान - बंधु �शखर अ��हो�ी ने
अ�र��� ीय मु�ालय अ�ार म� रहकर स�� के ऑनलाइन �बंधन म� सहयोग िकया। बंधु उमाशंकर
पा�ेय ने �वदेशी व�ाओ ं�ारा अं�ेजी म� �दए गए 8 वात�ओ ंका �हदंी म� साथ-साथ अनुवाद िकया।

______

फेडरेशन �ारा आयो�जत �व�भ� काय��म� क� जानकार� तथा बुलेिटन, पु�क-पि�काओं क�
िड�जटल कॉपी �ा� करने हेतु https://theosophy-upuk.in पर �नःशु� स��ाइब कर�।

__________________________________________________________
संकलन/स�ादन

उमाशंकर पा�ेय, अ��, उ�र �देश एवं उ�राख� फेडरेशन
सहयोग: राजेश गु�ा, धम� लाॅज, लखनऊ
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