


/keZiFk 1

Hkkouk

/keZiFk

vad&44
xq: pj.kksa esa lknj lefiZr

lEiknd
MkW- f'ko dqekj ik.Ms;

lg lEiknd
izhfr frokjh

bl vaad esa

1 foi';uk & ,d izHkko'kkyh /;ku fof/k 3

2 ¬ vkSj bldk O;kogkfjd egRo 11

3 ijerRo dh vo/kkj.kk & I 28

4 ijerRo dh vo/kkj.kk & II 34

5 fØ;k&dyki@v/;;u f'kfoj 41

laidZ
f'ko dqekj ik.Ms;]  eks0 9839817036, e-mail : sheo_2010@rediffmail.com

dq0 izhrh frokjh]  eks0 9839173428, e-mail : preeti.nov6@gmail.com

mek'kadj ik.Ms;]  eks0 9451993170, e-mail : usplko@gmail.com

m0ç0 ,oa mÙkjk[k.M QsMjs'ku ds fy, ̂/keZiFk* }kjk izdkf'kr -  fnlEcj 2021

T

TT

•  eq[k ì"B & iou ijh ¼Elemental½  •



fFk;kWlksfQdy lkslkbVh dk
lans'k&dFku

lukru Kku] vk/;kfRed Lo&:ikUrj.k vkSj
lHkh thou ds ,dRo dh vuqHkwfr rFkk

lrr~ xgjkrh gqbZ le> dks fodflr djrs gq,
ekuork dh lsok djukA

lg;ksx jkf'k vFkok lnL;rk 'kqYd

1. psd ;k cSad Mªk¶V }kjk ̂ /keZiFk* ds uke ls Hkst ldrs gSaA

2. ;wfu;u cSad vkQ bf.M;k] fn eky] dkuiqj esa fLFkr ̂ /keZiFk* cpr cSad

[kkrk la0 520101223064900 esa cSad dh fdlh Hkh Hkkjrh; 'kk[kk esa
tek dj ldrs gSaA

3. fdlh vU; cSad ds ek/;e ls Hkh RTGS  IFSC  Code - UBIN0906883

dk mi;ksx djds ̂ /keZiFk* ds [kkrs esa tek dj ldrs gSaA

thou dk vFkZ gS ^le;*
tks thou ls I;kj djrs gSa os vkyL; esa le; u xok;saA



foi';uk & ,d izHkko'kkyh /;ku fof/k

xq# dh [kkst dh ppkZ esa mfpr fopkj] mfpr 'kCn vkSj mfpr
deZ dk izlax vk;k vkSj ;g Hkh dgk x;k Fkk fd [kkst ds ekxZ ij eu dh
ç/kku Hkwfedk gSA eu dks tkus fcuk dqN Hkh laHko ughaA fdrus Hkh tue
ys ysa] fdrus Hkh mik; dj ysaA eu loksZifj gS blfy, fd eu gh ca/ku
dk dkj.k gS vkSj eu gh eks{k ;kfu eqfDr dk dkj.k Hkh gSA blfy,
iratfy ds ;ksx lw= esa fy[kk gS ̂ ;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k%*A fpÙk dh o`fÙk;ksa
dk fujks/k gh ;ksx gSA ;ksx dk vFkZ gS ijekRek ls la;ksxA vkRe lk{kkRdkj
vkRek ls la;ksxA ;g fcYdqy Li"V gS fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fcuk
;ksx laHko ughaA

eSMe CykoRldh us ̂ ok;l vkWQ fn lk;ysal* ¼uhjo ukn½ esa dgk
Mind is the great slayer of the truth, slay the slayer. eu lR; dk
ije gark gS] gark dk guu djksA czã fo|k ds 'kCnksa esa vFkkZr dksbZ
O;fäxr eu ugha gS] flQZ lkoZHkkSe eu dk vfLrRo gSA tc rd fpÙk dh
o`fÙk;k gSa] eu O;fä xr gS( eu tc rd lR; dk gark gS&eu O;fäxr
gSA cl bruh lh ckr le>uh gSA eu tSls gh fpÙk o`fÙk;ksa ls eqDr gksrk
gS lkoZHkkSfed gks tkrk gS] lR; dks tkuus yxrk gS] eqfä rd igq¡pk nsrk
gSA

eu ds fØ;k dyki dks le>us] mldh nklrk ls eqä gksdj ,d
'kkld dk in izkIr djus ds lkjs mik; ̂ /;ku* ds {ks= esa vkrs gSaA euq";ksa
dh izd`fr ;k LoHkko fHkUu&fHkUu gS vr% mik; Hkh fHkUu&fHkUu gSaA

/;ku dh 112 fof/k;k¡ foKku&HkSjo esa of.kZr gSaA dgk tkrk gS fd
bu fof/k;ksa ds nk;js esa lEiw.kZ fo'o ds ekuo vk tkrs gSaA ge dqN
fof/k;ksa dk v/;;u djsa vkSj tkap djsa tks gekjs fy, fgrdj gks mUgsa



viukdj vkxs c<+ tk;saA ge D;k gSa] dSls gSa] fdl LoHkko ds gSa dqN QdZ
ugha iM+rkA tgk¡ ge gSa ix ogha ls c<+kuk gSA ,d vkxs c<+k ix tUeksa dh
nwjh r; dj ysxkA ;gk¡ ge Hkxoku cq) }kjk nh xbZ ,d ljy fdUrq
vR;Ur izHkko'kkyh /;ku&fof/k foi';uk dh ppkZ djsaxsA

foi';uk dh i)fr dks Fksjkokn ckS) lEiznk; esa fo'ks"k ekU;rk nh
tkrh gSA ikyh Hkk"kk esa bls ̂foiLluk* dgk tkrk gSA bldk vFkZ gS ̂[kksyuk(
eqä gksuk] ca/ku dkVuk* vkfn vkfnA vr% bl i)fr ls vius ruko]
udkjkRedrk] nq[k vkfn dh ekufld xzafFk;ksa dks <hyk dj ldrs gSa & [kksy
ldrs gSa vkSj bu fodkjksa ls eqä gks ldrs gSaA blesa /kkfeZd ;k lkEiznkf;d
tSlk dqN ugha gSA 'kq) oSKkfud i)fr gSA bl fo|k dks lh[kdj dksbZ Hkh
bZlkbZ] eqfLye] ;gwnh] fgUnw] tSu] fl[k] ikjlh ykHk ys ldrk gSaA blesa
fdlh ea=] n`"; ;k vn`"; oLrqvksa ij /;ku] ;k 'kkfCnd ;k lkadsfrd
funsZ'ku dk iz;ksx 'kkfey ugha gSA ijUrq izkjEHk ls igys iap'khyksa ds ikyu
dk funsZ'k vo'; fn;k tkrk gSA iratfy ;ksx ds ;e] fu;e ds leku
iap'khy gekjs lkekU; thou dks Hkh lq[ke; vkSj 'kkar cukus dk ekxZ
iz'kLr djrs  gSaA vr% budk lnSo ikyu fd;k tkuk gekjs lcds fy,
fgrdj gSA

Hkxoku cq) dks tc cksf/k izkIr gqbZ muds eq[k ls mn~xkj fudys &

ßvusd tkfr lalkja la/kkfoLla vfufCclaA
xgdkjda xos lUrks nqD[kk tkfr iquIiquaAA
xgdkjd ! fnV~Bksfl iqu xsgs u dkgflAA
lCck rs Qklqdk HkXxk xgdwVa folaforaA
fola[kkj xra fpÙka r.gkua [k; eT>xkAA



vFkkZr~ lalkj esa vusd tUe ysdj nq[k Hkksxrk pyk vk;kA eSa bl x`g
fuekZ.kdrkZ dks <w¡<+rk jgk vkSj izR;sd tUe esa iqu% iqu% nqD[k Hkksxrk
jgkA vksg ! vc ;g x`gdkjd fn[kkbZ iM+ x;k] vc ;g iqu% ?kj ugha
cuk ik;sxkA x`g fuekZ.k dh lkjh lkexzh u"V dj nh xbZ gSA fpÙk
laLdkj jfgr gks x;k gS] r`".kk ds izfr ykylk lekIr gks xbZ gSA
laLdkj pys x;s rks r`".kk lekIr gks xbZA D;k lEcU/k gS nksuksa esa \
blds fy, gesa bl fu;e dks le>uk gksxkA

ifVPpleqIikn (The Law of Dependent Origination) % ;g Hkxoku
cq) dh f'k{kk dk ewy vk/kkj gSA mldk egRo crkrs gq, mUgksaus

dgk & ;ks ifVPp leqIikne iLlfr
lks /kEee~ iLlfr] ;ks /kEee~ iLlfr
lks ifVPp leqIikne iLlfrA
tks ,d ls nwljs dh mRifÙk dks tkurk gS og /keZ dks tkurk gS]

tks /keZ dks tkurk gS og bl fu;e dks tkurk gSA
bl fl)kUr ds vuqlkj ckjg laf/k;k¡ Hko&pØ cukrs gSaA tks ,d nwljs
dh mRifÙk dk dkj.k gSaA
vuqykse % vfoTtk iPp;k la[kkj( la[kkj iPp;k foŒ´kuA

foŒ´ku iPp;k uke&#ie( uke&#i iPp;k "kMk;ruA
"kMk;ru iPp;k QLlks( QLl iPp;k osnukA
osnuk iPp;k r.gk( r.gk iPp;k miknkuaA
miknkua iPp;k Hko( Hko iPp;k tkfrA
tkfr iPp;k tjk] ej.ka( lksd] ifjnso ¼foyki½ nqD[k
nkseuLl mik;Ll laHkofUr] ,oesrLl dsoyLl
nqD[k [ka/kLl leqn;ks gksfrA



vfo|k ls laLdkj] laLdkj ls foKkuA foKku ls uke&:i]
uke&:i ls bfUnz;k¡A bfUnz;ksa ls Li'kZ] Li'kZ ls laosnukA laosnuk ls
r`".kk] r`".kk ls miknkuA miknku ls Hko] Hko ls tUeA tUe ls
o`)koLFkk] e`R;q] 'kksd] foyki] nq%[kksa ds igkM+ dh mRifÙk gksrh gSA

vFkZ %  laLdkj  % izfrfØ;k] vuqca/ku (Reaction, Conditioning)
uke&#i % eu vkSj 'kjhj (Mind-Body)
QLl % vkd"kZ.k&fod"kZ.k (Craving - Aversion)
miknku % vk/kkj] fyIlk (clinging)

ifVykse % (Reverse Order)
vfoTtk Ro,o vlsl fojkx fujks/kk] la[kkj fujks/kks
la[kkj fujks/kk] foŒ´ku fujks/kks
foŒ´ku fujks/kk] uke&#i fujks/kks
uke&#i fujks/kk] "kMk;ru fujks/kks
"kMk;ru fujks/kk] QLl fujks/kks
QLl fujks/kk] osnuk fujks/kks
osnuk fujks/kk] r.gk fujks/kks
r.gk fujks/kk] miknkua fujks/kks
miknku fujks/kk] Hko fujks/kks
Hko fujks/kk] tkfr fujks/kks
tkfr fujks/kk tjk] ej.ka( lksd] ifjnso nqD[k
nkseuLl mik;Ll fu#T>afr] ,oesrLl dsoyLl
nqD[k [ka/kLl fujks/kks gksfrA



vfo|k ds iw.kZ mUewyu ,oa lekiu ls izfrfØ;k #d tkrh gS
vkSj tUe pØ ds ca/ku ls NqVdkjk fey tkrk gSA vKku dh iw.kZ
lekfIr gh izfrfØ;k ls iw.kZ eqfDr gSA

;gh bl Ükà[kyk esa ,d dh mRifÙk nwljs ls gSA gesa bl HkopØ
ls eqä gksuk gS] rks ges pkj vk;Z lR;ksa dks le>uk gksxkA le>uk
gksxk fd nq[k ds Hko&pØ dh Ükà[kyk dks dgk¡ fdl fcUnq ij rksM+k tk
ldrk gSA bl Ükà[kyk esa ns[ksa rks ik;saxs fd bfUnz;ksa ls fo"k;ksa dk Li'kZ
r`".kk iSnk djrk gS] og pkgs jkx dh gks ;k }s"k dhA laosnukvksa ls iSnk
gksus okyh r`".kk dks ge fuewZy dj ldrs gSA ;gh og fcUnq gS tgk¡ ls
tUe ds HkopØ dks rksM+k tk ldrk gSA

foi';uk /;ku % Hkxoku cq) us dgk ew<+ eu bl fn'kk esa iz;kl ugha
dj ldrkA mls iqu%&iqu% Hko pØ esa vkuk gksxkA /;ku ds fy, ,d
rh{.k] ltx eu dh t:jr gSA blds fy, eu dks ,dkxz djus dh
fof/k ^vkuk iku* crkbZ vkSj foi';uk ds pkj vko';d vaxA

1. dk;kuqi';uk % bldk vFkZ gS dk;k ¼'kjhj½ dh foi';ukA ¼'kjhj dks
ns[krs rks izk;% izfrfnu gSa ijUrq fo'ks"k izdkj ls ns[kukA ns[kuk fd ge
ftl dk;k ls izse djrs gSa] viuh gks ;k nwljs dh] mlesa D;k&D;k gS\
Hkxoku cq) dgrs gSa tSls ialkjh dh nqdku esa pkoy] xsgw¡] nky] elkyk]
vkVk bR;kfn ls cksjs Hkjs gksrs gSa oSls gh gekjh dk;k gS ,d cksjs] FkSys
ds leku( blesa ekl] eTtk] jä] gfM~M;ka] ihc Hkjk gqvk gSA ey&ew=
dh FkSfy;k¡ gSaA D;k ge blh ls izse djrs gSaA ?k`.kk dk Hkko er ykb;sA
izse djuk vPNk gh ugha cgqr vPNk gSA eSa rks ;gk¡ rd dgw¡xk fd ;fn
fdlh us izse ugha fd;k rks lalkj dk lc Kku O;FkZ gSA rks izse djuk



vPNk gS] izse gesa Hkxoku rd igq¡pk nsxkA izse gekjh j{kk djsxk]
izR;sd nq[k ls] cyk ls] chekjh ls & lc ls j{kk djrk gSA rks izse
dfj;s vklä er gksb;sA 'kjhj dk eksg er dfj;sA gekjk izse rks
vkRek ls vkRek dk gSA okgu rks uk'koku gS] okgu ls izse djsaxs rks
var esa nq[k gh vk;sxkA ,d ckr vkSj ftruh ckrsa dk;k ds lEcU/k esa
igys crk;ha og Hkh lR; gS vkSj dk;k ls izse Hkh lR; gSA ds'k cM+s
lqUnj gSa] uk[kwu cM+s lqUnj gSa] Ropk cM+h lqUnj gS] ge izk;% izse esa ,slk
O;Dr djrs gSaA lqUnj gS tc rd laf'y"V gS] 'kjhj ls foyx gksdj
?k`.kkor gks tkrh gSA ;s lc ckrsa le>uk] ân; esa mrkjuk & fQj
vuklä Hkko ls 'kq) izse dk thou thuk & ;gh foi';uk gSA ;g
igyk pj.k gSA ;gha eu vkSj ân; dk vUrj le> esa vkrk gSA tks
Kku izkIr fd;k mls ân;  esa mrkjuk] vkRelkr djukA lqUnj :i
fn[ksxk rks lkSUn;Z cks/k gksxkA fdlh izdkj dh dkeuk] okluk ugha
txsxhA tc dksbZ Lokn;qDr Hkkstu vk;sxk rks ykylk ugha txsxhA lqUnj

ok.kh ds izfr vkd"kZ.k ugha iSnk gksxkA tks ohHkRl gS] oSj;qä gS mlds
izfr oSeuL;&fod"kZ.k ugha iSnk gksxkA

2. osnukuqi';uk % osnuk vFkkZr laosnukA dk;k ij mBrh tSlh Hkh
laosnuk gks] lq[kn] nq[kn] vnq[kn] vlq[kn] eksg] okluk] Hk;] ?k`.kk]
Øks/k] tqxqIlk] yksHk] ykyp tks dqN Hkh gks mls izKkiwoZd ;FkkHkwr tkuuk
gSA ,d egRoiw.kZ ckr gS dk;k vkSj eu dk xgjk lEcU/k gSA tSls gh
dksbZ fopkj rjax eu esa mBrh gS dk;k ij dksbZ u dksbZ laosnuk izdV
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, Hk; esa jksaxVs [kM+s gks tkrs gSa] lkals rst rst
pyus yxrh gSa] /kM+dus c<+ tkrh gSa] izse ds {k.k 'kjhj jksekafpr gks



mBrk gS] Ropk ij flgju gksrh gS vkfn&vkfnA Øks/k esa eqfV~B;k¡
fHkaprh gSa] psgjk yky iM+ tkrk gS ;kfu jDr lapkj rst gks tkrk gSA
bu laosnukvksa dks gesa flQZ ns[kuk gSA blesa 'kkfey ugha gksuk gSA
çfrfØ;k ugha djuh gSA

3. fpÙkkuqi';uk % uhjo ukn ds izFke [k.M ds rhljs lw= esa eSMe
CykoRldh us dgk ^lk/kd dks pkfg, fd igys lEiw.kZ bfUnz; xzkg~;
inkFkksZa ls fojDr gks vkSj [kkst djs fd bfUnz;ksa dk jktk dkSu gS\ vFkkZr~
ladYi dkSu mBkrk gS vkSj ek;ktky dkSu jprk gS \ vkSj pkSFks lw=
esa dgk fd ^eu gh lR; dk ije gUrk gS( f'kolw= dgrk gS ^fpÙka
ea=k%] vkRek fpÙka] vkRek urZd* ik= v'kq) gks rks mlesa Hkjk ty
fdruk Hkh 'kq) gks ge xzg.k ugha djrsA fpÙk fodkjksa ls Hkjk gks rks
ije ifo= loZO;kih vkRek Hkh foo'k gks tkrh gS vkSj Lo;a dks O;Dr
ugha dj ikrhA blfy, fpÙk dh o`fÙk;ksa dks] blds LoHkko dks le>uk]
;g rhljs pj.k dh foi';uk gSA

psru eu dh fujaUrj lfØ;rk ds dkj.k ge eu dh rg rd
ugha igq¡p ikrs vkSj blds LoHkko dks ugha le> ldrsA >hy dk ikuh
'kkar gks rks rygVh esa iM+h oLrq;sa Li"V fn[kk;h iM+rh gSaA eu 'kkar gks
rks mBrh rjaxksa dks ns[kk tk ldrk gSA lM+d ds fdukjs [kM+s gksdj HkhM+
Hkjs ;krk;kr dk fuisZ{k Hkko ls fujh{k.k dj ldrs gSaA HkhM+ esa 'kkfey
gksdj fujh{k.k dfBu gSA rks loZizFke eu dks ,dkxz djus dk vH;kl
t:jh gSA Hkxoku cq) us &vkukiku dh loksZÙke fof/k crkbZA vkrh
tkrh lkal ij eu dks ,dkxz djus dk vH;klA eu HkVd tk;s rks mls
fcuk [kh>s] fcuk O;xz gq;s] I;kj ls] eS=h Hkko ls iqu% lkal ij ys
vkukA



fujh{k.k djsa eu HkVd dj fdl fn'kk esa ckj&ckj tkrk gSA
mldk >qdko fd/kj gSA ;g gekjh vknrksa dks n'kkZrk gSA izR;sd vknr
ds ihNs ,d i`"BHkwfe fNih gSA mls <w¡<+uk gksxkA ;g i`"BHkwfe Hkwrdky
ds fdlh ?kVuk esa fLFkr gSA ;gh fopkjksa dh tud gSA bls gh le>uk
gSA Hkxoku cq) us dgk fpÙkkuqi';uk djrs le; fpÙk dh tSlh Hkh
fLFkfr gks & jkx;qä] jkx foghu] }s"k;qä] }s"k foghu] eksg ;qä] eksg
foghu bR;kfn mls izKk iwoZd ;FkkHkwr tkuuk gksrk gSA ;FkkHkwr dk vFkZ
gS tSlk gS oSlk gh] dsoy mldks ns[kuk] mldks tkuukA mlesa Qaldj
çfrfØ;k ugha djukA

4. /kEekuqi';uk % Hkxoku cq) us dgk fd izd`fr ds izR;sd ?kVd dk
viuk&viuk /keZ gSA tSlk vfXu dk /keZ gS tykuk] Å"ek nsuk] ty
dk /keZ gS 'khryrk iznku djuk vkfn&vkfnA oSls gh fpÙk ij mBus
okyh lHkh o`fÙk;ksa dk viuk&viuk /keZ gSA dkeqdrk] nzksg] ru&eu dk
vkyl] m}sx&}sx vkSj lansg vkfn dks izKkiwoZd ;FkkHkwr tkuuk gksrk
gS vkSj Hkhrj ckgj loZ= buds mn;&O;; dh vuqHkwfr ds lkFk leLr
'kjhj esa fopj.k djuk gksrk gS] ftlls tkx#drk fLFkj gks vkSj bl
ckr dk Kku] n'kZu izkIr gks fd eu dh o`fÙk ls tks laosnuk izdV gksrh
gS og nsj lcsj u"V Hkh gks tkrh gSA blfy, lalkj esa dqN Hkh LFkkbZ
ugha gSA ;s /keZ gSA u bfUnz;ka LFkk;h gSa u muds fo"k; vkSj u gh muds
;ksx ds ifj.kke LFkkbZ gSaA ftl {k.k ;g izKk txsxh mlh {k.k cksf/k izkIr
gks tk;sxh] vkSj ge vius y{; rd igq¡p tk;saxs] fueZy gks tk;saxsA

çLrqfr % f'ko dqekj ik.Ms; ¼lEiknd½] us'kuy ysDpjj] lsØsVjh
m0iz0 ,oa mÙkjk[k.M QsMjs'ku

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



¬ vkSj bldk O;kogkfjd egRo
& mek'kadj ik.Ms;

çksQslj fFkvksMksj xksYMLVqdj }kjk nh x;h ¬ dh ifjHkk"kk bl
çdkj gS %&
ß¬ ,d laLd`r 'kCn gS ftlus fgUnw èkeZ ds fodkl esa] jgL;e;
èkkj.kkvksa&fd ;g fgUnw lH;rk ds iwoZ dky ls Hkh lacafèkr gS&ds
dkj.k] vfèkd egÙo çkIr fd;kA bldk ewy Hkko gS&n`<+ ;k xaHkhj
iqf"Vdj.k ;k Lohd`frA bl çdkj tc Üosr ;tqoZsn esa ;KdrkZ
nsorkvksa dk vkokgu ;K esa Hkkx ysus ds fy, djrk gS] rc lkfo=h
nsoh mlds vkokgu dks Lohdkj djus ds fy, dgrh gSa] ß^¬*
¼vFkkZr ,slk gks½( vkxs cf<+;sAÞ
;k] tc c`gnkj.;d mifu"kn~ esa nsorkvksa] euq";ksa vkSj nkuoksa ds firk]
çtkifr muls iwNrs gSa fd mu yksxksa us muds mins'k dks le> fy;k
gS] rks og muds mÙkj ls larqf"V bu 'kCnksa esa O;ä djrs gSa] ß¬] rqe
yksxksa us iw.kZr;k le> fy;k gS]Þ vkSj mlh mifu"kn~ esa çokgu]
Üosrdsrq ds ç'u fd D;k muds firk us mudks mins'k fn;k gS] dk
mÙkj ^¬* 'kCn vFkkZr] ^lR;* ¼eSa gwa½] cksyrs gq, nsrs gSaA
_Xosn ds ,d Hkkx dks ,srjs; czkã.k dgk tkrk gS] tgka] ,d èkkfeZd
vuq"Bku dk o.kZu djrs gq, _Xosn ds ea= rFkk xkFkk dgs tkus okys
xhr] gks=h iqtkjh }kjk lquk, tkrs gSa] vkSj mldk çR;qÙkj vèo;Zq
iqtkjh }kjk ;g dgrs gq, fn;k tkrk gS] ßgks=h }kjk lquk, gq, _Xosn
ds eU=ksa dk vèo;Zq }kjk çR;qÙkj ^¬* gS] vkSj mlh rjg xkFkk dk



mldk çR;qÙkj ^rFkk* ¼vFkkZr bl çdkj½ gS] D;ksafd ^¬* ¼Lohd`fr dk

'kCn½ nsorkvksa }kjk ç;qä gksrk gS] tcfd ^rFkk* ¼Lohd`fr dk 'kCn½

euq";ksa }kjk ç;ksx fd;k tkrk gS ¼:f<+oknh fgUnw ds fy, _Xosn ds ea=

nSoh; vkSj xkFkk ekuoh; ys[ku ds gSa½A

blesa] 'kCn dk ewy Hkko] ux.; lansg gS fd ^¬* lkekU; laLd`r 'kCn

^,oe* ¼^bl çdkj*½ dk dsoy ,d iqjkuk vkSj ladqfpr ;k lw{e :i

gS] tks ^v* ds mPpkj.k esa dqN O;qRiUu ¼derivation½ ls ^,* esa
ifjofrZr gqvk] ,d le; esa ^voe* ds :i esa jgk gksxk] tc ^v* ds

ckn okys Loj ds mPpkj.k dks NksM+ nsus ls] ^oqe*] ^vme* cu x;k

gksxk] vkSj blfy, Hkk"kk ds lkèkkj.k èoU;kRed ¼phonetic½ fu;e ds
vuqlkj] ^¬* gks x;kA laLd`r esa bl rjg ds dbZ mieku gSaA exj ;g

'kCn dh O;qRifÙk ¼etymology½ laLd`r lkfgR; ds çkjafHkd vofèk esa gh

[kks x;h çrhr gksrh gS] D;ksafd çkphu O;kdj.k esa ,d nwljk feyrk gS

ftlds }kjk ge çkphu vkSj eè;dkyhu Hkkjr ds dbZ èkkfeZd rFkk

èkeZ'kkL=h; jpukvksa esa jgL;okn dk dkj.k ekywe gksrk gSA bl ckn

okys O;qRifÙk ds vuqlkj ^¬* ekSfyd ^vo* ls ,d çR;; ^eka* }kjk]

vk,xk] tc ^¬*] ^voea* ;k ^vkseu* dk ,d laf{kIr :i gksxk] vkSj

tSls ^vo* esa ^j{kk djuk] cpkuk] lqjf{kr djuk* dk vFkZ fudyrk gS]

^¬* ,d ,slk 'kCn gksxk ftldk vFkZ ^j{kk djuk* ;k ^eks{k* gS]

;K&dk;Z ls lEcafèkr oSfnd ys[ku esa blds gksus ls blds jgL;e; xq.k

vkSj ifo=rk dk vuqeku gksrk gSA

blfy, ¬ 'kqHk 'kCn cu x;k] ftlds lkFk vkè;kfRed xq# dks

osn ds çR;sd ikB dk iBu çkjEHk djuk vkSj f'k"; dks var djuk FkkA



ekStwnk çfr&l[;] ;k _Xosn dk O;kdj.k dgrk gS] ß;g 'kCnka'k ¼¬½
osn&ikB ds 'kh"kZ ij gks D;ksafd xq# vkSj f'k"; ds fy, ;g leku :i
ls czã] LoxZ dk }kj gSAÞ vkSj euq vkns'k nsrs gSa% ß,d czkã.k dks osn
ds ,d ikB ds vkjEHk vkSj var esa ¬ 'kCnka'k dk mPpkj.k vo';
djuk pkfg,( D;ksafd ;fn ¬ vkjEHk esa ugha vkrk] mldh lh[k pyh
tk,xh( vkSj ;fn ;g var esa ugha vkrk] dqN Hkh ugha cuk jgsxkAÞ
ml le; tc ,d nwljh Js.kh ds ys[ku ¼iqjk.k½ fgUnw çFkk ds çsfjr
lafgrk esa tksM+s x,] mlh leku dkj.k ls ¬ budk vkjfEHkd 'kCn gSA
;g Li"V gS fd jgL;e; 'kfä tks] tSlk Åij euq ds fu;e&iqLrd
ls m)j.k fn[kkrk gS] bl 'kCn dk xq.k crk;k x;k Fkk] og iwoZ fprau
dk fo"k; jgk gksxkA bldk ,d dkj.k euq }kjk Lo;a fn;k x;k gSA og
dgrs gSa] ßczã] rhu osnksa ls fudkys gq, v{kj v] m] e ¼tks tqM+dj
¬ curs gSa½] Hkw% ¼i`Foh½] Hkqo% ¼vkdk'k½ vkSj Lo% ¼LoxZ½ ds jgL¸e;
'kCnksa ds lkFk(Þ rFkk ,d nwljs eU= esa % ß;s rhu egku vfMx 'kCn]
ftuds igys ¬ gS] vkSj ¼_Xosn dk ifo= ea=½ xk;=h&ftlesa rhu
ykbus gSa] dks czã ¼osn½ dk eq[k ¼ços'k½ dgk x;k]Þ ;k tSlk Vhdkdkj
crkrs gSa] ßvafre eqfä çkIr djus dk lkèku( vkSj 'kCnka'k ¬ ije czã
gSA ¬ ds ekufld ikB ds lkFk rhu fofu;fer Üokl] rhu jgL;e;
'kCn Hkw%] Hkqo%] Lo% vkSj xk;=h] mPpre Hkfä gSAÞ
ßosn esa of.kZr lHkh vuq"Bku] tSls gkse vkSj vU; ;K] lekIr gks tkrs
gSa] fdUrq 'kCnka'k ¬ dks vfouk'kh ekuuk pkfg,( D;ksafd ;g czã
¼ijekRek½ Lo;a ¼dk ,d çrhd½] l`f"V jpuk dk Lokeh gSAÞ ,slk
fopkj euq vkSj dbZ mifu"knksa dk gSA mnkgj.k ds fy, dBksifu"kn esa
e`R;q ds nso ;ejkt] ufpdsrk ds ,d ç'u dk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa%



ß'kCn tks lHkh osnksa esa mYysf[kr gS] ftldks lHkh riL;kvksa ds lkèku
?kksf"kr djrs gSa] ftldh bPNk djrs gq, èkkfeZd lkèkd viuk èkeZ
ikyu djrs gSa] bl 'kCn dks eSa rqEgs la{ksi esa crkÅaxk&;g ¬ gSA bl
'kCnka'k dk vFkZ gS ¼voj½ czã vkSj ije ¼czã½A tks dksbZ bl 'kCnka'k
dks tkurk gS] og tks Hkh bPNk djrk gS] çkIr djrk gSAÞ vkSj
çluk&mifu"kn esa lar fiIiykn] lR;dke dks dgrs gSa% ßije vkSj
voj czã nksuksa ¬ 'kCn gSa( blfy, cqf)eku O;fä blds vkèkkj ls bu
nksuksa esa ls ,d ;k nwljs dks le>rk gSA ;fn og blds ,d v{kj v
ij è;ku djrk gS] og 'kh?kz i`Foh ij tUe ysrk gS( _Xosn ds ea=ksa }kjk
euq";ksa ds lalkj esa ys tk;k tkrk gS( vkSj] ;fn og vkRela;e]
èkeZ&ikyu vkSj J)k ij fu"Bkoku gS] rks og egku gksrk gSA fdUrq
;fn og vius eu esa blds nks v{kjksa ¼v rFkk m½ ij è;ku djrk gS]
og _Xosn ds ea=ksa }kjk chp ds {ks= esa mBk;k tkrk gS( pUæek ds
lalkj esa vkrk gS vkSj] ogka 'kfä dk Hkksx dj] fQj euq";ksa ds lalkj
esa okil vkrk gSA exj ;fn og blds rhuksa v{kjksa ¼v] m rFkk e½
}kjk ijekRek ij è;ku djrk gS] og lw;Z esa çdk'k esa mRiUu gksrk gS(
tSls lkai vius dsapqy ls eqä gksrk gS] mlh çdkj og iki ls eqä gksrk
gSAÞ ek.MwD; mifu"kn ds vuqlkj thokRek dh çd`fr dk lkjka'k rhu
v{kjksa v] m rFkk e esa] muds i`Fkd vkSj la;qä :i esa fn;k gS&v]
oSÜoukjk gS ;k czã dk og :i tks thokRek dks tkxzr voLFkk esa n'kkZrk
gS( m] rStl] ;k czã dk og :i tks bl dks LoIu voLFkk esa n'kkZrk
gS( vkSj e] çKk] ;k czã dk og :i tks thokRek dks lq"kqfIr voLFkk
¼;k og voLFkk ftlesa ;g vLFkk;h #i ls ijekRek ls tqM+k gksrk gS½
esa n'kkZrk gS(



tcfd v] m] e la;qä #i ls ¼;k ¬½] czã dk pkSFkk ;k mPpre
voLFkk n'kkZrk gS] ßtks vdFkuh; gS] ftlesa lHkh O;ä lekIr gks x,
gSa] tks vkuUne; vkSj v}Sr gSA blfy, ¬ thokRek gS] vkSj og tks
tkurk gS] bl thokRek ds }kjk ijekRek esa ços'k djrk gSAÞ bl çdkj
ds vuqPNsnksa dks vfèkd xw<+ ç;qä o.kZuksa dh dqaftdk dh rjg fopkjk
tk ldrk gS( mnkgj.k ds fy,] ;ksx n'kZu ds ys[kd }kjk tgka] rhu
NksVs okD;ksa esa] og dgrs gSa] Þmudk ¼ijekRek dk½ uke ç.ko ¼vFkkZr
¬½ gS( bldk ti ¼;k xquxqukuk½ vkSj blds vFkZ ij euu( mlls
ijekRek dk Kku vkrk gS vkSj vojksèkksa ¼tSls O;kfèk ;k chekjh]
f'kfFkyrk ;k Fkdku] la'k;] çekn] vkyL; vkfn] tks ;ksxh ds eu dks
vo#) djrs gSa½ dk vHkko gks tkrk gSÞ ¼iratfy dk ;ksxlw=&[kaMA]
lw=] 27&30½A fdarq] lkFk gh os vkxs ds dk;Z dks bafxr djrs gSa
ftldks mifu"knksa ds fl)kar ds jgL;okn dks c<+kus esa vUèkfoÜokl us
ys fy;kA D;ksafd] tSls gh ¬ 'kCn ds çR;sd v{kj esa i`Fkd fopkj dh
dYiuk dh xbZ] ;g Li"V gS fd fo 'ks"k ç;kstuksa dh iwfrZ ds fy, mu
ij nwljh lkaçnkf;d O;k[;k,a Mky nh x;haA bl çdkj egku èkeZ'kkL=h
vkSj mifu"knksa ds Vhdkdkj] 'kadj ,d 'kCn&O;qRifÙk ls NksVk djds
ftlds }kjk og v dks vkIrh ¼O;kIr½ ds laf{kIrhdj.k esa ifjofrZr
djrs gSa] ls larq"V gks tkrs gSa] pwafd ok.kh oSÜoukjk }kjk O;kIr gS(
m dks mRdFkZ ¼Js"Brk½ ds laf{kIrhdj.k esa] D;ksafd rStl] oSÜoukjk ls
Js"B gS( vkSj e dks fefr ¼fouk'k½ ds laf{kIrhdj.k esa] oSÜoukjk vksj
rStl] txr ds fouk'k vkSj iqu#RFkku ij] çKk esa 'kksf"kr gks tkrs
gSa&iqjk.k v ls fo".kq dk ,d uke cukrs gSa( m ls mudh iRuh ̂ Jh* vkSj
e ls muds la;qä iqtkjh dk ,d uke( ;k os] v] m] e esa =;&czãk]



fo".kq] vkSj f'ko dks ns[krs gSa( çFke v }kjk n'kkZrs gq,] f}rh; m }kjk
vkSj r`rh; e }kjk&fuLlansg çR;sd laçnk; rhuks v{kjksa ds la;kstu ;k
¬ dks vius ije nso ds lkFk igpku djrs gq,A blh çdkj Hkxon
xhrk esa Hkh] tks fo".kq ds vorkj d`".k dh iwtk dks lefiZr gS] ;|fi
;g okLro esa ;ksx ds fl)kar ij vkèkkfjr nk'kZfud ço`fÙk;ksa dh dfo
rk gS] d`".k ,d 'yksd esa Lo;a ds fy, dgrs gSa fd og ¬ gSa( tcfd
,d nwljs 'yksd esa og ¬ dks ijekRek crkrs gSa ¼X, 25 and VII, 8½A
¬ 'kCn dk ,d lkekU; uke ç.ko&tSlk xhrk ds vè;k; VII ds 'yksd
8 esa fy[kk gS&tks èkkrq uq] ^ç'kalk* ls vkrk gS] mlds igys yxk çR;;
ç] çeq[krk ;k vkstiw.kZ dFku n'kkZrk gS] vkSj] blfy,] v{kj'k% vFkZ
gksrk gS ^ç'kalk] çHkkoh ç'kalk*A
;|fi ¬] blds ewy Hkko esa ,d xaHkhj ;k çHkkoh Lohd`fr tSlk 'kCn
gS] okLro esa dgk tk, rks oSfnd lkfgR; rd çfrc) gS] ;g è;ku nsus
;ksX; gS fd ;g vkt&dy Hkkjrokfl;ksa }kjk çk;% ^gka* ds vfHkçk; esa
ç;ksx fd;k tkrk gS] fcuk fdlh xw<+ xq.kksa ds ladsr ls] tSlk dh èkkfeZd
d`fr;ksa esa crk;k x;k gSA eksfu;j fofy;El xw<+ 'kCnka'k ¬ dk
fuEufyf[kr o.kZu djrs gSa % ßtc 'kCnka'k ¬ ds nqgjk, tkus ls] tks
vkjEHk esa ̂ og* ;k ̂ gka* dk Hkko dk Fkk] os yksx dqN va'k rd ekufld
'kkafr çkIr dj fy,] ç'u mBk fd ¬ dk D;k vFkZ gS] vkSj blds dbZ
mÙkj fn;s x;s tSls&tSls eu dks mPprj ls mPprj fo"k; dh vksj
vxzflr gqvkA bl rjg ,d vuqPNsn esa gesa igys crk;k x;k fd ¬
osnksa dk çkjaHk gS ;k tSls ge lkeosn ds ,d mifu"kn es ikrs gSa lkeosn
dk çkjaHk gS( blfy , tks ¬ ij è;ku djrk gS mldks iwjs lkeosn ij
è;ku djrk gqvk ekuk tk ldrk gSA



¬ lkeosn dk lkj gS tks] yxHkx iw.kZ :i ls _Xosn ls fy;k x;k gS]
Lo;a esa _Xosn dk lkj dgk tk ldrk gSA _Xosn lHkh ok.kh dks n'kkZrk
gS lkeosn lHkh Üokal ;k thou] rkfd ¬ lHkh cM+s vkSj lHkh thou dk
çrhd ds :i esa lkspk tk ldrk gSA bl çdkj ¬ dsoy gekjs
ekufld vkSj HkkSfrd 'kfä;ksa dk gh uke ugha gksrk gS] fdarq fo'ks"k #i
çk.k ;k vkRek ds thou rÙo dk HkhA ;g nwljs vè;k; esa ,d uhfr
dFkk }kjk le>k;k x;k gS] tcfd r`rh; vè;k; esa gekjs vanj dh
vkRek dks lw;Z esa vkRek ds leku dgk x;k gSA
blfy, og tks og ¬ ij è;ku djrk gS] euq"; esa vkRek&tks çd`fr
;k lw;Z esa vkRek ds leku gS&ij è;ku djrk gS] vkSj bl çdkj
NkanksX; mifu"kn ds çkjaHk esa tks f'k{kk crkbZ xbZ mldk vFkZ gS fd dksbZ
Hkh osn] vius ;K vkSj vuq"Bkuksa ds lkFk] lkèkd dh eqfä çkIr ugha
djk ldrsA vFkkZr osnksa ds fu;e ds vuqlkj fd;s tkus okys ifo=
dk;ksZa dk var esa dksbZ mi;ksx ugha gS] fdarq ¬ ij è;ku ;k vkse ds
vFkZ dk Kku gh lgh eqfä ;k lgh vejRo çkIr djk ldrk gSA
blfy, f'k"; dks ix ls ix }kjk mifu"knksa ds mPpre mís';&vFkkZr
euq"; esa vkRek dks mPpre vkRek ds lkFk leku gksus dk cksèk&dh
vksj ys tk;k tkrk gSA
ikB tks foÜo ds ml mPpre èkkj.kk dks ys tkrs gSa] vkRe fu"B vkSj
oLrqfu"B nksuksa] fuLlansg vfèkd vaèkfoÜokl vkSj fujFkZd fopkjksa ds
lkFk fey x, gSaA fQj Hkh eq[; mís'; dHkh Hkh n`f"V ls vks>y ugha
gqvkA bl çdkj tc ge vkBosa vè;k; ij vkrs gSa rks ppkZ ;|fi ¬
ls çkjaHk gksrh gS] lalkj ds lzksr ds ç'u ls var gksrh gS] vkSj vafre
mÙkj&gksrk gS fd ¬ dk vFkZ vkdk'k gS] vkSj vkdk'k lHkh



phtksa dk lzksr gSAÞ
MkWDVj ysd fo|qr dks vkdk'k ;k fgnavksqa ds ikapos egkHkwr dh rjg
ekurs gSaA
blds ckn CykoV~Ldh] ¬ ij viuk fopkj nsrh gSaA
Üokl esa ,d vanj ysus dh Üokal dks iwjd dgk x;k gS] ,d eè;kofèk
dqaHkd] vkSj ,d ckgj fudkyuk ftldks jspd dgk x;k gSA tc Üokal
nk,a ukd ls fy;k tkrk gS bldks fixayk dgrs gSa tc nksuksa ukd ls
fy;k tkrk gS bldk uke lq"kqEuk gS vkSj tc ;g ck,a ukd ls fy;k
tkrk gS bldks bM+k dgk tkrk gSA
nkfguh Üokal viuh xeZ djus dh çd`fr ds dkj.k lkS;Z Üokal dgykrh
gS( tcfd ck;ha Üokal viuh BaMh çd`fr ds dkj.k paæ Üokal dgykrh
gSA lq"kqEuk Üokal 'kaHkw&ukM+h dgykrh gSA chp ds dh vofèk esa ekuoh;
eu dks ijekRek ij è;ku esa O;Lr gksuk pkfg,A
Üokal dk lzksr lw{e #i ls gksrk gS] vkSj eu dk Üokal lsA bafæ;ksa ds
vax] eu ds fu;a=.k esa gksrs gSaA ;ksxh vius eu dks Üokal ds fuyacu
}kjk fu;af=r djrs gSaA lHkh ok.kh dk lzksr Üokal gSA xgjh Üokal ysdj
lks·ga 'kCn dk mPpkj.k fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn uFkquksa }kjk }kjk
Üokal ckgj fudkyh tkrh gSA bl 'kCn dk vFkZ gS ^eSa bZÜoj esa gwaA*
vanj yh tkus okyh Üokal 'kfä ;k cy gSA ckgj fudyus okyh Üokal
f'ko ;k e`R;q gSA varjky] nh?kkZ;q dk çksRlkgd gSA tc Üokal dks ckgj
fudkyus ds ckn Üokal vanj ugha [khaph tkrh gS] rc e`R;q gksrh gSA
cyiwoZd Üokal dk ckgj fudyuk loZnk fo?kVu gksus ;k e`R;q dk y{k.k
gksrk gSA ;g nksuksa 'kCn lks·ga ;k galks tSoh; vFkZO;oLFkk ds cckZnh dk
dkj.k gksrs gSa] D;ksafd os vanj [khaph xbZ gok ds vkDlhtu dk QsQM+ksa



esa ços'k gksus nsrs gSa tgka jä esa Qq¶Qqlh; ¼pulmonary½ ifjorZu
gksrk gSA
ykoksbZlh,j ds vuqlkj ,d o;Ld Ýkalhlh iq#"k çfr fnu ok;qeaMy ls
15661 xzsu ¼;k 1015 xzke½ vkWDlhtu vanj Üokal }kjk [khaprk gS]
0-705 xzke çfr feuV dh nj lsA ¬ 'kCn] gok dks eqag }kjk vanj
ysrs gq, vkSj mls uFkquksa }kjk ckgj fudkyrs gq, cksyk tkrk gSA
tc ,d euq"; eqag ls Üokal [khaprk gS vkSj uFkquksa ls ckgj fudkyrk
gS] rc vanj [khaph xbZ gok dk vkWDlhtu QsQM+ksa esa ugha tkrk] tgka
jä esa Qq¶Qqlh; ¼pulmonary½ ifjorZu gksrs gSaA blls ,d 'kCnka'k
okyk ¬ Üokal ds fuyacu dk LFkkukiUu ¼Substitute½ dh rjg dke
djrk gSA
'kjhj dk ey ¼waste½ Üokal }kjk fy, x, vkWDlhtu dh ek=k ds
vuqikr esa gksrk gSA tYnh&tYnh Üokal ysus okys euq"; dk ey]
èkhjs&èkhjs Üokal ysus okys euq"; ds ey dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSA
tgka eu dh 'kkafr Üokal dks èkheh djrh gS vkSj 'kjhj ds ey dks
vo#) djrh gS] 'kkar Üokal ls eu Hkh 'kkar gksrk gSA ;ksxh yksx Üokal
dks fuyacu ;k jksddj fuokZ.k çkIr djrs gSaA osnkUrh; yksx eu dks
jksddj ¼eu dks [kkyh dj ds½ eks{k çkIr djrs gSaA bl çdkj ¬
thokRek dks 'kjhj ls i`Fkd djus dh çfØ;k gSA ;g 'kjhj ds fo?kVu
;k e`R;q ds igys gkaQus dk ifj.kke gSA iqjkru fgUnw ¬ 'kCnka'k dh
[kkst }kjk ejrs gq, euq"; dh gkaQrh Üokal dk mi;ksx fd,A
'kCnka'k ¬ vlkef;d {k; ;k e`R;q ls euq"; dh j{kk djrk gS] mldks
lkalkfjd çyksHku ls vyx djrk gS] rFkk mls iqutZUe ls cpkrk gSA
;g ekuoh; thokRek vkSj ijekRek dks tksM+rk gSA ¬ dk xq.k Üolu



¼respiration½ ;k Üokal dh yackbZ dks NksVk djus dk gSA
ß'kjksn;Þ ¼Üolu ij ,d mRd`"V vkys[k½ esa f'ko ;g dgrs gq, fn
[kk, x, gSa fd cká&Üokal ¼expiration½ dh lkekU; yEckbZ 9 bap
¼22-86 cms½ gSA Hkkstu djrs vkSj cksyrs le; cká&Üokal dh
yEckbZ 13-5 bap ¼34-29 cms½ gksrh gSA lkèkkj.k Vgyus esa cká&Üokal
18 bap ¼45-72 cms½ yEch gks tkrh gSA nkSM+] cká&Üokal dks 25-
5 bap ¼64-77 cms½ yEch dj nsrk gSA ;kSu&lEHkksx esa Üolu 48-
75 bap ¼123-82 cms½ yEck gks tkrk gSA
uhan esa Üolu 75 bap ¼190-5 cms½ yEck gks tkrk gSA pwafd uhan
'kjhj dk vfèkd {k; djrh gS vkSj jksx] vlkef;d {kj.k rFkk e`R;q
gksus dk dkj.k gksrh gS] ;ksxh blls cpus dk ç;Ru djrk gSA og
fuEufyf[kr iF; dk vuqlj.k djrk gS %&&pkoy] 6 ounces troy
¼186-6 xzke½( nwèk] 373 xzkeA og çfr fnu] 10-12 xzke dkcZu( 4-
13 xzke ukbVªkstu dk miHkksx djrk gSA
bl iF; esa og loZnk tkx:d ¼watchful½ jgrk gS] vkSj viuk le;
¬ ds fprau esa O;rhr djrk gSA mlds iF; esa ukbVªkstu dh NksVh ek=k
ls og Øksèk ls eqä jgrk gSA mlds ckn ;ksxh viuh dkeqd bPNk ;k
;kSu&Hkw[k dks o'k esa djrk gSA og fnu&çfrfnu vius Hkkstu dks de
djrk gS tc rd ;g U;wure ek=k] ftl ij thou dk vfLrRo jg
ldrk gS] ugha gks tkrkA

og viuk thou çkFkZuk vkSj è;ku esa fcrkrk gSA og dk;Z ls
eqfä dk ç;kl djrk gSA og vius NksVs d{k esa jgrk gS( mldk vklu
phrs ;k fgj.k dh [kky dk gksrk gS( og lksuk] pkanh] vkSj lHkh
ewY;oku iRFkjksa dks dwM+k dh rjg le>rk gSA og ekal] eNyh vkSj



efnjk ls cprk gSA og dHkh ued ugha Nwrk gS] vkSj iw.kZr;k Qy rFkk
dan ewy ij jgrk gSA CykoV~Ldh fy[krh gSa fd mUgksaus ,d efgyk
fHk{kq.kh dks ns[kk Fkk] tks ,d lsj ¼0-933 fdyks½ vkyw vkSj beyh ds
xwns dh NksVh ek=k ij jgrh FkhA bl L=h us vius dks ,d dadky esa
de dj fn;k FkkA og ,d 'kq) vkSj ifo= thou thrh Fkh] rFkk viuk
le; ¬ ds ekufld ikB esa fcrkrh FkhA ,d lsj vkyw esa 233-27
xzke Bksl vo'ks"k ¼residue½ gksrk gSA
,d lsj vkyw ds Bksl vo'ks"k es a fuEufyf[kr eq[; ?kVd
¼ingredients½ gksrs gSa %
dkcZu] 102-87 xzke( gkbMªkstu] 13-53 xzke(] ukbVªkstu] 2-80 xzke(
vkWDlhtu] 102-40 xzke( ued] 11-65 xzke ¾ 233-27 xzke
og vkxs fy[krh gSa fd mUgksaus ,d czkã.k ¼czãpkjh½ dks ns[kk Fkk tks
çfrfnu ,d lsj nwèk xzg.k djrk Fkk] vkSj dksbZ vU; Hkkstu ugha ysrk
FkkA
cksmflaxkWYV ¼,d Ýkalhlh d`f"k jlk;u 'kkL=h½ }kjk ,d lsj xk; ds
nwèk dk fo'ys"k.k % ty] 812-57 xzke( dkcZu] 65-15 xzke( gkbMªkstu]
10-67 xzke( ukbVªkstu] 4-86 xzke( vkWDlhtu] 34-05 xzke( ued]
5-83 xzke ¾ 933-13 xzkeA
,d lsj xk; ds nwèk dks tarq vFkZO;oLFkk esa tyus ds fy, 212-47 xzke
vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA czãpkjh] çfr feuV dh nj ls 0-
147 xzke vkWDlhtu Üokal ds lkFk vanj [khaprk FkkA ;g czãpkjh ¬
ij fparu esa viuk thou fcrkrk Fkk] vkSj ,d la;eh thou thrk FkkA
Ýkalhlh o;Ld] tks vPNh rjg fodflr dkeqdrk dk lqanj uewuk gS]
vius vfLrRo ds çfr feuV esa 0-70 xzke vkWDlhtu Üokal ds lkFk
vanj [khaprk FkkA



okLro esa ¬ ds mPpkj.k ds fy,] ,d dk;Z&eqä] fuxzgh
¼abstemious½] vkSj lknk thou vko';d gS] tks n`<+ lnkpkj ds çfr
çse rFkk vfuR; dkeqdrk ds çfr vfuPNk dks c<+krk gSA f'ko dgrs gSa]
^og] tks dke&okluk] Øksèk] yksyqirk vkSj vKku ls eqä gS] eks{k ;k
fuokZ.k çkIr djus ds ;ksX; gksrk gSAÞ ,d lsj xk; ds nwèk dk Bksl
vo'ks"k 120-56 xzke gksrk gSA

o"kZ 1784 esa ,fMucxZ esa ,d Nk= us vius dks yacs le; rd
,d fiaV ¼562-261 feyhyhVj½ nwèk vkSj vkèkk ikmaM ¼0-454
fdyksxzke½ lQsn Mcy jksVh ij lhfer fd;kA bl Nk= ds iF; esa 96-
39 xzke dkcZu vkSj 5-20 xzke ukbVªkstu FkkA bl Hkkstu ds ?kVdksa dks
iwjk ipus ds fy, 278-97 xzke vkWDlhtu vko';d FkkA og Üolu
}kjk çfr feuV 0-189 xzke vkWDlhtu vanj [khaprk FkkA bl n`"VkUr
esa vR;fèkd ekufld fØ;k us ok;qeaMy ls Üolu }kjk vanj [khaph xbZ
vkWDlhtu dh ek=k dks de dj fn;kA iwoZ dky ds bZlkbZ lU;klh
vius dkeqd bPNk dks lekIr djus vkSj uhan ij fot; çkIr djus ds
fy,] çfrfnu 340-2 xzke ¼12 vkSal ½ jksVh vkSj ikuh ij jgrs FksA
os çfrfnu 263-29 vkWDlhtu dk miHkksx djrs FksA os Üolu }kjk
çfrfnu dh nj ls 0-183 xzke vkWDlhtu vanj ysrs FksA
,d cM+s 'kjhj&fØ;k oSKkfud ¼physiologist½] e-vaMjy] ds vuqlkj]
,d 10 o"kZ vk;q dk Ýkalhlh yM+dk] ;kSu&Hkw[k fodflr gksus ds igys]
24 ?kaVksa esa 120-06 xzke dkcZu Üolu }kjk ckgj fudkyrk gSA tks
viuh okluk dk fuxzg djuk pkgrk gS] mls vius nSfud iF; esa
120-06 xzke dkcZu ysuk pkfg,A



MkW- ,MoMZ fLeFk ds vuqlkj] 421-2 xzke ?kjsyw jksVh esa 120-01 xzke
dkcZu gksrk gSA fdUrq iwoZdkyhu bZlkbZ lU;klh tks çfrfnu 340-2
xzke jksVh ij jgrs Fks] os 96-96 xzke dkcZu dk miHkksx djrs FksA
dkcZu dh ;g ek=k Ýkalhlh yM+ds }kjk miHkksx dh xbZ ek=k ls 23-
1 xzke de FkhA Ýkalhlh yM+dk vius iF; esa 120-06 xzke dkcZu
miHkksx fd;k] fdUrq fgUnw lU;kfluh tks la;eh thou thrh Fkh] vius
nSfud vkyw ds jk'ku esa 102-89 xzke dkcZu dk miHkksx djrh FkhA
bl rjg ;g Li"V gS fd Ýkalhlh yM+ds us] fgUnw lU;kfluh }kjk
miHkksx dh xbZ ek=k ls] 17-2 xzke vfèk d dkcZu miHkksx fd;kA
o`Unkou esa ,d lU;klh jgrs Fks ftudh e`R;q 109 o"kZ dh vk;q esa gqbZ
vkSj tks 40 o"kksZa rd 233-28 xzke ¼4 NVkad½ isM+k vkSj mruk gh nwèk
ds nSfud iF; ij fuokZg fd;s FksA muds iF; esa 128-3 xzke dkcZu
vkSj 5-88 xzke ukbVªkstu FkkA la;eh thou Üokal dh yackbZ de
djrk gS] 'kjhj dk {k; ?kVkrk gS] nh?kkZ;q ykrk gS] vkSj ân; dh 'kq)rk
iSnk djrk gSA la;eh thou] pDdj] flj nnZ] fexhZ] nek] okrjksx]
uklwj] jksM+k] x.Mekyk] nkn] rFkk dbZ vU; jksxksa dks Bhd djrk gSA
bVyh ds ,d lTtu] dkWuZjks] ftUgksaus MkWDVjksa ls lHkh vk'kk NksM+ fn;k
Fkk] dsoy 373-24 xzke ¼12 vkSla ½ jksVh vkSj 466-55 xzke ¼15
vkSal½ ikuh ij jgdj LokLF; ykHk dj fy,] rFkk ,d yEch vk;q rd
thfor jgsA og 31-1 xzke ¼,d vkSal ½ ls Hkh de ekalis'kh cukus okys
iF; dk miHkksx djrs FksA ,MoMZ fLeFk ds vuqlkj 350 xzke jksVh esa
31-1 xzke ¼,d vkSal½ ekalis'kh cukus okys rÙo gksrs gSaA tks 'kqfprk]
bZekunkjh] fouezrk] vkSj n;kyqrk dk thou thuk pkgrs gSa] mUgsa çfr
fnu 31-1 xzke ¼,d vkSal½ ekalis'kh cukus okys rÙo okyk iF; ysuk



pkfg,A pawfd 31-1 xzke ¼,d vkSal½ ukbVªkstu&;qä inkFkZ esa 4-536
xzke ukbVªkstu gksrk gS] ,d O;fä dks ,slk Hkkstu ysuk pkfg, ftlls
4-536 xzke ukbVªkstu fudyrk gSA gR;k] pksjh] MdSrh] ykaNu yxkuk]
Øksèk] foykflrk] çfr'kksèk] >wB cksyuk] os';kxeu] vkSj bZ";kZ ,sls iki
gSa] tks ukbVªkstu dk vfèkd çfr'kr j[kus okys ikSf"Vd inkFkksZa dk
miHkksx djus ls gksrs gSaA

tks O;fä çR;sd ykSfdd ¼earthly½ fopkj] bPNk] vkSj okluk
ls eqä jguk pkgrk gS] mls eNyh] ekal] L=h] rFkk efnjk ls cpuk
pkfg,] vkSj vfèkdre lkns Hkkstu ij thuk pkfg,A fuEufyf[kr
rkfydk esa fofHkUu ikSf"Vd inkFkksZa dh og ek=k fn[kkbZ xbZ gS] tks
4-536 xzke ukbVªkstu nsrs gSa %
xsgwa&fuokZr ¼vacuum½ esa lq[kk;k gqvk 206-18 xzke
tbZ ¼oat½ 206-18 ]]
tkS 224-56 ]]
eDdk ¼Hkkjrh;½ 226-80 ]]
jkbZ ¼lq[kkbZ gqbZ½ 266-82 ]]
pkoy ¼lw[kk gqvk½ 326-33 ]]
nwèk ¼lw[kk gqvk½ 113-40 ]]
eVj ¼lw[kh gqbZ½ 108-00 ]]
Qyh ¼lQsn½ 105-47 ]]
xksHkh ¼lw[kh½ 122-60 ]]
xktj ¼lw[kk½ 189-00 ]]
'kyte ¼lw[kk½ 206-18 ]]
jksVh 350-00 ]]



vathj 464-76 ]]
xk; dk nwèk ¼rkt+k½ 87-23 ]]

la;e ¼ferkgkj½ ls Üokal dk fuyacu gksrk gSA Üokal ds fuyacu ls eu
dh 'kkafr mRiUu gksrh gS] tks vrhfUæ; ¼supersensuous½ Kku iSnk
djrk gSA vrhfUæ; Kku ls ijekuan] tks çkphu fgUnw _f"k;ksa dh
^lekfèk* gS] vkrk gSA Vgyuk ;k nkSM+uk] Üolu dks yEck djrs gSa]
blfy, buds ds ctk;] ¬ ds lkèkd dks ß;ksx&n'kZuÞ esa of.kZr nks 'kkar
vkluksa&in~eklu vkSj fl)klu&dk vH;kl djuk pkfg,A f'ko ds
vuqlkj cká&Üokal dh lkekU; yEckbZ 9 bap ¼22-86 cms½ gSA og
dgrs gSa fd ,d O;fä] ¬ ds vJkO; ¼inaudible½ mPpkj.k vFkok
Üokal ds fuyacu ¼çk.kk;ke½ }kjk] viuh cká&Üokal dh yEckbZ dks
8-25 bap ¼20-95 cms½ NksVk djds] viuh okluk rFkk bPNk dk
neu dj ldrk gS( ;g fd og viuh cká&Üokal dh yEckbZ dks 7-
50 bap ¼19-05 cms½ NksVk djds] ijekuan ¼ecstacy½ dk ykHk ys
ldrk gSA
,d O;fä] viuh cká&Üokal dh yEckbZ dks 6-75 bap ¼17-14 cms½
NksVk djus ls] dfork fy[kus dh 'kfä çkIr djrk gSA tc ,d O;fä
viuh cká&Üokal dh yEckbZ dks 6-00 bap ¼15-24 cms½ NksVk dj
lds] rc mls Hkfo"; dh ?kVukvksa dk o.kZu djus dh 'kfä çkIr gksrh
gSA tc ,d O;fä] viuh cká&Üokal dh yEckbZ dks 5-25 bap ¼13-
33 cms½ NksVk dj nsrk gS] rc og fnO;&n`f"V ls èkU; gks tkrk gS( og
nwj ds lalkjksa esa D;k gks jgk gS] mldks ns[k ysrk gSA



tc ¬ ds vJkO; ¼inaudible½ mPpkj.k ls cká&Üokal dh yEckbZ 4-
50 bap ¼11-43 cms½ NksVh gks tkrh gS] rks ;g lkèkd dks ok;q&{ks=
¼aerial regions or astral plane½ esa fopj.k djus dh lkeF;Z nsrk
gSA tc cká&Üokal dh yEckbZ 3-75 bap ¼9-52 cms½ gks tkrh gS]
rc ¬ dk lkèkd iyd&>idus ¼fufe"k ek=½ esa lEiw.kZ lalkj esa
fopj.k dj ysrk gSA
tc ¬ ds vJkO; ¼inaudible½ xquxqukus }kjk ,d O;fä viuh
cká&Üokal dh yEckbZ 3 bap ¼7-62 cms½ NksVh djrk gS] rc og
v"V&flf);ka ;k iw.kZrk ¼;k mPp&ekuoh; 'kfä;ka½ çkIr dj ysrk gSA
tc cká&Üokal dh yEckbZ 2-25 bap ¼5-71 cms½ NksVh gks tkrh gS]
rc ¬ dk lkèkd uo&fufèk ¼lalkj ds ukS cgqewY; jRu½ çkIr djrk gSA
,slk O;fä lalkj ds èku dks viuh vkSj vkdf"kZr djrk gSA ;fn ;g
ekuk tk; fd mldks budh dksbZ ijokg gSA
tc cká&Üokal dh yEckbZ 1-50 bap ¼3-81 cms½ NksVh gks tkrh gS]
rc og nso&yksd] tgka mPp&vkRek dk fuokl gS] dks ns[krk gSA tc
¬ ds vJkO; ¼inaudible½ mPpkj.k ls cká&Üokal dh yEckbZ 0-75
bap ¼1-90 cms½ NksVh gks tkrh gS] rc lkèkd nso&rqY; gks tkrk gS
vkSj viuh Nk;k ugha Mkyrk gSA
ß¬ vfeR;! vekiuh; dks 'kCnksa ls er ekiks( u gh fopkjksa dh jLlh
dks vFkkg esa Mkyks!
tks iwNrk gS] xyrh djrk gS( tks mÙkj nsrk gS] xyrh djrk gSA dqN
er dgks !Þ
ß¬ ef.k in~es gqe~ & ¬ jRu dey esaÞ



mi;Zqä lw= ds xquxqukus }kjk egku cq) us Lo;a dks LokFkZijrk] >wBh
J)k] 'kadk] ?k`.kk] dke&okluk] vkRe&ç'kalk] =qfV] ?keaM ls eqä dj
fy;k vkSj fuokZ.k çkIr fd;kA
ßvkSj dSls euq"; dk vius Hkwrdky ds dk;ksZa ds vykos dksbZ HkkX; ugha
gSa( dksbZ udZ ugha] mldks NksM+dj ftldks og cukrk gS(
dksbZ LoxZ bruk Åapk ugha gS muds fy, ftudh okluk,a nc dj lks
x;h gSaAÞ
f'ko ds vuqlkj ,d euq"; fuokZ.k çkIr djrk gS] tc mldk Üolu
vUrjh; gks tkrk gS vkSj mlds uFkquksa ls ckgj ugha vkrk gSA
tc Üolu vUrjh; gks tkrk gS & vFkkZr] tc ;g uFkquksa ds vanj gh
jgrk gS] rc ;ksxh ewNkZ] Hkw[k] I;kl] Fkdku] jksx] rFkk e`R;q ls eqä gks
tkrk gSA og ,d nSoh; çk.kh gks tkrk gS] tc mls vfXu ls Li'kZ
djk;k tkrk gS og vuqHko ugha djrk gS] dksbZ gok mls lq[kk ugha
ldrh] dksbZ ty mls lM+k ugha ldrk] dksbZ tgjhyk lkai mlij
çk.k?kkrd ?kko ugha dj ldrkA mldk 'kjhj lqxaèk fudkyrk gS( vkSj
gok] Hkkstu rFkk is; ds fcuk jg ldrk gSA tc Üolu vUrjh; gks
tkrk gS] rc ;ksxh dk;Z] fopkj] vkSj ok.kh esa dksbZ iki djus esa v{ke
gksrk gS( vkSj bl çdkj ls ^LoxZ dk lkezkT;* tks ikieqä thokRekvks
ads fy , [kqyk gS] mldk mÙkjkfèk dkjh gksrk gSA
¼Reference: The article"OM", And Its Practical Significance
in the book "Five Years of Theosophy" of H-P- Blavatsky½



ijerRo dh vo/kkj.kk & I
(The Concept of the Absolute)

'kwU; ;k ifjiw.kZ (Void or Plenum) :
1. /keZ vkSj n'kZu esa ijerRo vkd"kZd fdUrq vfr tfVy xw<+ fo"k; gSA
txr ds fy, ;g lnSo vlk/; gSA
2. bls ijerRo] ijczã ;k ^ijelR;* ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g gekjs
thou vkSj fo'o dk vk/kkj gSA
3. _Xosn esa ¼X e.My - 129, 1-7½ dgk x;k gS] ogk¡ va/kdkj Fkk] ,d
egklkxj fcuk izdk'k ds] lc dqN xgu vkoj.k ls vkPNkfnr] dksbZ xfr
ugha-----*
4. bls ̂ 'kwU;*] ̂ va/kdkj&lnSo*] vKkr dgk tkrk gSA ijUrq ;g nk'kZfud
vkSj /kkfeZd fopkjksa ls ijs ugha gS fd bl ij fopkj djuk vlEHko gSA
5. bldh [kkst ge lcdk ije y{; gS] ;|fi ;g vKkr vkSj
vfparuh; gSA
6. cqf) vkSj izKk ds lesfdr iz;klksa }kjk bls dqN gn rd le>k tk
ldrk gS oSls ;g cqf) vkSj vkRek ls ijs gSA
7. lHkh dh mRifÙk dk dkj.kghu dkj.k gS (It is causeless cause of
everything).
8. foKku v/;kRe dk loksZRd`"V lg;ksxh gSA ,d iz;ksx }kjk bls le>us
dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA
mnk-:- tc dksbZ 'kqHkz fdj.k fdlh fizTe ls gksdj lQsn insZ ij iM+rh gS

rks og vusd jaxksa esa ¼lIro.kZ VIBGYORE½ esa foHkä gks tkrh
gSA ;fn bu lkr jaxksa ds LisDVªe ds lkeus ,d fizTe myV dj j[k
nsa rks lkr jax dh fdj.ksa iqu% 'kqHkz fdj.kksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA



9- lkr jaxksa ds vfrfjDr bUÝk jsM vkSj vYVªk ok;ysV (Infra-Red and
Ultra-violet) jax Hkh gSa tks vn`'; gSa vkSj lcdh rjax nS/;Z (wave
length) fHkUu gSA
10. jax 'kqHkz izdk'k esa gSa ijUrq ogk¡ os Hksnghu lkE;koLFkk esa gSa vkSj
vn`'; gSaA
11. lQsn izdk'k fizTe ls fudydj u"V ugha gksrkA
12. ijczã (Absolute) Hkh 'osr izdk'k dh Hkkafr xq.kkrhr gS ;|fi ;g
txr ds lHkh xq.kksa vkSj fl)kUrksa dk ewy Lkzksr gSA
13. blhfy, ;g fuxqZ.k czã gS] tks vO;ä (Unmanifest) gSA
14. lxq.k czã O;ä (manifest) gSA
15. tks jax gekjh vka[kksa dks fn[kkbZ ugha iM+rs] tks Loj gekjs dkuksa dks
lqukbZ ugha iM+rs ogk¡ va/ksjk gS] 'kkafr gSA lEHko gS blhfy, ^czã* dks
va/kdkj Hkh dgk x;k gSA
16. ,d va/k&cf/kj O;fDr ds fy, lalkj va/kdkje; rFkk 'kkar gSA
17. bls 'kwU; (void)  dgk tkrk gSA 'kwU; dk xf.krh; fpUg 'kwU; gS vkSj
bldk foijhr /kzqo vuUr (infinity) gSA 'kwU; vkSj vuUr foijhr /kzqoh;
(polar opposites) gSA
18. T;kfefr ¼js[kkxf.kr½ esa ^'kwU; ,oa vuUr* dh lekurk fcUnq rFkk
vkdk'k ¼point & space ½ ls dh tkrh gSA

White Light

czã fuxqZ.k

White Light

çy;Prism (Vehicle) Manifest ( lxq.k )

VIBGYORE (lIro.kZ )

Inverted Prism



19. ;fn ge vuUrdky rd (ad infinite) fdlh fcUnq dks QSykrs tk;sa rks
;g vuUr] vlhe vkdk'k (space) esa foyqIr gks tk;sxk vkSj cM+s jgL;e;
rjhds ls ;g iqu% vius lw{e :i ¼fcUnq½ esa izdV gks tkrk gSA
20- ,slk blfy, gksrk gS fd 'kwU; vkSj vuUr (Zero & Infinity) nks
foijhr /kzqo /kehZ gSa tks vfLrRo esa ,d lkFk jgrs gSa tks ije lR; ds /kzqoh;
ifj/kku ¼Polar Vesture½ gSa vkSj c`ãk.Mh; rjafxrk ;k 'kk'or dEiu
(Cosmic Rhythm) nksuksa ds chp esa lnk fo|eku jgrk gSA
21. 'kwU; rFkk vuar (Zero & Infinity) dh fo'ks"krk;sa fcUnq rFkk vkdk'k
(Point & Space) ds leku gSaA

'kwU; dh fo'ks"krk ¼Property of Zero½
1. bldh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa fdruh Hkh ¼vlhfer½ ek=k
lek ldrh gS c'krsZ foijhr fpUgkafdr mruh gh ek=k ogk¡ fo|eku gksA
2. bls xf.krh; Hkk"kk esa le> ldrs gSaA fdlh ';ke iV ¼Black Borad½
ij lkS vadksa dh dksbZ la[;k fy[kh tk; vkSj fQj foijhr fpUg okyh mruh
gh la[;k fy[kh tk; rks nksuksa feydj 'kwU; esa foyhu gks tk;saxhA

eg. +123946  - 123946 = 0
3. la[;k fdruh gh cM+h gks (Infinite) cjkcj vkSj foijhr gksrs gh 'kwU;
esa lek tkrh gSA
4. la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ̂ 'kwU;* fdlh Hkh ek=k] fdlh Hkh ifjek.k
esa oLrqvksa dks /kkj.k dj ldrk gS c'krsZ fd leku ifjek.k ;k ek=k }kjk
og larqfyr dj fy;k x;k gksA

Space

Point Point



5. 'kwU; dh ;g vfrfof'k"V fo'ks"krk ̂ iw.kZ* (absolute) dh  vo/kkj.kk dks
lR; fl) djrh gS fdl izdkj ije lR; esa fojkV fo'o dh vlhe lEHkkouk;sa
vkSj {kerk;sa fNih gqbZ gSaA
6. brus fo'kky HkaMkj.k ds ckn Hkh ;g ̂ 'kwU;* gS lc dqN gS fQj Hkh dqN
ughaA

ije lR; dk LoHkko (Nature of the Absolute)

foKku ds {ks= ls izkIr dh xbZ lkE;rk;sa bl ckr dks n'kkZrh gSa fd (Bal-
anced integration) larqfyr lekdyu rFkk (Balanced summation)
larqfyr ladyu ds fl)kUr fuxqZ.k (attributeless) rFkk 'kwU; (void
contentless) LoHkko dh vksj egRoiw.kZ ladsr djrs gSa ftlesa lHkh xq.kksa
dh {kerk fo|eku gksrs gq, Hkh og fuxqZ.k gS] lc dqN Hkhrj gksrs gq, Hkh
dqN Hkh ugha gSA

}U}&;qxy (Pairs of opposites)
1. foijhr fl)kUr izPNUu :i esa ijelR; esa varfuZfgr gS tks fo'o ds
izdV gksus ij izdV gksrs gSa bUgsa ^;qxy* dgrs gSa 'Pairs of opposites'
ftuds dkj.k gh Absolute ^'kwU;* gSA vkSj tks ;gk¡ larqfyr gSA izdV
fo'o esa ;g fn[kkbZ iM+rs gSa laHko gS ge viuh lhfer {kerk ds dkj.k mUgsa
u <w¡<+ ikrs gksaA
2. ;s izR;sd LFkku ij ekStwn gSa bPNk'kfä (Volition) vkSj Kku (cogni-
tion) ds lfØ; vkSj fuf"Ø; dk;Z] varoZy; (involution) vkSj fodkl
(evolution)] ¼izo`fÙk vkSj fuo`fÙk½ inkFkZ rFkk psruk] rRo&oLrq (sub-
ject & object),  mRFkku & iru (Ascent & descent), 'khr&m".k]
lq[k&nq[k] L=h&iq#"k] uj&eknk vkfnA



lxq.k&fuxqZ.k (Personal & Impersonal God)
1. ;fn bZ'oj lxq.k gS rks mldk foijhr i{k fuxqZ.k gSA lxq.k dk ;g vFkZ
ugha fd dksbZ bZ'oj Åij vkleku esa cSBk 'kklu djrk gSA
2. ;fn ijczã lewps fo'o dks vius vkfyaxu esa fujis{k :i ls vkc)
j[krk gS rks og izR;sd vkRek dks vius çse ik'k esa D;ksa ugha j[k ldrk]
tSls ,d ek¡ vius cPps dks j[krh gSA
3.  v&O;fäRo dks O;fäRo }kjk larqfyr fd;k tkuk pkfg,A
    (Impersonality must be balanced by personality).
4. lxq.k czã ls izse djus dk ;g fl)kUr bZ'oj ds lkFk ,d fj'rk gS tSls
,d izseh&izsfedk] O;fäxr vkRek&oSf'od vkRek (Individual - soul
and the universal soul) Hkfä ekxZ bl ij vk/kkfjr gSA

l`f"V ,oa izy; (Why this Universe)
1. foijhr /kzqoh; fl)kUr izR;sd LFkku ij fo|eku gSA ;fn ̂vO;ä* gS rks
dgha u dgha ̂ O;ä* Hkh gksxkA ;qxy ,d nwljs ds fcuk ugha jg ldrsA
2. bu foijhr i{kksa ds fcuk dksbZ ije lR; ugha gSA
l`f"V vkSj izy; dk vkokxeuA

lkeatL; dk fl)kUr (Law of Compensation)
1. 'kwU; (Absolute) ,d iw.kZ lkE;koLFkk gSA blesa vHkh laHkkfor fl)kUr]
'kfä;ka vkfn iw.kZ larqyu ,oa lkE; dh voLFkk esa gSA
2. foKku dgrk gS fd ;fn ,slh larqfyr voLFkk dks Hkax fd;k tkrk gS rks
izd`fr ,slk ifjorZu ykrh gS rkfd bl fo?u dks vçHkkoh fd;k tk lds
vkSj lkE;koLFkk iqu% LFkkfir gks ldsA
3. pw¡fd ;g fl)kUr ije esa varfuZfgr gS blfy, ;g izd`fr esa loZ=
fn[kkbZ iM+rk gSA ;g fl)kUr foKku ds {ks= esa fn[krk gS ftls yh pSfVfy;j
dk fl)kUr (Le Chatelier's Principle) dgrs gSaA



4. ;g fl)kUr lEiw.kZ fo'o esa O;kIr gSA lalkj ds fdlh Hkh {ks= esa vk;k
fo?u iwjs fo'o dks izHkkfor djrk gS tks ;g fl) djrk gS fd lewpk fo'o
,sD;rk ds vk/kkj ij fLFkr gSA

Le Chatelier's Principle states that if a natiion at equillibrium is subjected to change in parameters like
temperature, pressure, volume or concentration of reactants and products, then the nation equillibrium shifts
in a direction in it the change is counter acted upon. (Conns tracts the applied change)

deZ dk fl)kUr (Law of Karma)
1. {kfriwfrZ dk fl)kUr (Law of compensation) dk ;g fl)kUr euq";
ij Hkh izHkkoh gSA izd`fr fdlh O;fDr }kjk ¼fopkjksa] Hkkoukvksa ;k fØ;k
}kjk½ fd;s x;s vlarqyu dks larqfyr djus dk miØe djrh gSA ;g Rofjr
Hkh gks ldrk gS ;k nsj ls] ;k fdlh vU; tUe esaA blfy, n.M ;k iqjLdkj
euq"; ds vius fØ;k&dyki esa gh varfuZfgr gSA oLrqr% ;g fo'o dks iqu%
larqfyr djus dk izd`fr dk ,d mik; gSA
lhØsV MkfDVªu dgrh gS & ¼ist -644)
oLrqr% gekjs thou dh dksbZ ,slh ?kVuk ;k dksbZ ,slk nqHkkZX;iw.kZ fnu ugha
gS ftlds dkj.k dks iwoZ tUe esa vius }kjk fd;s x;s fdlh deZ esa u <w¡<+k
tk ldsA ;fn dksbZ larqyu ¼lkeatL;½ ds fu;e ;k thou ds fu;e dks
rksM+rk gS rks mls vLr&O;Lrrk dh fLFkfr esa fxjus ds fy, rS;kj jguk
pkfg, tks geus Lo;a mRiUu fd;k gSA
lhØsV MkfDVªu 1 & ¼ist - 643)
--- lgh Kku ;k n`<+ vo/kkj.kk ds lkFk fd gekjs iM+kslh gesa pksV igq¡pkus
dk dk;Z u djsaxs bldh vis{kk ;fn ge mUgsa pksV igq¡pkus dh ckr u lkspsa
rks nqfu;k dh nks frgkbZ cqjkb;k¡ gok esa xk;c gks tk;saxhA ;fn dksbZ euq";
vius HkkbZ dks ihM+k u igq¡pk;s rks deZ dh nsoh fuesfll ds ikl dk;Z djus
dk u rks dksbZ dkj.k gS vkSj u dksbZ 'kL= dk ek/;e---



ijerRo dh vo/kkj.kk & II
(Concept of Absolute - II)

czãk.Mh; Lianu (Cosmic Rhythm) :
1. Perfect Neutralization of opposites fojksf/krkvksa dk ̂lkRehdj.k*
vkSj vusdkusd fl)kUrksa vkSj rRpksa dh lejlrk (Harmonious inte-
gration of principles & states) tSls nks fl)kUrksa ij fopkj djsaA
2. vO;ä esa 'kk'or :i ls dksbZ ekud fcUnq gksuk pkfg, tgk¡ ls fo'o dk
izdVhdj.k gksrk gSA ftlds fcuk l`f"V lEHko ugha gSA ;g fcUnq fuxqZ.k dk
okgu (vehicle) gSA
3. fcUnq dk foLrkj fd;k tk;s rks nh?kZ o`Ùkt esa nks fcUnq Lor% mRiUu gks
tkrs gSaA

o`Ùk nh?kZ o`Ùkt (Elipsoid)
4. ;g foHkktu Loçsfjr gS vkSj czãk.Mh; Lianu bldk dkj.k gSA tks loZ=
ns[kh tk ldrh gS uUgsa v.kq ijek.kq ls ysdj fojkV fo'o rdA fo'o çdV
gksrk gS] o`f) djrk gS] 'kh"kZ rd igq¡pus ij izy; gksrk gSA

xfr dk fl)kUr (Law of Motion)
1. xfr 'kk'or gSA izy; gks ;k euoUrj (Period of rest and activity)
;g lnk fo|eku gSA dky] vkdk'k tSls nks xq.kksa ds vfrfjä xfr vO;ä
dk ;g rhljk xq.k gSA dky] vkdk'k vkSj xfr (Time, Space &
Motion) l`f"V dh mRifÙk blh fu;e ls vkc) gSA xfr dks ̂egkmPNokl*
(Great Breath) dgk tkrk gS tks fo'o dh mRifÙk dk dkj.k gS tks vius



lkFk dky (Time) vkSj & vkdk'k (Space) dks Hkh izdV djrh gSA
2. xfr ds fl)kUr ij gh ckjEckjrk dk fl)kUr (Law of Periodic-
ity),  lrr~ uohuhdj.k dk fl)kUr (Law of constant renewal),  lrr~
ifjorZu dk fl)kUr (constant change) vk/kkfjr gSA
3. çR;sd tho blh vUrfuZfgr fl)kUr ds QyLo:i fodkl dh fn'kk esa
izfriy vkxs dh vksj c<+rk jgrk gSA
4. lHkh oLrq,a vkdk'k ls xfr ds fl)kUr ds vuqikyu esa ckgj vkrh
gSa tks blesa vUrfuZfgr gSa vkSj ,d fuf'pr vof/k ds ckn mlh esa lek
tkrh gSaA
lkalkfjd Kku dk fl)kUr %
5. ;g fl)kUr var%izsfjr djrk gS rkfd ge igys Lo;a dk Kku izkIr djas
fQj Lo;a dks R;kx dj vukRe ds lkFk ,d gks tk;sa vkSj fo'o dk Kku izkIr
djsa & vfLrRo ls vu&vfLrRo dh vksj xeuA
6. izR;sd ds fy, ;g Kku vko';d (Obligatory) gS] blfy, ,d tUe
ls nwljs tUe dh ;k=k HkhA
7. ;g psruk ds czãk.Mh; Lianu (Cosmic Rhythm) ds ekud fcUnq
rFkk vlhe vkdk'k ds chp lnk rst xfr ls pyrh jgrh gSA bruh rst
fd gesa nksuksa fLFkj izrhr gksrs gSaA

czãk.Mh; Lianu & f'ko ¼uVjkt½ dk u`R;
Cosmic Rhythm - The Dance of Shiva

Oscination



•               •

(2)
f'ko 'kfDr

•

(1)

( 0 )

mnkgj.k ds fy, gekjs 'kjhj dh dksf'kdk;sa izfriy cnyrh jgrh gSa] inkFkZ
esa v.kq ijek.kq Liafnr gksrs jgrs gSa ijUrq os gesa fLFkj izrhr gksrs gSaA
8. czã izFker% f'ko ,oa 'kfä vFkkZr psruk vkSj 'kfä nks Hkkxksa esa foHkä
gksrk gSA
9. xf.krh; Hkk"kk esa ;fn ijczã (Absolute)  'kwU; (0) gS rks fcUnq (1) vkSj
f'ko&'kfä (2)
                0  1. 2.
              ijczã               egkfcUnq             f'ko&'kfä
ijczã (Absolute) :

1. iw.kZ 'kwU;] fufoZ'ks"k (Void)
2. vO;ä ije lR; (Undifferential ultimate
Reality)A
3. blesa dksbZ fcUnq ugha gks ldrk vU;Fkk blesa lkE;rk
ugha gksxhA
4. fl)kUrksa ,oa 'kfä;ksa dh ije lejl voLFkk
(Super integrated state)A

egkfcUnq (Ideal Point) :
1. ;g fuxqZ.k czã dk okgu ¼oL=½ gSA
2. egkdk'k (Container of ultimate space or real)
3. egkfcUnq (Point) vkSj egkdk'k (Space) nks /kzqo gSaA

f'ko & 'kfDr (Concentration and power) :
1. vO;ä }Sr dh mRifÙk&f'ko&'kfDr ds nks dsUnzA
2. foijhr /kzqoh;rk (Polar opposites)
3. lHkh lkS;Z bZ'ojksa (Solar Logoi ) rFkk eksukMksa dk
dsUnzA
4. os eksukM ds ekrk&firk gSaA



11. dsoy o`Ùk gh fcUnq esa fleV ldrk gS nwljs :i esa ugha

         fldksM+k gqvk & QSyk;k gqvk

        o`Ùk           fcUnq       o`Ùk

}Sr & f'ko ,oa 'kfDr rRo (Cosmic Concentration and power)
1. ijczã dk izkjfEHkd i`FkDdhdj.kA
2. f'ko 'kfä çR;sd tho rFkk fo'o esa lek;s gq;s gSA
3. ;g /kzqoh; foijhrrk (Polar opposites)
4. budh mRifÙk ijczã (Absolute) ds çkFkfed foHkktu ds dkj.k gSA
5. ;g vO;ä lalkj gSA f'ko&'kfä ds vO;Dr /kzqoh; laca/k fo|eku gSA
6. /kzqoh; lEcU/k (Polar Relationship) :

i) ,d ls izdV gksdj ,d esa foyhu gks tkrk gSA
ii) os leku vkSj foijhr gSa] ijUrq ,d nwljs ij fuHkZj gSaA
iii) os vf/kd ls vf/kd vkdf"kZr vkSj fodf"kZr gks ldrs gSaA

7. ;g /kzqoh; foijhrrk lewps fo'o ds vk/kkj esa gS] vO;ä esa Hkh vkSj
   O;ä esa HkhA
8. f'ko&'kfä dks ekrk&firk fl)kUr (Father-Mother Principle) Hkh
dgk tkrk gSA
9. bPNk vkSj cy buds gh fupys Lrj ij :ikUrfjr Lo:i gSA

f'ko ¼psruk dk ewy½

psruk ¼lr½

ladYi ¼ ½ 
¼f'ko dk fuEuhdr̀ izdVhdj.k½

n`<+ fu'p;

Will

'kfä ¼'kfä dk ewy½

ÅtkZ ¼'kfä dk fuEuhdr̀ izdVhdj.k½

çdf̀r



10. çcy bPNk okyk O;fä vius dk;Z iwjk dj ysrk gS] ogk¡ 'kfä Hkh

fo|eku gksrh gS tks izR;sd ck/kk dks /oLr dj nsrh gSA O;fä viuh

vlQyrk dks Hkh viuk lk/ku cuk ysrk gSA

11. detksj bPNk okys O;fDr ds ikl 'kfä Hkh ugha gksrhA

12. f'ko rRo gh ̂lr~* gS bldk çdVhdj.k (Expression) ladYi gS ;g
fdlh&fdlh esa bruk 'kfä'kkyh gksrk gS fd lalkj esa vk'p;Ztud ifjorZu

ys vkrk gSA

13. f'ko czãk.Mh; ladYi dk ewrZ:i gSA ;g fo'o dks mlds y{; rd
igq¡pk nsrk gSA

14. eksukM dk tud gS] ;g vius firk ds leku /kuh gSA

'kfä (Power) %
1. ;g izd`fr ugha gSA
2. ;g lHkh 'kfä;ksa dk ewy gS vkSj psruk ds lkFk lnk fo|eku gSA

3. ;g vO;ä gS] blfy, dsoy xqIr 'kfä gSA

4. O;ä txr esa gh fØ;k 'khy gksrh gSA

5. izd`fr fufoZdkj gSA
6. izd`fr dh lewph 'kfä;ka nsoh&nsorkvksa ds lewg }kjk fuxZr vkSj funsZf'kr

gksrh gSaA
/kzqoh; lEcU/k (Polar Relationship)

1. f'ko&'kfä & psruk vkSj 'kfDr dk v{kq..k Hk.Mkj & tks fo'o ds vxf.kr
lkS;Z e.Myksa dks fu;af=r ,oa lapkfyr djrk gSA
2. va'k tks O;ä txr esa vk;s gSa os lnk viuh iw.kZrk dh [kkst esa jgrs gSaA
os vius ml Lkzksr dks ikus dk iz;kl djrs gSa tgk¡ ls os vk;s gSA



3. fodkl ds nkSj esa os viuk vLFkkbZ ;qXe cukrs gSa vkSj {kf.kd lq[k izkIr

djrs gSaA mnkgj.k & i'kq vkSj ekuo] L=h&iq#"k] uj&eknk] firk&iq=]

ek¡&iq=h] HkkbZ&cgu ;k dksbZ Hkh lEcU/k ds :i esa viuk ;qXe cukrs gSa vkSj

vLFkkbZ larks"k ikrs gSaA

4. /kzqoh; lEcU/k ds fy, uj vkSj eknk gksuk vko';d ugha gSA uj ;k eknk

HkkSfrd 'kjhj ds fpUg gSa /kzqo /kfeZrk (Polarity) Å¡ps Lrj ij eksukM esa

lekbZ gqbZ gSA

5. foijhr /kzqoh; lEcU/k fdlh Hkh izdkj ds gks ldrs gSaA
6. lHkh tho vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k ds vk/kkj ij dk;Z djrs gSa] ;gh /kzqoh;

lEcU/k gSA

7. tc bu vLFkkbZ lEcU/kksa ls tho /khjs&/khjs vius Hkhrj izse fodflr dj

ysrk gS rks vLFkkbZ lEcU/kksa dh vko';drk lekIr gks tkrh gS vkSj lalkjh

larqf"V dh [kkst can dj nsrk gSA

8. ije lR; rd igq¡p dj mlls feyuk gekjk egkizkjC/k gSA
9. ftruh iw.kZ ls ,drk mruk gh vkuUn vkSj 'kkfUrA

10. rc ge ;g tku ikrs gSa fd /kzqoh; lalkjh lEcU/k vf/kdkj dh Hkkouk]

dkeuk vkSj mÙkstuk ij vk/kkfjr Fks vkSj ftudk lEcU/k 'kjhj vkSj eu

ls Fkk] vkRek ls ughaA

11. tks vkRek;sa tUeksa ls lkFk jgrh gSa izR;sd tUe esa lkFk jguk ilUn

djrh gSa vkSj ifjokj cukrh gSaA

12. f'ko&'kfä egkfcUnq ls izFke foHkktu dk ifj.kke gSA ,d dk nks gksuk

¼$½ vkSj ¼&½ tks bl vO;ä txr dk vk/kkj gS tks fo'o esa /kzqoh;

lEcU/kksa dk dkj.k curk gSA



13. f}rh; foHkfä ls lr~ & fpr (Subjective & objective) lEcU/kksa
dk vk/kkj curk gSA

Subjective egs'oj ¼fpÙk Concentration½

f'ko ¼+½                        'kfä ¼---½

Objective lr ¼Inner most nature½
14. 'kfä tks f'ko&'kfä esa clrh gS og dsoy txr dh mRifÙk ij =;h

bZ'oj (Triple Logos) }kjk mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA
15. lr (Ideation) vkSj fpr (Concentration) dk fj'rk gh vkuan gSA

16. çy; ds mijkUr txr f'ko ds vkfyaxu esa pyk tkrk gSA

izLrqfr & vkbZ ds rSfeuh dh iqLrd ̂ eSu xkWM ,.M ;wfuolZ* ls lkHkkj



fØ;k&dyki
¼lHkh cSBdsa vkWuykbu½

vDVwcj - 2021

;wih vkSj mRrjk[k.M %
• ,uh cslSaV dk tUe fnu&
bf.M;u lsD’ku }kjk 1 vDVwcj 2021 dks vk;ksftr vkWu ykbu
oDrO; ij vusd lnL;ksa us Hkkx fy;kA cgu fyUMk vksyhosjk us vius
oDrO; esa ^,suh cslSaV vkSj ;ks)k dk ekxZ* ij oDrO; izLrqr fd;kA
blds vfrfjDr varjkZ"Vªh; eq[;ky; vM;kj }kjk vk;ksftr ehfVax esa
cU/kq isMªks vksyhosjk us ^,uh cslsaV bu bfUM;k* fo"k; ij oDrO; fn;kA
vusd yktksa tSls vkxjk] xksj[kiqj] okjk.klh us ,suh cslsaV dk tUe fnu
euk;k vkSj ml fnu muds thou vkSj dk;ksZa ij dqN u dqN fo’ks"k
dk;ZØe j[kkA dk’kh rRo lHkk ykWt okjk.klh vk;kstu esa cU/kq Kkuh’k
prqosZnh tks fuokZ.k ykt vkxjk ds ,d cgqr ofj"B lnL; gSa us ^,uh
cslSUV dk thou vkSj muds dk;Z* ij viuk oDrO; izLrqr fd;kA
muds oDrO; us ,uh cslSaV ds thou dh vusd igyqvksa dh xfrfof/k;ksa
ij izdk’k MkykA os ,d f’k{kkfon~] lkekftd dk;ZdrkZ] jktuSfrd vkSj
uSfrd fjQkeZj] mRd‘"V oDrk] ys[kd vkSj vk/;kfRed ukf;dk FkhaA
• QsMjs’ku dk okf"kZd lEesyu %&
bl QsMjs’ku dk 102oka lEesyu] 2-3 vDVwcj 2021 dks vk;ksftr
fd;k x;kA QsMjs’ku dkmfUly dh CkSBd ,d fnu igys 1 vDVwcj dks
gks x;h Fkh] ftlesa QsMjs’ku xfrfof/k;ksa dh okf"kZd fjiksVZ] o"kZ 2020-21
ds fy;s QsMjs’ku vkSj /keZiFk ds LVsVesaV vkQ bude ,UM ,DlisaMhpj]



lkekU; lHkk esa izLrqr djus ds fy;s vuqeksfnr fd;k x;kA okf"kZd lHkk
dk izkjEHk cU/kq ;w- ,l- ik.Ms;] QsMjs’ku v/;{k us ;wuholZy izs;j ls
fd;k rFkk cU/kq lh- ,- f’kUns eq[; vfrfFk vkSj lkjs izfrHkkfx;ksa dk
Lokxr fd;k vkSj viuh 'kqHkdkeuk;sa izLrqr dhaA mUgksaus bl volj ij
cgu nhik ik/kh] varjkZ"Vªh; mik/;{k] cgu ektkZ vkRkZEek] varjkZ"Vªh;
lfpo] cU/kq iznhi xksfgy] v/;{k Hkkjrh; lsD’ku] vkSj cU/kq oh
ukjk;uu dks"kk/;{k Hkkjrh; lsD’ku ls izkIr 'kqHkdkeukvksa dks i<+kA
cU/kq ,l ds ikaMs] QsMjs’ku lfpo us vU; QsMjs’kuksa ls izkIr lUns’kksa dks
i<+kA blds Ik’pkr vfrfFk;ksa vkSj ykWt izfrfuf/k;ksa us 'kqHkdkeuk;sa i<+haA
blds i’pkr cU/kq f’kUns us lEesyu dk mn~?kkVu fd;k vkSj viuk
mn~?kkVu Hkk"k.k izLrqr fd;kA QsMjs’ku lfpo us muds izdk’knk;h Hkk"k.k
ds fy;s mudks /kU;okn fn;kA blds ckn cU/kq ,lds ik.Ms us fiNyh
lkekU; lHkk tks 3 vDVwcj 2020 dks gq;h Fkh ds dk;Zo‘Rr izLrqr fd;s]
ftls vuqeksfnr fd;k x;kA blds Ik’pkr mUgksaus o"kZ 2020-21 dh
xfrfof/k fjiksVZ izLrqr dh ftls dqN foospuksa ds ckn vuqeksfnr dj fn;k
x;kA cgu izhfr frokjh us QsMjs’ku vkSj /keZiFk ds o"kZ 2020-21 ds
vk;&O;; dk ys[kk tks[kk izLrqr fd;k ftUgsa ekU; fd;k x;kA
^^lalkj esa jgks fdUrq lalkj ds ugha** fo"k; ij 3 vDVwcj dks ,d
lsehukj vk;ksftr fd;k x;k FkkA cgu chuk flag] cU/kq lqg‘n lqn’kZu
'kkg] cU/kq izoh.k esgjks=k] vkSj cgu foHkk lDlsuk us vius vius
n‘f"Vdks.k izLrqr fd;sA cU/kq ;w,l ik.Ms QsMjs’ku v/;{k us oDrkvksa dks
c/kkbZ nhA blds ckn lekiu l= gqvk ftlesa dqN lnL;ksa us fFk;kslkWQh
ds izpkj izlkj ds fy;s dqN lq>ko fn;sA cU/kq ,l ds ik.Ms ds }kjk
/kU;okn izLrko ds lkFk l= lekIr gks x;kA



vDVwcj esa /keZ ykWt y[kuÅ dh pkj cSBds gq;haA cSBdksa esa ^^fFk;klkQh
D;k gS**] ^^g‘n; dk fl)kar**] ^^izR;sd ifjfLFkfr dks vkHkkj ds lkFk
ns[kks** vkSj ^^f’k";Ro ds fy;s vkgZrk;sa** fo"k;ksa ij Øe’k% cU/kq ;w ,l
ik.Ms] cU/kq izfey f}osnh] cU/kq v’kksd dqekj xqIrk vkSj cU/kq ch ds ik.Ms
us ppkZ;sa dhaaA
fuokZ.k ykWt vkxjk esa HkkSfrd cSBdsa gq;haA 1 vDVwcj dks ,uh cslSUV dk
tUe fnu euk;k x;kA ftlesa cU/kq ,l ds 'kekZ] cU/kq th ds prqosZnh] cU/
kq ,pch ik.Ms] cU/kq ,l ,l diwj vkSj cU/kq vkj ih 'kekZ us muds
thou vkSj dk;ksZa ds ckjs esa vius vius fopkj O;Dr fd;sA fn0 7] 14
vkSj 21 vDVwcj dks ^^vkjk/kuk**] lk/kuk] vkSj ^^eSa vkSj esjk** fo"k;ksa
ij Øe’k% cU/kq ';ke dqekj 'kekZ] cgu izfrHkk 'kekZ] vkSj cU/kq gjh’k
'kekZ }kjk OkDrO; izLrqr fd;s x;sA ,d lsehukj fn0 28 vDVwcj dks
vk;ksftr fd;k x;k ftldk ewy fopkj fcUnq Fkk ^^vks fgMsu ykbV
'kkbfuax bu ,ojh fØ;spj** ftlesa cU/kq ch ds 'kekZ] Mk0 lh vkj jkor]
vkSj cU/kq th ds prqosZnh us izLrqfr;ka dhaA
• izKk ykWt y[kuÅ usa 3] 17] vkSj 24 vDVwcj dks vkWu ykbu
csBdsa dhaA buesa ^^laxhr dk n’kZu**] ^^rhu gky tks la?k"kZ dk var djrs
gSa**] vkSj ^^dkj.k 'kjhj** fo"k;ksa ij Øe’k% cgu t;Jh dUuu] cU/kq
lh, f’kans] vkSj cU/kq eFkqjukFk us oDrO; fn;sA 31 vDVwcj dks cgu
ektkZ vkrZEek ds lkFk baVjO;w Hkh vk;ksftr fd;k x;kA
• YkkWt us 3 vfrfjDr cSBdsa fgUnh esa dsoy ykWt ds lnL;ksa ds
fy;s vk;ksftr dhaA fn0 7 vkSj 21 vDVwcj dks gq;h bu cSBdksa esa
^nqxkZlIr’krh esa :id* vkSj ^lq[kh thou ds lw= & f=rh; oYyh] jkx]



}s"k vkSj muls fuo‘fRr* fo"k;ksa ij Øe’k% cU/kq f’k[kj vfXugks=h vkSj
cgu lq"kek frokjh us Hkk"k.k izLrqr fd;sA 28 vDVwcj dks ,d ^xkbMsM
vos;jusl esfMVs’ku* cU/kq f’k[kj vfXugks=h }kjk lapkfyr fd;k x;kA
• loZ fgrdkjh ykWt xksj[kiqj }kjk vDVwcj 2021 esa 4 vku
ykbu cSBdsa vk;ksftr dh x;ha ftuesa ^,uh cslSaV dk thou vkSj dk;Z*]
^czg~e foKku*] ^ekuo thou dk mn~ns’;* vkSj ^thou vkSj e‘R;q ds
jgL;* fo"k;ksa ij Øe’k% cU/kq vt; jk;] cU/kq jke vpy] cU/kq vkpk;Z
lUrks"k vkSj cU/kq ,lchvkj feJk us izLrqfr;ka nhaA
• Ikz;kl ykWt xkft;kckn }kjk 3 vDVwcj dks cgu lqozfyuk
eksgUrh us ^ekLVlZ ,.M n ikFk* iqLrd ds v/;k; 11] ij v/;;u
izLrqr fd;kA fn0 10] 17] 24 vkSj 31 vDVwcj dks Hkxon~xhrk ds v/
;k; 1-3] 4-6] 7-9 vkSj 10-12 ds lkj ;qok lnL;ksa esa ls Øe’k%
vejs’k vkSj izka’kh] d‘frdk vkSj Le‘fr lkxj] HkkSfed cSoc vkSj izka’kh
rFkk d‘frdk] vejs’k vkSj lqgkuh us izLrqr fd;sA
• jfookj dks 9:30 cts Ckgu lqozyhuk eksgUrh us cPpksa vkSj
;qokvksa ds fy;s ,d vkWu ykbu v/;;u l= lapkfyr fd;k ftlesa
vDVwcj esa ^ea= ;ksx* vkSj ^/;ku* fo"k;ksa ij ppkZ gq;hA
• Ukks;Mk ykWt esa 10 vkSj 17 vDVwcj dks cgu yfyrk [k=h usa
^uhjo ukn* fo k; ij v/;;u lapkfyr fd;kA
• Pkksgku ykWt dkuiqj esa cU/kq ,l,l xkSre us 10] 17] 24] vkSj
31 vDVwcj dks ^va/kfo’okl* vkSj ^LoIu* fo"k;ksa ij ppkZ dhA
vkuUn ykWt bykgkckn fn0 3]10]17 vkSj 24 vDVwcj dks ^egkRek
xka/kh vkSj fFk;kslkWQh*] ^izkFkZuk dh 'kfDr*] ^fFk;kslkWfQdy lkslkbVh dh



lnL;rk* vkSj ^Hkkjrh; laLd`fr vkSj vk/;kRe esa efgykvksa dk ;ksxnku*
fo"k;ksa ij igys ls fjdkMZ dh gq;h Hkk"k.kksa ds :Ik eas vkWu ykbu isz"k.k
Øe’k% cgu lq"kek JhokLro] cgu jatuk JhokLro] cU/kq ds ds
tk;loky] vkSj Mk0 xhrk flag us fd;kA

fnYyh QsMjs’ku esa ;ksxnku
• banzizLFk ykWt ds vkea=.k ij 3 vDVwcj 2021 dks cgu foHkk
lDlsuk us ^tksfM;kDl ds fefLVd egRo* fo"k; ij viuk Hkk"k.k vkWu
ykbu izLrqr fd;kA bl dk;ZØe dk lapkyu cgu lqczfyuk eksgUrh us
fd;kA
• banzizLFk ykWt ds vkea=.k ij 10 vDVwcj 2021 dks cgu
lqczfyuk eksgUrh us ^xk;=h* fo"k; ij viuk
• vkWu ykbu oDrO; izLrqr fd;kA
• 'kadj ykWt ds vkea=.k ij cU/kq ,l-ds- ik.Ms us ̂ jke dk oSjkX;
,oe~ ;ksx of’k"B dh f’k{kk;sa* fo"k; ij 23 vkSj 30 vDVwcj dks vkWu
ykbu O;DrO; izLrqr fd;sA
• fnYyh QsMjs’ku ds Rkhu yktksa & 'kadj ykt] fnYyh QsMjs’ku] us
T;kfr ykWt] eqEcbZ QsMjs’ku vkSj jsok vkSj jksfgr ykWt] xqtjkr QsMjs’ku
ds la;qDr iz;kl ls vk;ksftr vkWu ykbu oDrO; Ja[kyk dk vk;kstu
gqvkA
• cgu foHkk lDlsuk us 12 vDVwcj 2021 dks ^dk’kh dk
,lksVsfjd egRo* fo"k; ij vkWu ykbu oDrO; fn;kA
• Hkkjrh; lsD’ku }kjk vk;ksftr v/;;u l=ksa esa izfrHkkfxrk%&



• QsMjs’ku ds yxHkx 10 lnL;ksa us ^O;fDrRo vkSj vkarfjd
thou* ij Hkkjrh; lsD’ku ds rRoko/kku esa cU/kq fVe ck;M }kjk
lapkfyr fn0 8] 9 vkSj 10 vDVwcj 2021 dh v/;;u ekyk esa
izfrHkkfxrk dhA
• QsMjs’ku ds rhu lnL;ksa us Ldwy vkWQ foTMe vM;kj }kjk
vDVwcj esa ̂ ekb.MQqyusl bu Msyh ykbQ* fo"k; ij vk;ksftr osusjscy-
vksyS.Mh vkuUn }kjk lapkfyr v/;;u ekyk esa Hkkx fy;kA
• Hkkjrh; lsD’ku ds dk;ZØeksa esa ;ksxnku%&
¼1½ cgu lqczfyuk eksgUrh us 9 vDVwcj 2021 dks cU/kq fVe ck;M ds
oDrO; dk lapkyu fd;kA
¼2½ cgu foHkk lDlsuk us 23 vkSj 30 vDVwcj dks ,uh cslSaV dh
iqLrd ^eSu ,s.M fgt ckMhTk* ij v/;;u ekyk dk lapkyu fd;kA
• varjkZ"Vªh; dk;ZØeksa esa ;ksxnku%&
cgu foHkk lDlsuk usa fQyhihUl ds ,d ykWt ds lkFk fn0 23 vDVwcj
dks vk;ksftr la;qDr cSBd esa ^eSu uks ;ksjlsYQ* fo"k; ij oDrO;
izLrqr fd;kA
• vU; Qksjeksa esa ;ksxnku%&
¼1½ cgu lqczyhuk eksgUrh us ^osthVsfj;fuTe vkSj vdfYVTe* fo"k; ij
3 vDVwcj dks ,d y?kq oDrO; dk ekWMjs’ku fd;kA 24 vDVwcj dks
mUgksus ,fUl,saV foTMe iqLrd ls ^HkkSfrd yksd* fo"k; ij Hkh v/;;u
dk lapkyu fd;kA
¼2½ iz;kl ykWt xkft;kckn dh ,d ;qok lnL; d‘frdk xks;y us 3 vkSj
10 vDVwcj dks ^osthVsfj;fuTe vkSj vdfYVTe* fo"k; ij y?kq okrkZvkssa



dk ekMjs’ku fd;kA mUgksus 17 vkSj 24 vDVwcj dks ,afl,aV foTMe ds
Hkwfedk vkSj HkkSfrd yksd fo"k;ksa ij ekMjs’ku fd;sA
¼3½ 3 vkSj 10 vDVwcj dks iz;kl ykWt xkft;kckn ds ;qok lnL;ksa &
ea’kk feJk] oa’k xks;y] Jqfr xks;y] iz.kh’k eksgUrk vkSj HkkSfed HkV~V us
^osthVsfj;fuTe vkSj vdfYVTe* fo"k; ij y?kqokrkZ;sa izLrqr dhaA
jk"Vªh; O;k[;krk
• cjcVh ykWt dVd ds vkea=.k ij cU/kq ;w-,l- ik.Ms us 11
vDVwcj dks ^g~;weu gSihusl* fo"k; ij ,d vku ykbu izLrqfr dhA
• cjcVh ykWt dVd ds vkea=.k ij cU/kq f’k[kj vfXugks=h us 18
vDVwcj dks ^nqxkZ lIr’krh esa :id* fo"k; ij ,d vku ykbu oDrO;
izLrqr fd;kA
• 'kadj ykWt ds vkea=.k ij cU/kq ;w-,l- ik.Ms us 16 vDVwcj dks
^vkse dk O;kogkfjd egRo* fo"k; ij ,d vku ykbu izLrqfr dhA
• 'kadj ykWt ds vkea=.k ij cU/kq f’k[kj vfXugks=h us 5 vkSj 17
vDVwcj dks Øe’k% ^nqxkZ lIr’krh esa :id* vkSj ^lkr iksVZYl* fo"k;ksa
ij vku ykbu izLrqfr;ka dhA
Xkqtjkr QsMjs’ku esa oDrO;
• jksfgr ykWt vgenkckn ds vkea=.k ij cU/kq f’k[kj vfXugks=h us
16 vDVwcj 2021 dks ^ nqxkZ lIr’krh esa :id* fo"k; ij ,d vku
ykbu izLrqfr dhA
lhØsV MkWDVªhu ij varjkZ"Vªh; lsehukj
vMkeaV ykt ekLdks ds }kjk 30 vDVwcj dks ^lhØsV MkDVªhu ’yksd 8]
LVsatk 1 & dkLeksftusfll* fo"k; ij vk;ksftr vkWu ykbu lsehukj esa
cU/kq ;w,l ik.Ms us ,d isufyLV dh Hkwfedk fuHkkbZA



:l] ;wØsu] xzsV fczVsu] xzhl] nf{k.k dksfj;k] vkLVªsfy;k] iqrZxky]
czkthy] ;w,l,] Hkkjr vkfn ns’kksa ds vusd lnL;ksa us bl lsehukj esa
Hkkx fy;kA

uoEcj 2021
1. /kekZykWt] y[kuÅ % 3, 10, 24 dh frfFk;ksa esa ^f'k"; dk
thou*] ^n'kkorkj* vkSj ^fFk;kWlksQh dk izrhd* fo"k;ksa ij loZJh
cU/kq ch-ds- ik.Ms;] ;w-,l- ik.Ms; vkSj v'kksd dqekj xqIrk us
mn~cks/ku fn;kA
2. fuokZ.k ykWt] vkxjk % 11, 18, 25 dks ^tkx#drk*] ^cqjh
vkRek;sa vkSj ekufld LokLF;* vkSj lk¡[;n'kZu fo"k;ksa ij Mk- lh-
vkj- jkor] vkj-ih-'kekZ vkSj Mk- fouksn 'kekZ }kjk mn~cks/kuA
3. izKk ykWt] y[kuÅ % 7, 14, 21, 27 vkSj 28 uoEcj fo"k;
vM~;kj ds gsMDokZVj gkWy esa izrhdksa dk egRo] ekxZ izdkf'kuh ,oa
[kq'kgky thou ds fy, ladsr] ^dsUnz ls thuk] ^lEiw.kZ LokLF; ,oa
çkd`frd fpfdRlk*] vkSj ekufld 'kjhj* oäk & loZJh fou; dqekj
ik=h] fl- lchusoku vksLVk ¼csfYt;u lsD'ku½] fl- lksuy eqyhZ] fl-
olqerh vfXugks=h] fl- ekulh Hkxr vkSj jktho xqIrkA 11 vkSj 25
uoEcj dks vfrfjDr cSBdsa fgUnh esa dh xbZaA fo"k; lq[kh thou ds lw=
vkSj ^l`tudkjh ekSu* oäk & fl- olqerh vfXugks=h vkSj lq"kek=k
frokjhA 18 uoEcj dks cU/kq f'k[kj vfXugk=h }kjk funsZf'kr /;ku dk
lapkyuA
4. loZfgrdkjh ykWt] xksj[kiqj % cSBdsa 7 ,oa 21 uoEcj fo"k; %
;k=k vkSj /;ku ds nkSjku tSfod cnyko* oäk & Mk- vt; jk;A



5. uks,Mk ykWt % cSBdsa 7 ,oa 21 uoEcj fo"k; % fl- yfyrk
[k=h }kjk uhjo ukn iqLrd dk v/;;uA
6. pksgku ykWt] dkuiqj % cSBdsa 14, 21 ,oa 28 uoEcj cU/kq
';ke flag xkSre }kjk ,uhcslsUV dh iqLrd ^dekZ* dk v/;;uA
7. ç;kl ykWt] xkft;kckn % cSBdsa 7 ,oa 14 uoEcj] Hkxonxhrk
ds 13, 14, 15, 16, 17 ,oa 18 lxksZa dh laf{kIr izLrqfr loZJh lkxj
eksgUrk] fl0 Jqfr xks;y] Jh oSHko iVuk;d] fl0 lqgkuh] JhoU'k]
fl0 moZ'kh }kjk dh xbZA 27 ,oa 28 uoEcj dks fl0 lqczyhuk eksgUrh
}kjk fFk;kWlksfQdy lkslkbVh ds mn~ns'; ,oa fFk;kWlksQh dh f'k{kk;sa vkSj
mldk iz;ksx fo"k;ksa ij mn~cks/kuA
• lqczyhuk eksgUrh }kjk cPpksa ,oa ;qokvksa ds fy, izR;sd jfookj
09:30 cts ̂ iz;ksxkRed izo``fÙk ,oa iwNrkN* rFkk ̂ vuq'kklu* fo"k;ksa ij
v/;;uA
8. dk'kh rRo lHkk] okjk.klh % 26 uoEcj ^v/;kRe vkSj gekjk
thou* fo"k; ij Jh fouksn 'kekZ }kjk mn~cks/kuA
9. vkuUn ykWt] bykgkckn % OgkV~l,i ds ek/;e ls ehfVaxksa dk
lapkyu fd;k x;kA 7, 14 vkSj 17 ^osnksa dk egRo*] ^/;ku ekyk]
pSIVj&3, lsok vkSj fFk;kWlksfQdy lkslkbVh dh LFkkiuk dh ;kstuk*
fo"k; ij çLrksrk Jh lqnhi feJk vkSj fl0 lq"kek JhokLroA 21 vkSj
28 uoEcj dks ^/;ku ekyk&vkRe R;kx* ij fl0 jatuk Jh okLro
}kjk ppkZ dh xbZA 15 uoEcj dks Jherh jk/kk cfuZ;j dk tUe fnol
euk;k x;kA
10. m0ç0 ,oa mÙkjk[k.M QsMjs'ku ds dk;ZØe % 17 uoEcj dks



^lkslkbVh dk LFkkiuk fnol* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA cU/kq
mek'kadj ik.Ms; }kjk ;wfuolZy izs;j i<+h xbZA cU/kq ,l- ds- ik.Ms;
us lkslkbVh dk laf{kIr bfrgkl izLrqr fd;k vkSj Jh ;w-,l- ik.Ms;
}kjk LFkkiuk ds igys dh rS;kfj;ksa ij izdk'k Mkyk vkSj duZy
vkYVdkV }kjk 17.11.1875 fn;s x;s mn~?kkVu Hkk"k.k dh izLrqfr dhA
11. fo|kfFkZ;ksa@;qokvksa@f'k{kdksa ds fy, dk;ZØe % clUr dU;k
egkfo|ky;] okjk.klh ds v.Mj xzstq,V vkSj iksLV xzstq,V Nk=@Nk=kvksa
ds fy, ^fFk;kWlksQh ds ek/;e ls vkRe&vuqHkwfr* dk dkslZ vkjEHk
fd;k x;kA 125 Nk=@Nk=kvksa us vius uke iathd`r djk;sA lapkyu
ds fy, fl0 mek HkV~Vkpk;Z] cU/kq oh- ukjk;uu] cU/kq f'k[kj vfXugks=h
dks ukfer fd;k x;kA 20, 27 uoEcj ds l= ds cU/kq f'k[kj
vfXugks=h us lapkfyr fd;k vkSj ^fFk;kWlksQh vkSj Hkkjrh; n'kZu ds
ewyHkwr fcUnq* ,oa ^deZ ds fu;e vkSj euq"; vius HkkX; dk fuekZrk*
fo"k; ij izdk'k MkykA
12. nwljs QsMjs'kuksa esa ;ksxnku %
fnYyh QsMjs'ku] Jherh olqefr vfXugks=h us 'kadj ykWt] fnYyh ds
dk;ZØe esa 20 uoEcj dks ^v"VkoØ xhrk pSIVj&2' ij ppkZ dhA
13. Hkkjrh; 'kk[kk esa ;ksxnku %
• fl0 foHkk lDlsuk }kjk 6 ,oa 12 uoEcj dks ^ekuo vkSj mldk
'kjhj & [k.M-III' rFkk egkRek ds i= la- 1 ijA
• cU/kq f'k[kj vfXugks=h }kjk 7, 19 vkSj 26 dks ^fFk;kWlksfQdy dk;Z
ds fl)kUr* ,oa ^egkRek ds i= la- 2 ijA
14. rhu fnolh; v/;;u dk;ZØe % Hkkjrh; 'kk[kk }kjk vk;ksftr



23, 24 vkSj 25 uoEcj dks f'kjys fudYlu dh iqLrd ^,fU'k;UV
fotMe & ekMuZ bulkbV* ij cU/kq mek'kadj ik.Ms; }kjk v/;;u
dk;ZØe lapkfyr fd;k x;kA dk;ZØe esa iqLrd ds dqN [k.Mksa ij
ppkZ gqbZA lgHkkfx;ksa ds iz'uksa ds mÙkj fn;s x;sA cU/kq iznhi egkik=k
us l= dh lekfIr ij /kU;okn Kkfir fd;kA
15. vU; ns'kksa @ vUrjkZ"Vªh; dk;ZØeksa esa ;ksxnku %
• cU/kq f'k[kj vfXugks=h }kjk 4.11.2021 dks cksxksVk ykWt] dksyfEc;k
esa ^nhokyh R;ksgkj dk izrhdkFkZ* ij mn~cks/kuA LiSfu'k Hkk"kk esa vuqokn
fd;k x;kA
• lhØsV MkWfDVªu ij vUrjkZ"Vªh; lsehukj % cU/kq ;w0,l0 ik.Ms; us
,d iSufyLV ds :i esa fgLlk fy;kA 20.11.2021 dks ,MkesaV ykWt]
ekLdks }kjk 'yksd&9 LVSatk-1 dkLekstsusfll fo"k; ij ifjppkZ gqbZA
vusd ns'kksa ds yksxksa us Hkkx fy;kA
16. ikapoh vUrjkZ"Vªh; dkxzsl % 28 uoEcj 2021 esa ,MkesaV ykWt
ekLdks }kjk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA cU/kq mek'kadj ik.Ms;
}kjk lR; D;k gS* fo"k; ij mn~cks/ku fn;k x;kA mUgksaus 'yksd&4
LVSatk-1* ¼lhØsV MkWfDVªu½ ij ifjppkZ gqbZA
17. cU/kq mek'kadj ik.Ms; dk ys[k ^ijczã* :lh if=dk ,YcsVªkl
&2 esa Nkik x;kA



/keZiFk

fn fFk;kWlksfQdy lkslk;Vh
(LFkkiuk o"kZ 1875)

varjkZ"Vªh; iz/kku dk;kZy; & vM~;kj] psUubZ] bafM;k - 600 020

varjkZ"Vªh; izslhMsaV & cU/kq fVe ckW;M

çslhMsUV] Hkkjrh; 'kk[kk & cU/kq iznhi xksfgy

Hkkjrh; 'kk[kk dk;kZy; & dkePNk] okjk.klh ¼m0ç0½

izslhMsUV] m-iz- ,oa mÙkjk[kaM QsMjs'ku & cU/kq mek'kadj ik.Ms;

lfpo] m-iz- ,oa mÙkjk[kaM QsMjs'ku & cU/kq f'ko dqekj ik.Ms;

mn~ns';
1½ tkfr] /keZ] fyax] o.kZ rFkk jax Hksn ls jfgr ekuork ds

fo'o cU/kqRo ds lfØ; dsUnzksa dh LFkkiuk djukA

2½ lkis{k /keZ] n'kZu ,oa foKku ds v/;;u dks izksRlkgu nsukA

3½ izd̀fr ds vKkr fu;eksa rFkk ekuo esa varfuZfgr xqá
'kfDr;ksa dk vuqla/kku djukA




