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वष� 2021-22 का मु� �वषय - ‘�बना ��तरोध करते हुए ��तरोध करो’

‘�श�ाचार’

हम� एक दसूरे के ��त �श�ाचार पूण� ही होना चा�हए।इस आधार पर िक हम सभी के अंदर एक �द�ता
को जानते ह�, ��ेक मानव �ाणी के �लए आदर और ग�रमा होना चा�हए। एक दसूरे के साथ हमार�
पार��रक ि�या इस धारणा पर आधा�रत होना चा�हए �जसको �ेन केज़वर ‘जीवन -सहायक’ कहते
ह�। दसूरे श�� म� हम� यह �ीकार करना चा�हए िक हम जीवंत चैत� �ाणी है जो संसार के साथ प�च
इं��य� से संपक� करते ह�। हम म� से ��ेक म� इस जीवन को पहचानना चा�हए और इस को ग�रमा
�दान करना चा�हए। पतंज�ल के योगसू� म� अ�हसंा पर जोर �दया गया है। ग�धीजी के �तं�ता
आंदोलन म� भी अ�हसंा एक मु� आधार �बदंु था। हम लोग �वचार� �ारा, श�� �ारा और काय� �ारा
�हसंा करते ह�।

भारतीय परंपरा म� जब लोग एक दसूरे से �मलते ह� या एक दसूरे से �वदा होते ह�, तब वे अपने दोन�
हाथ� को जोड़कर ‘नम�े’ श� के साथ एक दसूरे का अ�भवादन करते ह�। इसका अथ� है, ‘म� आपका
आदर करता हंू’ या ‘मेरे अंदर का �द� त� आपके अंदर के �द� त� का आदर करता है।’ य�द हम
इस श� के अ�र� को अलग-अलग देखे तो ‘न’ का अथ� है ‘नह�’, ‘म’ का अथ� है ‘म�’ और ‘ते’ का अथ�
है ‘तुम’ या ‘आप’। नम�े श� का अथ� होगा, ‘ न म� या तुम’। जैसे हम जुड़े हुए हाथ को ऊपर क� ओर
उठाते ह�, तो यह �तीक �प से उ�तम, अनंत स� जो शु� चेतना है और हम म� से ��ेक के अंदर है,
उसको दश�ता है, और जो स�ान और आदर का पा� है। हम अ�श� �वहार के कई उदाहरण सोच
सकते ह� �जसम� सड़क पर चालक� �ारा रोष �कट करना, �जा�तवाद, अपने अधीन� या सहकम� के
साथ �हसंक �वहार या �न� �र क� भाषा का �योग करना, इ�ा�द।

जब हम दसूरे ��� के साथ �श� और आदर स�हत �वहार करते ह� तब हम यह संकेत देते ह� िक हम
उनक� उप���त को एक मानवीय �ाणी के �प म� मह� देते ह�। हम उनको अपने अपने �ाभा�वक
महानता को जानने के �लए यो� बनाते ह�। ���गत �तं�ता के साथ ���गत कत�� भी होता है।
हम वह पाते ह�, जो हम देते ह�। �श�ाचार लोग� के साथ ऐसा �वहार है जो दसूर� के ��त आदर क�
भावना को दश�ता है और जो �यं अपने �ाथ� को कम करता है। गीता के 10वे अ�ाय म� हम पढ़ते ह�
िक हमम� से हर एक के अंदर कृ� �नवास करते ह� जो हमारा �यं आंत�रक � है और इसी आंत�रक
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चेतना के मा�म से हम एक दसूरे के साथ जुड़े होते ह�। हम सभी एक दसूरे से जीवन के एक� के
आधार पर एक�कृत होते ह�। हम� उस पर �ान क� ��त करना चा�हए जो सबको साथ जोड़ता है, ना िक
�वभा�जत करता है। और ऐसा �ि�कोण हम� एक दसूरे के साथ आदर पूण� �वहार करने म� सहायक
होता है। सभी मान वीय �ा�णय� और सभी जीव� के ��त आदर और ग�रमा का भाव इस �ोक म� है - “
सव� भव�ु सु�खनः, सव� स�ु �नरामयाः, सव� भ�ा�ण प��ु, मा क��त् दःुख भा�वेत्।”

आ�ा��क जीवन म� हम� दो मानक सीखना है - अथ�त अपने ��त अ�ाय क� अनदेखी करके उसे
जाने देना चा�हए, िक�ु य�द िकसी दसूरे �नद�ष ��� के ��त अ�ाय पूण� �वहार या ल�छन लगते
हुए देख� तो उसका बचाव अव� करना चा�हए। जैसे तालाब म� प�र फ� के जाने पर लहर� उठती ह�
और चार� तरफ फैल कर सीमा से िफर वापस क� � पर आती है जह� से प�र फ� का गया था, इसी
�कार िकसी ि�या क� ��ति�या उस कत� के पास लौटती है। लेिकन जब हम सभी �ा�णय� क� तरह
और उनके �लए काय� करते ह� तब हम कम� के ��ति�या के वापस आने का क� � नह� बनाते। यह उसी
तरह होता है जैसे एक सीमा�वहीन तालाब म� प�र फ� का जाये तािक लहर� वापस न हो सक� ।
�थऑसोफ� िकसी �वशेष �वहार के ढंग को नह� बताती है िकंतु यह सहजता से एक �नयम बताती है
�जससे �ारा हमारे सभी काय� �नयंि�त होने चा�हए और उनके प�रणाम भी घोिषत करती है। इस �नयम
म� यह बताया गया है िक �थम सभी काय� म� अभी और सव�दा के �लए समरसता हो, और दसूरा �वचार
और काय� म� सामा�तया घृणा और ��तरोध कम हो।

(�द �थऑसोिफकल मूवम�ट - फरवर� 2022 के एक लेख पर आधा�रत)

श��त�ा� सदय

�ीमती अच�ना अ�वाल (लखनऊ) �द 27 जनवर� को श��त�ा� हु�।

�वशेष ि�या कलाप

● आठ लॉज� - लखनऊ के धम� और ��ा, कानपुर का चोहान, गोरखपुर का सव��हतकार�,
गा�ज़याबाद का �यास, नोएडा, इलाहबाद का आनंद, वाराणसी का काशी त� सभा ने ऑनलाइन
बैठक�  क�। इन लॉज� म� उस लॉज के बाहर के तथा फेडरेशन के बाहर के कुछ व�ाओ ंने भी
वात�एं द�। आगरा के �नव�ण लॉज ने कुछ भौ�तक और कुछ ऑनलाइन बैठक�  क�।

● फेडरेशन �र पर - ‘�थऑसॉफ� क� मूल बात�’ से स�ं�धत वात� क� �ंृखला म� बंधु �शवकुमार
पा�ेय ने 9 जनवर� को ‘पुनज��’ �वषय पर, बंधु �ाम �सहं गौतम ने �द. 13 और 27 फरवर� तथा
13 माच� को तीन स�� म� ‘सात त�, शर�र और �र’ �वषय पर तथा बहन �वभा स�ेना ने �द. 27
माच� को ‘तीन महान स� और तीन मूल ��ावनाएं’ �वषय पर वात�एं �दया।
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लॉज� �ारा �वशेष काय��म

● ��ा लॉज लखनऊ ने �द 13 फरवर� को अंतर��� ीय अ�� बंधु िटम बॉएड और �ीमती �लली
बॉएड के साथ �थआसोफ� �वषय पर एक ��ो�र स� ऑनलाइन आयो�जत िकया �जसमे कई
देश� के सद�� ने भाग �लया। उसी लॉज ने �द 20 माच� को भारतीय शाखा के अ�� बधु �दीप
गो�हल के साथ एक ऑनलाइन सा�ा�ार आयो�जत िकया।

● आगरा के �नव�ण लॉज ने �द 3 माच� को लॉज का �ापना �दवस मनाया जब बंधु सी ए �शदें ने
‘लॉज �ापना �दवस का मह�’ �वषय पर एक वात� �दया।

● गा�जयाबाद के �यास लॉज म� ब�� और युवाओं के �लए ��ेक र�ववार �ातः अ�यन क�ा
चलाई गई �जसम� ‘�नर��ण और �-पुनरावलोकन’, ‘नए वष� म� एक नवीन �ार� क� योजना’,
‘अ�� आदत� बनाना’, ‘शु� �ेम’, ‘�� आदत�’, ‘�श�ा का वा��वक अथ�’ तथा ‘�-अनुशासन
के �लए चैत� �यास’ �वषय �लए गए।

छा��/�श�क�/युवाओ ंके �लए काय��म

वसंत क�ा महा�व�ालय, वाराणसी के �ातक और परा�ातक छा�� के �लए �थऑसोफ� के �ारा
आ�-अनुभव के �वषय पर एक पा��म नवंबर 2021 शु� िकया गया था। इसी �म म� माच� 2022
म� बंधु �शखर अ��हो�ी ने 9 स�� म� अलग-अलग �वषय� पर वात�एं �दया।

साव�ज�नक वात�

बंधु �शवकुमार पा�ेय �ारा गंगाघाट उ�ाव म� ��त गाय�ी �मशन क� � म� महा�शवराि� के अवसर पर
�द 1 माच� को ‘�शव के स�के�तक �प’ �वषय पर एक साव�ज�नक वात� दी गयी।

अ� फेडरेशन� म� योगदान/वात�एं

�द�ी, बॉ�े और गुजरात फेडरेशन के कुछ लॉज� म� बंधु उमाशंकर पा�ेय, �शवकुमार पा�ेय,
भौ�मक भ�, बहन वसुमती अ��हो�ी, �वभा स�ेना, शु�लीना मोहंती, कृ�तका गोयल �ारा
अलग-अलग �वषय� पर वात�एं दी ग�।

भारतीय शाखा के काय��म म� भागीदार�

● बंधु �ाम �सहं गौतम ने जनवर�, फरवर� और माच� 2022 के ‘�द इंिडयन �थऑसोिफ�’ अं�ेजी
पि�का का �हदंी अनुवाद िकया।
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● बंधु �शखर अ��हो�ी ने �द 21 और 28 जनवर� को दो स�� म� ‘महा�ा के प� - 11’ पर तथा 7, 20
और 27 माच� को तीन स�� म� ‘मृ�ु और उसके प�ात’ पु�क पर अ�यन कराया।

● बहन �वभा स�ेना ने �द 23 और 30 जनवर� को ‘मनु� के सात त�’ पु�क पर तथा �द 4, 11
और 18 माच� को तीन स�� म� ‘महा�ा के प� - 15’ पर अ�यन कराया।

● बहन �ेयशी ओझा ने �द 17 फरवर� को अ�ार �दवस के अवसर पर ‘सी ड�ू लेडबीटर और जी
�ूनो के काय�’ पर वात� �दया।

● बहन कृ�तका गोयल ने �द 13 फरवर� को ‘शूरवीरता के काय�’ पर एक ��ुतीकरण िकया।
● बहन वसुमती अ��हो�ी ने 19 और 26 फरवर� तथा 5 माच� को तीन स�� म� ‘ए��ल �ेन’ पर वात�

�दया।

ऑनलाइन अंतर��� ीय काय��म म� भागीदार�

बंधु �शखर अ��हो�ी ने बे��यम शाखा �ारा आयो�जत �द 22 जनवर� को आयो�जत काय��म म�
‘अंदर के घर वापसी संकेत पर चलना’ �वषय पर वात� �दया।

बंधु उमा शंकर पा�ेय ने मा�ो के एडमंड लॉज �ारा �द 26 फरवर� को आयो�जत ‘�द सी�ेट डॉ���न
- ख� 1 के छंद 2 , �ोक 2’ पर गो�ी म� एक पैने�ल� के �प म� भाग �लया।

अ� समूह� म� योगदान

युवा भारतीय �थऑसोिफ� समूह म� बहन शु�लीना मोहंती ने 9, 16, 23 और 30 जनवर� को चार
स�� म� ‘सनातन �ान’ पु�क के अ�ाय 7 और 8 (पुनज��) तथा �द 6 और 13 फरवर� को दो स�� म�
उसी पु�क के अ�ाय 9 (कम�) का अ�यन कराया। बंधु �शखर अ��हो�ी ने �द 13 और 20 माच� को
उसी पु�क के ‘मनु� क� चढान’ अ�ाय पर अ�यन कराया। बहन कृ�तका गोयल ने इस पु�क के
अ�यन स�� का संचालन िकया।

______

फेडरेशन �ारा आयो�जत �व�भ� काय��म� क� जानकार� तथा बुलेिटन, पु�क-पि�काओं क�
िड�जटल कॉपी �ा� करने हेतु https://theosophy-upuk.in पर �नःशु� स��ाइब कर�।

__________________________________________________________
संकलन/स�ादन

उमाशंकर पा�ेय, अ��, उ�र �देश एवं उ�राख� फेडरेशन
सहयोग: राजेश गु�ा, धम� लाॅज, लखनऊ
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