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- g§nmXH$s¶ - 
~§Yy, ̂ JrZtZmo, Z‘ñH$ma

gÚn[añWrVr‘Ü¶o AS>çma S>o gmOam H$aÊ¶mgmR>r àË¶j bm°Oog‘Ü¶o Ë¶m g§~§Yr 
H$m¶©H«$‘ KoUo Oamgo AdKS> Pmbobo Agë¶m‘wio ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZ 
Zr nwT>mH$ma KodyZ AS>çma S>o {Z‘rË¶mZo EH$ A^rZd CnH«$‘ am~drÊ¶mMo R>a{dbo. 
Am°Z bmBZ nÕVrZo ì¶m»¶mZ ‘mboMm bm^ bm°O‘Yrb ~hÿg§»¶ gXñ¶m§Zm KoVm 
¶mdm øm Ûmao ‘riUmar ‘mhrVr hr ghOnUo J«hU H$aVm ¶mdr øm CÔoemZo gd© 
ì¶m»¶mZo ‘mV¥^mfoVwZ åhUOoM ‘amR>rVwZ KoÊ¶mV Ambr. ‘amR>r ^mfooda à^wËd 
AgUmè¶m gÝ‘mZZr¶ amîQ´>r¶ ì¶m»¶mË¶m§Zr ømH$m‘r ghH$m¶© Ho$bo Am{U ~§Yylr amD$V, 
~§Yylr  qeXo, ~§Yy lr bmoI§S>o d ~§Yy lr V|Sy>bH$a øm§Mr àË¶oH$s Mma Aer EHw$U 16 ì¶mImZo 
Am°ZbmB©Z nÕVrZo bmB©ìh / àË¶j gmXa H$aÊ¶mV Ambr. Jwédma Vo a{ddma ho 
AmR>dS>çmVrb Mma {Xdg amÌr 9.00 Vo 9.40 øm doimV hr ì¶m»¶mZ‘mbm g§nÞ Pmbr. 
‘mZdr OrdZmVrb H$mhr g‘ñ¶m§Mo {Z[ajU, gË¶mÞñVr namoY‘©, {WAm°gm°’$s åhUOo H$m¶ d 
Ë¶mMm Cn¶moJ ‘aUmoËVa ñWrVr, nwZ©OÝ‘, gmH$mMrdmQ>Mmb dm ‘mhmËå¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z, Oo 
H¥$îU‘yVu d {WAm°gm°’$s, {WAm°gm°’$sñQ> d X¡Z§{XZ OrdZ, ¶moJgmYZm, AmË‘moÞVr d 
AmË‘moÞVrMo ‘hËd B©Ë¶mXr {ddrY d¡{eîQ>çnyU© {df¶m§da ì¶m»¶mZo XoÊ¶mV Ambr. 
lmoVwdJm©Zo XoIrb ̂ a^éZ àVrgmX {Xbm. ì¶m»¶mZm§À¶m g‘mamonmZ§Va Mmirg {‘ZrQ>m§Mo EH$ 
nyadUr gÌ KodyZ ì¶m»¶mZmMm Jmofdmam KoÊ¶mV Ambm d IwboMMm©gÌ àñVwV H$aÊ¶mV Ambo. 
øm H$m¶©H«$‘mMr ¶eñdrVm ~KVm Aí¶màH$maMr ì¶m»¶mZ ‘mbm AS>çmaS>o {Z‘m©Ë¶mZo Xadfu 
KoÊ¶mMm ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZMm ‘mZg amhrb.
 H$moamoZm gmWrMm g§^mì¶ YmoH$m bjmV KodyZ emgZmZo doimodoir H$mhr gm‘mOrH$ d 
ì¶dhmarH$ ~§YZo bmXbr. OZOrdZ H$mhr H$mimVarVm nyZ…íM {dñH$irV Pmbo. VWmnr, 
H$moamoZm {Z¶§ÌH$ bg OZVogmR>r CnbãY Pmbobr Amho hr IynM AmemXm¶r ~m~ Amho. Aí¶m 
n[añWr‘Ü¶o {WAm°gm’${’$g§~§YrMo CnH«$‘ A~mYrV amhVrb ømMr ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b 
’o$S>aoeZ Zo H$miOr KoVbr Amho. ¶oË¶m ‘o ‘hrÝ¶mV ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZ V’}$ 
Am°ZbmB©Z Aä¶mgdJ© d g§^mfU‘mbm KoÊ¶mMo {Z¶moOrV Amho. bm°OÀ¶m g^mgXm§Zr 
R>adrboë¶m {df¶m§da Aä¶mg dJ© bm°O ñVamda ¶ody eH$Vrb Am{U øm ‘Ü¶o BVa 
bm°O‘Yrb g^mgX XoIrb gh^mJ Kody eH$Vrb.

ZwH$VoM ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZ Zo ‘amR>r ̂ mfoVyZ XmoZ nÌrH$m (leaflets) àH$merV 
Ho$ë¶m AmhoV. 
 {Okmgy§À¶m ‘mhrVrgmR>r Am{U {WAm°gm°{’$g§~§Yr ‘mhrVr øm Ûmao {WAm°gm°{’$À¶m 

H$m¶m©{df¶r ‘m{hVr gd©gm‘mÝ¶m§n¶ªV OmÊ¶mg ‘XV hmoB©b. gd© bm°Oog‘Ü¶o øm§À¶m àVr 
CnbãY AgVrb. {WAm°gm°’$sÀ¶m àMma d àgmamgmR>r ~§Yy lr {‘btX Omoer ZmJnya øm§Zr é. 
10000/- Mr XoUJr ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZbm {Xbr Amho. Ë¶m§Zm ‘Z…nyd©H$ 
YÝ¶dmX!
 ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZMMo 90 do dmfuH$ AYrdoeZ ¶oË¶m gßQ>|~a ‘Ü¶o 
hmoUma Amho. A‘amdVr ¶oWrb lrH¥$îU bm°OZr øm A{YdoeZmÀ¶m Am¶moOZmgmR>rMm àñVmd 
{Xbobm Amho. bm°OMm àñVmd ñdmJVmø© Amho. ‘mJrb dfu à‘mUo ho AYrdoeZ AmYr 
dfm©gmaIo Am°ZbmB©Z nÕVrMo AgUma ho AÚmn {ZpíMV Zmhr.
 Freedom from the known ho nwñVH$ ‘oar ë¶wQ>rZg Zo Ë¶m§À¶m B§J«Or 
nwñVH$mÀ¶m àñVmdZoV åhQ>ë¶mà‘mUo AmXaUr¶ Oo. H¥$îU‘wVvÀ¶m gwMZoà‘mUo d ‘§OwarZwgma 
{bhrbobo Amho. ho B§J«Or nwñVH$mMm Ë¶m§Zm ̂ mdbm Vgm Ë¶m§À¶m boIZrVyZ ‘amR>rV AZwdmX 
~§Yy YmañHo$ao ¶m§Zr Ho$bm AgyZ øm nwñVH$mg {ef©H$ {Xbo - "kmË¶mnmgyZ ‘w³Vr' ho nwñVH$ 
bdH$aM àH$merV hmoV Amho.

 AmnUm gdmªZm AS>çma S>o d ìhmB©Q> bmoQ>g S>o {Z{‘Ë¶ ew^H$m‘Zm!
     g§O¶ nmoQ>o (A°S>.)
     AÜ¶j, ‘amR>r {WAm°gm°{’$H$b ’o$S>aoeZ
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IN THE OUTER COURT. 
‘wp³V ‘§{XamÀ¶m àm§JUmV

Ÿ na‘mË‘m Omo {ZJw©U, {ZamH$ma, AOa, A‘a d A{dZmer Amho, Ë¶mMo ñWwb énmnmVbo 
àH$Q>raU àH¥$VrÀ¶m - ‘m¶oÀ¶m AmdaUmV hmoVo. g¥îQ>rVrb H$UmH$Um§V B©ídamMm A§e 
Amho.

Ÿ ñWwb, ̂ m¡{VH$ OJmV Vmo IZrO dJm©V AdV[aV hmoVmo, d Ë¶mMm {dH$mgH«$‘ gwé hmoVmo. 
IZrOVyZ dZñnVr d Z§Va ney dJm©V d ̂ m¡{VH$ nmVirda eodQ>Mm Q>ßnm åhUOo ‘Uwî¶ 
OÝ‘

Ÿ àV¶oH$ dJm©V Ë¶mZo H$amoS>mo df© Kmbdrbo.
Ÿ ‘Zwî¶ énr AmË‘m B©ídamMm A§e Amho. OÝ‘-‘¥Ë¶w nmgwZ ‘wp³V {‘iUo d AmË‘m 

na‘mËå¶mV {dbrZ hmoUo hr X¡dr {dH$mg ¶moOZm Amho. GOD has a plan and That 

plan is Evolution.
Ÿ ‘Zwî¶mbm ‘Z bm^bo Á¶mZo Vmo {dMma H$é bmJbm. Ë¶mMm {dH$mg ̂ m¡{VH$, ̂ md{ZH$ d 

‘mZ{gH$ ñVam§VyZ hmoD$ bmJbm.
Ÿ gwédmVrg AZoH$ OÝ‘ Vmo amZQ>r AdñWoV Kmb{dVmo. newJV ̂ mdZm d AmMaUmZo OJVmo. 

Vmo àH¥$VrÀ¶m ‘moh ‘m¶oV Jwa’$Q>bm OmVmo. 
Ÿ ñdmW© ào[aV ^mdZoZr Vmo AZooH$ ~ao-dmB©Q> H$‘} Jmoim H$aV OmVmo d Ë¶m AZwén gwI-

Xþ…ImMo àg§J AmR>dVmo. gwIm‘Ü¶o A{V gwIr d Xþ…Im ‘Ü¶o AVr Xþ…Ir Agm Ë¶mMm 
OÝ‘-‘¥Ë¶w KoV OrdZ àdmg gwé AgVmo.

Ÿ gwI, Xþ…I, BÀN>m, dmgZm, àbmo^Uo ømVM Vmo Jwa’$Q>bobm AgVmo.
Ÿ X¡dr {dH$mg ¶moOZoÀ¶m nd©Vmbm MH«$s ‘mJm©Zo Vmo ’$maM {Yå¶m JVrZo ‘mJ©H«$‘U H$aV nwT>o 

OmV AgVmo. øm OrdZ ¶mÌoV Vmo H$amo‹S>mo df© KmbdVmo. hiy-hiy Ë¶mÀ¶m ~wÕr‘ËVoMm 
{dH$mg hmoD$ bmJVmo. ‘r H$moU, OÝ‘-‘¥Ë¶w, gwI-Xþ…I øm§Mo H$moS>o Ë¶mbm nS>Vo.

Ÿ AZoH$ OÝ‘ OrdZmMo YS>o KoV KoV Vmo A§Va‘wIr hmoVmo, Ë¶mbm OrdZmMo H$moS>o C‘Jm¶bm 
bmJVo.

Ÿ Ë¶mV H$aUm^md, X¶m ̂ mdmMo A§Hy$a àñ’w$Q>rV hmoVmV.
Ÿ AemVM Ë¶mÀ¶m A§Var b»I àH$me M‘H$Vmo Omo VoOmo‘¶r ‘wp³V ‘§{XamVyZ àH$merV 

hmoV AgVmo. Ë¶mbm ‘wp³V ‘§{XamMm ‘mJ© JdgVmo.
Ÿ Ë¶mÀ¶m d¥ËVr Zwgma {dH$mgmMr JVr Adb§~yZ AgVo.
Ÿ {Xì¶ {dH$mg¶moOZoÀ¶m nd©V {eIamda OmÊ¶mg MH«$s ‘mJ©gmo~VM EH$ gaim gmonm 

MT>UrMm ‘mJ© XoIrb Amho Am{U VoOmo‘¶r ‘§{XamVwZ àH$me‘¶r {H$aUo gVV àgm[aV 
hmoV AgVmV.

Ÿ {ddoH$~w{Õ OmJ¥V Pmboë¶m gËdJwUr ‘Zwî¶mbm OrdZmÀ¶m Ü¶mo¶mMr AmoiI nQ>Vo.
Ÿ Vmo {ZíM¶nwd©H$ ~mø àbmo^Zm§Zm ~ir Z n‹S>Vm MT>UrMm ‘mJ© MT>m¶bm gwédmV H$aVmo. 

6                                                             OmZodmar-{S>g|~a 2021{díd~§YwËd                                                                          5

gwédmVrg n‹S>V P‹S>V, nU Ë¶mÀ¶m ÑT> {Zü¶ d Am§V[aH$ ep³VZo MT>UrMm IS>Va ‘mJ© 
MT>m¶bm bmJVmo.

Ÿ gm‘mÝ¶ ‘Zwî¶mnojm ObX JVrZo {dH$grV ìhm¶bm bmJVmo.
Ÿ Amnë¶mVë¶m Xmof énr S>m|Jambm ga H$éZ gX²JwUm§Zm ~iH$Q> H$am¶bm bmJVmo d 

gmo~VM {dH$mg H«$‘mV ‘mJo Agboë¶m§Zm {Xem XmI{dÊ¶mMo H$m‘Q>r H$aVmo.
Ÿ AkmZmMo AmdaU JiyZ Vmo kmZr ~Zvmo.
Ÿ kmZ, gX²JwU d godm øm ‘mÜ¶‘mVyZ hm AmË‘m PnmQ>çmZo àJV hmoVmo.
Ÿ {ddoH$~w{ÕZo Amnë¶mVë¶m f‹S>[anw§Mo, ‘moh, Ah§H$mamMo H$mQ>o Xÿa H$aVmo. AZoH$ OÝ‘m§À¶m 

à¶mgmZo Ë¶mÀ¶m {dMmam§Mo ew{ÕH$aU hmoVo. Vmo A§Va~mø ewÕ hmoVmo, d à~I 
BÀN>mep³VZo Vmo nwT>o ‘mJ©H«$‘U H$aV OmVmo. 

Ÿ ’$³V H$mhr OÝ‘m§VM Ë¶mÀ¶m Ü¶o¶mn¶ªV nmohmoMUma AgVmo.
Ÿ ^m¡{VH$ OJmMo jU^§Jwa, AñWmB© én Ë¶mbm C‘Jbobo AgVo åhUyZ MT>UrÀ¶m ‘mJ©daMm 

H$mQ>oar g§Kf© Vmo Iwë¶m ‘ZmZo pñdH$maVmo d ‘wp³VMo Ü¶o¶ JmR>Ê¶mgmR>r OmJUmè¶m 
à{ejUmg V¶ma hmoVmo.

Ÿ ew{ÕH$aU (puri ficat), Thought contract {dMma g§¶VZ, Building of 

Character, Mm[aÍ¶ KS>UmÛmao Ë¶mV spiritual Archery - AmÜ¶mpË‘H$ {H$‘¶m 
KS>Vo d Vmo On The Threshold åhUOoM C§~aR>çmda ¶oVmo, ‘§{XamÀ¶m.

Ÿ ÑT> {Zü¶mZo Ë¶mÀ¶mVë¶m {ZåZ ‘Zmbm, AdZV àd¥ËVrbm Cƒ àd¥ËVr‘Ü¶o namd{V©V 
H$aVmo. ì¶p³V‘ËdmVbm ‘rnUm JmiyZ Vmo AmË‘ñdénmH$S>o diVmo. A{VqÐ¶ ep³VÛmao 
H$m¶© H$aVmo.

Vmo AemídVmVyZ - emídVmH$S>o diVmo. AkmZmVyZ - kmZmH$S>o, ñdmWm©nmgyZ-
{Z…ñdmWm©H$S>o, na‘mWm©H$S>o, AdJwUm§VyZ gX²JwUm§H$S>o ‘r d ‘mPo ømnmgyZ {díd~§YyËdmH$S>o, 
diVmo. Vmo godm d gV²H$m¶m©H$S>o diVmo.
Ÿ Vmo gb½Z hmoVmo, OmJéH$ hmoVmo, aware hmoVmo. Oar Vmo ‘mhobm ~ir nS>V Agob Var Vmo 

bJoM gmdaVmohr.
Ÿ ‘wp³V‘mJm©Mr EH$-EH$ nm¶ar ga H$aVmo d àm§JUmV ¶oVmo.
Ÿ AmVm Ë¶mbm gwú‘ ñdwénmVrb AmH$f©U ̂ wai KmbVmV. ~wÕrgm‘Ï¶m©Mm Jd©, loîR>Ëd, 

{dÛËVoMo àXe©Z, ñdV…H$arVm kmZ J«hU H$aÊ¶mMm hì¶mg ømMr ñdV…^modVr q^V V¶ma 
hmoUo åhUOo ~mnë¶m {díd~§YwËdmnmgwZ AbJËdmMr ^mdZm {Z‘m©U hmoUo, Am{U 
MT>UrÀ¶m ‘mJ©da hr q^V {dH$mgmbm AS>Wim {Z‘m©U H$aVo.

Ÿ ~§Yw^md d godmd¥ËVr ho XmoZ ‘w»¶ gX²JwU gVV Ë¶mÀ¶m gmo~V AgmdoV.
Ÿ Ë¶mÀ¶mV XþJw©UmMm bdboehr Cam¶bm ZmHo$. Ë¶mbm eÌw Am{U {‘Ì EH$g‘mZ AgVmV. 

Vmo gdmª‘Ü¶o B©ídambm ~KVmo. gwI d Xþ…ImV Vmo pñWVàk amhVmo. 
Ÿ Xþ…IX àg§J AmZ§XmZo pñdH$maVmo H$maU ho àg§JM Ë¶mbm ¶mo½¶ {eH$dU XoVmV, Ë¶mÀ¶m 
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A§Var Imobmda XS>boë¶m Xmofm§Zm ~mhoa H$mT>Ê¶mMo H$m‘ H$aVmV, Oo Vmo à¶ËZnwd©H$ Xÿa 
H$aVmo. Vmo A§Va~mø ewÕ hmoVmo. Vmo gmYZ gwIm§Mm Ë¶mJ H$aZ gmYZmH$S>o diVmo.

Ÿ Thought Control … {dMma g§¶‘Z …
Ÿ {dMma ‘Zm‘Ü¶o CËnÞ hmoVmV. {ddoH$erb ì¶p³V g§VybrV nUo ¶mo½¶-A¶mo½¶ ømVbm 

’$aH$ OmUyZ {OdZmVrb {ZU©¶ KoVmo. Ë¶mÀ¶m {ZåZ àd¥ËVrda {Z¶§ÌU H$aVmo. Hw$R>ë¶mhr 
àg§Jr Vmo A{dMb AgVmo Ago A{dMbrV ‘Z gX¡d em§V{MËV AgVo. Hw$R>ë¶mhr 
AmdoJmV dhmdV OmV Zmhr.

Ÿ ‘Zwî¶ Amnë¶m {dMmam§Ûmao Amg‘§VmV Thought forms {Z‘m©U H$aVmo, Á¶mÛmaoVmo ~mø 
OJVmÀ¶m àJVr‘Ü¶o ‘XV qH$dm AS>Wim AmUy eH$Vmo d VgoM Amnbo H$‘© hr V¶ma 
H$aVmo.

Ÿ Vmo Á¶m à{VM {dMma àdm{hV H$aVmo Ë¶m à{VMo {dMma AmH${f©Vhr H$aVmo hm X¡dr {Z¶‘ 
Amho.

Ÿ Cƒ CXmËV {dMmam§Zr Vmo OJmMo d gmo~V ñdV…Mo hr {hV H$aV AgVmo.
Ÿ ‘Z hm kmZoÝÐr¶m§Mm amOm Amho, Á¶mV {dMma {Z‘m©U hmoVmV. {ZåZ ‘Zg d Cƒ ‘Zg ho 

Ë¶mMo XmoZ ̂ mJ. ‘Z ho AmËå¶mMo gmYZ Amho. 
Ÿ H$m‘Z ‘Zg, {ZåZ ‘Zg ̂ «m‘H$ H$ënZm V¶ma H$aVmo Oo emídV gË¶mMm Zme H$aVo. 
Ÿ Omo n¶ªV {ZåZ ‘Zg d Cƒ ‘Zg ho Ë¶mMo XmoZ ̂ mJ. ‘Z ho AmËå¶mMo gmYZ Amho.
Ÿ H$m‘ ‘Zg, {ZåZ ‘Zg ̂ «m‘H$ H$ënZm V¶ma H$aVmo Oo emídV gË¶mMm Zme H$aVo.
Ÿ Omo n¶ªV {ZåZ ‘Zgmda {dO¶ àmá hmoV Zmhr, Vmon¶ªV gmYH$ nwT>o OmD$ eH$V Zmhr.
Ÿ ‘Z énr KmoS>m Omo gmYmaU ‘Zwî¶mV g¡am-d¡am CYiV AgVmo Ë¶mbm g§ñH$m[aV H$amdo. 

‘ZmMo bJm¶ gmYH$mÀ¶m hmVmV Agmdo. Amnbo Ü¶o¶ gX¡d g‘moa R>odyZ d Ë¶m ¶mo½¶VoMo 
{ZdS>H$ dmMZ, ‘ZZ, qMVZmÛmao ‘Z g§ñH$m[aV hmoVo. AmË‘kmZr ì¶p³V kmZ àmárg 
kmZ|{Ð¶m§H$S>o diVmo.

Ÿ amoOÀ¶m OrdZmV CØdZmao Xþ…I, Ìmg, ³boe hoM Ë¶m§À¶m ‘Zmbm ¶mo½¶ {eñV bmdy 
eH$VmV. Aí¶m àg§Jm§Mr jU^§JwaVm OmUyZ Vmo VR>ñW amhVmo, A{dMb amhVmo.

Ÿ gX²JwUm§da {dMma H$éZ, em§V{MËVdñWoV amhÿZ ‘Zmbm à{e{jV H$é eH$Vmo.
Ÿ ‘ZmMo {dMma Z amhVm Vo {OdmËå¶mMo {dMma hmoVmV. ‘Z d AmË‘m EH$én hmoVmo.

Mm[aÍ¶ KS>U
Ÿ gmYH$mMo Mm[aÍ¶ KS>UmMo H$m¶© AZoH$ OÝ‘m§nmgyZ hmoV AgVo.
Ÿ XþJ©wU d XþîH¥$Ë¶mH$S>o PwH$UmÀ¶m àd¥ËVtZm g‘wi CÌS>adSy>Z Vmo Cƒ CXmËV {dMma, 

gX²JwU, godmd¥ËVr àË¶oH$ OÝ‘r d¥ÕtJV H$aV OmVmo. {Z¶‘m§Zm AZwgéZ Amnbo H$‘© 
H$aVmo Á¶mMo ’$ihr {VVHo$M ̂ ì¶ {‘iVo.

Ÿ Vmo CËH$îQ> {dMmam§Mm H|$Ð ~ZVmo d OmUrdnyd©H$ Ë¶m§Mo àgmaU H$aVmo. 
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Ÿ Service to humanity hm EH$M CÔoí¶ Ë¶mÀ¶m g‘moa AgVmo.
Ÿ ewÕVm d gË¶Vmda AmYmarV {dMma, dmUr d dmV©UmÀ¶m AI§S> Ym½¶mZo Vmo EH$m Q>moH$mZo 

gX²Jwé Va Xþgè¶m Q>moH$mZo ‘mZdVo gmo~V OmoS>ë¶m OmVmo.
Ÿ Vmo gmVË¶mZo, AmË‘g§¶‘mZo, {eñVrZo d {Z¶‘m§Mo {dMmanwd©H$ nmbZ H$éZ Mm[aÍ¶ KS>U 

H$aVmo.
Ÿ Hw$Umhr H$Sy>Z Hw$R>brM Anojm Z R>odVm Vmo Amnbo H$m¶© H$aVmo.
Ÿ {Z…ñdmW©nUm, ào‘, Aqhgm, Y¡¶©, VoOpñdVm, gm‘Ï¶© d ghZe³Vr Zo Vmo n[anyU© hmoVmo. 

gwI-Xþ…I, ñVwVr-qZXm, øm ‘Ü¶o VR>ñW amhVmo, em§V{MËV amhVmo. Ë¶mVrb jU^§JwVm 
Ë¶mbm C‘Jbr AgVo. 

Ÿ Vmo AemídVmmVyZ - emídVmH$S>o OmV AgVmo. Ë¶mV ~§Yw^md, EH$mË‘^md gwg§JVr 
{Z‘m©U hmoVo, Ë¶mMo öX¶ Agr‘ AmZ§XmZo ^éZ OmVo. Ë¶mbm AmË‘e³VrMr AZw^yVr 
ìhm¶bm bmJVo.

Ÿ BÀN>m AmH$m§jm§À¶m d XþJwUm§À¶m ~oS>çm Oo Ë¶mbm OÝ‘-‘¥Ë¶w À¶m ’o$è¶mV AS>dVmV, 
ømVwZ Vmo ‘w³V hmoV OmVmo.

Spiritual Alchemy : AmÜ¶mpË‘H$ {H$‘¶m
Ÿ gmYH$m§Mo M[aÍ¶ KS>U ho {dMma d AmMaUmÀ¶m ewÕrH$aUmZo hmoVo Á¶m‘wio Ë¶mMm B§{Ð¶ 

àH¥$Vrda Vm~m hmoVmo, Am§V[aH$ ewÕVm hmoVo. Ë¶mÀ¶m AmÜ¶mpË‘H$ àdmgmMm nm¶m ‘O~yV 
hmoVmo.

Ÿ àË¶oH$ ‘Zwî¶mV MoVZm, COm©, Omo‘, BÀN>me³Vr Aí¶m AZoH$ ep³V AgVmV. øm§Mm 
gmYmaU ‘Zwî¶ AdZV àd¥ËVtgmR>r Cn¶moJ H$aVmo. na§Vy àJVr n§nmdarb gmYH$m‘Ü¶o 
ømM àd¥ËVtMm Vmo OmUrdnyd©H$ d {Zü¶mZo Cƒ Ü¶o¶mgmR>r énm§VaU H$aVmo. Ë¶mV 
AmÜ¶mpË‘H$ {H$‘¶m KS>Vo.

Ÿ Og-Ogm Vmo kmZr, CXmËV d gm‘Ï¶©dmZ hmoVmo Vgm Vmo d¡ídrH$ CËH«$m§VrgmR>r H$m¶© 
H$aVmo. àË¶oH$ H$‘© H$V©ì¶ åhUyZ, Ë¶mJd¥ËVrZo Agmdo VoìhmM Vmo H$‘©~§YZmVyZ ‘w³V 
hmoVmo. gd© H$‘© gX²Jwé§À¶m MaUr A{n©V H$aVmo.

Ÿ OrdZ ¶kmV Xoh åhUOo ¶k-Hw§$S> d Ë¶mV BÀN>m, dmgZm§Mr, AkmZ, Anojm§Mr AmhþVr 
Úm¶Mr. AmËå¶m§darb AkmZ d AdJwUm§Mo AmdaU JiyZ Vmo kmZr hmoVmo. na§Vy 
gmYH$mbm àmá Pmbobm hm Bídar¶ àgmX ñdV…gmR>r Z R>odVm Vmo Amnë¶m ~m§Ydm§‘Ü¶o 
‘w³V hñVo {dVarV H$aVmo. 

 Xþ…Ir, {nS>rVm§Zm Ë¶m§À¶m Xþ…ImMm ^ma ghZ H$aÊ¶mMr ep³V XoVmo. Ë¶mÀ¶m 
~m§Ydm§À¶m CÞVrg, àJVrg O‘ob Ë¶m nÕVrZo àmá kmZ {dVarV H$aVmo. Vmo Agrb AmZ§XmZo 
^éZ OmVmo. Vmo ~«÷Z§Xr brZ hmoVmo.
VwH$mam‘ ‘hmamO åhUVmV



“"AmZ§XmMo S>mohr AmZ§X Va§J''
gmYH$mbm àmá Pmboë¶m AmZ§XmÀ¶m Va§Jm§Zmhr Vmo d©Ì àgm[aV H$aVmo. Vmo H$éUmgmJa hmoVmo. 
Ë¶mMo ào‘ {dídmË‘H$ hmoVo.
Ÿ gmYZm ‘mJm©Zo gmYH$ ObX JVrZo CÞV hmoV OmVmo åhUyZ Ë¶mMo g§MrV H$‘} hr VodT>çmM 

àH$fm©Zo Ë¶mÀ¶m g‘moa ¶oVmV. na§Vy gmYH$ {ZíM¶mZo, em§VnUo H$‘m©Mo H$O© nyU© H$aVmo. Vmo 
gwI-Xþ…Im§À¶m nbrH$S>o OmVmo, Vmo na‘mZ§Xr {bZ hmoVmo, Vmo ‘w³V hmoVmo.

Ÿ gmYH$ AmVm ‘§{XamÀ¶m C§~aR>çmda ¶oVmo. 
Ÿ ‘§{XamÀ¶m gmoZoar ÛmamVyZ AmV àdoe Ho$ë¶mZ§Va nwÝhm ~mhoaÀ¶m OJmV ¶oUo Zmhr.
Ÿ gmYH$mbm OJmÀ¶m CÕmamgmR>r, ‘mZdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r H$m¶© H$aÊ¶mMr Vi‘i 

bmJbobr Amho. Ë¶mÀ¶m g‘doV Agboë¶m BVa gmYH$m§‘Ü¶ohr hrM AmV©Vm {XgVo. hr 
AmV©VmM EH$m gmYmaU ‘Zwî¶mMo énm§VaU ewÕrH$aU, {dMma g§¶‘Z d M[aÍ¶ KS>UmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AmÜ¶mpË‘H$ {H$‘¶m KS>dyZ ‘wp³V‘§{XamÀ¶m Ûmar AmUoVo. Ë¶mV AOyZhr 
perfection Ambobo Zmhr.

Ÿ OgmOgm gmYH$ CÞV hmoV OmVmo Vg Vgm Ë¶mMm Aura hr ñnîQ> d àJV hmoVmo. Agm hm 
àJV gmYH$ MobmnX àmßV H$aVmo. 

Ÿ gmYH$mÀ¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mV H$gmoQ>r énmZo, {Xì¶ n[ajm§énmZo Xrjm, KS>moKS>r ¶oVmV. 
Ë¶mMo ñd^mdJwU Am§V[aH$ e³VrÛmao {dH$grV hmoVmV.

Ÿ ¶m {Xjm nwT>o ¶oUmè¶m Xrjm§ BV³¶m ñnîQ> d {Z{üV ZgVmV.
Ÿ Mma ‘hm¶moJ {Xjm Ë¶mbm ‘§{XamMm gmoZoar Ûma Amobm§S>ë¶mda {‘iVmV.
Ÿ AmV àdoe {‘iÊ¶mAmYr Ë¶mbm Mma gwÌo Ü¶mZmV R>odUo Amdí¶H$ Amho. àË¶oH$ gwÌmMo 

nmmbZ H$éZ ‘§{XamVrb EH$-EH$ Ûma Ë¶mg‘moa CKS>VmV åhUOoM Ë¶mbm ‘hm¶moJ {Xjm 
{‘iVmV.

n{hbo gwÌ …
Before the eyes can see they must be incapable of tears.
Ÿ gwI - Xþ…ImZo {Z‘m©U hmoUmè¶m ̂ mdZm§Mo CÐoH$ Alw§Ûmao ~mhoa ¶oVmV, Ë¶m‘wio ÑîQ>r Ywga 

hmoVo. ho AmËå¶mMo ñdén Zmhr.
Ÿ gwI-Xþ…Im§‘Ü¶o gmYH$ Ooìhm g§¶‘rV d pñWa ahmVmo Voìhm A§V…Mjw§Ûmao emídV kmZmMm 

àH$me J«hU H$é eH$Vmo.
Ÿ Ë¶mg n{hbr ‘hm¶moJ Xrjm {‘iVo.

Xþgao gwÌ … 
 Before the ears can here, it must have last its sensitiveness.
 gmYH$mV Ooìhm {ZadVm Zm§XVo, åhUOoM ~mø OJVmVë¶m Jm|JmQ>m‘Ü¶o hr Vmo 
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em§V{MËVdñWoV ahmVmo Voìhm Ë¶mbm gX²Jwé§Mm {Xì¶ ñda EoHy$ ¶oVmo. Ë¶m§À¶m H$Sy>Z {Xì¶kmZ 
Vmo XoHy$ eH$Vmo. Ë¶m§À¶m A§V…H$aUmV gX²Jwé§Mm AmdmO gVV Jw§OmaVmo Ë¶mMm {dga nS>V 
Zmhr.
 Ë¶mbm Xþgar ‘hm¶moJ Xrjm {‘iVo. AmVm Ë¶mbm EH$mM OÝ‘mMm choice Amho. 
ñdoÀN>oZo Vmo ‘mZdd§emÀ¶m godoH$aVm OÝ‘ KoVmo.

{Vgao gwÌ …
 Before the voice can speak can speak in the presence of the 
masters, it must have last the power to wound.
 eãXm§Mr Yma ~moWQ>ë¶mda, gX²Jwé§g‘moa AmdO C‘Qy> eH$Vmo.
 gmYH$ Á¶m Ray Mm Amho Ë¶m Ray À¶m à‘wI master g‘moa {dZ‘«VoZo 
kmZmO©ZmMr àmW©Zm H$aVmo. JwéXodm§H$Sy>Z {Xì¶ kmZ EH$m AQ>rda àmá hmoVo Vo åhUOo ho {Xì¶ 
kmZ ñdV… Odi Z R>odVm Amnë¶m ~m§Ydm§‘Ü¶o {dVaU H$aÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ ~Zm¶Mo.
Cƒ bmoH$ d {ZåZ bmoH$m§V Vmo øm Xohm‘m’©$V kmZ {dVaUmMm XþAm ~ZVmo d ~«÷{dÚm 
{Okmgw§Zm àgm[aV H$aVmo.
 Ë¶mbm {Vgar ‘hm¶moJ Xrjm àmá hmoVo. n¥Ïdr bmoH$mV OÝ‘ Zmhr (Vmo M§ë¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$m¶© H$aVmo.)

Mm¡Wo gwÌ …
 Before the soul can stand in the presence of the masters, its feet 
must be washed in the blood of the heart.
 Ë¶mMo gd©ñd gX²JwéMaUr g‘{n©V AgVo d Xoh ‘mZdmÀ¶m CÞVrÀ¶m H$m¶m©V 
AgVmo. VoìhmM Vmo gX²Jwég‘moa C^m amhÿ eH$Vmo. OrdZ gd©ñd An©U Ho$ë¶mda, Mobm 
nyZ©ËdmÀ¶m eodQ>À¶m nm¶arda ¶oVmo d Vmo AahV åhUyZ g§~moYbm OmVmo.
 Ë¶mbm Mm¡Wr ‘hm¶moJ {Xjm {‘iVo. Vmo liberty hmoVmo, {Zdm©UmÀ¶m C§~aR>çmda 
¶oVmo.

Ÿ H$S>H$ {Z¶‘ H$R>moa, {eñV d gmYZoZo gmYH$ àJV hmoD$ZM ‘§{XamVrb C§~aR>m Amobm§Sy> 
eH$Vmo. Ë¶mV AdJwU AgVmZm Xma CKS>ë¶m Jobo Va Ë¶mÀ¶mVrb H$‘VaVm ho Ë¶mÀ¶m 
Xmofm§Zm C’$miyZ da AmUob. C§~aR>m Amobm§S>ë¶mda Ë¶mV X¡dr e³Vr ¶oVmV. AnyU© 
AàJV gmYH$ øm ep³V¨Mm AkmZmZo ñdmWm©gmR>r Cn¶moJ H$é eH$Vmo åhUyZ Ë¶mV ‘mZdr 
Xþ~©bVm ZH$mo.

Ÿ C§~aR>m Amobm§S>boë¶m OrdmËå¶mbm gË¶ C‘JVmV.
1. Xþ…ImÀ¶m CËnËVrM H$maU ‘mUyM ñdV…M Amho. 
2. AkmZmV Ë¶mMo AZoH$ OÝ‘ Vmo dm¶m KmbdVmo d OÝ‘ ‘aUmÀ¶m MmH$mbm ~m§Ybm OmVmo. 
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EH$Xm Ë¶mbm øm§Mr OmUrd Pmbr H$s Vmo AkmZmVyZ ‘w³V hmoVmo.
3. OÝ‘-‘¥Ë¶w Zo Ë¶mMr MoVZm OmUrd ~m§Ybobr Zmhr.
4. {d¶moJ (Separation) Am{U ‘¥Ë¶w øm§Mo Xþ…I Moë¶mg ZgVo.
 Mobm gkmZmZo OmUrdnwd©H$ ‘mZdmÀ¶m CËH«$m§VrgmR>r OÝ‘ KoVmo.
Ÿ Vmo ‘hmZ {gÕg§KmÀ¶m ÑîQ>rnWmV ¶oVmo. Vmo gVV emídV gË¶mÀ¶m àH$memV ÝhmD$Z 

{ZKVmo.
Ÿ ‘§{XamV Moë¶mVrb ‘mZdr H$‘OmoarMo nme, ~S>çm ZîQ> hmoVmV, ewÕ, em§V d gm‘Ï¶©dmZ 

AmË‘m VoOmdVmo d gdmª‘Ü¶o B©ídamÀ¶m ñdénmbm ~Kvmo. Ë¶mVrb gd© ~§YZo JiyZ 
nS>VmV. {Xì¶ÑîQ>r, {Xì¶ldU, Xpì¶JwU ¶mgma»¶m AmËå¶mÀ¶m ep³V {dH$grV 
hmoVmV. MmohrH$Sy>Z ¶oUmao kmZmMo àdmh AmË‘m J«hU H$aVmo. Vmo VoOñdr hmoVmo. 

Ÿ eodQ>À¶m XrjoH$arVm Vmo AmË‘m gdm}ƒm§g‘moa C^m amhVmo Vmo "Aah§V' ~ZVmo.

Yå‘nXmV Ah§VmMo dU©Z Ago Amho
"Vr YaVrgma»¶m ghZerb, B§ÐÀ¶m dO«mgmaIm H$R>rU, n§H$a{hV gamodamgmaIm ñdÀN>, 
Ë¶m§À¶m ̂ {dî¶mV ZdrZ OÝ‘ ZgVmV, Ë¶mMo H¥$Vr em§VnUo AgVo. gË¶ kmZmZo Ë¶mZo ‘wp³V 
{‘idbr AgVo d Agm Vmo em§V d¥ËVrMm ‘mZd AgVmo.'
 Vmo CËH«$m§VrnWmÀ¶m na‘moƒpñWVrbm nmohmoMbm Amho eodQ>Mo EH$ nmD$b Q>mH$bo H$s 
nWmÀ¶m eodQ>mbm gd© g§Kf© {‘Q>VmV d eodQ> Zrad em§VVoZo hmoVmo, Vmo ‘w³V hmoVmo.
 gmYH$mbm n¥Ïdrdarb gwImnojm nWmdarb ¶mVZm AmZ§XXm¶r AmhoV. n§Wmdarb 
àH$mer{H$aUmnwT>o gw¶©àH$mehr {’$H$m nS>Vmo. 
 ‘§{XamÀ¶m Jm^mè¶mVrb ho ñWmZ emídV d na‘mZ§XmMo AmbJ« Amho d Ë¶m Amë¶mn¶ªV 
CH«$m§Vr H$aUo ho ‘mZdmMo A§Vr‘ Ü¶o¶ Amho.

*****

{Xì¶ - ÑîQ>r H$er g§nmXZ H$aVm ¶oVo?
(‘yi boIH$ lr. gr. S>ãby. boS>~rQ>a)

 {Xì¶ - ÑîQ>r Zm§dmMr EH$ ep³V Amho. Vr ep³V Á¶mbm gmÜ¶ Pmbr Agob Ë¶mbm 
AÑí¶ g¥pîQ> àË¶j nmhVm ¶oVo. ¶m e³Vrbm gyú‘-ÑpîQ>, {Xì¶Mjw, A§VXþ©pîQ> dJ¡ao Xþgar 
AZoH$ Zm§do AmhoV. B§J«OrV nwîH$iXm ³boAaìhm°¶Ýg² Clairvoyance ho Zm§d ¶m e³Vrbm 
{Xb| OmVo. g¥îQ>rVë¶m nwîH$i JmoîQ>r d à{H«$¶m gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm {XgV ZmhrV. CXmhaUmW©, 
‘mUgmbm àmU‘¶ H$mof, ‘Zmo‘¶ H$mof dJ¡ao H$mof AgVmV. nU Vo AmnUm§bm {XgV ZmhrV. 
‘¥Ë¶yÀ¶m doir Ord Xohmbm gmoSy>Z OmVmo. nU Vr à{H«$¶mhr bmoH$m§Zm {XgV Zmhr. ‘aUmoËVa 
Ord H$moR>o AgVmo, H$m¶ H$aVmo, Vmo wZ… OÝ‘mg H$gm ¶oVmo, ^wdbmoH$, ñdJ©bmoH$ ho H$moR>o 
AgVmV, Ë¶m bmoH$m§V H$m¶ H$m¶ JmoîQ>r KS>V AgVmV, ‘mUgmÀ¶m ‘ZmV {dMma-{dH$ma gwê$ 
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Pmbo qH$dm Ë¶m§Zr ‘§Ì åhQ>bo åhUo g^modma H$m¶ n[aUm‘ hmoVmV, dJ¡ao {H$VrVar JmoîQ>r Aem 
AmhoV H$s, Á¶m AmnUm§bm àË¶j nmhVm ¶oV ZmhrV. {Xì¶ÑpîQ> hr Á¶mZo àmá H$ê$Z 
KoVbobr Agob Ë¶mbm Agbo AÑí¶ àH$ma {Xgy eH$VmV. AÑí¶ g¥pîQ> nmhÊ¶mMr hr Or 
ep³V Amho. H$mZmbm EoH$Ê¶mMr ep³V Amho. ¶m ep³V Oem Z¡g{J©H$ d ñdm^m{dH$ AmhoV 
Ver gyú‘ÑpîQ> hr hr EH$ ñdm^m{dH$ Aer ep³V Amho Vr g¥pîQ>‘mÌm§{déÕ Ago H$mhr Zmhr. 
gd© ‘mUgm§V Vr AmO ~rOê$n Amho. CËH«$mpÝVÌmV hr ep³V ’w$bUma Amho d gd© ‘mUgm§Zm 
^{dî¶H$mbr Vr ñdm^m{dH$arË¶m àmá ìhmd¶mMr Amho. EimÚm ‘mUgmZo {deof à¶ËZ Ho$bm 
Va AmOhr Vr Ë¶mbm ’w$bdyZ g§nmXZ H$aVm ¶oB©b. ‘mUgmbm Ogm ñWybXoh AgVmo d S>moim, 
H$mZ, ZmH$ dJ¡ao B§{Ð¶o Ë¶m ñWyb XohmV AgVmV d Ë¶m B§{Ð¶m§Zr Ë¶mbm Á¶mà‘mUo 
g^modVmbÀ¶m Ñí¶ g¥îQ>rM| àË¶j kmZ {‘iV|, VÛV² ‘mUgmbm gyú‘ Xoh AmVmV. Ë¶m XohmV 
H$‘r A{YH$ H$m¶©j‘ Aet doJit B§{Ð¶| AgVmV. Ë¶m B§{Ð¶m§Zr ‘mUgmbm AÑí¶ JmoîQ>r 
àË¶j nmhVm ¶oVmV, Am{U ho kmZ Ë¶mbm Amnë¶m ‘|XÿV AmUVm Ambo åhUOo Ë¶mbm 
gyú‘ÑpîQ> ({Xì¶ÑpîQ>) Ambr Ag| AmnU åhUVmo. hr gyú‘ÑpîQ> Zm§dmMr EH$ ep³V ({g{Õ) 
IamoIarM ApñVËdmV Amho, h| Á¶m ‘mUgmbm nQ>bob| AgV|, Vmo ‘mUyg "hr ep³V H$moUË¶m 
‘mJm©Zo àmá hmoVo?' Agm àíZ {dMmarV AgVmo. Ë¶m àíZmg§~§YmZo OZ‘ZmV ’$ma KmoQ>mim 
‘mObobm Amho. Vmo KmoQ>mim Xÿa H$ê$Z ‘mUgmbm gyú‘ÑpîQ> H$er gmÜ¶ H$ê$Z KoVm ¶oVo 
Ë¶mMr ‘m{hVr nwT>o XoÊ¶mMm Am‘Mm ‘mZg Amho.

 hm ̂ mJS>rMm {df¶ g‘OÊ¶mg gwb^ ìhmdm ¶mgmR>r {Xì¶XÿpîQ> gmÜ¶ H$ê$Z KoU| åhUOo 
H$m¶, ¶mMm àW‘ AmnU Iwbmgm H$ê$ ¶m. àË¶oH$ ‘mUgmbm Ogm ñWyb Xoh AgVmo Vgm 
dmgZmXoh hr AgVmo. OJmV Oo daÀ¶m àVrMo ‘md§e AmhoV ¶m§Vbr gwg§ñH¥$V ‘mUg| KoVbt 
Va Ago AmT>iyZ ¶oV| H$s, Ë¶m gdmªÀ¶m dmgZmXohmÀ¶m B§{Ð¶e{³ AmO nyU©nUo dmT>boë¶m 
(’w$bboë¶m) AmhoV, nU Cn¶moJmV Z AmUboë¶m hË¶mgma»¶m gÜ¶m Ë¶m ZwgË¶m nSy>Z 
AmhoV. CËH«§$m{‘VmÌmV AË¶§V gmdH$merZo Ë¶m§Mr dmT> hmoV Ambobr Amho; ‘mUgmÀ¶m 
A§Va§JmV Bv³¶m ‘§XJVrZo Ë¶m§Mm {dH$mg Pmbobm Amho, H$s Ë¶m e³VtMr Xibhr ‘mUgmbm 
Ambobr Zmhr, Am{U åhUyZ Ë¶m e³VtMm Cn¶moJ H$aÊ¶mMr Ë¶m§Zr ñdV…bm {~bHw$b gd¶ 
Ho$bobr Zmhr. Ñí¶ XohmMr B§{Ð¶| Zoh‘r Amnbo CÚmoJ OmoamZo H$arV AgVmV. gw¶m§À¶m àIa 
àH$me Ogm Vmè¶m§À¶m ‘§X àH$membm PmHy$Z Q>mH$Vmo, Ë¶mà‘mUo nmhU|, EH$U|, ~mobU|, 
{dMma H$aUo, Ymdni H$aU| dJ¡ao Oo ñWyb XohmMo B§{Ð¶ì¶mnma AgVmV Ë¶m§Mr JS>~S> d 
KaKa dmgZm XohmÀ¶m H$mo‘b d CX¶moÝ‘wI B§{Ð¶e³VtZm bá H$ê$Z Q>mH$VmV Am{U Ë¶m§Zm 
àH$Q> hmoD$ XoV ZmhrV. {Xì¶ÑpîQ> g§nmXZ H$ê$Z KoU| åhUOo XmoZ JmoîQ>r H$aUo hmo¶. Ñí¶Xoh 
ñVãY d em§V H$ê$Z V§À¶m B§{Ð¶ì¶mnmam§Mr JS>~S>, KaKa ~§X R>odUo hr EH$ JmoîQ>, Am{U 
dmgZmXohmÀ¶m B§{Ð¶ep³V Cn¶moJmV AmUÊ¶mMm ñdV… gamd H$aU|, V| diU ñdV…bm 
bmdyZ KoUo, hr Xþgar JmoîQ>.



A{ZîQ> ‘mJ©

 gwú‘ÑpîQ> gmÜ¶ H$ê$Z KoÊ¶mMo AZoH$ ‘mJ© AmhoV. Ë¶m§Vbo {H$Ë¶oH$ Mm§Jbo AmhoV d 
{H$Ë¶oH$ A{ZîQ> AmhoV. Ñí¶Xohmda ~iO~ar H$aUo, ‘mê$Z ‘wQ>Hy$Z Ë¶mÀ¶m ì¶dhmam§g H$mhr 
H$mi Hw$byn KmbU| ¶m JmoîQ>tMm Adb§~ A{ZîQ> ‘mJm©‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. ¶m JmoîQ>tZr 
Ñí¶Xohmbm WmoS>m ’$ma Anm¶ hmoV AgVmo. Vg|M ¶m ‘mJm©V ‘mUyg Xþ~im d Aghm¶ ~ZVmo. 
Ë¶mbm ¶XmH$Xm{MV² dmgZmXohmMr B§{Ð¶| Cn¶moJmV AmUVm Ambr Var Vmo Xþ~©i Pmbm 
Agë¶m‘wio Ë¶mbm Ë¶m B{Ð¶m§da ñdm{‘Ëd {‘iV Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm Cn¶moJ H$aÊ¶mM| 
Ë¶mbm VmaVå¶ ZgV| Am{U g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmVrb dmB©Q> JmoîQ>tnmgyZ Ë¶mbm ñdV…Mo 
g§ajU H$aVm ¶oV Zmhr. Ñí¶Xohmda O~ar H$aÊ¶mÀ¶m ¶m ‘mJm©V Or gyú‘ÑpîQ> àmá hmoVo Vr 
AënH$m{bH$ AgVo. Omoda Xoh O~ar Ho$ë¶m‘wio ‘yÀN>}gma»¶m AdñWoV Agob VmodaM hr 
gyú‘ÑpîQ> H$mhrH$m§Zm ¶oV AgVo. ¶m A{ZîQ> àH$mam§n¡H$s Ë¶mVë¶mË¶mV Oo WmoS>ogo ~ao ‘mJ© 
AmhoV, Vo ’$maVa Ñí¶ Xoh Agon¶ªV ‘mUgmbm gyú‘ÑpîQ> XoD$ eH$VmV. Zdm Xoh Amë¶mda 
(åhUOo nwT>À¶m OÝ‘mV) Vr ~amo~a ¶oD$ eH$V Zmhr. ¶m A{ZîQ> ‘mJm©da Omo Aä¶mg 
H$amd¶mMm AgVmo Vmo ’$³V OS>Xohm g§~§YmMm AgVmo. AWm©V² Vmo OS>Xoh ‘¥V Pmbm H$s Ë¶m 
‘mJm©Zo {‘idbobr e³Vrhr ZîQ> ìhmdr¶m§V AmíM¶© dmQ>Ê¶mOmoJ| H$mhr Zmhr.

 CbQ>njr Oo Mm§Jbo ‘mJ© AmhoV Vo OrdmM| Xohmdarb ñdm{‘Ëd dmT>{dVmV; Ë¶m‘wio Or 
ep³V àmá hmoB©b Vr OrdmÀ¶m (åhUOo ‘mUgmÀ¶m) ñdmYrZ amhVo. {Vmm Ë¶mbm hdm Vgm 
{ddoH$mZo Cn¶moJ H$aÊ¶mM| gm‘W© Ambob| AgVo, Am{U ¶m ‘mJm©da Ord XohmMm ñdm‘r 
Agë¶m‘wio AÑí¶ g¥îQ>rVrb dmB©Q> JmoîQ>tnmgyZ Vmo ñdV…Mo g§ajU H$aÊ¶mg g‘W© AgVmo. 
Á¶m Zì¶m ep³V ¶oVmV Ë¶m Ordmbm {‘iVmV, AWm©V² Ë¶m H$m¶‘À¶m AgVmV. Am{U 
nwT>À¶m Ý‘r Zdm Xoh KoVbm Var Ë¶m OÝ‘mrhr Ë¶m CnbãY hmoVmV. nU ho Oo Mm§Jbo ‘mJ© 
AmhoV Ë¶m§darb Aä¶mgH«$‘ OmñV H$R>rU AgVmo. Ë¶mV ZwgË¶m Xohmbm {eñV bmdÊ¶mMm 
^mJ ZgyZ ‘Z ewÕ H$ê$Z ñdmYrZ R>odÊ¶mMm IQ>mQ>mon H$amdm bmJVmo. AWm©V² H$mb A{YH$ 
bmJVmo. nU H$mb A{YH$ bmJbm Var O| {‘iVo Vo H$m¶‘Mo {‘iVo d Vo {ZXm}f AgVo.

 àW‘ AmnU A{ZîQ> ‘mJm©Mm {dMma H$ê$ ¶m. ¶m ‘mJm©daMo H$mhr bmoH$ ̂ m§JogmaIo nXmW© 
KoVmV. H$mhr bmoH$ {dñVdmda Yyn d {d{eîQ> Am¡f{Y Q>mHy$Z Ë¶m§Mm Yya KoVmV. H$mhr bmoH$ 
‘mZobm {hgS>o XoD$Z Va H$mhr bmoH$ JaJa [ê$Z Xohmbm ‘yÀN>m© AmUVmV Am{U XohmMo ì¶mnma 
~§X H$aVmV. ^m§J qH$dm ¶m Am¡fYrMo Yya ¶m§‘Ü¶o ‘mUgmbm ‘ypÀN>©V H$aÊ¶mm JwUY‘© Amho. 
{Ja³¶m KoU|, A{Ve¶ ‘moR>o CnmgVmnmg H$aUo dJ¡aoZrhr Xoh WH$Vmo d Ë¶mbm ^modi ¶oVo. 
‘Zwî¶mbm Z¡g{J©H$ Pmon Ambr åhUOo Ë¶mMm dmgZmXoh Ë¶mÀ¶m Ñí¶ Xohm~mhoa nS>V AgVmo, 
nU Ë¶m PmonoVyZ Vmo ghO OmJm hmoD$ eH$Vmo. darb àH$mam§Zr Xohmbm ‘wÔm‘ ‘yÀN>m© 
AmUÊ¶mÀ¶m AmJmoXa ‘r ZdrZ ep³V ({Xì¶ÑpîQ>) àmá H$ê$Z KoB©Z Agm OmoamMm g§H$ën 
Ë¶mZo Ho$bobm AgVmo. åhUyZ ‘yÀN>}V AgVm§Zm Ë¶m g§H$ënmZwgma Vmo dmgZm XohmÀ¶m B§{Ð¶m§Mm 
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Cn¶moJ H$aÊ¶mMr IQ>nQ> H$aVmo, Am{U ~amM H$mb Aä¶mg Ho$ë¶mg Ë¶mbm Vmo CÚmoJ WmoS>m 
’$ma gmÜ¶ hmoVmo. Ë¶m ‘yÀN>}VyZ Vmo OmJm Pmbm åhUOo dmgZm XohmZo {‘i{dboë¶m kmZmMr 
Ë¶mbm ñnîQ>-AñnîQ> d H$‘r A{YH$ AmR>dU amhVo. bmoH$m§g Vmo Ë¶m JmoîQ>r gm§JVmo d bmoH$ 
Ë¶mbm "A§Vkm©Zr' Ago {deofU bmdy bmJVmV. H$Yr H$Yr EImXm ‘¥V ‘mUyg Ë¶mÀ¶m 
‘ypÀN>©V earamMm Cn¶moJ H$ê$Z Ë¶mÀ¶m ‘wImZo H$mhr JmoîQ>r bmoH$m§Zm gm§Jy eH$Vmo.

 H$Yr H$Yr H$mhr ‘mUgo EH$m H$mù¶m {R>n³¶mda ~amM doi ÑpîQ> bmdyZ S>moù¶mbm 
WH$dm AmUVmV, d Ë¶m {H«$¶oZo ‘|XÿVrb, {d{eîQ> H|$Ðmbm X‘dyZ {Zì¶m©nma H$aVmV. {H$Ë¶oH$ 
bmoH$ AÝ¶Cnm¶m§Zr ñdV…bm ‘oñ‘o[aH$ qH$dm {hßZm°{Q>H$ AdñWoV ZoVmV. H$mhr bmoH$ 
VmoMVmoM eãXg‘yh nwZ… nwZ… åhUVmV Am{U Agë¶m OnmZo ‘Zmbm ‘§XnUm AmUyZ Xohmbm 
~{Ya H$aVmV. Aem arVrZo XohmMo OmJ¥VrVrb ì¶mnma ~§X Pmbo åhUOo dmgZmXoh WmoS>r’$ma 
^br~war {H«$¶m H$ê$ eH$Vmo. nU Agë¶m gd© ‘mJm©V ‘mUgmbm BîQ>m{ZîQ> JmoîQ>tMr {ZdS> 
H$aVm ¶oV Zmhr. dmB©Q> ZH$mo åhUVm ¶oV Zmhr. ’$³V dmgZmXohmMr {IS>H$s H$‘r A{YH$ 
à‘mUmV Ouy CKS>Vm ¶oVo d Ë¶m {IH$sÀ¶m H$‘r A{YH$ à‘mUmV OUy CKS>Vm ¶oVo d Ë¶m 
{IS>H$sÀ¶m g‘moa Oo H$mhr Ë¶m doir Ago Vo Ë¶mbm {Xgy eH$Vo Am{U àm¶… Cn¶w³V d 
Mm§Jë¶m àH$mam§nojm KmUaS>o Cnm¶H$maH$ àH$maM Ë¶mÀ¶m Q>ßß¶mV ¶oÊ¶mMm g§^d AgVmo.

 H$mhr bmoH$ àmUm¶m‘ H$aVmV. Vo ídmgmoÀN>dmg ‘§X H$ê$Z ’w$â’w$gmV ¶oUmar hdm H$‘r 
H$aVm Am{U Ë¶mZo ‘yÀN>m© AmUVmV. Á¶m VèhoMm àmUm¶m‘ hëbr bmoH$ H$arV AgVmV Ë¶mZo 
‘mUgmMr àH¥${V {~KS>Ê¶mMm g§^d AgVmo. EImÚm doir dmgZmXohmÀ¶m B§{Ð¶{H«$¶m 
àmUm¶‘ Ho$ë¶mZo gmYVmV, nU Ë¶m§Mo Ë¶m§Mo Xþîn[aUm‘M nXar nS>ë¶mMr ~arM CXmhaUo ‘r 
nm{hbobr AmhoV. CXmhaUmW©, ‘mÂ¶m g^modVr gd©Ì ̂ wV| dmdaV AmhoV Ago ‘mUgmbm ̂ mgy 
bmJVo d Vmo ̂ ¶^rV hmoD$Z doS> bmJÊ¶mMm g§^d CËnÞ hmoVmo. gyú‘ ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶mMm 
OwÝ¶m H$mir EH$ hR>¶moJmMm ‘mJ© hmoVm. Vmo OwZm ‘mJ© Á¶mbm nyU©nUo AdJV Amho Aem kmZr 
nwéfmÀ¶m XoIaoIrImbr àmUm¶‘ Ho$bm Va Vmo ̂ mJ doJim. nU hëbr Omo àmUm¶m‘mMm àH$ma 
bmoH$m§V Mmby Amho Ë¶mZo Xohmbm d ‘Zmbm Anm¶ hmoÊ¶mMm g§^d AgVmo. Anm¶ Pmbobr 
AZoH$ CXmhaUo ‘mÂ¶mV AmT>iVmV AmhoV.

 EImÚm ‘moh{ZÐVÁk (‘oñ‘o[añQ>) OmD$Z Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z ñdV…da à¶moJ H$ê$Z ¿¶mdm d 
AmnU ‘moh{ZÐoV Omdo Agohr ‘mUgmbm H$aVm ¶oVo. ‘mohZÐmVÁk (‘oñ‘o[añQ>) bmoH$ ¶m 
pñWVrV ‘mUgmÀ¶m dmgZmXohmÀ¶m e³VtZm CËVo{OV H$ê$ eH$VmV. nU hm ‘mJ© ‘bm 
{~bHw$b ng§V Zmhr. Agë¶m à¶moJmV ‘moh{ZÐm VÁkmÀ¶m Vmã¶mV Amnbo ‘Z OmV AgVo, 
d Ë¶mÀ¶m ñd^mdmVrb d¡JwÊ¶| Amnë¶m erbm‘Ü¶o {eê$Z ‘{bZnUm CËnÞ hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
øm à¶moJm§V CØdVo. ‘moh{ZÐmVÁk ‘hmZ gmYw Agbm Va Agbm n[aUm‘ hmoUma Zmhr ho 
Iao, nU bmoH$m§‘Ü¶o (qH$dm OjmÀ¶m ~mOmamV BVaÌhr) Agbo ‘hmZ gmYw gmnS>Ê¶mMm 
g§^d ’$magm ZgVmo!!



Mm§Jbo ‘mJ©
 {Xì¶ ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶mMo Oo {hVH$a ‘mJ© AmhoV Ë¶m§À¶mH$S>o AmnU AmVm ÑpîQ>jon 
H$ê$ ¶m. Ë¶mV Xohmbm hÅ>mZo X~{dÊ¶mMm ̂ mJ ZgVmo, Va Xohmbm ñdmYrZ R>odÊ¶mMo gm‘Ï¶© 
Ordmbm AmUyZ XoÊ¶mMm à¶ËZ AgVmo. ‘mUgmMr àJ{V hmoUo åhUOo Ë¶mÀ¶m OrdZmVrb gd© 
A§Jm§Mm {dH$mg hmoUo hmo, ho AmnU àW‘Xe©Zr bjmV R>o{dbo nm{hOo AmÜ¶mËå¶mÀ¶m joÌmV 
‘mUgmMm {dH$mg ìhmd¶mMm åhUOo Ë¶mMr ~w{Õ‘Vm, Ë¶mMr Zr{V‘ËVm, Ë¶mMr 
H$V¥©Ëdep³V, Ë¶mMo ZmZm gX²JwU, Ë¶mMr ZmZm gm‘Ï¶}, Ë¶mMr H$V¥Ëdep³V, Ë¶mMo ZmZm 
gX²JwU, Ë¶mMt ZmZm gm‘Ï¶], Ë¶mMr {MËVew{Õ, Ë¶mM| AmË‘g‘n©U dJ¡ao gd© ~mOy§Zr {dH$mg 
ìhmd¶mMm AgVmo. Ë¶m AZoH$ ~m~t‘Ü¶o ‘mUgmbm gyú‘ ÑpîQ> ¶oUo hr ’$³V EH$ JmoîQ> Amho. 
Voìhm ~mH$sÀ¶m ~m~tH$S>o Xþb©j H$ê$Z ’$³V gyú‘ ÑpîQ> {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo ho 
{~bHy$b ehmUnUmMo Zmhr. nmohVm ¶oUo qH$dm gm¶H$b mb{dVm ¶oUo ¶m H$bm§H$S>o AmnU Á¶m 
VèhoZo ZmhVmo Ë¶m VèhoZo AmnU gyú‘ ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶mÀ¶m JmoîQ>rH$S>o nmhVm H$m‘m Z¶o. 
Á¶mbm nmohÊ¶mMr qH$dm gm¶H$b Mmb{dÊ¶mMr H$bm {eH$md¶mMr Agob. Ë¶mbm ~w{Õ‘Vm. 
Zr{V‘ËVm {MËVew{Õ, AmË‘g‘n©U dJ¡ao Á¶m JmoîQ>r AmhoV Ë¶m§H$S>o g§nyU©nUo Xþb©j H$ê$Zhr 
Ë¶m H$bm {eH$Vm ¶oVmV; nU gyú‘ ÑpîQ> g§nmXZ H$amd¶mMr Agë¶mg, nmohÊ¶mgmaIr qH$dm 
gm¶H$b Mmb{dÊ¶mgmaIr Vr EH$ H$bm Amho Ago Z ‘mZVm, AÜ¶mË‘‘mJm©da ‘mUgmMm Omo 
Mhÿ ~mOy§Zr {dH$mg ìhmd¶mMm AgVmo, Ë¶mn¡H$s gyú‘ ÑîQ>rMr EH$ g§nmXZm hr EH$ ~m~ Amho 
Ago g‘OyZ ‘mUgmZo Ë¶m gdmªJrU àJVrMr IQ>nQ> H$arV amhUo Adí¶ AgVo. 
 {Xì¶ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶m~m~V gdm©V CËV‘ ‘mJ© åhUOo VÁk Jwê$H$S>o OmD$Z Vmo gm§Job 
Vo H$aUo hm hmo¶. nU Agm VÁk Jwé H$moR>o gmnS>ob? ñdV…Mr Jwé åhUyZ Om{hamV XoUmè¶m 
‘§S>irV, qH$dm BVHo$ n¡go {XboV Va A‘wH$ Jw{nV {eH$dy Ago åhUUmè¶m bmoH$m§V Vmo 
gmnS>Uma Zmhr. OoWyZ Agbo kmZ nydm©nma {‘iV Ambob| Amho VoWyZM Vo AmOhr 
{‘iÊ¶mOmoJo Amho. Á¶m§Zm ¶m {df¶mMo kmZ Amho Aem G${fVwë¶ kmZr nwéfm§Mm EH$ ‘hmZ 
g§K Amnë¶m n¥Ïdrda AZm{XH$mimnmgyZ AmO VmJm¶V ApñVËdmV AgyZ H$m¶© H$arV Amho. 
{Okmgy§Zm gmhmæ¶ XoU| d ‘mJ©Xe©Z H$aUo ho Ë¶m§Mo EH$ A§JrH¥$V H$m‘ Agë¶m‘wio Amnbo kmZ 
¶mo½¶ ‘mUgmbm XoÊ¶mMr Ë¶m§Mr gXm V¶mar AgVo. AmnUm§bm ñWyb earamV Ë¶m ‘hm^mJ 
nwéfm§Mr JmR>^oQ> hmoD$ eH$Uma Zmhr. Am{U Oar Pmbr Var AmnUm§bm Ë¶m§Mr AmoiI 
nQ>Ê¶mMm g§^d Zmhr. ‘mUgmMr [aH$m‘Q>oH$S>r {Okmgm Vo H$Yrhr ̂ mJdrV ZmhrV. Amnë¶m 
ñdV…À¶m ’$m¶ÚmH$[aVm Á¶m§Zm {Xì¶ÑpîQ> hdr Agob Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^Uma Zmhr. 
’$³V gËnmÌ ‘mUgm§erM Vo ñdV…Mm G$UmZw~§Y OmoS>VmV Am{U Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aVmV. Omo 
‘mUyg gXm namonH$mamW© Amnë¶m gd© e³VtMm {d{Z¶moJ H$arV AgVmo, Á¶m§Zo Amnbr 
{MËVew{Õ Ho$bobr Amho, B©ídar ¶moOZm AmoiIyZ Ë¶mVrb Amnbm H$m¶©^J CMbÊ¶mMm 
Á¶mMm {ZYm©a Amho, Aem§ZmM Vo gËnmÌ åhUyZ {ZdS>VmV Am{U ghmæ¶ H$aVmV. ¶m g§KmVrb 
kmZr nwéfm§ZrM OJmVrb gd© Y‘© àmMrZ H$mir ñWmnbobo AmhoV. AbrH$S>À¶m H$mir 
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{WAm°gm’${’$H$b gmogm¶Q>rMr ñWmnZmhr Ë¶m§ZrM Ho$bobr Amho. nU OJmVrb EImÚm 
Y‘m©Mm ZwgVm AZw¶m¶r hmoD$Z qH$dm {WAm°gm{’$H$b gmogm¶Q>rMm Zm‘Ymar g^mgX hmoD$Z 
Awdm ‘mUgmMr A{YH$ V¶mar H$aÊ¶mH$arVm H$mT>boë¶m {WAm°gm°{’$Vë¶m A§V…emIoV 
(Inner School) {eê$Z H$m¶©^mJ gmYUma Zmhr. {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rVë¶m H$mhr 
ì¶³Vter Ë¶m§Zr G$UmZw~§Y OmoS>bo AmhoV ho Oar Iao Agbo, Var Vo ‘mUgmÀ¶m A§Va§JmMr 
Iar narjm H$ê$ eH$VmV hohr Iao Amho. H$moUmer G$UmZw~§Y OmoS>mdm hr gd©ñdr Ë¶m§À¶m 
hmVmVbr JmoîQ> Amho. da {b{hë¶mà‘mUo Á¶mMr IamoIar V¶mar Pmbr Agob Ë¶mbm Vo 
AmoiIVmV d ghmæ¶ XoVmV. ¶m~m~V Iè¶m gËnmÌ ‘mUgmMr Cnojm hmoUo e³¶ ZgVo. 
 da {b{hë¶mà‘mUo Oa Ë¶m kmZr nwéfmer g§~§Y OmoS>Ê¶mMr IQ>nQ> ‘mUyg {ZYm©amZo 
H$arV Agobb Am{U AmnUm§bm gyú‘ÑpîQ> àmá ìhmdr Aer Oa Ë¶mMr ‘Zrfm Agob Va Vr 
gyú‘ÑpîQ> Ë¶mbm gmYUo e³¶ Amho. ‘mUgmZo ñdV…Mr ~w{Õ‘Îmm dmT>{dÊ¶mMr IQ>nQ> Ho$br 
Va Ë¶m JmoîQ>r gmYUo Ogo e³¶ AgVo, VÛV² ¶mo½¶ ‘mJm©Zo gyú‘ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶mMr Ë¶mZo 
IQ>nQ> Ho$br Va Vohr gmYUo e³¶ AgVo. Á¶m§Zr {MH$mQ>r Yê$Z Agbo à¶ËZ Ho$bo AmhoV, 
Ë¶m§Mo à¶ËZ ¶eñdr Pmë¶mMr AZoH$ CXmhaUo ‘bm ‘mhrV AmhoV.
 øm à¶ËZmg bmJÊ¶mÀ¶m AJmoXa Amnë¶m R>m¶r ~wÕrMr Am{U ZrVrMr Mm§Jë¶m 
àH$maMr dmT> Pmbr Amho ¶mMr AmnU ImÌr H$ê$Z KoVbr nm{hOo. Vgo Zgob Va gyú‘ ÑpîQ> 
hm da ZgyZ emn Amho Ago hmoB©b, H$maU Vw‘Mo H$‘Hw$dV d ñdmWu ‘Z gyú‘ ÑîQ>rMm 
Xþén¶moJ H$arb Am{U Vw‘À¶m nyduÀ¶m pñWVrnojm Z§VaMr pñW{V A{YH$ dmB©Q> hmoB©b. 
Amnbr Z¡{VH$ d ~m¡{ÕH$ nmVir nwaoímr Cƒ Amho, Amnë¶m d¡¶p³VH$ ’$m¶Úmg ~mY ¶oV 
Agbm Var AmnU gË¶ gmoS>Uma Zmhr, gd© JmoîQ>r AmnU {ZñdmWunUmZo H$ê$ Am{U 
OjmÀ¶m H$ë¶mUmgmR>r PQ>Ê¶mV AmnU ñdV…bm nyU©nUo {dgê$Z OmD$, ho åhUÊ¶mBVH$s 
Oa Vw‘Mr nyd©V¶mar Pmbr Agob, Va gyú‘ÑpîQ> g§nmXZ H$aÊ¶mÀ¶m BîQ> Aem XmoZ nÕ{V 
Vwåhm§bm gwM{dÊ¶mOmo½¶m AmhoV. Ë¶m nÕVrV H$moUVmhr YmoH$m Zmhr. ‘mÌ Ë¶m XmoÝhr H$R>rU 
AmhoV. Ë¶mVbr n{hbr gdmªZm O‘Ê¶mgmaIr Zmhr. nU Xþgar ‘mÌ gdmªZm Aä¶m{gVm 
¶oUOmoJr Amho. 

MVwW©-‘mZ
 Á¶mMr J{UVemñÌmV J{V Agob Ë¶mÀ¶mH$aVm hr n{hbr nÕ{V Amho. àË¶oH$ nXmWm©bm 
bm§~r, é§Xr d OmS>r Aer VrZ ‘mno qH$dm Dimensions AgVmV ho AmnU OmUVmo. EImÚm 
{OZgoMr bm§~r, é§Xr d OmS>r ¶m§Mr ‘mno ¿¶md¶mMr Agbr Va AmnU ’y$Q>nÅ>r KoD$Z EH$m 
aofoZo bm§~r ‘moOVmo, Ë¶m aofoer H$mQ>H$moZ H$ê$Z AmnU OmS>r ‘moOVmo. nañnam§er H$mQ>H$moZmV 
AgUmè¶m ¶m VrZM {Xem Amnë¶m ‘Zmbm AmH$bZ hmoVmV Am{U åhUyZ àË¶oH$ dñVybm 
bm§~r, é§Xr d OmS>r Aer VrZM ‘mno AgVmV (VrZM "‘mZo' AgVmV, -VrZM ~mOy 
AgVmV-VrZM ‘wI| AgVmV) Ago AmnU åhUVmo. nU IamoIar ’$³V VrZM ‘mno 
ApñVËdmV ZgyZ A{YH$ ‘mn| ApñVËdmV AmhoV. ‘mÌ Ë¶mn¡H$s ’$³V VrZM AmH$bZ 
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H$aÊ¶mMr ‘mUgmÀ¶m ‘|Xÿbm ep³V Amho. nU dmgZmXohmÀ¶m Om{Udobm Mma ‘mn| AmH$bZ 
H$aÊ¶mMr Hw$dV AgVo. bm§~r, é§Xr d C§Mr øm H$mQ>H$moZmV Agboë¶m Á¶m VrZ {Xem (aofm) 
AmhoV, Ë¶m gdmªer H$mQ>H$moZ H$aUmar AmUIr EH$ MdWr {Xem Ë¶m Om{UdoÀ¶m Amdm³¶mV 
¶oD$Z {Vbm Vr AmH$bZ hmoVo. hr Or MdWr {Xem Amho {Vbm MVwW© ‘mZ Ago åhUVm ¶oB©b, 
B§J«OrV {Vbm Fourth Dimension Ago åhUVmV. dmgZmXohmÀ¶m§ Om{Udobm A§Vami åhUOo 
bm§~r, é§Xr d C§Mr Aer VrZ ‘mn| Agbobr nmoH$ir hmo¶ BVHo$Mg‘OVo Ago Zmhr, Va Ë¶m 
A§Vamimbm AmUIrhr EH$ ‘mn Amho, AmUIrhr EH$ {Xem Amho, Am{U ho ZdrZ ‘mn 
bm§~r, é§Xr d C§Mr (qH$dm OmS>r) ¶m gdmªer H$mQ>H$moZmV AgVo, ho AmH$bZ H$aÊ¶mMr Hw$dV 
AgVo. AWm©V² Amnë¶m g^modma Agboë¶m àË¶oH$ {Ozgobm bm§~r, é§Xr d C§Mr øm Oem VrZ 
~mOy AgVmV, VrZ ‘w»o AgVmV, Ver AmUIr EH$ MdWr ~mOy Awdm EH$ MdWo ‘wI Amho ho 
‘mUgmÀ¶m dmgZmXohmbm OmUdV|. J{UVemñÌmV S>moHo$ KmbyZ øm MVwW© ‘mZmMo ñdê$n ‘ZmZo 
AmH$bZ H$aÊ¶mMm, V| ‘ZmÀ¶m AmQ>mo³¶mV AmUÊ¶mMm ‘mUgmZo EH$gmaIm à¶ËZ Mmby 
R>odbm, Va Ë¶m à¶ËZm§Zr Ë¶m§À¶m ‘|Xÿda BîQ> {XeoMm VmU nSy>Z Ë¶mda {d{eîQ> àH$maMo 
g§ñH$ma hmoVmV, Am{U Agë¶m à¶ËZm§Zr ‘mUgmbm gyú‘ ÑpîQ> àmá hmoVo. nU hr nÕ{V 
gdmªg Adb§{~Vm ¶oÊ¶mgmaIr Zmhr. MVwW© ‘mZmMr H$ënZm ‘Zmg‘moa ZrQ>nUo AmUÊ¶mBVHo$ 
Á¶mbm J{UVmM| kmZ Agob Ë¶mbmM Vr gmYob ho CKS> Amho.

Ü¶mZmMm ‘mJ©
 Xþgam Omo ‘mJ© Amho Vmo ’$³V EH$m ‘Zmod¥ËVr¶mM bmoH$m§H$[aVm ZgyZ gdmªg Cn¶moJr 
nS>Ê¶mOmoJm Amho. nU H$moUVmhr ‘mJ© KoVbm Var ‘mUgmÀ¶m nXamV {H$Vr ¶e nS>ob d Vo 
{H$Vr doimV nS>ob h| H$moUmbmhr Z³H$s gm§JVm ¶oUma Zmhr. H$m°boO‘Ü¶o J{UV {df¶ 
KoVë¶mg ‘r n{hë¶m XOm©Mm J{UVk hmoB©Zm H$m? Agm {dÚmÏ¶m©Zo Amnë¶m àmÊ¶mnH$mg 
àíZ Ho$bm Va Vmo åhUob H$s, ~m~m Oa Vwbm J{UemñÌmMr AJmoXaM AmdS> Agbr 
emioVrb narjm§V Oa Vwbm J{UVmV ~aoM ‘mH©$ nS>bo Agob, J{UV {df¶ Vwbm MQ>{Xem 
AmH$bZ hmoV AgVm, Am{U emioVrb Aä¶mgmV J{UVmVbr CXmhaUo Vwbm MQ>mMQ> gwQy>Z 
Ë¶m {df¶mV àmdrÊ¶ {‘imb| Agbo Va H$m°boOmV J{UV {df¶ KoD$Z Vwbm ‘moR>m J{UVk 
hmoUo g§^dZr¶ Zmhr. H$m°boOmV Vy {H$Vr df} J{UV {eH$erb, Am{U J{UV {df¶mda {H$Vr 
n[al‘ H$aerb, dJ¡ao AZoH$ JmoîQ>tda Vo Adb§~yZ Amho. gd© àH$maÀ¶m àJVrbm hrM 
{dMmagaUr bmJy Amho. H$moUË¶mhr {df¶mV ‘mUyg OmË¶mM Or hþemar XmI{dVmo Vr Ë¶mMr 
nyd© OÝ‘mMr V¶mar AgVo. Á¶mMr nyduMr H$‘mB© ‘moR>r Agob Vmo ¶m OÝ‘r OmñV ObX àJ{V 
H$aVmo Am{U Ë¶mÀ¶m nXam§V A{YH$ ¶e bdH$a nS>Vo. Á¶mMr nyd©V¶mar H$‘r Agob qH$dm 
A{O~mV Zgob Ë¶mZo {VVH$mM Aä¶mg Ho$bm Var Ë¶mMr àJ{V erK«JVroZo hmoV Zmhr. åhUyZ 
A‘wH$ dfmªV BVnV gyú‘ÑpîQ>Mr {IS>H$s V¶ma H$amd¶mMr Agbr, Va q^V {H$Vr OmS> 
Amho, Vr ’$moS>Ê¶mH$[aVm ‘mUyg {H$Vr OmoamZo Vrda hmVmoS>o ‘marV Amho, ¶m JmoîQ>tda {H$Vr 
doimZo q^Vrbm ^JXmS> nS>ob Vo Adb§~yZ AgVo. OmoamZo hmVmoS>çmMo Kmd ‘mê$Z AZoH$m§Zm 

q^Vrbm ̂ oH$ nmS>Vm Ambobo Amho, BVH$mM AZw^d ‘r ‘mÂ¶m dmMH$m§g‘moa R>ody eHo$Z.
 ‘r Á¶m ‘mJm©Mo AmVm dU©Z H$aUma Amho Vmo Ü¶mZmMm ‘mJ© Amho. Vmo {Za{Zamù¶m ‘mJm©V 
H$‘r A{YH$ ñnîQ>nUmZo Z‘yX Ho$bobm Amho. Ë¶m ‘mJm©Zo ‘mUyg nwT>o Jobm Am{U ¶m OÝ‘mV 
Ë¶mbm gyú‘ÑpîQ>àmá Z Pmbr, Var Ë¶mMo l‘ dm¶m Jobo Ago {~bHw$b åhUVm ¶oUma Zmhr. 
XmoZ ’y$Q> OmS>rMr XJS>r q^V Agbr d VrV ^moH$ nmS>Ê¶mgmR>r ‘mUgmZo {VÀ¶mda KmUmMo 
Kmd KmVbo d XJS>m§À¶m H$nmè¶m Imbr nS>ë¶m Va q^V nmVi hmoV OmB©b Am{U {Vbm ̂ moH$ 
nS>Ê¶mMm H$mi Odi ¶oV OmB©b. nU q^V nmVi hmoV Mmbbr Amho ho AmnU {dgabmo 
Am{U AÚmn ^moH$ nSy>Z q^VrnbrH$S>Mo Ñí¶ {Xgy bmJbo Zmhr åhUyZ gd© l‘ ’w$H$Q> Jobo 
Ago åhUmd¶mg bmJbmo Va Vo ~amo~a hmoB©b H$m? EH$m {XdgmV XmoZ ’y$Q> OmS>rMr q^V 
KUm§À¶m Kmdm§‘wio EH$ ’y$Q> OmS>rMr am{hbr, Va Xþgè¶m {Xder Vr bdH$a ’w$Q>ob ho CKS> 
Amho. Ü¶mZmÀ¶m ‘mJm©da gyú‘ÑpîQ> {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘mUyg Oo àËZ H$aVmo Ë¶mZo Zr{V‘ËVm, 
{MËVewÕ, AmË‘g§¶‘Z dJ¡ao JmoîQ>rV Ë¶mMr àJ{V hmoV AgVo. EH$mJ«Vm, Ü¶mZ ¶m JmoîQ>rVhr 
Ë¶mMr àJVr hmoV AgVo.Oar gyú‘ ÑîQ>rMr àm{á Z Pmbr, Var nXamV nS>bobr hr àJ{V 
nwT>À¶m OÝ‘r Ë¶mÀ¶m~amo~a ¶oVo d Am¶Ë¶m ̂ m§S>dbmgmaIr Cn¶moJr hmoVo. ‘mUgmbm Ho$ìhm 
Var hm à¶ËZ H$aUo Oê$a Amho. ‘J AmO nmgyZM Ë¶mMr gwédmV H$m H$ê$ Z¶o? BîQ> Q>ßnm Oar 
JmR>Vm Ambm Zmhr Var AmO {Oho$ A§Va MmbyZ Pmbo {VVHo$ CÚm H$‘r Mmbmdo bmJob Zm? 
hm {dMma ‘mUgmZo H$amdm Ago ‘r åhUoZ.
 ‘r da gm§{JVboM Amho H$s n¥Ïdrda kmZr Aem G${fVwë¶ nwéfm§Mm EH$ g§K AmO 
ApñËËdmV Amho. Ë¶mVrb kmZr nwéf ¶mo½¶ ‘mUgmer ñdV…Mm G$UmZw~§Y OmoS>VmV d Ë¶mbm 
{eî¶Ëd XoD$Z ‘mJ©Xe©Z H$aVmV. Agë¶m kmZr bmoH$m§er {eî¶ËdMm g§~§Y OmoSy>Z Ë¶m§À¶m 
gmhmæ¶mZo ñdV…Mr AÜ¶mË‘àJ{V H$aÊ¶mMm EH$ ‘mJ© ApñVËdmV Amho. Ë¶mbm ‘w‘wjw ‘mJ© 
åhUVm ¶oB©b. ¶m ‘w‘wjw ‘mJm©g bmJyZ Ë¶mda ñdV…Mr àJ{V H$amd¶mMr Agbr Va Ë¶mgmR>r 
H$m¶ H$m¶ Ho$bo nm{hOo ¶mMr ‘m{hVr Oo H¥$îU‘y{V©H¥$V At the Feet of the Master d ‘r 
{b{hboë¶m The Masters and the Path ¶m XmoZ nwñVH$m§V Mm§Jë¶m arVrZo Xrbr Amho. 
Á¶mbm gyú‘ÑpîQ> àmá Hy$Z ¿¶md¶mMr Agob Ë¶mZo gyú‘ÑpîQ> {‘i{dÊ¶mMm CÚmoJ Amho Ago 
Z ‘mZVm ‘w‘wjw‘mJm©dê$Z nwT>o OmÊ¶mÀ¶m gdmªJrU CÚmoJmVbm EH$ ^mJ Amho Aem ÑpîQ>Zo 
Ë¶mÀ¶mH$S>o nm{hbo nm{hOo Am{U ‘ww‘wjw‘mJm©darb Amdí¶H$ Ë¶m gd© IQ>nQ>r H$arV am{hbo 
nm{hOo. Ë¶m IQ>nQ>rV Zr{V‘ËVoMm d {MËVew{ÕMm nwîH$i ^mJ ¶oVmo ho ‘r da gm§{JVboM 
Amho. ñdV…Mo ñWyb d gyú‘ Xoh ñdÀN> d {Z‘©I R>odUo, Ë¶mgmR>r ‘Ú, ‘m§g, V§~mIy hr dO© 
H$aUo hm hr ̂ mJ Ë¶mV ¶oV AgVmo. Cƒ OrdZmgmR>r ¶m gma»¶m JmoîQ>r Omo gmoS>m¶bm V¶ma 
Zgob Ë¶mZo Amnë¶m ñdV…À¶m O~m~Xmarda Kmby Z¶o. Agë¶m gd¶t‘wio ‘mUgmbm 
gyú‘ÑpîQ> {~bHw$b àmá hmoUma Zmhr, Ago ‘r åhUV Zmhr. ‘r BVHo$M åhUVmo H$s, Agë¶m 
KmUoaS>çm JmopîQ> H$aUmè¶mbm YmoH$m AgVmo. n{dÌ dñVwg KmUoaS>çm hmVmZo ñne© H$aUo ¶mo½¶ 
Zmhr. EH$mM doir Xod d g¡VmZ ¶m XmoKm§Mr nyOm H$aUo Ymo³¶mMo AgVo.
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‘ZmMr EH$mJ«Vm
 AmVm ¶m ‘mJm©Mr ‘m{hVr gm§JVmo. A§VX©¥pîQ> {‘i{dÊ¶mMr ¶m ‘mJm©darb n{hbr nm¶ar 
åhUOo ‘ZmMr EH$mJ«Vm hmo¶. EH$mJ««Vm åhUOo ‘Zmda Aem VèhoMm Vm~m {‘i{dUo H$s, Ë¶m 
‘ZmH$Sy>Z hþH$‘rnUmZo dmQ>ob Vo H$m‘ H$ê$Z KoVm ¶oB©b, Am{U Vo BîQ> JmopîQ>da Oê$a {VVH$m 
doi {ZíMb R>odVm ¶oB©b. hr JmoîQ> à¶ËZgmÜ¶ Amho. {ZYm©amZo ‘mUgmbm Vr gmYy eH$Vo. nU 
Vr gmnr Zmhr, CbQ> Vr H${R>UmVrb H$R>rU JmoîQ> Amho. Amnbo ‘Z {H$Vr ^Q>H$Vo Ë¶mMr 
‘mUgmbm H$ënZm ZgVo. añË¶mVyZ MmbV OmVmZm Awdm AmJJmS>rVyZ àdmg H$aVmoZm EH$X‘ 
‘Zmbm Wm§~dyZ Yam, Am{U Amnë¶m ‘ZmV H$moUVo {dMma Mmby AmhoV d H$m Mmby AmhoV Vo 
Vnmgm. H«$‘mZo ‘mJo ‘mJo OmD$Z Vo Vo {dMma H$moRy>Z CØdbo Ë¶mMm N>S>m bmdm. åhUOo ‘mJrb 
nm§M {‘{ZQ>m§V {H$Vr Ag§~Õ {dMma Vw‘À¶m ‘ZmV {eê$Z ~mhoa Jobo ¶mMr H$ënZm Vwåhmbm ¶o 
CZ Vw‘Mo VwåhmbmM AmíM¶© dmQ>ob. Ago dma§dma Vwåhr Ho$ë¶mg Vwåhm§g hiyhiy g‘OyZ ¶oB©b 
H$s, ho Vw‘Mo gmao ñdV…Mo {dMma ZmhrV, Va BVa bmoH$m§Zr dmVmdaUmV gmoS>boë¶m {dMmam§Mm 
H$Mam Amnë¶m ‘ZmVyZ dmhV Amho. ‘mUgmÀ¶m ‘ZmV {dMma Ambm H$s, Ë¶mÀ¶m 
g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmV {d{eîQ> AmH¥${V CËnÞ hmoVo. gm‘mÝ¶V… ~hþOZm§Mo {dMma 
OmoaH$g Zgë¶m‘wio Ë¶m {dMmam§nmgyZ {Z‘m©U Pmboë¶m AmH¥${V Ë¶mÀ¶m ^modVr WmoS>m doi 
Va§JV amhVmV Am{U Z§Va {dê$Z OmVmV. AmnU añË¶mVyZ MmbV Agbmo qH$dm EImÚm 
ImobrV Jobmo Va {dê$ bmJboë¶m ¶m {dMmam§À¶m Pw§S>rÀ¶m Pw§S>r Amnë¶m ‘ZmV dhmV ¶oD$Z 
jU‘mÌ Amnbo VZ doYVmV. gm‘mÝ¶V… øm AmH¥${V {ZñgËËd d {ZaW©H$ AgVmV. VmUgmZo 
ho gmao ~§X Ho$bo nm{hOo. ‘ZmMo BVa Ioi Wm§~{dbo nm{hOoV, Am{U bmoH$m§Mo {ZaW©H$ {dMma 
AmV ¶oÊ¶mMm XadmOm Am{O~mV ~§X Ho$bm nm{hOo. AmnU R>a{dVmo Ë¶m JmoîQ>r Amnbo ‘Z 
H$arV Zmhr, Vo ̂ bË¶mM JmoîQ> H$arV AgVo. AmnU ‘ZmMo ZmoH$a Z hmoVm ‘Z Amnbo ZmoH$a 
Pmbo nm{hOo. AmnU R>a{dVmo Ë¶m JmoîQ>r Amnbo ‘Z H$arV Zmhr, Vo ^bË¶mM JmoîQ> H$arV 
AgVo. AmnU Amnë¶m hmVmZo Q>o~bdarb nwñVH$ CMbyZ Vo XþgarH$S>o R>odÊ¶mMm g§Hën Ho$bm 
Am{U Amnbm hmV Q>o~bmH$S>o Z OmVm XþgarH$S>oM OmD$ bmJbm Va Amnbm hmV {Zén¶moJr 
Pmbm Amho, qH$dm hmVmbm AYmªJdm¶w Pmbm Amho Ago AmnU åhUyZ. ‘mUgmM| ‘Z 
g§H$pënV JmoîQ>r H$ê$ eH$V Zmhr, ^bË¶mM JmoîQ>r H$aVo, ¶mMm AW© Agm H$s, ‘Zmbm 
AYmªJdm¶y gmaIr ì¶Wm Pmbr Amho d Vo Amnë¶m ñdmYrZ Zmhr. ho gd© ~XbyZ ‘mUgmZo 
‘ZmMr EH$mJ«Vm gmYbr nm{hOo. AmnUm§bm Oo hdo VoM Amnbo ‘Z H$arb, BVa JmH$îQ>r 
H$aUma Zmhr BVHo$ Vo ñdmYrZ Pmbo nm{hOo. ‘mUgmbm amoO Á¶m bhmZ ghmZ JmoîQ>r H$amì¶m 
bmJVmV Ë¶m Ë¶mbm EH$mJ«Vm {eH$Ê¶mMr ̂ anya g§Yr {‘im eH$Vo. AmnU Oo Oo H$m‘ H$arV 
Agy Ë¶mda gmao bj bmdmdo d nÌ g§non¶ªV Xþgè¶m {dMmam§Zm ‘ZmV Wmam XoD$ Z¶o; nwñVH$ 
dmMrV Agbmo Va gmao AdYmZ nwñVH$mH$S>o bmdyZ J«§WH$Ë¶mªMm g§nyU© A{^àm¶ AmH$bZ 
H$amdm; Ago Ho$ë¶mZo Amnbo nÌboIZ d J«§WdmMZ OmñV Mm§Jbo hmoB©b d ‘Zhr EH$mJ«Vm 
{eHo$b. Aem arVrZo AîQ>m¡àha ‘mUgmZo Amnë¶m ‘Zmbm diU bmdyZ EH$mJ«Vm {e{dbr 

nm{hOo. ‘ZmMm Cn¶moJ ‘Zmbm diU bmdyZ EH$mJ«Vm {eH${dbr nm{hOo. ‘ZmMm Cn¶moJ 
H$aZM {Xì¶ ÑpîQ> g§nmXZ H$amd¶mMr AgVo. Oo ‘Z gd©ñdr Amnë¶m ñdmYrZ amhrb 
Ë¶mMmV ¶m H$m‘r Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo.

Ü¶mZ
 Mm§Jë¶m àH$maMr EH$mJ«Vm gmÜ¶ Pmë¶mda ‘J nwT>À¶m nmarda nmD$b Q>mH$Vm ¶oB©b. hr 
nwT>Mr nm¶ar gmonr Zmhr. Vrhr AdKS> Amho. Vr {H$Ë¶oH$m§Zm gmYbr Amho. Voìhm Vwåhr nwaoer 
{MH$mQ>r Yaë¶mg Vwåhm§ghr Vr gmYUo Ae³¶ Zmhr. ¶m nm¶arbm ‘r "Ü¶mZ' Ago Zmd XoV 
Amho. Vwåhr Ü¶mZmH$aVm Aer doim emoYyZ H$mT>m H$s Ë¶m doir Vwåhmbm Xþgao ì¶dYmZ 
AgUma Zmhr. àmV…H$miMr doi CËV‘. nU hëbrÀ¶m ¶wJmV bmoH$m§Mr {XZM¶m© Aer {d{MÌ 
Pmbr Amho H$s nwîH$im§Zm àmV…H$mi O‘V Zmhr. Voìhm Ü¶mZmgmR>r Vwåhm§g gmo¶rñH$a hmoB©b 
Aer doi R>adm. amoO Ë¶mM R>am{dH$ doir Ü¶mZmbm ~gm, Am{U Ü¶mZmMm Aä¶mg 
Ho$ë¶mIoarO EH$hr {Xdg OmD$ XoD$ ZH$m. {d{eîQ> àH$maMr V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm Oa emar[aH$ 
ì¶m¶m‘ ¿¶md¶mMm Agbm, Va XaamoO {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ KoVë¶mZo {OVH$m Cn¶moJ hmoVmo Vgm 
EH$ {Xdg OmoamMm ì¶m¶m‘ H$aUo d Mma {Xdg H$mhrM Z H$aUo ¶m Aì¶dpñWVnUmMm hmoV 
Zmhr, ho Vwåhmg ‘m{hV AmhoM. Ü¶mZmbm VmoM Ý¶m¶ bmJy Agë¶m‘wio ImS>m Z H$aVm 
{Z¶{‘VnUmZo Ü¶mZ H$aUo AË¶§V ‘hËdmMo Amho.
 H$moUVmhr ì¶Ë¶¶ ¶oUma Zmhr Aem {R>H$mUr Ü¶mZmgmR>r Amam‘mV ~gm; Am{U EImÚm 
Cƒ d Cn¶w³V Agm {df¶ {ZdSy>Z EH$mJ«Vm {eH$bobo Vw‘Mo ‘Z Ë¶m {df¶mda bmdm. 
{WAm°gm°{’$H$b Aä¶mgmV ‘mUgmÀ¶m ‘Zmbm AmdS>Ê¶mOmoJo hdo {VVHo$ Cƒ d Cn¶w³V Ago 
{df¶ g‘m{dîQ> AmhoV. Ë¶mVbm hdm Vmo {ZdSy>Z ¿¶m. dmQ>bo Va EImXm gX²JwU {ZdS>m. 
‘ZmV Vmo gX²JwU Koidm. Vmo gX²JwU B©ídar ¶moOZo‘Ü¶o H$gm Amdí¶H$ Amho, Vw‘À¶m g^modma 
g¥pîQ>V Vmo H$gm Am{d^y©V Pmbm hmoVm, AmnUm§ ñdV…bm Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV Vmo H$gm 
àH$Q> H$aVm ¶oB©b, AmnUm§bm ¶mnydu Vmo H$m àH$Q> H$aVm Ambm Zmhr dJ¡ao JmoîQ>r ‘ZmZo nhm. 
Aem arVrZo EImÚm gX²JwUmda Ü¶mZ Ho$bo Va Ë¶mMm ‘mUgmbm ’$ma Cn¶moJ hmoVmo. ‘Zmbm 
Vmbr‘ {‘iVo, BVHo$M Zìho Va ‘ZmÀ¶m nmíd^y‘rV Ë¶m JwUmMm {dMma gXm CnpñWV 
am{hbobm AgVmo. nwîH$i bmoH$m§Zm Ü¶mZmgmR>r àma§^r gmono d gmYo {df¶M PonVrb; Am{U 
Ë¶m§V gm¡H$¶© Amë¶mda ‘JM gX²JwUm§gmaIo AdKS> d VmpËËdH$ {df¶ {ZdS>Vm ¶oVrb.
 ‘Ü¶o I§S> nSy> Z XoVm hm Ü¶mZmMm amoO Aä¶mg Mmby R>odm. Ü¶mZ H$aVmZm ‘Zmda VmU 
nS>V Zmhr, H$moUVrhr AS>MU ¶oV Zmhr. Am{U EH$hr ^Q>H$Umam {dMma ‘ZmV {eaV Zmhr 
BVH$m Aä¶mg n³H$m Pmbm åhUOo {Vgè¶m nm¶arH$S>o - åhUOo qMVZmH$S>o (VÝ‘¶VoH$S>o) 
dim¶bm haH$V Zmhr. nU bjmV R>odm H$s ‘ZmÀ¶m ̂ Q>H$Ê¶mda g§nyU© Vm~m {‘imë¶m{edm¶ 
qMVZmV (VÝ‘¶VoV) ¶e {‘iUma Zmhr. Ü¶mZ H$aVmZm ‘mUbm dma§dma AmT>iVo H$s Amnbo 
{dMma AmnUm§bm ZH$iV EH$X‘ ^bVrH$S>o Jobo AmhoV. ‘wÔm‘ VnmgyZ nhmdo VoìhmM Vo 
{H$Vr bm§~ Jobo AmhoV Vo bjmV ¶oVo. gdmªZmM Agbr AS>MU ¶oV AgVo. nU {Zame Z hmoVm 
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MwH$ma ‘Zmbm Xa doir nyd©ñir AmUm. e^aXm qH$dm hOma doim ho H$amdo bmJVo. Var Vgo 
H$arV ~gm. VoìhmM Ü¶mZ gmYbo Ago åhUVm ¶oB©b. 

qMVZ (VÝ‘¶Vm)
 {Vgè¶m nm¶arda H$m¶ H$amdo bmJVo? Oo BVa {df¶ Vwåhr Ü¶mZmgmR>r {ZdS>rV hmoVm Vo 
gmao ~mOyg R>odyZ Vw‘À¶m H$ënZoà‘mUo Oo Vw‘Mo gdm©V Cƒ AmÜ¶mpË‘H$ Ü¶o¶ Agob Vo 
Ü¶mZmgmR>r ¿¶md¶mMo AgVo. Ë¶m Ü¶mZmbm Zm§d H$mhrhr Úm. Ë¶mMm àíZ Zmhr. ‘Zwî¶ qhXþ 
Agbm Va Ë¶mbm ̂ JdmZ lrH¥$îU ho na‘moƒ Ü¶o¶ dmQ>ob, ~wÕY‘u Agbm Va ̂ JdmZ² ~wÕ ho 
na‘ Ü¶o¶ dmQ>ob, {WAm°gm°[ñQ> Agbm Va da gm§{JVboë¶m kmZr nwéfm§À¶m g§ñWon¡H$s EImXm 
OrÝ‘w³V - Á¶mbm Amåhr ‘mñQ>a åhUVmo Vmo-Ë¶mbm {ZdS>mgm dmQ>ob. H$moUVo Ü¶o¶ {ZdS>Vm 
Vmo àíZ Zmhr. Ë¶mbm Zmd H$m¶ XoVm Vmo hr àíZ Zmhr H$maU AmnU AmVm gË¶ dñVwpñWVrMm 
{dMma H$arV AmhmoV. ‘w»¶ ‘wÔm hm H$s Oo Vwåhr {ZdS>mb Vo Vw‘Mo gdm}ƒ Ü¶o¶ Agbo 
nm{hOo, Vw‘À¶m öX¶mV AmXa, ào‘, ^p³V ¶m ^mdZm§Mm dfm©d AË¶wËH$Q>VoZo harb Ago Vo 
Ü¶o¶ Agbo nm{hOo. ¶m Ü¶o¶‘yVvMo {OVHo$ {Od§V ‘Zmo‘¶ {MÌ ‘ZmnwT>o C^o H$aVm ¶oB©b {VVHo$ 
H$am d Amnë¶m öX¶mVbm A{V CËH$Q> ^mdZm Ë¶m {d^y{V{MÌmda AmoVm. Amnë¶m 
A§V¶m©‘rÀ¶m gd© ep³V EH${ÌV H$ê$Z ñdV…bm Ë¶m na‘moƒ {d^yVrOdi ZoÊ¶mMm à¶ËZ 
H$am; {VÀ¶mer g‘ag ìhm; {VMo VoO Am{U gm&X¶© ¶m§V {‘giyZ OmD$Z VÝ‘¶ hmoÊ¶mgmR>r 
PQ>m. Aem arVrZo OmUrd Cƒ nm¶arda ZoÊ¶mMm à¶ËZ gmaIm Mmby Q>odbmV Va EH$ doi 
Aer ¶oB©b H$s; AmnU Amnë¶m Ü¶o¶mer nydu ZìhVmo BVHo$ EH$ê$n Pmbmo AmhmoV d Ë¶m 
Ü¶o¶‘yVuMo Iao ñdê$n AmnUm§bm nydunojm A{YH$ g‘Oy bmJbo Amho, Ago Vwåhmbm AmT>iyZ 
¶oB©b. EH$ Zdm Anyd© Agm àH$me Amnë¶m OrdZmV Ambm Amho, OJ {ZamioM {Xgy bmJbo 
Amho, nyduMo Oo Amnbo OrdZ A§YH$ma‘¶ d ‘¥VdV² hmoVo Vo ‘mdiyZ Iao OrdZ åhUOo H$m¶ Vo 
AmnUm§bm AmËVmM g‘Oy bmJbobo Amho Agm àË¶o¶ ¶oB©b.
 Om{UdoMrµ hr D$ƒ AdñWm ({Xì¶ÑpîQ> àmá Pmë¶mMr hr AdñWm) àW‘ H$mhr doi 
{Q>Ho$b, Z§Va Vr ‘mdiyZ OmB©b, Am{U ‘J Vwåhr Zoh‘rÀ¶m OJmV ¶mb Ë¶m doir AmnU 
A§YH$mamV Ambmo Ago Vwåhm§bm dmQ>ob. nU Vwåhr {MÝVZmMm (VÝ‘¶VoMm) hm Aä¶mg Mmby 
R>odm åhUOo nwZ… Vr pñW{V ¶oB©b. Ago nwZ…nwÝhm hmoB©b. Xa doir Vr pñW{V OmñV OmñV doi 
amhrb, Am{U ‘YyZ ‘YyZ VwQ>H$ H$dS>go nS>mdo Ago Z hmoVm nwT>o Vr pñW{V H$m¶‘ hmoB©b. 
BVH$s {Xì¶ ÑpîQ> hñVJV Pmë¶mda Pmonr OmVmZm Vw‘À¶m Om{UdoV I§S> nS>Uma Zmhr. amoO 
amÌr Ooìhm AmnU PmonVmo Voìhm Amnbr OmUrd ~§X hmoVo d gH$mir CR>ë¶mda nwZ… gwê$ hmoVo. 
Vgo VwMo Z hmoVm {Xdg d amÌ (OmJ¥{V d Pmon) ¶m‘Ü¶o Om{UdoMo gyÌ Z VwQ>Vm em~yV amhrb. 
¶m {Xì¶ ÑîQ>rZo g^modma nhmd¶mg bmJm åhUOo nydu H$ënZm Zgboë¶m {H$VrVar Zì¶m JmoîQ>r 
Vwåhm§g {XgVrb d AmH$bZ hmoVrb.
 Vw‘Mr Or Zoh‘rM OmUrd hmoVr {VÀ¶m EH$ ‘Obm da Agbobr hr OmUrd hmo¶. 
n{hë¶m Q>ßß¶mdaMr hr {Xì¶ ÑpîQ> hmo¶. Ago nwT>o Xþgao AZoH$ Q>ßno AmhoV. da {Xbobm 

Aä¶mg Mmby R>odë¶mg Vohr Vwåhm§bm JmR>Vm ¶oVrb. Ooìhm daÀ¶m ‘Oë¶mMr OmUrd àmá 
hmoB©b, nwT>À¶m nm¶arMr {Xì¶ ÑpîQ> Ooìhm {‘iob, Voìhm Xa doir Vwåhm§g Ago dmQ>ob H$s, 
AmnU BVHo$ {Xdg A§YmamVM hmoVmo, d AmOM Zì¶m kmZàH$memV eaV AmhmoV. Aem arVrZo 
nm¶ar-nm¶arZo OrdZmÀ¶m Pè¶mÀ¶m-g{ƒXmZ§XmÀ¶m-B©ídamÀ¶m-A{YH$ A{YH$ g§{ZY 
Vwåhr OmD$ eH$mb. 
 Vwåhr åhUmb ho gmYm¶bm nwîH$i df} bmJVrb! hmo, nwîH$i df} bmJÊ¶mMm g§^d Amho 
ho Iao. Or CËH«$m§pÝV hmoÊ¶mbm AZoH$ OÝ‘m§Mm H$mi g‘mÝ¶V… bmJVmo, Vr EH$m OÝ‘mV 
gmYÊ¶mMm hm à¶ËZ Amho. Voìhm Vmo BR>rU Agmdm d Ë¶mbm ~amM H$mi bmJmdm ¶mV 
AmíM¶© Zmhr.

ZdrZ g^mgXm§Mo ñdmJV
amYm Eg² ~{Z©¶o
‘mOr AÜ¶ú, {WAm°gm’${’$H$b gmogm¶Q>r
 ~§Yw^{JZtZmo,
 AmnU g^mgX Pmë¶m~Ôb {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rÀ¶m g^mgXm§À¶m dVrZo ‘r 
Amnbo hm{X©H$ ñdmJV H$aVo. ho g^mgXËd Amnë¶m Am¶wî¶mV g‘¥{Õ d CÞ{V AmUVrb 
Aer Amem Amho. gmogm¶Q>r‘Yrb Amåhm nwîH$im§Mm AZw^d Amho H$s g‘{dMmar 
g^mgXm§‘Yrb ~§Yw^md Amåhmbm ’$maM ghmæ¶H$ Pmbm AgyZ gmogm¶Q>r‘m’©$V AmnU 
BVam§Zm ‘XV H$ê$ eH$Vmo.
 ""{WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rV OmD$Z ‘bm H$m¶ {‘iob,'' Agm àíZ H$Yr H$Yr 
{dMmabm OmVmo. nU H$mhr {‘imdo Aer BÀN>m H$aUmè¶mg Mm§Jbo {‘iVo Ago Zmhr CbQ> 
BVam§Zm XoÊ¶mMr d g‘ËdmZo KoÊ¶mMr Á¶m§Mr ‘ZmnmgyZ V¶mar AgVo Ë¶m§Zm Am¶wî¶mV 
gdm}ËH¥$îQ> bm^ hmoVmo. nU hm bm^ dñVw‘mÌmMm Zmhr. ‘Zwî¶mOdi g§npËV ’$maer Zgob, 
nU AT>i ‘Z…em§{V, g{ÛMma, gwg§ñH$ma ¶m§À¶m ¶moJmZo Vmo nyU©Ëdmg OmD$ eHo$b. CbQ>njr 
EimÚm ‘mUgmOdi ¶m gd© Mm§Jë¶m JmoîQ>tMm Am^md AgyZ ’$³V ‘mb‘ËVm Agy eHo$b 
åhUyZ AmnU Ooìhm CËH¥$îQ> JmoîQ>t~Ôb ~mobVmo Voìhm AmnU Eo{hH$ ÑîQ>rZo {dMma H$arV 
Zmhr; Va Á¶m‘wio ‘Zwî¶mVrb Cƒ JwUm§Mm {dH$mg hmoVmo Vo {‘i{dÊ¶mMm {dMma H$aVmo. ¶m 
ÑîQ>rZo Or ì¶³Vr Xþgè¶mbm XoÊ¶mg V¶ma AgVo, {Vbm gd© H$mhr {‘iVo. nU Á¶mbm Ho$di 
ñdmV…H$[aVm hdo AgVo Ë¶mbm {‘iV Zmhr. åhUyZ {WAm°gm°{’$Vrb OrdZmMo EH$ ‘w»¶ VËd 
ho H$s, ""‘mÂ¶mgmR>r'' EodOr ""AmnUm gdmª§gmR>r'' hr ̂ mdZm ‘ZmV Imob éObr nm{hOo.
 Á¶m Wmoa ‘hmËå¶m§Zr {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rbm MmbZm {Xbr Ë¶m§À¶m ‘Vo {WAm°gm°’$s 
åhUOo BVam§er gX²^mdZmnyd©H$ dV©Z, ‘ybV… Vo VgoM Amho. ¶m {R>H$mUr Ho$di ~mø 
OJmVrb pñWañWmda H$aUo Agm g§Hw${MV AW© KoD$ Z¶o. H$maU ~mø ApñWaVm Jobr Var 
Omon¶ªV {Vmo ‘yi H$maU {eëbH$ Amho Vmon¶ªV Vr nwÝhm CØdUmaM. H$mhr WmoS>o bmoH$ Vr 
Kmb{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV nU ZdrZ àíZ {Z‘m©U hmoVmV Am{U Vr nwÝhm S>moHo$ da H$mT>Vo. 
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åhUyZ Ho$di ~mø n[apñWVrH$S>o bj XoD$Z ̂ mJUma Zmhr Va gd© OéarÀ¶m dñVy gwIgmoB©, 
gmYZo hr àË¶oH$mÀ¶m Am¶wî¶mV Ë¶mÀ¶m dmQ>çmbm H$er ¶oVrb ho hr AmnU nm{hbo nm{hOo. 
‘Zwî¶OmVtMo hmoV Agbobo hmb d Xþ…Io ¶m§Mr H$maUo emoYyZ H$mTy>Z Ë¶m§Mm Zm¶ZmQ> H$aUo ho 
{WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rÀ¶m g^mgXm§Mo ‘hËdmMo H$V©ì¶ Amho.
 {WAm°gm°{’$H$b Am¶wî¶mV Ë¶mMr gX²g{ÛdoH$~w{Õ OmJ¥V hmoV AgVo. Ho$di ~mø 
JmoîQ>tMm {dMma H$ê$Z OrdZ ì¶VrV H$aUo hm ehmUnUmMm ‘mJ© Zìho. EImÚmÀ¶m earamV 
H$moR>o XþIV Agob Va VËH$m{bZ Cnm¶ åhUyZ EImXo Am¡fY XoD$Z Ë¶mMo Xþ…I Wm§~{dVm 
¶oB©b. nU XþIÊ¶mMo Iao H$maU gmnS>bo Zmhr Va Xþgè¶m {Xder Vo naV XþIw bmJob. 
XþIÊ¶mMo H$maU Ë¶mMm ñdV…Mm AYmernUm Agy eHo$b. Ë¶mÀ¶m AmYmernUm‘wio Vmo ImD$ 
Z¶o Vo AÞ ImV Agob Va Ë¶mbm Ë¶mnmgyZ namd¥ËV Ho$bo nm{hOo nU Vgo Z H$aVm Ho$di 
Am¡fY KoV amhUo hm Cnm¶ Zìho. ¶mdê$Z AmnU Ho$di Am¡fY KoV amhUo hm Cnm¶ Zìho. 
¶mdê$Z AmnU Ho$di gdmªÀ¶m gwIXþ…ImV gh^mJr hmoÊ¶mÀ¶m BÀN>oZo, g‘VoÀ¶m ̂ mdZoZo d 
CXmanÊmo dmJyZ ̂ mJUma Zmhr, Va doJdoJù¶m JmoîQ>r d OJmV KS>Umè¶m KQ>Zm ¶m§À¶m‘mJrb 
gË¶emoYZ H$aÊ¶mgmR>r Am‘À¶m ~m¡{ÕH$ d Bva e³Vr dmnaë¶m nmhOoV.
 OJmV gmÜ¶m ^rVrMo dmVmdaU Amho hr dñVwpñWVr Amho. npíM‘mË¶ XoemV bmImo 
‘mUgo bT>mB©À¶m YmñVrV AmhoV. ^maVmgma»¶m XoemVhr ^r{V AmhoM. ^maVmgma»¶m 
XoemVhr ̂ r{V AmhoM. emim-H$m°boOmVrb Vê$Um§Zm ~oH$arMr ̂ r{V dmQ>Vo. ZmoH$ar {‘imbr 
Var Vr Am¶wî¶mVrb Ü¶o¶nyVugmR>r Cn¶moJr nS>ob H$s Zmhr ¶mMr {dd§MZm! KaÀ¶m 
O‘mIMm©Mr Vm|S> {‘idUr H$aÊ¶mgmR>r d H$Xm{MV eoOmè¶mMr ~amo~ar H$aÊ¶mgmR>r, EImÚm 
CÚmoJmV ñdV…bm Jw§VdyZ Ë¶mbm Amnbo nwT>rb gd© Am¶wî¶ R>am{dH$ MmH$moarVyZ Ho$R>mdo 
bmJob. KaÀ¶m ‘wbm-‘mUgm§Mr H$miOrhr Agy eHo$b. ‘Zwî¶mMo OrdZ ^rVrZo H$miOrZo 
J«mgbobo Amho. ¶m ^rVrMr H$maUo emoYyZ. Vr Zmhrer H$aÊ¶mgmR>r gmogm¶Q>rÀ¶m àË¶oH$ 
g^mgXmZo Amnbo ~w{ÕMmVw¶© dmnabo nm{hOo.
 "‘bm H$gbrM ^rVr Zmhr' Ago H$moUrhr åhUy eH$Uma Zmhr. ‘mÌ Á¶mbm Amg³Vr 
Zmhr Ë¶mbm ^r{V Zmhr. Amg³Vr Agob - Am{U AmnUm gdmªm Vr AmhoM - Va ^r{V 
AgUmaM. hdo Agbobo Z {‘iÊ¶mMr ^r{V - Oo Odi Amho Vo XþamdÊ¶mMr ^r{V. Vr 
H$Xm{MV² CKS> {XgUma Zmhr. Am§Va‘ZmV XS>bobr Agob qH$dm nwT>o Amnbo H$go hmoUma 
¶mMrhr ^r{V Agy eHo$b. ‘mUgmÀ¶m öX¶mg ¶m ^r{VZo BVHo$ H$m ÌñV H$amdo ¶m~Ôb 
{dMmar ‘Zwî¶ {ZarjU, Mm¡H$er, qMVZ, Aä¶mg BË¶mXtÀ¶m Ûmam H$maU emoYÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aVmo. ¶m ̂ r{V‘wio AZoH$ AS>MUr {Z‘m©U hmoVmV ̂ rVr‘wio AmnU à{VH$mamg V¶ma hmoVmo, 
^rVr‘wioM Xþgè¶m {df¶r ‘V ~ZdVmo, JQ>~mOrV gm‘rb hmoVmo. qhXþ, {¼íMZ, A‘o[aH$Z, 
Am{’«$H$Z Ago {d^mJyZ bmoH$ amhVmV, H$maU Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm gwa{jVVm dmQ>Vmo. Ago {d^mJyZ 
bmoH$ amhVmV, H$maU Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm gwa{jVVm dmQ>Vo. EImXr g§ñH¥$Vr qH$dm OrdZnÕ{V 
‘Zwî¶mbm IamoIaM AmdS>Vo åhUyZ Vmo ñdV…bm ^maVr¶, OnmZr qH$dm A‘o[aH$Z åhUdyZ 

KoVmo Ago Zmhr, Va Aem arVrZo  JQ>mV Agë¶mZo Ë¶mbm gwa{jVVm dmQ>Vo d d¡¶p³VH$ ñdmW© 
gmYÊ¶mg Ë¶mMm Cn¶moJ ìhmdm Aer Anojm AgVo. Ë¶mMo ‘yi H$maU ~hþVH$ê$Z YrQ>nUmMm 
A^md AgVmo. hm OrdZmMm ehmUnUmMm ‘mJ© Zìho.
 ¶m EH$mM ‘wÚmdê$Z {XgyZ ¶oB©b H$s. {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rMm gƒm g^mgX åhUyZ 
OrdZ OJmd¶mMo Agob Va bmoH$m§Mo AmMma, {dMma, MmbrarVr ¶m§À¶m‘mJrb H$maU‘r‘m§gm 
g‘OyZ KoVbr nm{hOoV. {WAm°gm°{’$ñQ>mZo H$moUVrhr JmoîQ> - ñdV…Mr H$m¶©nÕVrgwÕm - 
J¥hrV Yê$Z ^mJUma Zmhr. H$maU ‘ZgwÕm H$Yr H$Yr ñdV…Mr ’$gdUyZ H$ê$Z KoVo. 
EimÚmÀ¶m ‘ZmV ̂ r{V Agob Va Vmo ’$ma AmJ«hr YaÊ¶mMr Oê$arM ZgVo. EImÚmZo Amnbo 
åhUUo AmJ«hmZo ‘m§S>bo åhUyZ Vo A{YH$ OmoaXma R>aob Aer H$moUmMr g‘OyV Agob Va Vr 
MwH$sMr Amho. åhUyZ H$moUVrhr JmoîQ> J¥hrV Yê$ Z¶o. dñVwpñWVr H$m¶ Amho Ë¶mMm emoY 
KoVbm nm{hOo. hr JmoîQ> EH$m jUmV, EH$m {XdgmV qH$dm EH$m ‘{hÝ¶mV H$aÊ¶mgmaIr Zmhr; 
Va Am¶wî¶^a ¶m~m~VrV gmdYmZVm nm{hOo AmU Aem VèhoMr gmdYmZVm åhUOoM kmZmMm 
Ama§^ hmo¶.
 OJmV H$m¶ Mmbbo Amho Ë¶mMr OmUrd àË¶oH$mZo R>odbr nm{hOo. dV©‘mZnÌo, eoOmar, 
{ejH$, AmB©~mn, Hw$Qw>§~ ¶m§À¶mH$Sy>Z ~è¶mM H$ënZm àË¶oH$ ‘mUgmda bmXë¶m OmVmV. Ë¶m 
Am§YionUmZo Z ñdrH$maVm àË¶oH$ ~m~VrV gË¶mgË¶VoMm {dMma H$aUo Oê$arMo Amho. 
{WAm°gm°{’$ñQ> hm ñdV§Ì {dMmamMm Agbm nm{hOo. ¶mMm AW© Ho$di BVam§Mr ‘Vo qH$dm 
{dMma ¶mda Ë¶mZo Adb§~yZ amhVm H$m‘m Z¶o. Iam {WAm°gm°{’$ñQ> YrQ> Agbm nm{hOo. 
Ho$di BVam§À¶m {dMmam§~amo~a {‘iVo Z KoVm ñdV§ÌnUo {dMma H$ê$Z Ë¶mbm ñdV…Mo {dMma 
‘m§S>Vm Ambo nm{hOoV. 
 {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rMr B‘maV XmoZ ~iH$Q> Im§~mda C^mabr Amho. EH$ åhUOo 
ñdmV§Í¶ d Xþgao ~§YwËd. OrdZmVrb ¶m ‘yb^yV JmoîQ>r AmhoV. ‘mJo C„o{Ië¶mà‘mUo 
XmV¥ËdmMr ^mdZm Zgob, ñdV…~amo~a BVam§Zm ^mJrXma H$aÊ¶mMr àd¥ËVr Zgob, BVam§er 
gh¶moJ gmYÊ¶mH$S>o H$b Zgob Va {WAm°gm°{’$Mo {Xì¶ kmZ AmH$bZ H$aVm ¶oUma Zmhr. 
åhUyZ ~§YwËd hm EH$ AmYmañV§^ hmo¶. ~§YwËdmMm AW© ì¶mnH$ Amho. AJXr {H$Vr lo¶ñH$a 
Amho ho CKS> H$aÊ¶mgmR>r H$mhr JmoîQ>r Vw‘À¶m ÑîQ>moËnËVrg AmUboë¶m AmhoVM. S>m°. A°Zr 
~oP§Q>Zr åhQ>bo Amho H$s {WAm°gm’$s hm EH$ ‘hmgmJa Amho H$s Á¶mÀ¶m CWi ̂ mJmV bhmZ 
‘ybhr ghO ñZmZ H$arb nU Imob ̂ mJmV EimÚm amjgmbmhr Vi gmnS>Uma Zmhr. ho gË¶ 
Amho. gmYr - gai amhUr, Aä¶mg, {dMma d qMVZ ¶m§Mm AmnU {OVH$m A{YH$ Adb§~ 
H$ê$, Amnbo g§~§Y {OVHo$ ewÕ nm¶mda àñWm{nV hmoVrb ¶mM à‘mUmV Amnë¶m OmUrdoÀ¶m 
gd© ñVamVrb gm¢X¶© d Imobr Amnë¶m à¶ËZmg ¶oB©b. Ë¶m Aj¶ d JhZ gË¶mMr OmUrd 
åhUOoM {WAm°gm°{’$Vrb kmZ hmo¶.
 Vw‘Mo {WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>rVrb OrdZ g‘¥Õ hmoB©b Am{U Vwåhmbm gd©Ì AmZ§X d 
OrdZmMo nm{dÍ¶ ¶m§Mm àË¶¶ ¶oB©b Aer ‘r Anojm H$aVo. 
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{WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>r{WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>r

VrZ C{ÔîQ>o
1. OmV, Y‘©, qbJ d dU© ho ̂ oX Z H$aVm ‘mZdOmVrÀ¶m {dœ~§YwËdmMo {Od§V H|$Ð ~Z{dUo.
2. Vm¡b{ZH$ Y‘©, VËdkmZ, {dkmZ ¶m§À¶m AÜ¶¶Zmg CËVOZ XoUo.
3. AZmH$bZr¶ g¥pîQ>{Z¶‘ d ‘mZdmVrb gwá e³VtMo g§emoYZ H$aUo.

VrZ ‘hmZ gË¶o
1. ‘mUgmMm AmË‘m A‘a Amho, Ë¶mÀ¶m {dH$mgmbm Am{U d¡^dmbm gr‘m Zmhr.
2. Oo VËd OrdZ XoVo, Vo Amnë¶m AmV VgoM ~mhoahr dmg H$aVo. Vo A‘a d gXm 
H$ë¶mUH$mar Amho. Vo Zm EoHy$ ¶oVo, Zm {XgVo, Zm hþ§JVm ¶oVo; nU Vo OmUÊ¶mMr AmH$m§jm 
~miJUmè¶m ‘Zwî¶mbm AZw^dJå¶ Amho. 
3. àË¶oH$ ‘mUyg ñdV…Mm EH$‘od emñVm Amho. ñdV…bm àH$memV qH$dm A§Y…H$mamV 
R>odUmam VmoM, OrdZ, nwañH$ma, {ejm ho Ë¶mMo hþHw$‘.

{dMma ñdmV§Í¶
{WAm°gm°{’$H$b gmogm¶Q>r OJmV XÿaXÿa ’$mo’$mdbr Amho. gd© Y‘mªMo AZw¶m¶r, AmnAmnbo 
Ym{‘©H$ {gÕm§V, {eddU d lÕm ¶m§Mm Ë¶mJ Z H$aVm gmogm¶Q>rMo g^mgX Pmbo Amho d hmoV 
AmhoV. åhUyZ AmVm {hVmdh  (desirble) ho Amho H$s gdmªZm ho n³Ho$ ‘m{hV Agm¶bm hdo 
H$s Ago H$moUVohr gË¶ dm {gÕm§V qH$dm ‘V Zmhr, ‘J Vo H$moUrhr gm§{JVbobo AWdm 
{eH$dbobo Agmo, Oo gmogm¶Q>rÀ¶m H$moUË¶mhr g^mgXmda ~§YZH$maH$ Agy eHo$b. 
gmogm¶Q>rÀ¶m g^mgXmZ§ Vo ‘mÝ¶ H$amdo qH$dm Zmhr ¶mMo Ë¶mbm nyU© ñdmV§Í¶ Amho. H$moUmhr 
Q>rMabm qH$dm boIH$mbm EM². nr. ìb°ìh°Q>ñH$s ~mBªnmgyZ Vo AmOn¶ªV Amnbo ‘V d CnXoe, 
{eH$dU g^mgXmda bmXÊ¶mMm A{YH$ma Zmhr. H$moUË¶mhr {dMma àdmhm~amo~a OmÊ¶mMm, 
{dMma-n§WmMm ñdrH$ma H$aÊ¶mMm h¸$ Ë¶mbm Amho, nU Ë¶mM~amo~a Amnbr ng§Vr Bvam§da 
Ë¶mbm bmXVm ¶oUma Zmhr. g^mgXmMm Ë¶mÀ¶m d¡¶p³VH$ ‘Vm‘wio ‘VXmZmMm h³H$ Am{U 
{ZdS>UwH$sgmR>r C‘oXdma åhUyZ C^o amhÊ¶mMm h³H$ H$mTy>Z KoVm ¶oUma Zmhr. {WAm°gm°{’$H$b 
gmogm¶Q>rÀ¶m gd© g^mgXm§Zm OZab H$m¡pÝgbMr H$iH$irMr {dZ§Vr Amho H$s, Ë¶mZ 
gmogm¶Q>rÀ¶m ¶m ‘yb^yV VËdm§Mm AmXa H$ê$Z Ë¶m§Zm A~m{YV amImdo, Ë¶m§Mo g§ajU H$amdo 
d Ë¶m~ahþHw$‘ AmMaU H$amdo, gm¡OÝ¶ ~miJwZ d BVam§Mr H$Xa H$ê$Z {Z^©¶nUo ‘VàXe©Z d 
àJQ>rH$aUmMm h³H$ JmOdmdm.
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