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आमखु
मझुे बंधु उमा शंकर पा�ेय �ारा �ल�खत प�ुक ��िव�ा के मोती

के बारे म� जानकर ब�त �स�ता �ई । यह प�ुक बंधु पा�ेय �ारा
�थऑसोिफकल सािह� के गहन अ�यन और समझ के आधार पर िहदंी म�
�लखे गए 21 लखेो ं का संकलन है । यह उनके �ारा �थऑसोिफकल िवषयो ं
पर िहदंी म� �लखी दूसरी प�ुक ह,ै उनक� पहली िहदंी म� प�ुक �थऑसोफ�
के आयाम �का�शत �ई है । इसके अलावा उनक� एक अ�ंजेी म� �लखी
प�ुक Theosophical Blooms भी पहले �का�शत �ई है ।

िहदंी जानने वाले लोगो ं के बीच �थऑसोिफकल �श�ाओं को
लोकि�य बनाने का यह बंधु पा�ेय का एक और अ�ंत सराहनीय �यास
है । इस उ�े� को बढ़ाने के �लए प�ुक का �काशन िद �थयोसोिफकल
सोसाइटी के भारतीय शाखा, वाराणसी के इ��यन बकु शॉप �ारा िकया जा
रहा है ।

बंधु पा�ेय क� लखेन शलैी ब�त सरल है । इसे पाठक आसानी से
समझ सकते ह� । िफर भी, वह अपने िवषय के कवरेज म� ब�त गहन स�णू�
ह� । वह �थऑसोफ� के बारे म� भी ब�त जानकार ह�, �जसका �दश�न उनके
�थऑसोिफकल सोसायटी के अतंररा��ीय व�ा बनने से होता है । इन गणुो ं
के साथ �थऑसोफ� के बारे म� �लखने का उनका अपार उ�ाह भी जड़ु गया
है । इस तरह उ�ोनंे लोगो ं म� �थऑसोफ� के बारे म� अ�धक जाग�कता पदैा
िकया तथा �थयोसोफ� के �सार म� ब�त बड़ा योगदान िकया है । इन गणुो ं के
साथ, इसम� कोई आ�य� नही ं िक वह �थऑसोफ� पर अ�ंत उ�ृ� लखेक
ह� ।

प�ुक म� िव�भ� �थऑसोिफकल और अ� �ोतो ं से ली गई समृ�
साम�ी शा�मल है । यह �थऑसोफ� क� गहन �श�ाओं के िव�भ� पहलओुं
को समझने के �लए एक ठोस आधार �दान करती है । ये �श�ाएं शा�त �ान
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का िह�ा ह�, �ज�� हमारे जीवन म� लागू करने से न केवल हमारा जीवन
�पातं�रत होता है ब�� िद� योजना के अनसुार इस धरती पर मानवता के
िवकास म� भी तजेी आती है ।

मझुे िव�ास है िक यह प�ुक ��िव�ा के मोती पाठको ं को गहन
�थयोसोिफकल �श�ाओं को समझने और आ�सात करने म� सहायक होगी
और उसी काय� हतेु उ�� दूसरो ं क� सहायता करने म� स�म बनाएगी ।

वाराणसी
मई 2024

�दीप गोिहल
अ��

भारतीय शाखा, �थयोसोिफकल सोसायटी
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��ावना
आधिुनक �थऑसोफ� को प�ृी पर मानव के सवा�गीण िवकास और

िवशषे �प से आ�ा��क िवकास को एक आ�ा��क आवेग देने के �लए
�ते संघ के महान ऋिषयो ं �ारा वष� 1875 म� लाया गया । �थऑसोफ� क�
िव�तृ गहन और मलू सही �श�ाएं अ�ंजेी भाषा म� �लखी �ई उपल� ह� ।
इन �श�ाओं का मानव जीवन को सही ढंग से जीने के �लए तथा उसके
सवा�गीण िवकास म� अ�ंत मह� है ।

इस प�ुक ��िव�ा के मोती म� �थऑसोिफकल �श�ाओं से
संबं�धत कुछ मह�पणू� िवषयो ं पर �लखे गए 21 लखे संक�लत ह� ।
�थऑसोिफकल �श�ाओं म� �धानतया दो प� रखे गए ह�; �थम यह िक
कुछ �च�लत या लोकि�य मत/िव�ास तथा अ�ास कैसे और कहां गलत
ह� और वे कैसी या िकतनी हािन करते ह�, ि�तीय यह िक सही त� और काय�
�ा और कैसे होने चािहए, �जससे मन�ु अपना सही िवकास कर सके तथा
दूसरो ं के सही िवकास म� योगदान कर सके । इस प�ुक के कई लखेो ं म� इन
दोनो ं प�ो ं को लाया गया है ।

प�ुक म� संक�लत लखे क� साम�ी कई प�ुको/ंपि�काओं म�
अ�ंजेी म� छपी साम�ी का मरेे �ारा िहदंी अनवुाद ह,ै यह �य� करते �ए िक
कोई ���गत िवचार जड़ुकर मलू वण�नो ं म� िनिहत संदेश/�श�ा को ह�ा
न करे तथा उसका अ� �पातंर न हो जाए । �जन �ोतो ं से म�ुतया साम�ी
ली गई ह,ै उनक� सचूी प�ुक के अतं म� दी गई है । इसके �लए म� उन
�ोत-सािह� के सभी लखेको ं और �काशको ं का कृत� �ं ।

इस प�ुक म� संक�लत लखेो ं म� से कुछ लखे पहले फेडरेशन क�
पि�का ‘धम�पथ’ के िव�भ� अकंो ं म� छपे ह�, उनम� से कुछ लखेो ं क� साम�ी
म� बदलाव या अित�र� साम�ी जोड़कर इस प�ुक म� रखा गया ह,ै तथा
अ� लखे नए ह� ।
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प�ुक क� मलू साम�ी को उ�चत �ा�प देने तथा �फू जाचंने म� बंधु
राजशे ग�ुा का योगदान अ�ंत सराहनीय रहा ह,ै इसके �लए वह ध�वाद
के पा� ह� । टंिकत साम�ी को जाचंने म� बहन �ीित ितवारी का भी सहयोग
सराहनीय रहा है । इस प�ुक क� छपाई के �लए ि�एशन �ािफ�,
लखनऊ के �ी रंजन और उनके सहकम� ध�वाद के पा� ह� । प�ुक को
�थऑसोिफकल सोसाइटी – भारतीय शाखा के इ��यन बकु शॉप,
वाराणसी �ारा �का�शत करने तथा आमखु �लखने के �लए भारतीय शाखा
के अ�� बंधु �दीप गोिहल को ध�वाद देता �ं ।

आशा है िक यह प�ुक िह�ी पाठको ं को �थऑसोिफकल �श�ाओं
के कुछ म�ूवान प�ो ं से प�र�चत कराने म�, िफर उनके �ारा दूसरो ं को
समझाने म�, तथा �सार करने म� उपयोगी होगी ।

लखनऊ
मई, 2024

उमा शंकर पा�ेय
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ग�ु िव�ा (Occult Science)
ग�ु िव�ा क� एक �ाचीन प�ुक म� �लखा है : ग�ु िव�ा एक

आकष�क सम�ु ह,ै िक�ु तफ़ूानी और च�ानो ं से भरा �आ । असं�
तीथ�या�ी ह� जो उस जल रा�श म� �वशे करना चाहते ह�, ब�त कम मजबतू
तरैाक ह� जो �काश को प�चंते ह� । वह, जो वहां प�चंता है एक सं�ा होना
बंद हो जाता ह,ै और सब सं�ाएं बन गया होता है । उसे पथृ�रण के �म
को भलू गया होना चािहए, और केवल सामिूहक वैय��कता के स� को
�ीकार करना चािहए । उसे अव� ही कानो ं से देखना, आंखो ं से सनुना,
इं�धनषु क� भाषा को समझना चािहए, और अपनी छः इ��यो ं को सातव�
इ��य म� क� ि�त कर िदया होना चािहए ।

ग�ु िव�ा (occultism) को ऐसे भी प�रभािषत िकया गया है :
�कृित म� मन का अ�यन, यहां मन का अथ� व�ै�क मन, िद� मन का
अ�यन, �कृित म� ई�र क� काय� �णाली का अ�यन, इस�लए उन सभी
ऊजा�ओ,ं जो आ�ा��क क� � से आकर संसार म� हमारे चारो तरफ काय�
करती ह�, का अ�यन ।

इ��यो ं के पद� के िबना �कृित स� क� �काश-�शखा
(Beacon-light) है । यहां केवल तभी प�चंा जा सकता है जब �स�
(adept) अपने ���गत � का परम �ामी बन गया ह,ै अपने सभी
भौितक और भावना�क (psychic) इ��यो ं को “सातव� इ��य” क�
सहायता से िनयंि�त करने म� स�म हो गया है – इस सातव� इ��य �ारा ही
उसको देवो ं क� सही ��ा – Theo-sophia (�थऑसोफ�) का उपहार
�ा� है ।

सही जादू (magic), इअि��कस के धािम�क-जादू (theurgy),
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��िव�ा के मोती

पाइथागोरस के ��ान (gnosis), चीज� जो ह� उनका िव�ान,
िफलालथेआंेस के िद� परमानंद, “स� के �मेी” के िबलकुल समान है ।
परमानंद क� अव�ा को भारत म� समा�ध कहा गया है ।

ईसाई शातं�च� (quietists), मसुलमान सफू�, सभी देशो ं के
रोसी�ू�सअ�, उस अ�य झरना – नव �टेोवािदयो ं क� �थऑसोफ� के
जल को पीते ह� । �ानमाग� इस यगु के पहले का था, �ोिंक यह �ाचीन
भारत क� ग�ु िव�ा और ��िव�ा (ग�ु �ान और �� का �ान) क�
��� कड़ी या िव�ार था, जो �म� म� से होकर संचा�रत �आ था । हर
हालत म�, वह िबंदु �जससे यह अलौिकक जादू आरंभ होता ह,ै परम िद�ता
है जो इसक� समा�� और ल�, मन�ु को सजीव करने वाली िद� �चंगारी
का जनक-लौ, जो िद� सव� ह,ै से �मलन ।

यह समापन उन सभी �थऑसोिफ�ो,ं जो �यं को मानवता क�
सेवा म� पणू�तया समिप�त करते ह�, क� चरम् सीमा (ultima thule) है ।
इनके आलावा, दूसरे लोग, जो ��के चीज को �ागने के �लए अभी तक
तयैार नही ं ह�, अपने को ��े िव�ानो,ं जसैे म�े�ेर�म, और सभी �कार के
आधिुनक घटनाओं म� �� कर सकते ह� । उनको ऐसा करने का अ�धकार
ह,ै उस धारा के अनसुार जो �थऑसोिफकल सोसाइटी के उ�े�ों म� से एक
को िवशषे �प से कहता है – “�कृित के अ�ा�ाियत (unexplained)
िनयमो ं तथा मन�ु म� अतंिन�िहत मान�सक श��यों का अ�षेण करना” ।
�थम ना�मत अ�धक सं�ा म� नही ं ह� – आधिुनक �थऑसोिफ�ों म� भी पणू�
परोपका�रता दलु�भ व�ु है । �थऑसोिफ� क� सही �थऑसोफ� है और
�थऑसोिफकल सोसाइटी के सद�ों क� एक �थऑसोफ� है । बाद वाले
अ�धक सं�ा म� ह� । म�� (mortals) के ब�तायत के अहं भाव, अ�भमान
तथा दा�ंभकता (self-su���ciency) अिव�सनीय है । वे बंध�ु और

10



ग�ु िव�ा (Occult Science)

परोपका�रता क� बात करते ह� िकंतु वा�िवकता म� �यं अपनी या अपने
��� ‘म�’ क� ही देखभाल करते ह� । ऐसे लोग �थऑसोिफकल सोसाइटी के
दीमक क� तरह ह�, जो उसक� नीवं को खाते ह�, और इसके �लए सतत संकट
ह� । ऐसे लोग �ावहा�रक �थऑसोफ� या उससे भी कम उ�मो�म
(transcendental) �थऑसोफ� का सही िवचार नही ं दे सकते । उ�मो�म
�थऑसोफ� एक छोटे समहू के कुछ चनुे लोगो ं के मन को ही �� रखती
है । हमम� से ��के के पास �मता ह,ै आंत�रक इंि�य, �जसको अतं�ा�न
(intuition) या बो�ध का नाम िदया जाता ह,ै िकंतु वे िवरले ह� जो यह
जानते ह� िक उसको कैसे िवक�सत िकया जाए । िकंतु केवल इसी �मता क�
सहायता �ारा ही मन�ु चीजो ं को उनके स�े रंग म� देख सकता है । यह
जीवा�ा क� सहज व�ृ� (instinct of the soul) ह,ै जो हमम� उसी
अनपुात म� बढ़ती है �जतना हम इसको काम म� लगाते ह�, तथा जो हम� चीजो ं
क� वा�िवकता को, केवल अपनी इंि�यो ं तथा तक� के साधारण �योग क�
तलुना म� अित अ�धक िन��तता से समझने और अनभुव करने म� सहायक
होती है । �जनको सबु�ु� (good sense) और तक� कहा जाता है वे हम�
चीजो ं के केवल िदखावट (appearance), जो सभी को ��� ह,ै को
देखने यो� बनाते ह� । यहां �जस सहज व�ृ� क� बात क� जा रही ह,ै वह
हमारे ��� �ान-शील चतेना का ऐसा ��पेण है जो आ�िन� से व�िुन�
क� ओर काय� करता ह,ै और इसके िवपरीत �म म� नही,ं काय� करने के �लए
हमम� आ�ा��क इ��यां तथा श�� जागतृ करता ह,ै ये इ��यां �यं म�
व�ु का अथवा काय� का सार आ�सात करती ह�, और जसैा वह वा�व म�
है वैसा ही दशा�ती ह�, न िक जसैा वह हमारी भौितक इंि�यो ं और हमारे ठंडे
तक� को �तीत होता है । �ोफेसर ए. िव�र ने कहा था : “हम सहजव�ृ� के
साथ आर� करते ह�, हम सव��ता के साथ समा� होते ह� ।” इअि��कस ने
इस �मता का वण�न ऐसा िकया है :
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“मानवीय मन म� एक �मता जो उन सभी चीजो,ं �ज�� हमारे अ�र
डाली ग� या उ�� क� गई ह�, से अ�ंत ��े है । इसके �ारा हम �े�तर
�ािनयो ं से एकता कर सकते ह�, अपने को इस पा�थ�व जीवन क� इ��यो ं से
ऊपर उठा पाते �ए, तथा उ�तर अ��� और िद� लोको ं के िनवा�सयो ं
क� मानवतेर श��यो ं म� सहभागी बनते ह� । इस �मता �ारा हम अपने को
िनयित (कम�) के �भ�ु से अिंतम �प से म�ु पाते ह�, और हम ऐसा बन
जाते ह�, जसेै अपने �यं के भा� के िववाचक (arbiter) हो ं । �ोिंक, जब
हमारे अ�र के उ�ृ� िह�े �यं को ऊजा� से भरपरू पाते ह�, और जब
हमारा जीवा�ा, िव�ान से उ�तर सार क� ओर उठा होता ह,ै यह �यं को
दैिनक जीवन क� बंधनकारी प�र��ितयो ं से अलग कर सकता ह;ै यह अपने
साधारण अ��� को दूसरे से िविनमय (exchange) करता ह,ै यह दूसरी
�व�ा क� चीजो,ं जो अ��� क� अ�ंत उ�त अव�ा म� राज करती ह�,
के �ित �यं को समिप�त करने के �लए तथा उनसे �म��त होने के �लए
अपनी पारंप�रक आदतो ं – जो चीजो ं क� बाहरी �व�ा से संबं�धत होती ह�
– को �ागता है ।” कुछ �थऑसोिफ� इस वण�न के स� को समझने के
यो� �ए ह� ।

�टेो ने उसी िवचार को इस तरह �� िकया : “िद�ता का �काश
और आ�ा, जीवा�ा के पंख ह� । वे इसको देवताओं के साथ सम�य के
�लए इस प�ृी से ऊपर उठाते ह� । …. देवताओं क� तरह बनना – पिव�,
�ायसंगत तथा ब�ु�मान बनना है । इसी अतं के �लए मन�ु का सजृन
िकया गया था, और �ान �ा�� म� वही मन�ु का उ�े� होना चािहए ।”

यह स�ी �थऑसोफ�, जीवा�ा क� अतंरीय �थऑसोफ� है । िकंतु
�ाथ� उ�े� के साथ लगाने म� �थऑसोफ� अपनी �कृित बदलती है और
दै�-िव�ा (demonosophy) बन जाती है । जो िह�ू योगी या ईसाई संत
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जंगल या रेिग�ान के एकातं म� जाकर �यं को संसार से अलग करते ह�, वे
अहवंादी (egoists) के अलावा कुछ अ� नही ं होते । वे अपने �लए िनवा�ण
�ा� करने या जीवा�ा को बचाने का िवचार रखते ह� – इस �कार वे केवल
अपने बारे म� ही सोचते ह� । उनका इरादा केवल ���गत होता ह;ै �ोिंक
यिद यह मान भी �लया जाए िक उनका उदे� परूा हो जाएगा, �ा वे उन
डरपोक सैिनको ं क� तरह नही ं ह�, जो अपने को गो�लयो ं से बचाने के �लए
अपनी पलटन, जब वह काम म� जा रही ह,ै को छोड़ देते ह�? अपने को अलग
करने म�, न तो योगी और न ही संत केवल �यं के अलावा िकसी एक क�
सहायता करते ह�, इसके �ितकूल दोनो ं अपने को मानव समाज के भा� के
�ित गंभीरता से उदासीन िदखाते ह� । केवल ऐसा जीवन पथ स� क� ओर ले
जाता है जो ब�लदान या ��ाग का पथ ह,ै �जस पर एक ���
��ेापवू�क मानवता के �ॉस को मानवता के �लए ही ढोता है ।

गौतम ब�ु केवल उतने समय तक ही एकातं म� रहे जब तक वह स�
को �ा� करने यो� हो गए, �जस स� को बताने के �लए, उस समय स,े
�भ��क बनकर, मानवता के �लए जीवन जीते �ए �यं को समिप�त िकया ।
ईसा मसीह केवल चालीस िदनो ं के �लए रेिग�ान म� एकातं म� रह,े और उसी
मानवता के �लए मरे । िटयाना के अ�ोलोिनअस, �ािटनस, इअि��कस,
अपवू� संयम, लगभग सं�ास का जीवन जीते �ए, संसार म� ही संसार के
�लए रहे । हमारे िदनो ं के महानतम सं�ासी और संत वे नही ं ह� जो दगु�म
�ानो ं म� एकातंवासी हो जाते ह�, ब�� वे ह� जो िव�भ� �ानो ं क� या�ा
करते �ए मानव समाज के �ित अ�ा काय� करके उसका उ�ान करने का
�यास करते ह� ।

�काश�ंभ �जस पर सभी वा�िवक �थऑसोिफ�ों के न�े ��र ह�
वही है �जसक� ओर सभी यगुो ं म� मानवीय जीवा�ा ने संघष� िकया । यह
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�काश�ंभ �जसका �काश पा�थ�व सम�ुो ं पर नही ं पड़ता, िकंतु जो �यं को
अनंत आकाश के आिद जलरा�श क� अधंरेी गहराइयो ं म� �ितिबंिबत करता
ह,ै उसको हमारे �ारा, जसैे पवू�वत� �थऑसोिफ�ों �ारा भी, “िद� ��ा”
(Divine Wisdom) कहा जाता है । वह ग�ु �स�ातं का अिंतम श� ह;ै
और परुातन काल म� ��के स� देश के पास ��ा क� दोहरी �णाली थी,
�जसका एक भाग जनसमहू के �लए �तीको ं म� ��� था, और दूसरा भाग
केवल कुछ के ही �लए, बिहरंग (exoteric) तथा ग�ु (esoteric)। यह
नाम, ��ा, या, जसैा हम कभी कहते ह� “��ा-धम�” (Wisdom
Religion) या �थऑसोफ�, इतना परुाना है �जतना मानवीय मन । ऋिषयो ं
क� उपा�ध – स� क� इस पजूा के पजुारी – इसका �थम ��ु�
(derivative) था । बाद म� ये नाम दश�न (philosophy) और दाश�िनक
(philosopher) – “िव�ान के �मेी” या “��ा के �मेी” म� �पातं�रत �ए ।
पाइथागोरस ने वह नाम िदया, जसैे gnosis (��ान) का भी, “चीज� जसैी ह�
का �ान” या बा� �तीित (appearances) के पीछे �छपे �ए सार का
�ान । उस नाम, जो इतना उ�म और अपनी प�रभाषा म� इतना सही ह,ै के
अ�र, परुातन काल के सभी महा�ाओं ने मानवीय तथा िद� �ान के
समु�य को ल��त (designate) िकया ।

अ�ंत �ाचीन धम� म� सव�दा उनके लघु और बहृद मम�
(mysteries) थे । कुछ �ाचीन लखेन ��ा का ����ीकरण
(personify) िकए, �जसको उ�ोनंे ऐन-सोफ या पर�� से उ��त होता
िदखाया, और उसको �� देव का सहयोगी या साथी के �प म� बनाया ।
इस कारण इसका पिव� च�र� ��के जन म� माना गया । ��ा, िद�ता से
अिवभा� है । इस �कार हमारे पास वदे िह�ू ��ा (logos) के मखु से
िनकले �ए ह�, ब�ु नाम बधु, “��ा,” िद� ब�ु�म�ा से आता ह,ै बबेीलोन के
नबेो, मिे�फस के थॉट, यनूान के हम�स, ये सभी ग�ु ��ा के देव थे ।
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यनूानी एथनेा, �म�ी मिेतस और िनथा – सोिफआ अचमथ,
सर�ती, �ानमािग�यो ं क� �ी-�लंगी ��ा के नमनूे ह� । ऐसे सभी वण�न
बिहरंगी (exoteric) ह�, जसैे िक सभी रा��ो ं के ���गत ई�र के स�भ� म�
है ।

अनंत (INFINITE) को हमारे तक� , जो तक� केवल भदे तथा
प�रभािषत कर सकता ह,ै �ारा नही ंजाना जा सकता; िकंतु हम सव�दा उसके
अमूत� िवचार का �ान कर सकते ह�, अपने तक� से उ�तर �मता – ब�ु�
(intuition), या आ�ा��क सहज-व�ृ� �ारा, �जसको हम ध�वाद द� ।
केवल ऐसे महान �स� लोग, �जनके पास �यं को समा�ध म� ले जाने क�
िवरली श�� है – �जस समा�ध अव�ा को अपणू�ता से परमानंद
(ecstasy) कहा जाता है – एक अव�ा �जसम� ��� सं�ार�� तथा
���गत “म�” होना बंद हो जाता है और वह सव� (ALL) से एकाकार हो
जाता है – केवल वही अनंत से संपक� करने का दावा कर सकते ह�, िक�ु
अ� म�� लोग उस अव�ा का श�ों म� वण�न नही ंकर सकते ।

�थऑसोफ� �ारा मान�सक प�रवत�न लाए जा रहे ह� । ब�त लोग
िव�� होते ह� िक �थऑसोफ� भिव� का यिद धम� नही,ं तो दश�न तथा
िनयम होगी । मान�सक िवकास भौितक िवकास के साथ ही �गित करता ह,ै
और दोनो ं एक स� क� ओर अ�सर होते ह� – जो स� मानवता क� �णाली
का �दय ह,ै जसैे िवकास र� है । यिद प�रसंचरण (circulation) एक
�ण के �लए �क जाता ह,ै तो �दय उसी समय �क जाता है और मानवीय
मशीन बंद हो जाती है ।

केवल अ�� तरह समझी �ई �थऑसोफ� ही, सामा�जक तथा
धािम�क सधुार �ारा संसार को िनराशा से बचा सकती है – ऐसा काय�
इितहास म� एक बार पहले गौतम ब�ु �ारा संप� �आ था; एक शािंतपणू�
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सुधार, र� क� एक बूं द बहाए िबना, ��के, अपने परुखो ं के मत म� रहते
�ए यिद वह ऐसा चाह,े ऐसे सधुार का भागीदार बन सकता है । यह करने के
�लए उसे केवल मानव िनिम�त परजीवी पौधो,ं जो इस �ण संसार के सभी
धम� तथा धािम�क संगठनो ं का दम घोटं रहे ह�, को �ागना होगा । वह केवल
उस सारत� को �ीकार कर ल,े जो सब म� एक ही ह;ै कहने का ता�य� यह
है िक वह आ�ा, जो, मन�ु को जीवन देता ह,ै उसी म� िनवास करता है और
उसे अमर बना देता है । ��के मन�ु �जसम� बढ़ने क� �झान ह,ै अपने
आदश� का पता करे – जो आदश� उसका माग�दश�न करने के �लए उसके
स�खु एक �सतारा है । वह कभी भी अपने माग� से िवच�लत �ए िबना,
इसका अनसुरण करे; और उसका �काश�ंभ – जीवन का �काश – स�
तक प�चंना लगभग िन��त ह;ै इससे कोई फक� नही ं पड़ता िक वह उसे
खोजता है और उसे िकसी पालने या कुएं क� तली म� पाता है ।

�थऑसोफ� िव�ानो ं का िव�ान ह.ै यह संसार का अ�ंत भ� तथा
उदा� दश�न है । �थऑसोफ�, साव�भौ�मक ��ान (GNOSIS) के महान
वृ� का सीधा वंशज ह,ै एक व�ृ �जसक� शानदार शाखाएं, एक िवशाल
छ� क� तरह परूी प�ृी पर फैलती �ई, एक यगु – �जसे बाइिबल काल�म
�लयपवू� (antediluvian) कहता है – म� प�ृवी पर सभी मंिदरो ं को और
सब रा��ो ं को आ�य िदया । वह ��ान, सभी िव�ानो ं के समु�य, प�ृी पर
पवू� समय म� अवत�रत सभी देवताओं और अ��-देवताओं के सं�चत �ान का
�ितिन�ध� करता है ।

हम अवतारो ं और दैवीय राजवंशो ं म� िव�ास करते ह�, उस यगु म� जब
वा�व म�, “प�ृी पर िद�ज” थे ।

�थऑसोिफ� का धम�, या िव�ास तथा ि�य अ�यन “स�” ह,ै
स� इसे हम जहां भी पा सकते ह� । अ�ोिनयस सकैस क� तरह, हमारी
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सबसे बड़ी मह�ाका�ंा िव�भ� धािम�क �णा�लयो ं म� सामंज� �ािपत
करना ह,ै ��के को अपने धम� म� स�ाई खोजने म�, और साथ ही, उसे
अपने पड़ोसी के धम� म� इस स�ाई को पहचानने के �लए उपकृत करते �ए
मदद करना है ।

अ�ोिनयस ने घोषणा क� िक सभी निैतक �ावहा�रक ��ा थॉथ या
हम�स िट��िेग�स क� प�ुको ं म� िनिहत थे । लिेकन थॉथ का अथ� है “एक
कॉलजे”, �ूल या सभा, और उस नाम के काय�, दूरतम पवू� के ऋिषयो ं के
�स�ातंो ं के समान थे । पाइथागोरस ने अपना �ान भारत म� �ा� िकया
(जहां परुानी पाडुं�लिपयो ं म� उनको यवनाचाय�, यनूानी ग�ु कह गया ह)ै ।

हर देश के अपने र�क या उ�ारक होते ह� । वह जो िव�ान क�
मशाल क� मदद से अ�ानता के अधंरेे को दूर करता ह,ै इस �कार हमारे �लए
स� क� खोज करता ह,ै वह हमारी कृत�ता के �तीक के �प म� उस उपा�ध
– ‘र�क’ – का उतना ही हकदार है �जतना िक वह, जो हमारे शरीर का
उपचार करके हम� म�ृु से बचाता है । ऐसा ��� हमारी स�ु जीवा�ाओं म�
अब तक अनपु��त िद� �ोित ���लत करके स� और अस� म� अतंर
करने क� �मता जगाता ह,ै और उसे हमारी कृत� पजूा का अ�धकार ह,ै
�ोिंक वह हमारा सजृक (creator) बन गया है । अमतू� िवचार को ��
करने वाले नाम या �तीक का �ा मह� ह,ै यिद वह िवचार हमेशा एक
जसैा हो और स� हो, चाहे ठोस �तीक कोई एक या दूसरी उपा�ध धारण
करता हो, चाहे �जस उ�ारकता� पर हम िव�ास करते ह� उसका सासंा�रक
नाम कृ�, ब�ु, जीसस या ए�ुलिेपयस हो, – �जसे “उ�ारकता� देव” सोटर
भी कहा जाता ह,ै – हम� केवल एक बात याद रखनी है : िद� स�ों के
�तीक का आिव�ार अ�ािनयो ं के मनोरंजन के �लए नही ं िकया गया था; वे
दाश�िनक िवचार के अ�ा और ओमगेा या �ारंभ और अतं ह� ।
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�थऑसोफ� वह माग� है जो स� क� ओर ले जाता ह,ै हर धम� म� जसैे
हर िव�ान म�, ग�ु िव�ा, ऐसा कहा जा सकता ह,ै कसौटी और साव�भौ�मक
िवलायक (solvent) है । यह ग�ु �ारा �श� को िदया ए�रयाडने
(Ariadne) का धागा* ह,ै जो �श� अ��� के रह�ों क� भलू भलुयैा म�
जो�खमी काम करता ह;ै यह वह मशाल है जो �श� को, जीवन जो सव�दा
��ं�** क� पहलेी ह,ै क� खतरनाक उलझन म�, �काश िदखाती है ।
लिेकन इस मशाल के �काश को केवल जागतृ जीवा�ा क� आंखो ं से –
हमारी आ�ा��क इंि�यो ं – �ारा ही पहचाना जा सकता ह;ै यह
भौितकवादी क� आंख को वसैे ही अधंा कर देता है जसैे धपू उ�ू को अधंा
कर देता है ।

(*एक यनूानी �मथक म� “ए�रयाडने का धागा” िकसी ऐसी सम�ा,
�जसके ��� �प से कई समाधान हो सकते ह�, को सलुझाने के �यास का
एक �तीक है । **एक अ� �मथक कहानी म� ��ं� (Sphinx) ने
ओएिडपसु से एक पहलेी का अथ� पछूा, यह कहते �ए िक यिद वह सही
उ�र देगा तो थबेसे नगर का राजा बनगेा, िकंतु यिद गलत उ�र िदया, तो
��ं� उसे खा जाएगा ।)

हमारे पास न तो हठधिम�ता है और न ही अन�ुान – ये दोनो ं केवल
बेिड़यां ह�, पदाथ�य शरीर जीवा�ा का दम घोटं देता है । �थऑसोिफकल
सोसाइटी म� ��के ��� को वह अ�यन करने क� �तं�ता है जो वह
चाहता ह,ै बशत� वह उन अ�ात रा�ो ं पर न जाए जो िन��त �प से उसे
काले जादू क� ओर ले जाएंग� । ग�ु िव�ान उस ��� के �लए खतरनाक है
जो उ�� अपणू�ता से समझता है । जो कोई भी �यं को उनके अ�ास के
�लए समिप�त कर देगा, उसके पागल होने का जो�खम होगा; और जो लोग
उनका अ�यन करते ह� उनके �लए तीन से सात तक के छोटे समहूो ं म�
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एकजटु होना अ�ा रहगेा । अ�धक श�� �ा� करने के �लए इन समूहो ं
क� सं�ा िवषम होनी चािहए; एक समहू, चाहे उसम� िकतना भी कम
सामंज� �ों न हो, एक एकल एकजटु िनकाय का िनमा�ण करता ह,ै
�जसम� एक साथ काम करने वालो ं क� इंि�यां और अनभुिूतयां एक-दूसरे क�
परूक होती ह� और पार��रक �प से मदद करती ह�, एक सद� दूसरे को वह
गणुव�ा �दान करता है जो वह चाहता ह,ै – ऐसा समहू अतंतः एक प�रपणू�
और अजये शरीर बन जाता है । “संगठन म� श�� है ।”

�कृित म� सभी चीजो ं म� सामंज�ता होती है और वे पर�र म�
अ�ो�ा��त (interdependent) होते ह� । अपने अमतू� भाव म�
�थऑसोफ� �ते िकरण ह,ै �जसम� से सौर ��े�म के सात रंग िनकलते ह�,
��के मन�ु इन िकरणो ं म� से एक को अ� छः क� तलुना म� अ�धक हद
तक आ�सात करता है । इसका यह िन�ष� है िक सात ���, �जनम� से
��के अपनी िवशषे िकरण से ओत-�ोत ह,ै पर�र एक-दूसरे क� सहायता
कर सकते ह� । अपनी सवेा म� सात िकरणो ं का बंडल होने के कारण, उनके
िनयं�ण म� �कृित क� सात श��यां होती ह� । लिेकन इससे यह भी पता
चलता है िक, उस ल� तक प�चंने के �लए, एक समहू बनाने वाले सात
���यों का चयन एक िवशषे� – एक ��� जो ग�ु िकरणो ं के िव�ान म�
दी��त हो – पर छोड़ िदया जाना चािहए ।

�थऑसोफ� म� सामा� िव�ान के साथ यह समानता है िक यह
��के ��� स� के िवपरीत प� क� भी जाचं करती है । यह भौितक
िव�ान �ारा ��तु ��के त� का परी�ण और िव�षेण करती ह,ै ��के
��ा�ीय या भौितक अ�भ���, चाहे वह निैतकता, समझ या पदाथ� के
��े म� हो, म� केवल सार और अिंतम तथा ग�ु संरचना क� तलाश करती है ।
एक श� म�, �थऑसोफ� अपनी शोध वहां से श�ु करती है जहां पदाथ�वादी
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अपना काम परूा करते ह� ।

�थऑसोफ�, या �जस ग�ु िव�ान का यह अ�यन करती ह,ै वह
सामा� त�मीमासंा से कुछ अ�धक है । यह अ�ध-त�मीमासंा
(meta-metaphysics), मटेा-�ा�मित, आिद, आिद, या एक
साव�भौ�मक अितमावाद (transcendentalism) है । �थऑसोफ�
भौितक इंि�यो ं के सा�, यिद ये सा� मान�सक और आ�ा��क
अनभुिूतयो ं �ारा �द� सा� पर आधा�रत नही ं ह,ै को परूी तरह से
अ�ीकार कर देती है ।

�थऑसोफ�, �ान-िव�ा और िहदंओु ं क� ��-िव�ा का, और
िहमालय पार �स�ो ं के �ान (Dzyan) जो स�े राज-योिगयो ं का िव�ान
ह,ै का पया�य है । ये राजयोगी िकसी क� सोच से कही ं अ�धक सलुभ
(accessible) है । पवू� म� इस िव�ान के कई िवभाग ह� । िकंतु इसक� छोटी
शाखाएं और भी ब�त ह�, इनमे से ��के ने जनक तने – परुातन ��ा – से
�यं को इसके िव�भ� �पो ं म� अलग कर �लया है ।

य�िप ये �प हर पीढ़ी के साथ स� के �काश से और दूर जाते �ए
बदल,े िकंतु दी�ा देने के स� का आधार सव�दा वही रहा । इनम� एक ही
िवचार को �� करने वाले �तीक �भ�-�भ� हो सकते ह�, परंतु अपने ग�ु
अथ� म� ये सदैव एक ही िवचार को �� करते ह� । अ�ंत िव�ान मेसन,
रेगन ने भी यही कहा है । एक परुोिहती भाषा, “रह� भाषा” मौजदू है और
जब तक कोई इसे अ�� तरह से नही ं जानता, वह ग�ु िव�ान म� ब�त दूर
तक नही ं जा सकता । रेगन के अनसुार, “एक नगर बनाना या �ािपत
करना” का अथ� है “एक धम� �ािपत करना”, यह वा�ाशं �ा�णो ं क�
अ�भ���, “सोम रस” िवत�रत करना, के समक� है – �जसका अथ� ह,ै
“एक ग�ु िवभाग �ािपत करना”, न िक “एक धम�” जसैा िक रेगन िदखावा
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करते ह� । िकंतु यह िन��त है िक रेगन ने रह� भाषा का कम से कम
�ारं�भक अ�यन तो िकया था ।

रह� भाषा का अ�यन करने के �लए, एक ��� सभी धम� का
अ�यन कर सकता है और उनक� एक दूसरे से तलुना कर सकता है । परूी
तरह से सीखने के �लए एक �श�क या ग�ु क� आव�कता होती ह;ै �यं
सफल होने के �लए �ितभावान होने क� आव�कता होती है ।

सभी धािम�क �णा�लयो ं के �पको ं म� वे स� समािहत ह� �ज�� केवल
वही समझ सकता है जो परुातन रह�मय भाषा जानता है । �यूॉक� के
सबसे �िति�त �थऑसोिफ� �ोफेसर अल�े�डर वाइ�र ने कहा :

“नव-�टेोवादी का मलू िवचार केवल एक सव�� सार का अ���
था । यह आय� रा��ो ं का देव, या '�ग� का �ामी' था, जो चा��यनो ं और
िह�ओूं के इआओ (Iao), समा�रतानो ं के इआब,े नॉव��जयन के ितउ या
तइु�ो, ि�टेन क� �ाचीन जनजाितयो ं के डुव, �ास लोगो ं के ज़ीउस, तथा
रोमन लोगो ं के जिूपटर के समक� था । यह अ��� – (गरै-अ���),
फा�सत (Facit), एक और सव�� था । इसी से उ�व �ारा अ� सभी
�ाणी िनकले । ऐसा �तीत होता है िक आधिुनक लोग इस को िवकास
(evolution) से �ित�ािपत िकए ह� । शायद िकसी िदन उनसे अ�धक
बु��मान एक ��� इन �णा�लयो ं को एक म� जोड़ देगा । िव�भ� देवताओं
के नामो ं का आिव�ार म�ुतः उनक� श�ावली म� �य�ु अ�रो ं के
सं�ा�क म�ू से जड़ेु कुछ िवशषे रह�मय अथ� के कारण िकया गया
है ।”

यह सं�ा�क ता�य�, रह�मय भाषा, या �ाचीन परुोिहती भाषा
क� शाखाओं म� से एक है । इसे “लघु रह�ो”ं (Lesser Mysteries) म�
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�सखाया गया था, लिेकन भाषा केवल उ� दी��तो ं के �लए आर��त थी ।

यीशु �ारा �य�ु “उपमाएं” (या नीितकथाएं) “रह�ों क� भाषा”,
दी��तो ं क� परुोिहती भाषा के िह�ा थे । उ�ोनंे उपमाओं म� कहा, “�ोिंक
त�ु� �ग� के रा� के रह�ों को जानने के �लए िदया गया ह,ै पर�ु उ�� नही ं
िदया गया है ... �ोिंक वे देखते �ए नही ं देखत,े और सनुते �ए नही ंसनुत,े
और न समझते ह� ।”

�थऑसोिफ� के �प म�, हम, न तो ब�देववादी ह� और न ही
ना��क, �जतना कुछ �ानमाग� (Gnostics) थे उससे अ�धक नही,ं जो
�हो,ं सौर और चं� देवताओं के अ��� म� िव�ास करते �ए, उनके �ित
कोई �ाथ�ना नही ं करते थे और न ही कोई विेदयां समिप�त िकए थे । मन�ु,
जो पॉल और अ� दी��तो ं के अनसुार ई�र का मंिदर ह,ै के बाहर िकसी
���गत ई�र म� िव�ास न करके, हम एक अवयै��क और परम त� म�
िव�ास करते ह�, जो मानवीय अवधारणा से इतना परे ह,ै िक जो कोई उस
महान साव�भौ�मक रह� को प�रभािषत करने का �यास करता ह,ै उसम� हम
एक ई�र िनंदक (blasphemous) और ध�ृ पागल से कम कुछ भी नही ं
देखते ह� । यह शा�त और अि�तीय आ�ा, न तो आ�ा ह,ै न पदाथ�, न
पदाथ�-सार, न ही िवचार, ब�� उन सभी चीजो ं का पा� या कंटेनर ह,ै परम
कंटेनर है । एक श� म�, यह ब�ेसलाइड्स का “ई�र कुछ भी नही”ं है । इस
“ई�र कुछ भी नही”ं, �जसको मसुी गइुमटे के िव�ान तथा पटु इितहास
लखेको ं ने भी इतना कम समझा, जो इस श� को कुछ �ंग से प�रभािषत
करते ह� “ई�र कुछ नही,ं �जसने ��के चीज को आ�ा िदया और पहले से
देखा ह,ै य�िप उसके पास न तो तक� है और न ही इ�ाश�� ।”

वा�व म�, यह “ई�र कुछ भी नही”ं वदेा��यो ं के पर�� के समान
है – भ�तम और साथ ही अ�ंत दाश�िनक अवधारणाएं – य�दी

22



ग�ु िव�ा (Occult Science)

कबा�ल�ों के ऐन-सॉफ के भी समान ह� । यह बाद वाला भी “वह ई�र जो
नही ं ह,ै” “ऐन” गरै-अ��� या परम, कुछ नही ंया ब�ेस�लड्स के वडेुन एन
को दशा�ता ह;ै कहने का ता�य� यह है िक, मानव समझ इस भौितक �र पर
सी�मत होने के कारण ऐसी िकसी भी चीज़ क� क�ना नही ं कर सकती ह,ै
जो ह,ै जो िकसी भी �प के अ��� म� नही ं है । होना का िवचार िकसी ऐसी
चीज़ तक सी�मत है जो अ��� म� ह,ै या तो पदाथ� स� म� – वा�िवक या
संभािवत – या चीजो ं क� �कृित म�, या केवल हमारे िवचारो ं म�; वह जो
इंि�यो ं �ारा अनभुव नही ं िकया जा सकता, या हमारी समझ – जो ��के
चीज को सं�ार�� करती है (conditions) – �ारा क�ना नही ंक� जा
सकती ह,ै हमारे �लए अ��� म� नही ं होती है ।

एक राजा ने एक ��ेय ब�ु�� सं�ासी से अ�े िनयम के बारे म�
पछूते �ए यह पछूा िक, “हे महान अह�त, आप िनवा�ण का �ान कहां पाते
ह?ै”

“कही ं नही”ं – उ�र था ।

“तब, िनवा�ण, अ��� म� नही ं ह?ै” राजा ने कहा ।

“िनवा�ण ह,ै लिेकन इसका अ��� नही ं ह,ै” सं�ासी ने उ�र िदया ।

ई�र “जो नही ं ह”ै के बारे म� भी यही सच ह,ै एक दोषपणू� शा��क
अनवुाद �जसे ग�ु �प से पढ़ा जाना चािहए, “ई�र जो अ��� म� नही ं है
लिेकन जो है ।” �ोिंक ओडेन (ouden) का मलू ओिडस (oudis) है और
इसका अथ� है “और कोई नही”ं, �जसका ता�य� है िक �जसके बारे म� बात
क� जाती है वह कोई ��� या कोई चीज नही ं ह,ै ब�� दोनो ं का
िनषधेा�क है ।
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य�िदयो ं के धािम�क त�मीमासंा म�, परम एक अमूत�ता ह,ै ‘िबना �प
या अ��� के,’ ‘िबना िकसी और चीज़ से समानता के ह’ै । “इस�लए ई�र
“कुछ नही”ं ह,ै नाम-रिहत और गणुो ं से रिहत ह;ै इसी�लए इसे
AIN-SOPH कहा जाता ह,ै �ोिंक AIN का अथ� – कुछ नही ं है ।”

इस अप�रवत�नीय और परम त�, जो केवल ��ित म� ह,ै से देवता
या �� िव� के सि�य त� उ��त नही ं होते ह� । परम का सं�ार�� से
कोई संबंध नही ं ह,ै न ही हो सकता है । �जससे उ�व होता है वह ब�ेस�लड्स
का “ई�र जो बोलता ह”ै, यानी लोगोस (Logos), �जसे िफलो “ि�तीय
ई�र”, और �पो ं के िनमा�ता कहते ह� । “दूसरा ई�र, ई�र एक (God
ONE) क� ��ा (Wisdom) है ।” “िकंतु �ा यह लोगोस, “��ा” सव�दा
एक उ�व ह?ै ऐसा �� उठेगा, “�ोिंक ‘कुछ चीज नही’ं (NOTHING)
से कुछ चीज उ�व होना एक िवसंगित है ।” िब�ुल नही ं । �थमतः , यह
“कुछ नही”ं, कुछ भी नही ंह,ै �ोिंक यह परम ह,ै और प�रणाम��प संपणू�
(WHOLE) है । ि�तीया, यह “दूसरा ई�र” उस छाया से अ�धक उदभव
नही ं है जो छाया हमारा शरीर एक सफेद दीवार पर डालता है । िकसी भी
��ित म� यह ई�र िकसी ऐसे कारण या काय�, जो तक� संगत या सचते और
सिवचार इ�ा ह,ै का प�रणाम नही ं है । यह एक शा�त और अप�रवत�नीय
िनयम, जो समय और �ान से �तं� ह,ै और ई�र (Logos) या रचना�क
समझ �जसक�छाया या �ितिबंब ह,ै का आव�धक �भाव है ।

परम वा�िवकता के �ि�कोण स,े िव� अपने सभी चतै� और
समझ वाले िनवा�सयो ं के साथ, केवल एक त�ु छाया�च� ह,ै इस �कार
यह वा�िवकता क� छाया ह,ै इस पदाथ� के �र पर, जो समझ और गणुो ं से
संप� ह;ै जबिक परम सभी सं�ार�� गणुो ं से रिहत ह,ै इस त� के ही
कारण िक वह परम है ।
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केवल म�ुी भर लोगो ं को छोड़कर, मन�ु, अपनी जीवा�ा क�
उप��ित म� एक �ण भी जीिवत रहे िबना मर जाता है – �ोिंक वह
अहकंारी और सासंा�रक मामलो ं के च�वात म� बह जाता है ।

य�िप ��के ��� जो �थऑसोिफकल सोसाइटी म� �वेश करता
ह,ै वह त�मीमासंा के अलावा, य�िप वहां अपनी ��च के अनसुार एक
िव�ान और एक �वसाय पा सकता है । एक खगोलशा�ी परुानी सं�ृत
प�ुको ं म� ��के तारे* से संबं�धत �पको ं और �तीको ं का अ�यन करके
अ�धक वै�ािनक खोज� कर सकता ह,ै �जतनी वह केवल अकाद�मयो ं क�
सहायता से नही ंकर सका । एक डॉ�र �जसके पास अतं�ा�न (intuition)
है वह शरीर िव�ान पर आधिुनक काय� क� तलुना म� चरक के काय� से
अ�धक सीखगेा ।

(* 333,000,000 म� से ��के देवता या देवी, जो िहदूं देव समहू
बनाते ह�, एक तारे �ारा दशा�या गया । चूं िक खगोलिवदो ं को �ात तारो ं और
न��ो ं क� सं�ा शायद ही उस आंकड़े तक प�चंती ह,ै िकसी को संदेह हो
सकता है िक आधिुनक लोगो ं क� तलुना म� �ाचीन िहदूं अ�धक �सतारो ं को
जानते थ)े

ईसाई धम�, य�दी कबालीवािदयो ं आिद क� धािम�क �णा�लयो ं म�
कई िवरोधाभासी �श�ाएं ह� । इस�लए हम चा��यन कबाला, “सं�ाओं
क� प�ुक” (the Book of Numbers) को ही पसंद करते ह� ।

बाइिबल क� तरह, कबालीवादी प�ुको ं म� उनके मतृ अ�र, बा�
अथ� और उनके स�े या ग�ु अथ� होते ह� । स�े �तीकवाद क� कंुजी, जो
िक िहदूं �णा�लयो ं क� भी ह,ै आज िहमालय क� िवशाल चोिटयो ं से परे �छपी
�ई है । िद� ��ा के आिदकालीन �ा�ाकारो ं �ारा जमा िकए गए और
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हजारो ं वष� पहले गाड़े �ए वे बौ��क खजाने उन तहखानो ं म� �छपे �ए ह�,
�ज�� कोई अ� कंुजी नही ं खोल सकती है । लिेकन महान च�, क�लयगु
का �थम, अपने अतं पर है (लखे 1889 म� �लखा गया था, तब से क�लयगु
के पहले 5000 वष� समा� हो चकेु ह� ।) इन सभी मतृको ं के पनु��ान का
िदन दूर नही ं हो सकता । महान �ीिडश ��ा, एमानएुल �ीडनबोग� ने कहा
: “खोए �ए श� क� तलाश महान टरटरी और ित�त के आचाय� के बीच
कर� ।”

�थऑसोफ� उतनी परुानी है �जतनी दिुनया । हमारी �थऑसोिफकल
सोसाइटी बंध�ु का व�ृ है जो दान और �ाय के देव �ारा दिुनया म� उस
िदन बोए गए बीज से उ�� �आ ह,ै �जस िदन पहले कैन ने पहले एबले को
मार डाला था । मिहलाओं क� गलुामी और गरीबो ं क� ददु�शा क� लंबी
शता��यो ं के दौरान, कमजोरो ं और उ�ीिड़तो ं �ारा बहाए गए सभी कड़वे
आंसओुं से इस बीज को सीचंा गया था । ध� हाथो ं ने इस बीज को प�ृी के
एक कोने म� और दूसरे कोने म�, और अलग-अलग समय म�, और दूर-दूर के
यगुो ं म� िफर बोया है । क��य�ूशयस ने अपने �श�ों को कहा : “दूसरे के �ित
वह चीज मत करो, जो चीज तमु नही ं चाहते िक वह त�ुारे साथ करे ।”
भगवान ब�ु ने अपने अह�तो ं को �श�ा िदया : “एक दूसरे से �मे करो, और
��के जीिवत �ाणी से �मे करो ।” यही �श�ा यथात� �ित�िन क� तरह
ज�ेसलम क� सड़को ं पर दोहरायी गई ।

�थऑसोिफ� लोग मन�ु �ारा मन�ु और सामा� �प से अ�
लोगो ं के िव�� क� जा रही �ूरता को रोकने म� असमथ� ह� । िकंतु यह उनका
काय� है िक �जतना संभव हो सके उतना अ�धक बचे लोगो ं क� र�ा कर� ।
स�े बंध�ु का �ा�ण-के� या ना�भक (nucleus), यह उन पर िनभ�र
करता है िक वे अपनी सोसाइटी को एक ऐसा पलु बनाएं �जसके �ारा िनकट
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भिव� म� नए च� क� मानवता को िनराशाजनक पदाथ�वाद क� बाढ़ के
गंदले पानी से परे ले जाना िनयत हो । यह बाढ़ का पानी लगातार उठ रहा ह,ै
और इस �ण सभी स� देशो ं को जल�ािवत कर रहा है । �ा हम बरेु
लोगो ं के साथ अ�े लोगो ं को न� होने के �लए छोड द�ग?े �ा हम उनको
एक दूसरे के बाद न� होता �आ देखते रह�गे – इस अवसाद म�, िक एक
��� सयू�, जो ��के के �लए चमकता ह,ै क� एक िकरण �ा� करने म�
असमथ� है – उसके सामने सरु�ा का पटरा फैलाए िबना? – कभी नही ं ।

यह सुं दर का�िनक आदश� (Utopia) हो सकता ह,ै परोपकारी का
�� जो �थऑसोिफकल सोसाइटी क� ि�गणु इ�ा क� पिूत� को एक ��
जसैा देखता ह,ै ब�त दूर हो सकता है । सभी को अतं�तेना क� पणू� और
संपणू� �तं�ता क� अनमुित, अमीर और गरीब के बीच राज कर रहा
भाईचारा, अ�भजात वग� और जनसाधारण के बीच �स�ातं और �वहार म�
मा� समानता – ये सब अभी भी हवा म� ब�त सारे महल जसैे ह� और एक
अ�े कारण के �लए । यह सब �ाभािवक �प से और ��ेा से दोनो ं तरफ
से आना चािहए, लिेकन शरे और ममेने के एक साथ लटेने का समय अभी
तक नही ं आया है । महान सधुार िबना िकसी सामा�जक झटके के, िबना
र� क� एक बूं द बहाए होना चािहए; जो िक �ा� दश�न के �यं�स� स�
क� मा�ता के अलावा िकसी अ� तरीके से नही ं हो सकता ह,ै जो हम�
�सखाता है िक भा�, सामा�जक पद और समझ क� महान िविवधता,
��के मन�ु के ���गत कम� के कारण है । हम वही फसल काटते ह� जो
हमने बोया है । यिद ��के भौितक मन�ु का ���� (personality)
हर दूसरे से �भ� होता ह,ै तो उसम� अमर वयै��� (individuality), या
अभौितक अ���, उसी िद� सार से उ�व होता ह,ै �जससे िक उसके
पड़ो�सयो ं का होता है । वह, जो इस दाश�िनक स�, िक ��के जीवा�ा
अिवभा� संपणू� (WHOLE) होने से आर� और समा� होता ह,ै से परूी
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तरह �भािवत ह,ै वह अपने पड़ोसी से �मे, �यं से �मे क� अप�ेा, कम नही ं
कर सकता । लिेकन जब तक यह धािम�क स� नही ंबन जाता, तब तक ऐसा
कोई सुधार नही ं हो सकता । सुं दर �ाचीन कहावत; “गरीब आदमी अमीर का
बेटा ह”ै, और इससे भी अ�धक जो हम� बताता ह,ै “पहले उसे खाने के �लए
दो जो भखूा हो, और जो बचे उसे अपने �लए लो’ का अनकुरण सभी को
�वहार म� करना चािहए ।

हम�, िद� स� को �छपाने वाले पद� का एक कोना उठाकर, दिुनया
म� पीिड़त लोगो ं के िदलो ं म� थोड़ी शािंत लाने का �य� करना चािहए । जो
लोग सबसे सबल ह�, उ�� िनब�ल लोगो ं को रा�ा िदखाकर उ�� जीवन क�
खड़ी पहाड़ी पर चढ़ने म� सहायता करने द�; तथा उ�� �थऑसोिफकल िव�ान
के रह�मय और अ�ात सम�ु से परे बथेलहेम के एक नए �सतारे क� तरह
��ितज पर चमकने वाले �काश-�� पर अपनी आंख� क� ि�त करने के
�लए �सखाने द� – और जीवन से वं�चत लोगो ं को पनुः आशा �ा� करने द� ।

जब एक मन�ु वा�िवक ग�ु िव�ािवद (occultist) बनता है तब
वह संसार म� अ�ाई के �लए केवल एक बल बन जाता है ।

(िट�णी: हलेनेा प�ेो�ना �ाव��� के “Le PHARE DE
L’INCONNU”, शीष�क लखे, जो जलुाई, अग�, �सत�र,अ�ूबर
1889 के “िद �थऑसोिफ�” म� छपा था और प�ुक “H.P.B., She
being Dead yet speaketh and other twelve articles” म� पनुः
छपा, क� साम�ी पर आधा�रत)
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एक जीवन, एक चतेना
परूा िव� और इसके सभी भाग ‘आिद’ �र से नीचे ‘भौितक’ �र

तक एक-दूसरे म� गुं थे �ए होकर एक पणू� बनाते ह� – एक शरीर, एक जीव,
एक जीवन, एक चतेना । िव� के सभी अगं आकाश और �� के �र पर
अलग भा�सत होते ह� िक�ु वा�व म�, आपस म� सामंज�पणू� संबंध म�
ि�या-�िति�या करते �ए होते ह� । आकाश म� िदखने वाला स�णू� ��ा�
�जसम� बारह रा�शयां समािहत होते ह� और इनके सभी सौरम�ल अपने
सूय� और �हो ं और उनके सभी सा�ा�, �कृित के सभी �र, उनके त�
और उनके रंग, िकरण�, सरु, जीव और समझ क� �व�ाएं – ये सभी एक
सम��त पणू� है । �ोिंक सभी भाग एक-दूसरे से स�� और सामंज�,
ग�ु गूं ज, और आपसी ि�या-�िति�या म� रहते ह�, “एक महान पणू� के ही
सभी िह�े ह� ।”

केवल एक ही श��, जीवन और िनयम है । पणू�तया अवयै��क
िद� त� है । और यिद इसको कोई नाम देना चाहते हो तो इसको केवल
एक ‘जीवन’ या ‘िनयम’ या ‘जीवन-िनयम’ ही कहना चािहए । शा�त् उस
िनयम के तहत समय म� �� होकर परूा ��ा� हो जाता है । तब ई�र,
िनयम है ।

ब�ु� क� चतेना पर हम अपने चारो तरफ चतेना का सम�ु खलुते �ए
पाते ह� और जानते ह� िक हम इसके िह�े ह�, और साथ ही यह भी िक इसम�
अ� दूसरे भी ह� जो हमारे साथ इसम� सहभागी ह� । और वत�मान म� इस
भावना के अित�र� हम यह भी समझते ह� िक यह सब एक चतेना ह,ै जो
हमारे अ�र और दूसरो ं के अ�र �वशे करती �ई ह,ै �जसको हम ई�र
कहते ह� । यह समझ हम� अ�ंत सरु�ा और आ�िव�ास क� भावना और
अ�ंत िवशाल आवगे और �ो�ाहन, �जतना हम सोच सकते ह�, उतना हम�
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देती है ।

िद �स�ेट डॉ�रीन म� ग�ु �श� से पछूते ह� िक वह �ा देखता है ।
�श� का उ�र आता है िक वह अनिगनत �चंगा�रयां देखता है जो य�िप
पथृक होते �ए �तीत होती ह� और अ�ानी लोग उनको अलग-अलग समझते
ह� िक�ु ब�ु�मान लोग उनको एक लौ क� तरह देखते ह� । ऐसा एक ख�
एक चतेना का क� � होता है और िबना माप का एक िबंदु होता है । यह अलग
नही ं हो सकता । ऐसे सभी क� � मलूतः एक ह� �ोिंक एक ही परम् गोला ह,ै
एक ही िव� है । लिेकन अ��� क� एकता का रह� िनवा�ण �र के नीचे
नही ं समझा जा सकता, इसको िन� संसारो ं म� �� नही ं िकया जा सकता ।
इसके �लए संकेत बनाने के सभी �य� अपणू� होते ह� ।

जीवन उनके �लए एक रह� होता है जो लोग इसको एक ‘पणू�’ के
�प म� नही ं देखते और हमम� से कोई भी इसको परूी तरह नही ं देख सकता
जब तक िक वह इस �णाली के ई�र के साथ एक नही ं हो जाता �जस ई�र
क� अ�भ��� यह सभी जीवन है । हम लोग जो इस महान चतेना के छोटे
िह�े ह�, उसके साथ कम या अ�धक समता का अनभुव कर सकते ह� और
�जस अनपुात म� हम यह कर पाएंगे उसी अथ� म� हम इसको जान पाय�गे ।
हमम� से ��के जो जीवन का संगीत सनुने का �य� कर रहा है वह इन
अलग-अलग टुकड़ो ं को एक साथ देखने क� को�शश कर रहा है ।

ग�ु दश�न के अनसुार देव के बारे म� सही िवचार है िक, “केवल एक
परम्, सीमािवहीन, अप�रवत�नीय, अनंत जीवन है �जसका सी�मत अ���
से कोई संबंध नही ं है और यह सी�मत अ��� के पवू� का है तथा �जसका
�चंतन, मानवीय िवचार जो सी�मत ह,ै नही ं कर सकता । यह अ�ात, अ�ये
कारणिवहीन कारण ह,ै उन सभी जो कभी थ,े ह�, या कभी होगंे उनका
जड़िवहीन जड़ है । उस नामिवहीन म�, ��मक �� और अ�� के च�ों
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म�, �ैत के संसार उठते ह�, िवक�सत होते ह,ै घलु जाते ह� और गायब हो जाते
ह� उसम� अतंिन�िहत कम� और च��य िनयम के तहत – जसैे महासागर म�
�ार और भाटा । देव और िनयम एक ह� ।”

दो ‘एक’ ह� – अ�ये परम् त� और िव� क� आ�ा जो उससे
बारंबारता से िविक�रत होता है और �यं को �� संसार के �प म�
िव�ा�रत करता है । इस बाद वाले के �लए हम “ई�र’” श� का �योग कर
सकते ह�, पवू� वाले �जससे यह िविक�रत होता ह,ै उसके �लए नही ं । यह
�� देव य�िप अपने �ैत अ�भ��� अथवा अपने आ�ा और पदाथ� या
िवषय या व�ु के �प म� अनके �तीत होता है िक�ु ग�ु दश�न के अनसुार
वा�िवकता म� यह एक और अिवभा� ह,ै और यह परम् एक का ��
�तीक है । यह सव��ा� साव�भौ�मक एक जीवन, चतेना और समझ – तीन
म� एक और एक म� तीन – सभी म� �वशे करते �ए, ��के परमाणु म� सषु�ु
संभावना के �प म� िव�मान है । स�णू� व�ै�क िवकास इस एक जीवन क�
�वृ�� है �जसके �ारा �चतै�ता �पो ं के मा�म से चढ़ते �ए च��य ढंग
से िवक�सत होती है – �ार��क जीव, खिनज, वन�ित, ज��ुप और अतं
म� कई भौितक िवकास के शीष� पर उस एक जीवन का वैय��करण ‘मन’
या जीवा�ा के �प म� होता है या सोचने वाला वा�िवक मन�ु; पवू� वाला
बाद वाले क� उपा�ध होता है और यिद वह �ायी �प से संबंध बनाने मे
सफल होता ह,ै तो इसके साथ एक हो जाता है – एक ई�र या ई�र ।

यह एक जीवन, शा�त, अनािद और अनंत है । िफर भी बारंबारता से
यह अपने िनय�मत अ�भ���यों �जनक� अव�धयो ं के बीच म� एक
अन��� का गहरा रह� रहता ह,ै अचतेन िफर भी परम् चतै�, न समझने
यो� िफर भी एक � अ��� क� वा�िवकता; इ��यो ं के �लए एक
अ�व�ा िक�ु िववके के �लए एक �व��त ��ा� है ।
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पर�� (एक परम वा�िवकता) परम चतेना का ��े ह,ै जो सी�मत
अ��� के साथ सभी संबंधो ं से बाहर है और चतै� अ��� �जसका एक
सी�मत �तीक है । िक�ु एक बार हम इस परम िनषधे से जाते ह� तो आ�ा
(या चतेना) और पदाथ�; िवषय और व�ु के �ितरोधी �ैत �भावी हो जाते
ह� । संसार म� केवल एक अिवभा� और परम् सव��ता और समझ है । और
यह एक ��के परमाणु और इस स�णू� सी�मत ��ा� �जसक� कोई
प�र�ध नही ं ह,ै उसके ���तम िबंदु म� पलुिकत होती है ।

महान म�ंतर के �ार� म� पर�� एक मलू �कृित और िफर ई�र के
�प म� अ�भ�� होता है । यह ई�र सव��रवािदयो ं के अचतेन व�ै�क मन
के समक� होता है । यह �� संसार के आ�िन� प� का आधार होता है
और ��के �� अलग च�तनाओं का �ोत होता है । मूल �कृित या
�ार��क ��ा�ीय पदाथ� व�िुन� क� नीवं बनती ह,ै ��ा�ीय उ�व
और िवकास के सभी व�ओुं का आधार ।

आ�ा ही �� है । आ�ा के दो प� – चतेना और जीवन समान ह� ।
एक ही चीज के दो नाम ह� जसैे उ�� अ�र से या बाहर से समझा जाए ।
चतेना के िबना कोई जीवन नही ं है और जीवन के िबना कोई चतेना नही ं है ।
अतंमु�खी चतेना को ‘जीवन’ का नाम िदया जाता ह,ै और बा�मखुी जीवन
को ‘चतेना’ का नाम िदया जाता है । जब हमारा �ान िविवधता पर जाता है
तब हम उसको चतेना कह देते ह� और भलू जाते ह� िक िविवधता पदाथ� का
अ��� है और उसी के कारण है तथा जो एक को �ितिबंिबत करते �ए
अनके बनता है । वह चतेना �जसम� ��के चीज ह,ै ��के संभा� और
वा�िवक भी – ऐसा वा�िवक �जसको हमारे अलग चतेना �ारा समय और
�ान म� अलग से िवचार िकया जाता है और सभी संभा� जो इस तरह
समय और �ान के िकसी िब�ु पर िवचार नही ं िकए जाते ह� हम इन सब को
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परम चतेना कहते ह� । यह सभी है – शा�त,् असी�मत और अप�रवत�नीय,
समय और �ान का िवचार करते �ए चतेना और सभी �प जो साव�भौ�मक
चतेना ही होता है – िह�ू लोग इस एक को सगणु �� कहते ह� जो गणुो ं के
साथ शा�त् है – ��ाग�ा अतंरीय आ�ा; जो इसाई �ारा गाड, पारसी
�ारा ऑम��द, म�ु�म �ारा अ�ाह कहा जाता है । चतेना एक िन��त समय
म� िकतनी भी बड़ी हो या छोटी हो, एक ���गत हो जाती है जो एक ठोस
जीव होता है । वह िकसी संसार या कुछ संसारो ं या संसार के एक िह�े का
�ामी हो सकता है । ये श� चतेना क� श�� के िव�ार के अनसुार िव�भ�
�प से �योग िकए जाते ह� ।

जो ‘सब’ है वह ‘प�रपणू�’ है अपनी पणू�ता म� और सभी का योग है ।
इसक� असी�मतता म� ��के चीज ह,ै अ��� क� ��के संभावना और
वा�िवकता भी । जो कुछ �आ ह,ै ह,ै होगा, हो सकता है – सव�दा इस
शा�त-पणू�ता म� है । केवल यही �यं को अपने असी�मत अक�नीय
अ��� क� संप�� को जानता है । �ोिंक इसम� सभी िवरोधी य�ु होते ह�
और ��के य�ु अपने को सकारा�क करते �ए समा� कर देता है और
गायब हो जाता है । यह श�ू �तीत होता है । िक�ु इनम� उठते �ए अतंहीन
िव� इसको एक पणू� सं�ह घोिषत करते ह� । यह प�रपणू� कभी अप�रपणू�
नही ं होता है । यह कुछ भी नही ं बनता है । इसम� सभी िवरोधी य�ु ��
होकर िफर एक दूसरे म� �मल जाते ह� और अ�� म� गायब हो जाते ह� । यह
सब �� और अ�� को समािहत करता है । आ�ा और पदाथ� साथ
साथ उ�� होते ह� जो इस सब का � �� करने का �प ह,ै ��गा�ा
(ई�र या श���) और मलू �कृित उस समयिवहीन और �ानिवहीन को
समय और �ान म� �� करते ह� ।

सौरमंडल अपने अ�र िवक�सत होते �ए सभी चतेनाओं का िवकास
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��े होता है । इसके अ�र छोटे �ान भी होते है जो चतेना के िवकास के
छोटे ��ेो ं क� तरह काम करते ह� । मन�ु संसार का ��� ��ा� है और
उसका शरीर अपने से भी ��� अनिगनत चतेनाओं के िवकास के ��े का
काम करता है ।

वै��क व�ृ एक जड़ से ही उ�� होता है और अपनी शाखाओं और
उपशाखाओं को िनकालता है �जससे यह सभी चीजो ं को आ�लंिगत करता है
और सभी चीजो ं के साथ एक होता है । जब हम ��के चीज जो अ��� म�
है उसको अतंरीय आंख से देखते ह� तब अनभुव करते ह� िक वे एक जीवन
क� ि�या क� ही शाखाएं ह� ।

हम लोग ‘मरेी चतेना’, ‘त�ुारी चतेना’ कहते ह� लिेकन ऐसा भदेभाव
हम अ�ानता म� करते ह� �ोिंक मलूतः जीवन एक ह,ै चतेना एक है य�िप
हम सोचते ह� िक यह अलग अलग िह�ों म� है �जसम� से एक िह�ा मरेा है
और दूसरा िकसी और का ।

िव� के सभी सा�ा�ों म� ��के चीज चतै� है अथा�त अपने �कार
क� चतेना और इसके अपने �र का अनभुव सभी म� ह,ै कोई ऐसी चीज
नही ं है जो म�� या अधंा पदाथ� है जसैे कोई अधंा या अचतेन िनयम नही ं है ।

अम�ेरका म� ि�ंसटन िव�िव�ालय के �ो. रोगर न�ेसन �ारा ‘व�ै�क
चतेना प�रयोजना’ (Global Consciousness Project) पर िकए गए
आधिुनक वै�ािनक शोध म� यह पाया गया िक, “ससंुगत चतेना संसार म�
�व�ा उ�� करती ह,ै स�ू पर�र �भावी ि�या हमे एक दूसरे और
प�ृी के साथ जोड़ती है । सा� यह जताते ह� िक चतेना क� एकता कायम
करने वाला ��े ह,ै �जसका वण�न सभी सं�ृितयो ं म� ऋिषयो ं �ारा िकया
गया है ।”
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�ाटंम संसार के �ि�कोण से चतेना सभी जीवो ं और व�ओुं का
मलू या आधार है ।

बाइिबल म� यह कहा गया है िक, “हम सभी का अ��� उसी म� ह,ै
हम उसी म� रहते ह� और उसी म� गित करते ह� ।” इसका अथ� है िक हमारा
�� अ��� और ��के ि�याकलाप उसी एक चतेना, एक जीवन से ही
होता है और वही है ।

िद �स�ेट डॉ�रीन म� एक मलूभतू िनयम बताया गया ह,ै “�कृित के
�म�ण के ��के भाग, तारे से खिनज परमाण,ु सव�� �ान चोहान से
लघतुम जीवा� के चरम् स� म� मलूतः एक� ह,ै इस श� के पणू��पणे
�ीकाय� अथ� म� और चाहे आ�ा��क, मान�सक या भौितक संसार म�
�य�ु िकया जाए । – यह एक� ग�ु िव�ान म� एक मलूभतू िनयम है ।”

सभी चतेना एक ह,ै सभी संसार एक ह,ै इसम� सभी �मे एक िद�
सौ�य� है और संसार क� सभी पिव�ता ई�र क� एक महान पिव�ता है ।

चूं िक गित सव��ा� है और परम् िव�ाम अ�चंतनीय ह,ै और �जस
िकसी भी �प या मखुौटे म� गित �कट होती है चाहे �काश, गम�, च�ुक�,
रासायिनक आकष�ण या िव�तु – ये सभी उसी एक व�ै�क सव�श��शाली
बल क� अव�ाएं ह� । �जस महान ‘अ�ात’ के सामने वे सभी प�रवत�नीय
�ाणी झ�कते ह� और हम उसको केवल ‘एक जीवन,’ ‘एक िनयम’ और ‘एक
त�’ ही कहते ह� (महा�ा प� सं. 93 बी, प.ृ 316) ।

एक ��े बंधु ने �थऑसोिफकल सोसाइटी के सद�ों को �िेषत
संदेश म� कहा ह,ै “एक स� और साव�भौ�मक �काश अपने को िव�भ� �पो ं
म� ढंके रहते ह�, �भावो ं और िवकास क� अव�ाओं क� िव�भ�ताओं क�
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आव�कताओं क� पिूत� करते ह� – भले ही वे �प त�ुारी आंखो ं को �ायः
�ितरोधी लगते है । यह कभी मत भलूो िक जीवन एक है । भले ही इसके �प
कभी कभी आपस म� टकराते �ए �तीत होते ह� ।”

ग�ु िव�ा माया के पद� को भदेकर वा�िवकता का अनभुव करती
है जो एक � ह,ै एक जीवन ह,ै एक बल ह,ै जो ��के चीज म� है और
��के चीज उसम� है । इस�लए वा�व म� ग�ु िव�ा सही अथ� म� भगवद्
गीता म� कृ� �ारा िदए गए उस कथन के समत�ु है िक “जो मुझे देखता है
अथा�त जो एक � या आ�ा को देखता ह,ै ��के चीजो ं म� मझुे और मझुम�
��के चीज� – वा�व म� वही देखता है ।”

आ�ा��क िवकास का अथ� है िक �� ि�या म� एक � क�
पहचान और बढ़त, पहले एक उपा�ध म� जो हमारी समझ �ारा बनायी गयी है
और िफर उसके परे जाकर उस एक� को समझना जो हमारे मानवीय
िवकास का उ�े� है । इस कारण हम मानव समाज क� एकता को
आ�ा��क ��े म� रखते ह�, इसी�लए हम मन�ु के बंध�ु को एक
आ�ा��क वा�िवकता के �प म� घोिषत करते ह�; �ोिंक आ�ा एक है
और केवल इसी तरह िक वह एक� लगातार जानते �ए पहचाना जाए –
केवल एक �ारं�भक �प से देखना नही ं िक�ु लगातार जानना – केवल ऐसा
जब होता है तब हमारे िवकास क� धारा म� आ�ा��क �कृित कही जा
सकती है ।

हम यह नही ं कह सकते िक समझ क� �कृित के िवकास �ारा ही
आ�ा��क �कृित िवक�सत होगी । ब�� इसके िवपरीत हम� सीखना है
िक हम अपनी समझ नही ं ह� लिेकन अपनी समझ को एक उपकरण के �प
म� �योग करना है िक हम एक अलग � नही ं ह� िक�ु सभी म� रहते �ए एक
आ�ा ह� । यही हमारे िवकास का उ�े� ह,ै हमारी तीथ�या�ा का ल� है
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और इस�लए ग�ु िव�ा, �जसका अथ� है आ�ा��क �कृित का अ�यन
और िवकास, �ारा हम� पणू�तया समझ के िवकास के परे जाना चािहए ।

सही जीवन वह है जो िद� जीवन के एक िह�े के �प म� �जया
जाता ह,ै अपने को दूसरो ं के �लए उड़ेलते �ए; और कोई जीवन सही नही ं ह,ै
कोई जीवन वा�िवक नही ं ह,ै कोई जीवन आ�ा��क नही ं है जब तक
अलग जीवन के िवचार से पणू�तया परे जाकर जीव के सभी िवचार, जीवन
क� सभी श��यां केवल एक � के भाग के �प म� न लगाई जाएं और कोई
भदे-भाव न माना जाए । इस तरह जीवन का �ाभािवक �कटीकरण सवेा
ह,ै सहायता करना वह है �जसम� ‘सही अ���’ का अनभुव िकया जाता है ।

जब एक मन�ु वा�िवक ग�ु िव�ािवद (occultist) बनता है तो
वह संसार म� अ�ाई के �लए बल बन जाता है । वा�िवक आ�ा��क
जीवन नही ं ह,ै वा�िवक ग�ु �ान नही ं है जब तक िक मन�ु कम से कम
यह न जान ले िक उसके जीवन का उ�े� केवल इस संसार म� एक अ�ाई
का बल बनना ही है । उसको तब अपनी �गित नही ंखोजनी ह,ै अपने जीवन
को नही ं खोजना ह,ै अपने िवकास को नही ं ढूढ़ना है – �ंग� या प�ृी या
अ� कोई संसार उसको �ा दे सकता है इसके बारे म� नही ं पछूना है ।
उसके अ�र केवल एक चीज बचती है – सवेा करने क� इ�ा, एक ही चीज
जो उसके अ��� का इरादा होता ह,ै ई�र के महान जीवन क� एक न�लका
बनना �जससे मन�ुो ं के संसार या सभी संसारो,ं जहां जीवन ह,ै म� उस
महान जीवन को �भावपणू� ढंग से िबखरेना ।

ग�ु अ�यन के �य� के पवू� निैतक ��श�ण आव�क है । इसके
पहले िक एक ��� ग�ु िव�ान के �ार क� कु�ी खोलने का साहस करे,
ग�ु ��श�ण के उसका पहले निैतक िवकास अव� होना चािहए और
च�र� श�ु हो जाना चािहए, उ�त हो कर आ�ा��क हो जाना चािहए ।
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इसी�लए दी�ा के �लए उन अह�ताओं को बनाया गया ह;ै इसी�लए यह सव�दा
मागं क� जाती है िक केवल श�ु ��� को ही �वेश करना चािहए, केवल
िनः �ाथ� ��� को ही अ�र आना चािहए ।

लाइट ऑन िद पाथ का स�ू I.5 बताता ह,ै “सभी अलगावपन क�
भावनाओं को समा� करो” और यह आगे कहता है “तमु अपने को एक बरेु
मन�ु या मखू� मन�ु से अलग रहने क� भावना मत करो । ... याद रखो िक
संसार के पाप और शम� त�ुारे पाप और शम� ह� ।” जब हम दूसरे ��� के
साथ पणू�तया अपने को तादा� म� लाते ह� तब हम उसक� भ��ना नही ं
करत,े हम उसको समझते ह�, य�िप वह कई शम�नाक चीज� कर रहा होता
है । यिद जीवन केवल एक है तो उस पाप, मखू�ता, और अ�ानता से हमारा
भी उतना ही संबंध है �जतना दूसरो ं का, हालािंक इसको ��� अनभुव
करना किठन है ।

जब सभी अलगावपन क� भावनाएं चली जाती ह� और हम सभी �पो ं
और सभी आयामो ं म� जीवन के साथ एक होते ह� तो िफर हम� िनद��शत िकया
जाता है िक हम ‘अकेल’े होकर खड़े हो ं �ोिंक कोई भी जो शरीरधारी ह,ै
कोई भी �जसम� अलगावपन का भाव ह,ै कोई भी जो शा�त् से बाहर है
त�ुारी मदद नही ं कर सकता (लाइट ऑन िद पाथ, सू� I.8) । यहां अलग
होने का अथ� अपने को भौितक �प से ब� करने का नही ं ह;ै इसका अथ� ह,ै
िबना िकसी सहायता के �ावलंबी होना, अपने से बाहर के िकसी भी चीज
से �भािवत न होना । हम ��के के साथ एक ह� लिेकन िफर भी अकेले ह�
और इसी अकेलपेन म� हम� इस ‘एक�’ को समझना है ।

�� संसार म� ई�र का जीवन ऐसा है जो सब कुछ देता है और
कुछ वापस नही ं मागंता है । इस�लए जो उनके साथ एक� म� प�चंते ह� और
यह समझते ह� िक आ�ा��क जीवन का अथ� �ा ह,ै उनको देना ही
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सीखना चािहए न िक लनेा, सहायता करना न िक रोके रखना, िबना िकसी
�ितफल क� लालसा के अपने को उड़ेलते रहना । यिद हम ऐसा सीखते ह�
तब हम उ�तर �ान के अ�थ� (candidate) के यो� बनते ह� । केवल
तभी जब �दय पणू�तया श�ु हो जाता है तब हम ग�ु क� उप��ित म�
साहसपवू�क जा सकते ह� यह आशा करते �ए िक जब ‘वह हमारे �दय म�
देखते ह� तो उनको वहां कोई ध�ा न िदखाई दे ।’
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ई�र और पर��

िद क� टू �थऑसोफ� प�ुक (अ�ाय 5) म� एक �ज�ासु �ाव���
से �� करता है िक �ा वे ई�र म� िव�ास करती ह�? �ाव��� का उ�र
आता है िक यह इस बात पर िनभ�र करता है िक ई�र से �ा अ�भ�ाय है ।
यिद अ�भ�ाय िकसी ���कृत या ��ा� से परे या िफर मानव�पी बनाए
ई�र से है तो ऐसे िवचार �ीकार िकये जाने यो� नही ं ह� । यह भी कहा गया
िक धम� शा�ों म� �जस �कार ई�र का वण�न िकया गया ह,ै उसम� ब�त
िवरोधाभास है तथा उ�� तािक� क �प से �ीकार करना असंभव है ।

एक ओर भ�ों �ारा ई�र को अनंत और परम कहा जाता है तो ऐसे
परम का कोई �प कैसे हो सकता है या वह िकसी का िनमा�ण कैसे कर
सकता ह?ै �प होने का अथ� सी�मत होना है और जो परम है वह िवचार नही ं
कर सकता, �ोिंक इससे उसका सी�मत से संबंध जोड़ना होगा । यह
दाश�िनक और तािक� क �र पर असंगत या बतेकुा है ।

मडैम �ाव��� ने कहा िक हम एक दैवी त� (Divine
Principle) – जो सभी का मलू या आधार है – म� िव�ास करते ह� । उसी
परम त� से सब कुछ िनकलता है और ‘अ��� के महान च�’ (Great
Cycle of Existence) के बाद उसी म� अवशोिषत हो जाता है । ई�र,
जीवा�ा और मन�ु तथा िव� तथा उसम� समािहत सभी, �ोत और शा�ता
म� समान �प से परम त� के साथ एक ही ह� । िकसी उ��� या िनमा�ण म�
िव�ास नही ं िकया जाता ह,ै परंतु अ��धक अव�ध के अतंराल पर
आ�िन� (subjective) �र से व�िुन� (objective) �र पर िव�
�कट होते ह� ।
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िद सी�ेट डॉ�रीन के तीन मलू ��ावो ं म� से पहला कहता ह;ै “एक
सव��ापक, शा�त, सीमा िवहीन और अिडग त� �जस पर सभी आकलन
असंभव ह,ै �ोिंक यह मानवी अवधारणा के परे होता है और िकसी भी
मानवी अ�भ��� या तलुना �ारा केवल बौना िकया जा सकता है । यह
िवचार क� सीमा और प�चं के बाहर है – मा�ू� उपिनषद् के श�ों म�,
‘असोचनीय और अक�’ ह”ै । िहदूं लोग इस परम त� को पर�� कहते
ह� ।

सभी ��, सं�ार�� अ��� के पवू�, यह एक परम
वा�िवकता है । यह अनंत और शा�त कारण “सभी जो था, है या सव�दा
रहगेा” का जड़-िवहीन जड़ है । पर�� “सव� परम”, �कृित का
सव�दा-अ�� आ�ा और जीवा�ा, अप�रवत�नीय और शा�त होने के नाते
कोई गणु नही ं रख सकता; परमता �भावतः इस के साथ िकसी भी सी�मत
और सं�ार�� िवचार के जड़ुने से अलग करती है । पर�� (एक
वा�िवकता, परम) परम चतेना का ��े है – और वा�व म� इसका ��,
सी�मत जीव, सं�ार�� अ��� से कोई संबंध नही ं ह,ै और चतै�
अ��� �जसका एक सं�ार�� �तीक है । यह कोई चीज, कोई जीव
नही ं है िकंतु सत ह,ै और सभी िवचार या आकलन के परे है (SD I, 14)।

यह त� िकसी से भी �स� या नाराज नही ं होता है । सम� ��
सृि� कम� के �स�ातं के अनसुार काय� करती है जो िबना िकसी प�पात या
पवूा��ह के अधं-�ाय के समान है । व�तुः कम� का �स�ातं अ�ा�
�स�ातंो ं के साथ �मलकर ही पर�� है । पर�� त� �यं िबना िकसी
���� वाला और न ही समझने वाला है । ��ा�ीय जीवन और आ�ा
ही पर�� है ।

पर�� म��� के उस अवचतेन भाग के समान है जो �यं कुछ
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नही ं करता, िकंतु उसके �भाव से हमारे शरीर क� आव�क ि�याएं, जसैे –
�ासं का आना-जाना, र� का �वाह, पाचन-ि�या आिद �यमवे होती
रहती ह� । इसी तरह पर�� त� �यं कुछ करता नही ं िकंतु सिृ� के सभी
काय� उसके उ�रेक �भाव से होते रहते ह� ।

िद सी�ेट डॉ�रीन म� कहा गया है िक धम� शा�ों म� �जस ई�र का
वण�न �मलता ह,ै वे दूसरे या तीसरे �र क� श��यां ह� और मन�ु ने उनको
भी मानव�पी बनाकर वा�िवकता से दूर कर िदया है । सिृ� के िनमा�ण एवं
संचालन के �लए तमाम श��यां ह� जो परम त� से उसी �कार िनकलती ह�
जसैे समचूी सिृ� िनकलती है । इन श��यों के कई �र ह�, जसैे –
तारा-समहूो ं (galaxies) के �ामी और ��के सौरमंडल के �ामी आिद ।
िकसी सौरमंडल का जो अ�धकारी श�� ह,ै वही उस सौरमंडल का ई�र
कहा जाता है । तारा-समहूो ं (galaxies) के �ामी को मह�ेर कह सकते ह� ।
व�तुः कोई एक सव�� देव नही ं है वरन एक परम त� है �जसक�
अनभुिूत हम केवल अपने �दय म� कर सकते ह� ।

एक ई�रवाद या ब�देववाद

िव�भ� मतो ं म� प�रभािषत िकए गए एक ई�रवाद या ब�देववाद के
�स�ातं स� से दूर ह� । एक ई�रवाद म� उसी को सृि� का िनमा�णकता�,
पालनकता� तथा मन�ु को परु�ार/द� देने वाला बता िदया गया है जो
स� नही ं है । ब�देववाद म� कई दैवी श��यो ं क� िविवध �रो ं पर
अवधारणा क� गई ह,ै यह अवधारणा स� के िनकट ह,ै िकंतु इन श��यों
को मानव�पी बनाकर मन�ु िकसी उपाय जसैे �ाथ�ना, वंदना, पजूा आिद
�ारा इनको �स� कर सकता है – यह िवचार भी स� से दूर है । ये सभी
श��यां िबना िकसी पवूा��ह या प�पात के अवैय��क ढंग से
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अपन-ेअपने �र पर महान दैवी योजना के अनसुार काय� करती रहती ह� ।
इसी योजना हतेु सभी काय�कारी श��यां उसी एक परम त� से िनकलती
ह� । इस �कार एक देववाद और ब�देववाद म� तालमले भी िदखता है समचूा
��ा� ही �� ह,ै अपने स� म� यह वा�िवकता के अ�धक िनकट है ।
लाइट ऑन िद पाथ म� तीन परम स�ों म� से एक का वण�न करते �ए कहा
गया है िक, “वह त� जो जीवन देता ह,ै हमारे अ�र और बाहर रहता ह,ै
कभी न� नही ं होता, सनातन क�ाणकारी ह,ै सनुाई या िदखाई नही ं देता
और सूं घा नही ं जा सकता ह,ै िकंतु उस मन�ु के �ारा बोधग� है जो ऐसे
बोध क� इ�ा करता है ।”

�थऑसोिफकल सािह�, तथा कुछ अ� दश�न के सािह�
से कुछ संद�भ�त कथन/वण�न

आइ�सस अ�ेलड

�ाव��� �लखती ह�, “जब वष� पहल,े हमने पहली बार पवू� क�
या�ा क� थी, उसके िनज�न अभयार�ों क� खोज क� थी, तो दो दखुद और
बार-बार आने वाले ��ो ं ने हमारे िवचारो ं को परेशान कर िदया था – ई�र
कहा,ं कौन, �ा ह?ै िकसने कभी मन�ु क� अमर आ�ा को देखा ह,ै तािक
वह �यं को मन�ु क� अमरता के बारे म� आ�� कर सके?”

“हम कुछ ऐसे लोगो ं के संपक� म� आए, जो इतनी रह�मय श��यों
और इतने गहन �ान से संप� थे िक हम उ�� पवू� के ऋिषयो ं के �प म�
ना�मत करते ह� । उ�ोनंे हम� िदखाया िक िव�ान और धम� के संयोजन स,े
ई�र के अ��� और मन�ु क� आ�ा क� अमरता का �दश�न य�ू�ड क�
सम�ा (Problem of Euclid) क� तरह िकया जा सकता है । पहली बार
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हम� यह आ�ासन �मला िक इस �ा� दश�न म� मन�ु क� अपनी अमर
आ�ा क� सव�श��मानता म� पणू� और अचल िव�ास के अलावा िकसी
अ� िव�ास के �लए जगह नही ं है । हम� �सखाया गया था िक यह
सव�श��मानता मन�ु क� आ�ा क� साव�भौ�मक आ�ा – ई�र के साथ
िनकट संबंध से आती है । उ�ोनंे कहा, ई�र को मन�ु क� आ�ा के
अलावा अ� िकसी तरह �द�श�त नही ं िकया जा सकता । मन�ु-आ�ा
ई�र-आ�ा को �स� करती ह,ै जसैे पानी क� एक बूं द एक �ोत को �स�
करती है जहां से वह आयी होगी । �जसने कभी पानी न देखा हो, उससे कहो
िक पानी का एक महासागर ह,ै और उसे िव�ास के आधार पर इसे �ीकार
करना चािहए या इसे परूी तरह से अ�ीकार कर देना चािहए । लिेकन एक
बंूद उसके हाथ पर िगरे, और िफर उसके पास एक त� होगा �जससे बाक�
सब का अनमुान लगाया जा सकता है । उसके बाद वह धीरे-धीरे समझ
सकेगा िक पानी का एक असीम और अथाह सागर मौजदू है । अधंिव�ास
अब आव�क नही ं होगा; उसने इसे �ान से �ित�ािपत कर िदया होगा”
(I, vi)।

ई�र के बारे म� मन�ु का िवचार चकाचौधं कर देने वाली रोशनी क�
वह छिव है �जसे वह अपनी आ�ा के अवतल दप�ण (concave mirror)
म� �ितिबंिबत देखता ह,ै और िफर भी, वा�व म�, यह ई�र नही ं ह,ै ब��
केवल उसका (मन�ु का) �ितिबंब है । उसक� मिहमा वहां ह,ै लिेकन यह
उसक� अपनी ही आ�ा का �काश है �जसे मन�ु देखता ह,ै और यह वह
सब कुछ है �जसे वह देखना सहन कर सकता है । दप�ण �जतना साफ होगा,
िद� छिव उतनी ही उ�वल होगी । लिेकन इसम� बाहरी दिुनया का सा�
उसी �ण म� नही ं िकया जा सकता है (I, xxiv)।

देवता श� ... रह�वादी के मन को ... �कृित क� अ�� श�� क�
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��मान या �ात अ�भ��� का िवचार बताता है । और ऐसी ग�ु श��यों
का आ�ान िव�भ� देवताओं के आ�ान के तहत िकया जाता ह,ै जो कुछ
समय के �लए, इन श��यों का �ितिन�ध� कर रहे ह� (I, xxxviii)।

एक मन�ु का कोई ऐसा ई�र नही ं हो सकता जो उसक� अपनी
मानवीय अवधारणा से बंधा न हो । उसके आ�ा��क �ि� का दायरा
�जतना �ापक होगा, उसके देव उतने ही श��शाली होगंे । लिेकन हम
�यं मन�ु म�, ब�� हर �ाणी म� सषु�ु पड़ी आ�ा��क और दैवीय
श��यों – से बहेतर �दश�न उसका अ� कहां पा सकते ह� (II, 567)?

िद �स�ेट डॉ�रीन

�कृित म� वत�मान एक अ�ात या अ�� ई�र को अ�ीकार नही ं
िकया गया ह,ै ब�� मानव हठधिम�ता और उसके मानवर�पी बनाये “श�”
वाले ई�र को नकारा जाता है । अपने अनंत दंभ और अतंिन�िहत अ�भमान
और अहकंार म�, मन�ु ने अपने ��� म���-प�रधान पर पाई गई साम�ी
से अपने अपिव� हाथ से इसे �यं आकार िदया, और इसे एक अ�ात
आकाश से ��� रह�ो�ाटन के �प म� मानव जाित पर थोप िदया (I, 9)।

संवदेनशील जीवन क� इ�ा एक परमाणु से लकेर सूय� तक हर चीज़
म� िदखाई देती ह,ै और यह व�िुन� अ��� म� ��ेरत दैवी िवचार के एक
िनयम म� �ितिबंिबत है िक ��ा� का अ��� होना चािहए । ग�ु �श�ाओं
के अनसुार, उस क��त इ�ा और सम� अ��� का वा�िवक कारण
हमेशा �छपा रहता ह,ै और उसके �थम उ�व सबसे अ�धक पणू� अमूत�ता ह�
�ज�� मन क�ना कर सकता है । इन अमतू�ताओं को आव�क �प से
भौितक ��ा� के कारण के �प म� माना जाना चािहए जो �यं को इंि�यो ं
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और समझ के सामने ��तु करता ह;ै और वे �कृित क� ि�तीयक तथा
अधीन� श��यों का आधार ह�, �जनको मानव�पी
(anthropomorphize) बना िदया गया ह,ै �ज�� हर यगु के सामा�
समूह �ारा ई�र और देवताओं के �प म� पजूा जाता है (I, छंद I, �ोक 7,
प.ृ 44)।

��के रा�� म� व�ृ, अ�ात – ‘असीम आकाश’ – एक सव�दा-वत�मान
अमूत�ता का अमतू� भाग – अ�ात देव का �तीक था ... देव के ��� �कृित
तथा �ाभािवक �तीक का इससे बहेतर कोई प�रभाषा नही ं दी जा सकती
थी – �जसक� प�र�ध हर जगह (असीम) ह,ै इस�लए उसका क� �ीय िबंदु भी
हर जगह ह,ै दूसरे श�ों म� वह ��ा� के हर िबंदु म� है । इस �कार अ��
देव, �ान-चोहान गण, या ऋिष-गण, उनके सा�ंिेषक इकाई समेत ह;ै
�जसम� से वह (IT) मन�ु म� पग रखता है (I, 114)।

संपणू� ��ा� संवदेनशील �ा�णयो ं के पदान�ुमो ं क� लगभग
अतंहीन �ंृखला �ारा िनद��शत, िनयंि�त और अन�ुा�णत ह,ै इनम� से ��के
के पास काय� करने के �लए एक उ�े� ह,ै और �ज�� हम �ानी-चोहान या
एि�ज�स या देवता कहते ह� – केवल इस अथ� म� वे “संदेशवाहक” ह� िक वे
कािम�क और ��ा�ीय िनयमो ं के �ितिन�ध ह� । वे चतेना और ब�ु�म�ा क�
अपने संबं�धत �र म� असीम �प से �भ� होते ह� । इनम� से ��के �ाणी या
तो मन�ु था, या बनने क� तयैारी कर रहा ह,ै यिद वत�मान म� नही,ं तो अतीत
म� या आने वाले च� (म�ंतर) म� । वे प�रपणू� होते ह�, जब �ारं�भक मन�ु
नही ं होत;े और अपने उ� (कम भौितक) ��ेो ं म�, लौिकक मन�ुो ं से निैतक
�प से �भ� ह�, केवल इस मायने म� िक वे ���� और मानवीय
भावना�क �कृित क� भावना – दो िवश�ु �प से सासंा�रक िवशषेताएं – से
रिहत ह� । पहले वाल,े या “प�रपणू�” लोग उन भावनाओं से मु� हो गए ह�,
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�ोिंक (क) उनके पास अब वह मासंल शरीर नही ं ह� जो उनके जीवा�ा को
सव�दा स� करता है और (ख) श�ु आ�ा��क त� को अबा�धत और
अ�धक म�ु छोड़ िदया गया ह,ै इस�लए वे मन�ुो ं क� तलुना म� माया से
कम �भािवत होते ह�, जब तक िक मन�ु �स� (adept) न हो, जो अपने दो
����ों – आ�ा��क और भौितक – को परूी तरह से अलग रखता है ।
�ारं�भक मोनाड, �जनके पास अभी तक कभी भी �लीय शरीर नही ं थ,े
उनम� ���� या अहकंार-वाद क� कोई भावना नही ं हो सकती है । …
इनम� से िकसी भी �ाणी, उ� या िन�, के पास अलग-अलग अ��� के
�प म� वयै��कता या ���� नही ं ह,ै इस अथ� म� िक जसैे एक मन�ु
कहता ह,ै “म� �यं �ं और कोई नही”ं; दूसरे श�ों म�, वे प�ृी पर मन�ुो ं
और व�ओुं जसैी िकसी िव�श� पथृकता के �ित सचते नही ं ह� ।
वैय��कता उनके संबं�धत पदान�ुमो ं क� िवशषेता ह,ै न िक उनक�
इकाइयो ं क�; और ये िवशषेताएं केवल उस �र के हद के साथ बदलती ह�
�जससे वे पदान�ुम संबं�धत ह� । ... इस�लए एडवड� यंग यह कहने म� सही थे
िक ‘देवगण ��े �कार के मन�ु ह�’, और इससे अ�धक कुछ नही ं । वे न तो
“सहायता करने वाल”े और न ही “र�ा करने वाल”े देवता ह� और न ही वे
“सव�� के अ�दूत” ह�, इससे भी कम वे िकसी ई�र के “�ोध के दूत” नही ं
ह�, जसैा िक मन�ु क� क�ना ने रचा है । सरु�ा के �लए उनक� �ाथ�ना
करना उतना ही मखू�तापणू� है �जतना यह िव�ास करना िक उनक�
सहानभुिूत िकसी भी �कार क� आराधना से �ा� क� जा सकती ह;ै �ोिंक
वे, �यं मन�ु क� तरह ही, अप�रवत�नीय कम� और ��ा�ीय िनयम के
दास और �ाणी ह� । मन�ु, उन सभी िद� पदान�ुमो ं (celestial
hierarchies) के सार का एक यौिगक होने के नात,े �यं को, एक अथ� म�,
िकसी भी पदान�ुम या वग�, या यहां तक     िक उनके संयोजन से भी ��े
बनाने म� सफल हो सकता है । ऐसा कहा जाता ह,ै “मन�ु न तो देवताओं को
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�स� कर सकता है और न ही उ�� आदेश दे सकता है ।” लिेकन अपने िन�
���� को पंगु (paralyze) बनाकर, और उसके �ारा अपने उ� �
(आ�ा) क� एक परमा�ा से अपथृकता के पणू� �ान पर प�चंकर, मन�ु,
अपने भलुोक�य जीवन के दौरान भी, “हम म� से एक” बन सकता है । इस
�कार �ान का फल खाकर, जो अ�ानता को दूर करता ह,ै मन�ु एलोहीम
या �ािनयो ं म� से एक बन सकता ह;ै और एक बार उनके �र पर, एकजटुता
और पणू� स�ाव क� भावना, जो हर पदान�ुम म� शासन करती ह,ै को उस
पर िव�ार करना चािहए और हर िवशषे प�र��ित म� उसक� र�ा करनी
चािहए । … यह आ�ा-पदाथ� के �ारं�भक िवकास और इसके वा�िवक
सार क� सही समझ पर है िक साधक को अपने मन म� ग�ु ��ा� िव�ान
क� आगे क� �ा�ा के �लए और एकमा� िन��त सरुाग के �लए िनभ�र
रहना पड़ता है जो उसके बाद के अ�यन का माग�दश�न कर सकता है (I,
275-276)।

��ा� म� केवल एक ही अिवभा� और पणू� सव��ता और समझ है
– और यह संपणू� सी�मत ��ा� के ��के परमाणु और स�ूतम िबंदु म�
�सहरन करता है – �जसक� कोई सीमा नही ं ह,ै और �जसे लोग आकाश
कहते ह�, जो इसम� िनिहत िकसी भी चीज़ से �तं� माना जाता है । लिेकन
�� संसार म� इसके �ितिबंब का पहला िवभाजन परूी तरह से
आ�ा��क ह,ै और इसम� उ�� होने वाले �ाणी उस चतेना से संप� नही ं ह�
�जसका संबंध उससे है �जसक� हम अवधारणा करते ह� । ���� और
वैय��कता �ा� करने से पहले उनम� कोई मानवीय चतेना या समझ नही ं
हो सकती (I, 277)।

�कृित क� संपणू� �व�ा उ�तर जीवन क� ओर एक �गितशील
�गित को दशा�ती है । �तीत होने वाली सबसे अधंी श��यो ं क� कार�वाई म�
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एक योजना होती है । अपने अतंहीन अनकूुलन के साथ िवकास क� स�णू�
�ि�या इसक� सा�ी है । … यह त� िक अनकूुलन होते ह�, िक अ��� के
�लए संघष� म� यो�तम जीिवत रहते ह�, दशा�ता है िक �जसे “अचतेन �कृित”
कहा जाता है वह वा�व म� श��यो ं का सम�ुय है जो उन अध�-समझ
वाले �ा�णयो ं (elementals) �ारा सफाई से चलाया जाता है तथा जो �यं
उ� �हीय आ�ाओं (देवगण) �ारा िनद��शत होते ह�, �जन देवगणो ं का
सामिूहक सम�ुय अ�� ई�र का �� श� होता ह,ै और उसी समय
यह िव� का मन और उसका अप�रवत�नीय िनयम बनता है (I, 277-278)।

ग�ु �स�ातं, केवल ना��का श� के िहदूं अथ� म� या ��के
मानव�पी बनाये देवता सिहत मिूत�यो ं क� अ�ीकृित को छोड़कर,
ना��कता नही ं �सखाता । इस अथ� म� ��के ग�ु िव�ािवद ना��क है ।

यह ��ा� के सामिूहक “िनमा�ता” या ई�र को �ीकार करता ह;ै
एक ��ा (Demiourgos) – एक “वा�कुार” के अथ� म� एक भवन के
“िनमा�ता” के �प म� – जहां वा�कुार ने �यं एक प�र भी नही ं छुआ िकंतु
न�ा ��तु करके सारा शारी�रक �म राजगीरो ं पर छोड़ िदया; हमारे
मामले म� न�ा ��ा� के आदश� िवचार (Ideation) �ारा ��तु िकया
गया, और रचना�क �म को समझदार श��यो ं और बलो ं के समूह के �लए
छोड़ िदया गया था । लिेकन वह ��ा कोई ���गत देव नही ं है – अथा�त,
��ा� के बाहर का एक अप�रपणू� देव नही ं है – ब�� �ानी-चोहानो ं और
अ� बलों का केवल सम�ुय है ।

�ानी-चोहान अपने च�र� म� �ैत ह�; (क) पदाथ� म� िनिहत अतािक� क
पाशिवक ऊजा�, और (ख) समझदार जीवा�ा या ��ा�ीय चतेना, जो उस
ऊजा� का िनद�शन और माग�दश�न करती ह,ै और जो वै��क मन के आदश�
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िवचार को �ितिबंिबत करते �ए �ानी-चोहािनक िवचार है । इसके
प�रणाम��प म�ंतर क� अव�ध म� प�ृी पर भौितक अ�भ���यों और
निैतक �भावो ं क� एक सतत �ृंखला उ�� होती ह,ै यह संपणू� कम� के
अधीन होता है । चूं िक �ि�या हमशेा प�रपणू� नही ं होती; और चूं िक, पद� के
पीछे एक माग�दश�क समझ के चाहे िकतने ही �माण �ों न �द�श�त हो,ं यह
अभी भी अतंराल और �िुटयां िदखाता है और यहां तक िक �ायः ���
िवफलताओं म� प�रणत होता है – इस�लए, न तो सामिूहक देव समहू, और न
ही कोई भी अलग देव – अलग काय�शील श��यां दैवीय स�ान या पजूा के
�लए उ�चत पा� ह� । हालािंक, ये सभी मानवता क� कृत� ��ा के हकदार ह�,
और मन�ु को अपनी सव��म �मता से च��य काय� म� �कृित के साथ
सहकम� बनकर, िवचारो ं के दैवी िवकास म� सहायता करने के �लए हमेशा
�यासरत रहना चािहए । सव�दा–अ�ये, अगोचर कारण, सभी कारणो ं के
कारणिवहीन कारण मा� का ही हमारे �दय क� पिव� और सव�दा अछूती
भ�ूम पर एक मंिदर और वदेी होनी चािहए – जो हमारी आ�ा��क चतेना
क� “शातं छोटी आवाज” के अलावा – अ��, अमतू�, अव�ण�त है । जो
लोग इसके सामने पजूा करते ह�, उ�� अपनी जीवा�ा के मौन और पिव�
एकातं म� ही ऐसा करना चािहए; अपनी आ�ा को अपने तथा वै��क आ�ा
के बीच एकमा� म�� बनाते �ए, अपने अ�े काय� (सद्कम�) को
एकमा� पजुारी बनाकर, और उप��ित के �लए अपने पापी इरादो ं को
एकमा� ��मान और व�िुन� ब�ल का �शकार बनाते �ए (I,
279-280)।

देवगण और �ानी-चोहान (देव) �थम कारण से िनकलते ह� – जो
पर�� नही ं ह,ै �ोिंक पर�� सव� कारण ह,ै और इसे “�थम कारण” के
�प म� संद�भ�त नही ं िकया जा सकता है – �जस �थम कारण को �ा�ण धम�
क� प�ुको ं म� जगत-योिन, “संसार का गभा�शय” कहा गया ह,ै मानव जाित
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��ा� म� इन सि�य एज�टो ं से िनकलती है । … हमरे दश�न के अनसुार
उ�तम “िनिम�त” देव �यं वही ंसे आए । जसैा िव� के साथ एक, चाहे हम
उ�� ��ा, ई�र या प�ुष कह�, वह �� देव ह� – इस�लए िनिम�त, या
सी�मत और सं�ार�� ह� । यह बात बा� �श�ाओं से भी आसानी से �स�
हो जाती है ।

अ�ात, शा�त �� (नपुं सक �लंग या अमतू�), पुं डरीका�, “सव��
और अिवनाशी मिहमा” कहे जाने के बाद, एक बार सदैक-�प,
“बदलाव-िवहीन” या “अप�रवत�नीय” �कृित के बजाय, एक बार �जसे
एकानके-�प म� संबो�धत िकया गया, “दोनो ं एकल और कई”, वह, कारण,
अपने �यं के �भावो ं म� िवलीन हो जाता ह;ै और उनके नाम, यिद ग�ु �म
म� रखे जाएं, तो िन��ल�खत अवरोही माप दशा�ते ह� –

1. महाप�ुष या परमा�ा परम आ�ा ।

2. आ�न या पवू�ज
(Protologos)

�कृित क� जीिवत आ�ा ।

3. इंि�या�न या �षीकेश आ�ा��क या बौ��क जीवा�ा
(इंि�यो ं वाला) ।

5. भतूा�ा जीिवत, या जीवन जीवा�ा ।

6. ��े� शरीरधारी जीवा�ा, या आ�ा और
पदाथ� का िव� ।

7. �ा��दश�न �म�ा अनभुिूत – पदाथ�य िव� ।
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अिंतम नाम वाला भौितक �प को संद�भ�त करता ह,ै वा�व म�, यह
केवल माया, �म है जसैा िक सब कुछ हमारे भौितक िव� म� है ।

यह आ�ा��क और भौितक दोनो ं संसारो ं म� अपने गणुो ं के साथ
ठीक-ठीक सा�� म� ह,ै िक �ानी-चोहािनक सार का िवकास होता ह;ै उन
�ानी-चोहानो ं क� िवशषेताएं, अपनी बारी म�, मन�ु म�, सामिूहक �प स,े
और उसके ��के त� म� प�रल��त होती ह�; �जनम� से ��के म�, उसी
�गितशील �म म�, उनक� िव�भ� “अि�” और त�ों का एक िह�ा िनिहत
रहता है (II, 108)।

इस संसार के ई�र, �जसे इतना “अ�ा” माना जाता ह,ै से भी
अ�धक “और भी बड़ा सटीक िद�ता”, – कम� है । और यह स�ी िद�ता
अ�� तरह से दशा�ती है िक छोटे देवता, हमारे आंत�रक भगवान (कुछ
समय के �लए ���गत), के पास इस महान देवता (कम�) के श��शाली
हाथ को रोकने क� कोई श�� नही ं ह,ै यह कारण हमारे काय� �ारा छोटे
कारणो ं को उ�� करने से जागतृ होता ह,ै �जसे �ितकार का िनयम (Law
of Retribution) कहा जाता है (II, 555 fn.)।

ए �ाव�क� कोटेशन बुक

�ाचीन िव� के संपणू� रह�वादी सािह� म� हम आ�ा��क
ग�ुवाद के एक ही िवचार को पाते ह�, िक ���गत ई�र, उपासक के
भीतर मौजदू ह,ै उसके बाहर कही ं नही ं । वह ���गत देवता कोई �थ�
सासं या क�ना नही ं ह,ै ब�� एक अमर इकाई ह,ै दी��तो ं को दी��त
करने वाला ... अतंधा�रा क� तरह, तजे और ��, यह एक बा� मानव�पी
बनाया (anthropomorphized) देव और धािम�क असिह�तुा वाली
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हठधिम�ता के गंदे और अशातं पानी के साथ अपनी रवीय श�ुता को �म��त
िकए िबना चलता है (प.ृ 133-34, 29 �सतंबर – SD III, 62)।

राजयोग या अक���म - एच. पी. बी.

िव� म� िव�भ� �रो ं और ��ेो ं म� रहने वाल,े आ�ा��क �ा�णयो ं
के समहू या समहूो ं म�, अतंर-��ा�ीय चतै� �ा�णयो ं म�, िव�ास, वा�व
म� तािक� क और उ�चत ह,ै जबिक ��ा� के बाहर एक ई�र म� िव�ास
मखू�ता है (प.ृ 96)। ... एक बार जब हम अपने जीवा�ा के अ��� म�
िव�ास करते ह�, तो हम �ान चोहानो ं म� भी िव�ास कर सकते ह� । जसैा िक
हरे का कहना है – “मन�ु आ�ा��क और मासंल शरीर से बना एक
�म��त �ाणी ह;ै देवगण श�ु आ�ाएं ह�, ई�र के अ�धक िनकट ह�, केवल
इतना है िक वे सभी �कार से िनिम�त और सी�मत ह�, जबिक ई�र अनंत
और अिनिम�त है ।” और यिद ई�र यह बाद वाला ह,ै तो ई�र एक “�ाणी”
नही ं ह,ै ब�� एक िनराकार या अमतू� त� ह,ै �जसे िन�ापवू�क मानव�पी
नही ं बनाना है । देवगण या �ान चोहान “जीिवत लोग” ह�; वह त�
“�यं-अ���”, शा�त और सभी कारणो ं का सव��ापी कारण, “जीवन
क� स�रता” का केवल अमतू� सार ह,ै �जसक� हमशेा घमूती लहर� देवो ं और
मन�ुो ं को समान �प से बनाती ह�, देवता केवल “एक उ�तर �कार के
मन�ु ह�,” जसैे यंग बो�ध-भाव से िट�णी करते ह� ।

इस �कार मानव जाित के जन-साधारण का ई�रो ं या देवो ं म� िव�ास
करना उ�चत है । य�िप इन देवताओं को “कुछ मामलो ं म� मन�ु से ��े”
कहा जाता ह,ै लिेकन यह िन�ष� नही ं िनकाला जाना चािहए िक मानवीय
आ�ा क� सषु�ु श��यां देवताओं से िब�ुल भी कमतर ह� । देवो ं क�
�मताएं सामा� मन�ु क� तलुना म� अ�धक िव�तृ ह�; लिेकन अिंतम

53



��िव�ा के मोती

�भाव के साथ उनके िव�ार क� एक सीमा िनधा��रत ह,ै ऐसी सीमा के
अधीन मानवीय आ�ा नही ं है । इस त� को महाभारत म� अजु�न �ारा नर
(एक मन�ु) के नाम से अकेले ही देवो ं और देव-योिनयो ं (िनचले �ारं�भक
जीवो)ं के परेू समहू पर िवजय करने के �तीक �ारा अ�� तरह से दशा�या
गया है । और हम बाइबल म� मन�ु म� उसी श�� का संदभ� पाते ह�, �ोिंक
स�ट पॉल अपने दश�को ं से �� �प से कहते ह� “�ा तमु नही ंजानते िक हम
देवताओं का �ाय कर�ग”े (I. को�रं�थअन. vi, 3)? (लखे – Thoughts
on the Elementals, प.ृ 97)

िद क� टू �थऑसोफ�

हमारा देव न तो िकसी �ग� म� ह,ै न ही िकसी िवशषे पड़े, भवन या
पव�त म� ह;ै यह सव�� ह,ै �� और अ�� ��ा� के हर परमाणु म�, हर
अ�� परमाणु और िवभा� अण,ु म�, ऊपर और चारो ं ओर; �ोिंक यह
िवकास (evolution) और अतंिव�लयन (involution) क�, सव��ापी,
सव�श��मान और यहां तक   िक सव�� रचना�क �मता वाली रह�मय
श�� है (�थऑसोफ� कंपनी �ारा �का�शत प�ुक, प.ृ 64)।

सं�पे म�, हमारा देव शा�त, िनरंतर िवकासशील ह,ै वह ��ा� का
सृजन कता� और िनमा�ता नही ं ह;ै ��ा��यं अपने सारव�ु (essence)
से �� हो रहा ह,ै बनाया नही ंजा रहा है । अपने �तीकवाद म�, यह प�र�ध
रिहत एक गोला ह,ै �जसम� अ� सभी वत�मान या सोचने यो� गणुो ं को
स���लत करने वाला केवल एक ही सव�दा-ि�याशील गणु है – वह �यं है ।
यह एक ऐसा िनयम ह,ै जो उस कभी न �� होने वाले के भीतर ��,
शा�त और अप�रवत�नीय िनयमो ं को आवगे देता ह,ै �ोिंक यह परम िनयम
ह,ै जो अपने �� अव�धयो ं म� सव�दा-बनना है (ibid. प.ृ 65)।
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आंत�रक मन�ु ही एकमा� ई�र है �जसका हम सं�ान ले सकते ह� ।
और यह अ�था कैसे हो सकता ह?ै हमारे �यं �स� �स�ातं को �ीकार कर�
िक ई�र एक साव�भौ�मक �प से �ा�, अनंत सारत� ह,ै और मन�ु ही
उस िद� त� स,े �ारा, और अ�र, �स� �ए िबना कैसे बच सकता है ?
हम उस िद� स�, �जसका हम अपने अ�र, अपने �दय तथा आ�ा��क
चतेना म� सं�ान पाते ह�, को हमारा “�ग� म� िपता” कहते ह�, और उसका उस
मानव�पी धारणा �जसे हम अपने भौितक म��� म� बना सकते या उसक�
क�ना करते ह�, से कुछ लनेा-देना नही ं है । “�ा तमु नही ं जानते िक तमु
ई�र का मंिदर हो, और यह िक परम ई�र क� आ�ा त�ुारे अ�र िनवास
करती ह?ै” िफर भी िकसी मन�ु �ारा हमारे अ�र के उस सारत� को
मानव�पी न बनने द� । िकसी �थऑसोिफ� को, यिद वह िद�, न िक
मानवीय स� को मानता ह,ै यह नही ंकहना है िक “रह� म� ई�र” सनुता ह,ै
या सी�मत मन�ु से अथवा अनंत सार से पथृक है – �ोिंक सभी एक ह�
(ibid. प.ृ 66-67)।

�ै��कल अक���म - एच. पी. बी.

हमारे अ�र का "ई�र" – अथा�त �मे और स�, �ाय और ��ा,
अ�ाई और श�� का भाव – हमारा एकमा� स�ा और �ायी �मे होना
चािहए, हर चीज म� हमारा एकमा� भरोसा, हमारी एकमा� ��ा, जो �ढ़ता
से खड़ी एक च�ान क� तरह, सव�दा भरोसमंेद ह;ै हमारी एकमा�आशा, जो
अ� सभी चीज़ो ं के न� हो जाने पर भी हम� कभी िवफल नही ंकरेगी; और
एकमा� व�ु �जसे हम� धयै�पवू�क �ा� करना चािहए, संत�ु होकर तब तक
�ती�ा करना चािहए जब तक िक हमारे बरेु कम� समा� न हो जाएं और
िद� म�ु�दाता हमारी जीवा�ा के भीतर अपनी उप��ित �कट न कर द�
(दैिनक जीवन के �लए कुछ �ावहा�रक सझुाव, भाग II, प.ृ 72-73)।
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महा�ा के प�

देवो ं और ई�र म� िव�ास तथा अ� अधंिव�ास ऐसे मन�ुो ं के
आसपास लाखो ं बाहरी/अ�ात �भावो,ं जीिवत इकाइयो ं और श��शाली
एज�टो ं को आकिष�त करते ह�, �ज�� दूर करने के �लए हम� श�� के सामा�
अ�ास से अ�धक का उपयोग करना होगा । हम ऐसा करना नही ंचनुत.े हम�
उन अिवक�सत �हीय आ�ाओं से य�ु छेड़ने म� अपना समय बबा�द करना
आव�क या लाभदायक नही ंलगता ह,ै जो देवताओं और कभी-कभी प�ृी
पर रहे �ए ��स� ���यों का �ित�पण (personate) करने म� �स�
होते ह� । �ान चौहान और ‘अधंरेे के चौहान’ ह�, �ज�� वे शतैान नही ं कहते
ह�, ब�� अप�रपणू� “समझ” ह�, �जनका इस या िकसी अ� प�ृी या ��े म�
ज� “�ान चोहान” से कभी भी अ�धक नही ं �आ ह,ै और जो “��ा� के
िनमा�ताओ”ं, श�ु �हीय समझो,ं जो ��के म�ंतर क� अ��ता करते ह�,
से कभी भी संब� नही ं होगं,े जबिक अधंरेे चोहान �लय क� अ��ता करते
ह� ... चूं िक इस ��ा� म� सब कुछ �ितरेक (contrast) ह,ै इस�लए
�ान चोहान का �काश और उनक� श�ु समझ के �ितरेक म� “मो-मो
चौहान” और उनक� िवनाशकारी समझ है । ये वे देवता ह� �जनक� पजूा िहदूं,
ईसाई, मसुलमान और अ� सभी क�र धम� और सं�दाय वाले करते ह�; और
जब तक उनका �भाव उनके भ�ों पर ह,ै तब तक हम उनके साथ जड़ुने या
उनके काम म� उनका िवरोध करने के बारे म� नही ं सोच�गे । … उनका िनयम
अधंकार, अ�ान, िवनाश आिद ह,ै जबिक �ान चोहानो ं का िनयम �काश,
�ान और सजृन है । �ान चोहान ब�ु, िद� ब�ु� और आनंदमय �ान म�
जीवन का ���ुर ह�, और “मा-मो गण” �शव, यहोवा और अ� आिव�ृत
रा�सो ं क� �कृित के अवतार ह� �जनके पीछे अ�ान है (प� सं. 30, प.ृ
95-96)।
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सात समहू जो हमारे चारो ं ओर आ�िन� (subjective) संसार के
िनवा�सयो ं के �मखु �भाग बनाते ह�, वे ह� –

1. “�प-देव” – �ान चोहान, �प वाले — भतूपवू� मन�ु
2. “अ�प-देव” – �ान चोहान �जसका कोई �प नही ं है — भतूपवू�

मन�ु
3. “िपशाच गण” – (दो-त�ों वाल)े भतू ।
4. “मारा-�प” – मौत के �लए अ�भश� (3 त� वाल)े
5. असरु – �ारं�भक जीव (Elementals) – मानव �पधारी —

भिव� के मन�ु
6. जानवर – �ारं�भक जीव ि�तीय �णेी – पशु �ारं�भक जीव —

भिव� के मन�ु
7. रा�स (दानव) जीवा�ाएं या काले जादूगरो ं के ए��ल �प; वे

मन�ु जो िनिष� कला म� �ान के शीष� पर प�चं गए ह� । जीिवत हो ं
या मतृ, उ�ोनंे �कृित को धोखा िदया ह;ै लिेकन यह केवल
अ�ायी है – जब तक िक हमारा �ह िन��यता म� नही ं चला
जाता, �जसके बाद उ�� चाह-ेअनचाहे अव� न� होना होगा ।

ऊपर क� �णेी सं�ा 1 के अ���, पदाथ� के इस संसार के
समझदार शासक ह�, और जो, इस सारी समझ के साथ, केवल एक के अधं
आ�ाकारी उपकरण, एक िन��य त� के सि�य एज�ट ह� (ibid, 68, प.ृ
196)।

“न तो हमारा दश�न और न ही हम ई�र म� िव�ास करते ह�, कम से
कम उस ई�र म� �जसके उ�ारण के �लए (अ�ंजेी के) बड़े अ�र एच (H)
क� आव�कता होती है । हमारा दश�न हॉ�स क� प�रभाषा के अतंग�त आता
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है । यह म�ु �प से कारणो ं �ारा उनके �भावो ं का और �भावो ं �ारा उनके
कारणो ं का िव�ान ह,ै और चूं िक यह �थम �स�ातं से प�रणाम िनकाली
चीजो ं का िव�ान भी ह,ै जसैा िक बकेन ने इसे प�रभािषत िकया ह,ै ऐसे
िकसी भी त� को �ीकार करने से पहले हम� इसे जानना चािहए, और
इसक� संभावना को भी �ीकार करने का कोई अ�धकार नही ं है । … हमारा
�स�ातं कोई समझौता नही ं जानता है । यह या तो पिु� करता है या नकारता
ह,ै �ोिंक यह केवल वही �सखाता है जो यह जानता है िक स� है ।
इस�लए, हम दाश�िनक और बौ� दोनो ं के �प म� ई�र को नकारते ह� । हम
जानते ह� िक �हीय और अ� आ�ा��क जीवन ह�, और हम जानते ह� िक
हमारे �णाली म� ऐसी कोई चीज़ ई�र जसैी नही ं ह,ै या तो ���गत या
अवयै��क ई�र । पर�� कोई ई�र नही ं ह,ै ब�� परम अप�रवत�नीय
िनयम ह,ै और ई�र अिव�ा तथा माया का �भाव ह,ै जो महान �म पर
आधा�रत अ�ान है । “ई�र” श� का आिव�ार उन अ�ात कारणो ं को
दशा�ने के �लए िकया गया था, �जनके �भावो ं क� मन�ु ने या तो �शंसा
िकया है या उ�� समझे िबना भयभीत �आ ह,ै और चूं िक हम दावा करते ह�
और हम जो दावा करते ह� उसे �मा�णत करने म� स�म ह� – यानी, उस
कारण और कारणो ं का �ान – हम यह कहने क� ��ित म� ह� िक उनके पीछे
कोई ई�र, कई ई�र नही ं ह� ।

ई�र का िवचार अतंजा�त (innate) नही ं है ब�� अ�ज�त भाव ह,ै
और धम�शा�ों के साथ हमारे पास केवल एक चीज असामा� है – िक हम
अनंत को �कट करते ह� । लिेकन जब हम उन सभी घटनाओ,ं जो अनंत और
असीम आकाश, अव�ध और गित से िनकलती ह�, के पदाथ�य, �ाकृितक,
अनभुतू और �ात (कम से कम हमारे �लए) कारण बताते ह�, तो आ��क
(theists) लोग उनका आ�ा��क, अलौिकक और अबोधग� तथा
अ�ात कारण बताते ह� । धम�शा��यो ं का ई�र बस एक का�िनक श��
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ह,ै जसैा िक डी’हो�कै ने �मथक भिेड़यामानव क� तरह बताया – एक ऐसी
श�� जो अभी तक �यं �� नही ं �ई है । हमारा मु� उ�े� मानवता
को इस दुः �� से म�ु� िदलाना ह,ै मन�ु को सदगणु केवल उसके �लए ही
�सखाना ह,ै और धम�शा�ीय बसैाखी पर िनभ�र होने के बजाय �यं पर
भरोसा करते �ए जीवन म� चलना ह,ै जो (धम�शा�ीय बसैाखी) अनिगनत
यगुो ं से लगभग सभी मानवीय दखुो ं का ��� कारण था । हम� सव��रवादी
(pantheist) कहा जा सकता है – कभी भी अ�ेयवादी (agnostic)
नही ं । यिद लोग शा�त म� अप�रवत�नीय और अचतेन �प म� हमारे एक
जीवन को �ीकार करने और ई�र के �प म� मानने के इ�ुक ह�, तो वे ऐसा
कर सकते ह� और इस �कार एक और िवशाल �म�ा नाम रख सकते ह� । …
जब हम एक जीवन क� बात करते ह� तो हम यह भी कहते ह� िक यह पदाथ�
के ��के परमाणु म� �वशे करता ह,ै ब�� यह पदाथ� के ��के परमाणु का
सार ह;ै और इस�लए यह न केवल पदाथ� के तदनु�ुप ह,ै ब�� इसके सभी
गणु भी रखता ह,ै आिद – इस�लए यह पदाथ�य ह,ै �यं पदाथ� ही है ।

हम अ�ैतवादी नही ं ह�, लिेकन एक जीवन के संबंध म� हमारी �श�ा
अ�ैतवादी के पर�� संबं�धत �श�ा के समान है । और कोई भी स�े
दाश�िनक �प से ��श��त अ�ैतवादी कभी भी �यं को अ�येवादी नही ं
कहगेा, �ोिंक वह जानता है िक वह पर�� है और हर मामले म� वै��क
जीवन तथा व�ै�क जीवा�ा के समान है – बहृत् जगत स�ू जगत है और
वह जानता है िक उससे अलग कोई ई�र नही ं ह,ै कोई सजृक नही,ं कोई
जीव नही ं है । सही �ान को पाने के बाद हम इससे मुं ह नही ंमोड़ सकते और
अ�येवादी नही ंबन सकत”े (ibid, 88, प.ृ 269-271)।

“जहां तक ई�र क� बात है – चूं िक िकसी ने भी उसे कभी भी या
िकसी समय नही ं देखा है – यिद वह इस असीम शा�त पदाथ� का सार तथा
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�कृित, उसक� ऊजा� और गित नही ं ह,ै तो हम उसे शा�त या अनंत या �यं
िव�मान नही ं मान सकते । हम िकसी ऐसे �ाणी या अ��� को �ीकार
करने से इनकार करते ह� �जसके बारे म� हम िब�ुल कुछ भी नही ंजानते ह�;
�ोिंक (क) उस पदाथ�, �जसके िनिव�वाद गणुो ं और िव�श� गणुव�ा को
हम अ�� तरह से जानते ह�, क� उप��ित म� उसके �लए कोई जगह नही ं है
(ख) �ोिंक यिद वह उस पदाथ� का एक िह�ा ह,ै तो यह मानना हा�ा�द
है िक वह उसका संचालक और शासक है �जसका वह केवल एक आ��त
िह�ा है और (ग) �ोिंक यिद वे हम� बताते ह� िक ई�र पदाथ� से �तं�
�यं-अ��� वाला श�ु आ�ा है – एक ��ा� से परे देव, तो हम उ�र
देते ह� िक ऐसी असंभवता क� संभावना को भी �ीकार करते �ए, यानी,
उसका अ���, हम अभी भी मानते ह� िक एक िवश�ु �प से अपदाथ�य
आ�ा एक समझदार चतै� शासक नही ं हो सकता है और न ही उसके पास
धम�शा� �ारा �द� कोई भी गणु हो सकते ह�, और इस �कार ऐसा ई�र
िफर से एक अधंी श�� बन जाता ह”ै (ibid, 88, 272)।

“मन�ु क� लगभग दो-ितहाई बरुाइयो ं का सबसे बड़ा, म�ु कारण
जो मानवता को परेशान कर रहा ह,ै जब से वह कारण एक श�� बन गया
है । वह िकसी भी �प म� और िकसी भी रा�� म� धम� है । यह पजुारी जाित,
परुोिहत वग� और चच� ह;ै यह उन �मो ं म� है �ज�� मन�ु पिव� मानता ह,ै िक
उसे उस असं� बरुाइयो ं के �ोत क� खोज करनी है जो मानवता का महान
अ�भशाप है और जो लगभग मानव जाित को अ�भभतू कर देता है ।
अ�ानता ने देवताओं को बनाया और धतू� ने अवसर का लाभ उठाया । …
यह ई�र और देवताओं म� िव�ास है जो दो-ितहाई मानवता को उन मु�ी भर
लोगो ं का गलुाम बनाता है जो उ�� बचाने के झठेू बहाने के तहत धोखा देते
ह�” (ibid, 88, 274)।
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िफलॉसोफ� ऑफ िद भगवद् गीता – टी. सु�ा राव

अ�धकाशं िहदूं परुाणो ं म� बताया गया है िक देवताओं का अ���
�ग� म� है ।

परुाणो ं म� व�ण�त सभी देवगण �ग� म� नही ं ह� । वसु, ��, आिद�
और कुछ अ� वग� िन�ंदेह देव कहलाते ह� । लिेकन य�, गंधव�, िक�र
और कई अ� गण ए��ल �काश के �र म� मौजदू �ा�णयो ं म� शा�मल होने
चािहए ।

ए��ल तल म� िनवास करने वाले इन �ा�णयो ं को हमारे
�थऑसोिफकल लखेन म� �ारं�भक जीव (Elementals) के सामा� नाम
से पकुारा जाता है । लिेकन यथो�चत तथाक�थत �ारं�भक जीवो ं के अलावा,
इनसे उ�तर �ाणी भी ह�, और इ�ी ं पर देव नाम वा�व म� लागू होता है ।
यह सोचने क� �िुट न कर� िक देव श� का अथ� भगवान ह,ै और �ोिंक
हमारे पास त�तीस करोड़ देवता ह�, इस�लए हम त�तीस करोड़ देवताओं क�
पजूा करते ह� । देव एक �कार का आ�ा��क �ाणी ह,ै और �ोिंक देव
श� ही है �जसका सामा� बोलचाल म� अथ� ई�र होता ह,ै लिेकन इसका
यह मतलब कतई नही ं है िक हमारे पास त�तीस करोड़ देवता ह� और हम
उनक� पजूा करते ह� । जसैा िक �ाभािवक �प से अनमुान लगाया जा
सकता ह,ै इन �ा�णयो ं का उन तीन संघटक उपा�धयो ं – �जनम� हमने मन�ु
को िवभा�जत िकया है – म� से एक के साथ एक िन��त लगाव है ।

एक जीव का हमशेा उस दूसरे जीव के साथ एक िन��त लगाव होता
है जो जीव समान पदाथ� से बना होता है और उसी �र पर िव�मान होता है ।
जसैा िक �ाभािवक �प से आशा क� जा सकती ह,ै मन�ु के ए��ल शरीर
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का �ारं�भक जीवो ं (elementals) के साथ लगाव ह,ै और मन�ु के
तथाक�थत कारण-शरीर का देवताओं के साथ लगाव है । िहदूं दश�न के
परुातन लखेको ं ने ��ा� को तीन लोको ं म� िवभा�जत िकया है । पहला
भलूोक, दूसरा भवुल�क और तीसरा सवुल�क । भवुल�क, वा�व म�, ए��ल
�र है । सुवल�क वह है �जसे आम तौर पर �ग� के नाम से जाना जाता है ।
यह �थऑसोिफकल लखेन और बौ�ो ं का देवाचन है । इस �ान पर, हम
तथाक�थत देवगणो ं के उ�तर �म को पाते ह� ।

कारण-शरीर के अ��� के �र को स�ूा�ा कहा जाता ह,ै �ोिंक,
धागे पर बंधे कई मनको ं क� तरह, इस कारण-शरीर पर ��मक ����
िपरोए जाते ह�, जसैे जसैे ��� पनुज�� के बाद पनुज�� से गजुरता है ।
���� से ता�य� एक सासंा�रक ज� के अनभुव से संबं�धत, अपने
िन��त संघो ं (associations) के साथ �यं का िनरंतर िवचार है (प.ृ
40-43)।

मान ल� िक िकसी मन�ु ने अपना सारा जीवन �ारं�भक जीवो ं के
आ�ान के �लए समिप�त कर िदया है । ऐसे मामले म� या तो �ारं�भक जीव
मन�ु पर क�ज़ा कर लतेे ह� और उसे मा�म बना लतेे ह�, या, यिद वे ऐसा
परूी तरह से नही ं करते ह�, तो वे उसके स�ू शरीर पर क�ा कर लतेे ह� और
म�ृु के समय उसे अवशोिषत कर लतेे ह� । बाद के मामले म� ए��ल शरीर,
जो एक �तं� �ारं�भक जीव के साथ जड़ुा �आ ह,ै काफ� समय तक
अ��� म� बना रहगेा । लिेकन य�िप �ारं�भक जीव क� पजूा मा�म�
(mediumship) क� ओर ले जा सकती है – अ�धकाशं मामलो ं म�
गरै-�ज�देार मा�म� – और एक ��� क� समझ को ��मत कर सकती
ह,ै और उसे निैतक �प से पहले से भी बदतर बना सकती ह,ै ये �ारं�भक
जीव कारण-शरीर को न� करने म� स�म नही ं होगंे । िफर भी यह िकसी भी
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तरह से वाछंनीय बात नही ं है िक हम �यं को �ारं�भक जीवो ं के िनयं�ण म�
रख� ।

तथािप एक अ� �कार क� पजूा है �जसको मन�ु कर सकता ह,ै
तथा जो और अ�धक गंभीर प�रणाम म� ले जा सकती है । ए��ल शरीर के
साथ जो हो सकता ह,ै वह कारण-शरीर के साथ भी हो सकता है ।
कारण-शरीर �ग� म� देवताओं के साथ वही संबंध रखता है जो ए��ल शरीर
ए��ल �र पर �ारं�भक जीवो ं के साथ रखता है । इस देवलोक म� ऐसे �ाणी
या अ��� ह�, �जनम� कुछ द�ु और कुछ अ�े ह�, और यिद एक मन�ु जो
इन श��यों को जगाना चाहता ह,ै उन पर अपना �ान क� ि�त करे, तो
यथासमय वह इन श��यों को अपनी ओर आकिष�त कर सकता ह,ै और
यह िब�ुल संभव है िक जब इन �ा�णयो ं पर उसके �ान क� एका�ता से
उ�� बल एक िन��त मा�ा म� श�� �ा� कर लतेा ह,ै तोकारण-शरीरको
इन देवताओं म� से एक म� अवशोिषत िकया जा सकता ह,ै जसैे ए��ल शरीर
को �ारं�भक-जीव म� अवशोिषत िकया जा सकता है । यह �ारं�भक-जीवो ं
क� पजूा के मामले म� मन�ु के साथ होने वाले िकसी भी प�रणाम से कही ं
अ�धक गंभीर प�रणाम ह,ै इसका सरल कारण यह है िक उसके पास ई�र
तक प�चंने क� अब कोई संभावना नही ं है । उसका संपणू� वैय���
(individuality) इन �ा�णयो ं म� से एक म� समाया �आ ह,ै और यह तब
तक अ��� म� रहगेा जब तक वह �ाणी अ��� म� ह,ै और उससे अ�धक
नही ं । जब ��ा�ीय �लय आएगा तो यह िवलीन हो जाएगा जसैे ये सभी
�ाणी िवलीन हो जाएंगे । उसके �लए कोई अमर� नही ं है । उसका जीवन
सचमचु म� लाखो ं वष� तक हो सकता ह,ै लिेकन अमर� क� तलुना म� लाखो ं
वष� �ा ह?ै … जब वाममाग� का अनसुरण करने वाले लोग �कृित म� कुछ
द�ु श��यो ं को जागतृ करते ह�, तो वे अपने वयै��� को उन श��यों म�
�ानातं�रत कर सकते ह�, और ��ा�ीय �लय के समय तक उनम� बने रह
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सकते ह� । ये तब ��ा� म� िवकट श��यां बन जाय�ग,े और मानव जाित
के मामलो ं म� काफ� हद तक ह��पे कर�गे तथा मानवता के �लए और
अ�धक क�कारी सािबत हो सकते ह� (प.ृ 51-53)।

इ�ी ं कारणो ं से सभी महान धम� ने इस महान स� को समझाया है
िक मन�ु को िकसी �ा�� या लाभ के �लए, या िकसी व�ु के अज�न हते,ु
चाहे वह व�ु उस समय िकतनी भी आकष�क �ों न हो, ऐसी िकसी भी
श�� क� पजूा नही ं करनी चािहए, ब�� परूी तरह से अपना �ान और
पजूा दिुनया के हर स�े और महान धम� �ारा �ीकृत एक स�े ई�र के �ित
समिप�त करना चािहए, �ोिंक केवल वही एक ��� को स�े निैतक माग�
पर सरु��त �प से ले जा सकता ह,ै और उसे उ�तर से उ�तर उठने म�
स�म बना सकता ह,ै जब तक िक वह उसम� (ई�र) एक अमर �ाणी क�
तरह रहता ह,ै ��ा� के �� ई�र के �प म�, और यिद आव�क हो तो
आने वाली पीिढ़यो ं के �लए आ�ा��क �ान के �ोत के �प म� (प.ृ 54)।

ए बुक ऑफ़ कोटेश� - रॉबट� �ॉ�ी

हम� यह समझना होगा िक ई�र, देव, िकसी भी चीज़ से अनपु��त
नही ं ह,ै संपणू� म� अतंिन�िहत ह,ै सव��ापी ह,ै हर जगह हर �कार के अ���
का मलू और बीज ह;ै िक उस �ोत, जो परेू �� ��ा� को बनाए रखता
ह,ै से अनपु��त कुछ भी नही ं ह,ै यहां तक   िक रेत का एक दाना और धलू
का एक कण भी नही ं (प.ृ 21)।

मेिडटेशंस ऑन िद पाथ एंड इट्स �ा�लिफकेश� – एनी बेस�ट

योिगयो ं के �लए ... उसके अ��� के अ�र ही � (आ�ा) के
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सा� के �सवाय ई�र का कोई िन��त �माण नही ं ह,ै और ई�र का �माण
पाने का उनका िवचार यह है िक आपको अपनी चतेना से सभी सीमाओं को
हटा देना चािहए, और इस �कार इस अव�ा तक प�चंना चािहए जहां
पतले िनवा�णीय पदाथ� के पद� के अलावा आपक� श�ु चतेना है । तब आप
जानते ह� िक ई�र है (प.ृ 187-88)।

�ै��कल वेदांत – �ामी िववेकान�

अनंत को मानो ढक िदया गया ह,ै और इसका थोड़ा सा िह�ा ‘म�’ के
�प म� �� होता है । असी�मत पर सीमा कभी भी नही ंआ सकती; यह एक
क�ना है । इस�लए, आ�ा को हमम� से हर कोई जानता है – प�ुष, मिहला,
या ब�ा – और यहां तक िक जानवर भी । उसे जाने िबना हम न तो जी
सकते ह�, न चल सकते ह�, न ही अपना अ��� रख सकते ह�; इस सबके
�ामी को जाने िबना, हम एक �ण भी सासं नही ं ले सकते या जीिवत नही ं
रह सकते । वदेातं का ई�र सबसे अ�धक �ात है और वह क�ना का
प�रणाम नही ं है (Practical Vedanta, – अ�ैत आ�म, �काशन िवभाग,
कलक�ा, प.ृ 27)।

प�ृी भगवान का �तीक ह,ै आकाश भगवान ह,ै �जस �ान को हम
भरते ह� वह भगवान ह,ै सब कुछ �� है । और इसे देखा जाना चािहए, बोध
िकया जाना चािहए, न िक केवल बात क� जानी चािहए या इसके बारे म�
सोचा जाना चािहए । हम इसके तािक� क प�रणाम के �प म� देख सकते ह� िक
जब जीवा�ा को यह बोध हो जाता है िक सब कुछ भगवान स,े �� से भरा
ह,ै तो उसे परवाह नही ं होगी िक वह �ग� म� जाए, या नरक म�, या कही ंऔर;
चाहे वह दोबारा इस धरती पर ज� ले या िफर �ग� म� । इन बातो ं का
जीवा�ा के �लए कोई मतलब नही ं रह गया ह,ै �ोिंक हर �ान एक जसैा
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ह,ै हर �ान भगवान का मंिदर ह,ै हर �ान पिव� हो गया है और वह सब
कुछ जो देखता है केवल �� क� उप��ित �ग�, या नरक, या अ� िकसी
भी �ान म� । न अ�ा, न बरुा, न जीवन, न मौत – केवल एक ही अनंत ��
िव�मान है । वदेातं के अनसुार, जब कोई ��� उस अनभुिूत पर प�चं
जाता ह,ै तो वह �तं� हो जाता ह,ै और वह एकमा� ��� है जो इस
दिुनया म� रहने के �लए उपय�ु है । अ� नही ं ह� (ibid., प.ृ 46-47)।

यहां पजूा करन,े त�ुारी पजूा करने से अ�धक �ावहा�रक �ा ह?ै म�
त�ु� देखता �ं,ं त�ु� अनभुव करता �ं और म� जानता �ं िक तमु भगवान हो ।
मसुलमान कहते ह�, अ�ाह के अलावा कोई भगवान नही ं है । वेदातं कहता
ह,ै ऐसा कुछ भी नही ं है जो ई�र नही ं है । यह िवचार तमुम� से कई लोगो ं को
भयभीत कर सकता ह,ै लिेकन धीरे-धीरे तमु इसे समझ जाओगे । जीिवत
ई�र त�ुारे भीतर ह,ै और िफर भी तमु मंिदर और चच� बना रहे हो और सभी
�कार क� का�िनक बकवास पर िव�ास कर रहे हो । पजूा करने यो�
एकमा� ई�र मानव शरीर म� मानवीय जीवा�ा है । िनः संदेह सभी जानवर
भी मंिदर ह�, लिेकन मन�ु सबसे ऊंचा ह,ै मंिदरो ं का ताजमहल । यिद म�
उसम� पजूा नही ं कर सका तो िकसी अ� मंिदर का कोई लाभ नही ं होगा ।
�जस �ण म�ने बोध कर �लया िक भगवान हर मानव शरीर के मंिदर म� बठेै ह�,
�जस �ण म� हर मन�ु के सामने ��ा से खड़ा होता �ं और उसम� भगवान
को देखता �ं – उस �ण म� बंधन से म�ु हो जाता �,ं जो कुछ भी बाधंता है
वह गायब हो जाता ह,ै और म� �तं� �ं (ibid., प.ृ 50-51)।

देवगण और मनु� (Devas and Men)

य�दी और ईसाई �था म�, देवो ं के नौ मा�ता �ा� �म ह� –

1. थोन�स (THORNES) – शासक ई�र – िपता – �शव के काय�
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का �ितिन�ध� करते ह�
2. सरेािफम (SERAPHIM) – संचालन म� वै��क �मे – एकजटु

या के�ा�भमखु श�� का �ितिन�ध� करता है – ई�र प�ु –
िव�,ु �ाइ�

3. च�ेिबम (CHERUBIM) – संचालन म� वै��क मन – पिव�
आ�ा – ��ा – �कृित क� आ�ा �जसम� हमारी जगतमाता के
देव शा�मल हो सकते ह� �जनके िवभाग म� �कृित का मादा आधा
स���लत है ।

4. �भ�ु (DOMINATIONS) – आपिूत� और मागं के एज�ट –
�कृित क� अथ��व�ा ।

5. �रयासत� (PRINCIPALITIES) – जो ��ेो,ं रा��ो ं आिद पर
शासन करती ह� ।

6. श��यां (POWERS) – कारण और �भाव के साव�भौ�मक
िनयमो ं से िनपटती ह� और सभी बरुाईयो ं को अ�ाई म� बदलने का
काम करती ह� – कम� के देवता ।

7. सदगणु (VIRTUES) अ�धक ठोस मान�सक और ए��ल पदाथ�
से संबं�धत ह� ।

8. देवदूत (ANGELS) – अ�र ए��ल �प और पदाथ� के –
वन�ित सा�ा� को िनयंि�त करते ह�

9. उ� देवदूत (ARCHANGELS) – एक ओर
‘कम�चारी-अ�धकारी’ ह�, और दूसरी ओर पशु सा�ा� को
िनयंि�त करते ह� ।

(अ� दो �कार ह� – ��ा�ीय – हमारी संसार क� �ृंखला क�
सीमाओं से परे, यहां तक   िक हमारे सौर मंडल से भी परे के देवगण ।)
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�ा�णयो ं क� ये नौ ��ेणयां मानव सा�ा� – या तो हमारे अपने या
िकसी िपछले – से होकर गजुर चकु� ह� और �जनम� देव� के दो बड़े आयाम,
देव और मन�ु परूी तरह से �म��त ह� (प.ृ 98-100)।

एच.पी. �ाव�क� का कहना है िक िद� �ा�णयो ं का एक समूह,
�ज�� साव�भौ�मक �प से सात आिदम देवता – �ानी चोहान – कहा जाता
ह,ै को ‘सात आिदम िकरण� या श��या’ं कहा जाता ह,ै �ज�� �जापित या
पवू�ज भी कहा जाता है । वे सात �हो ं के �ामी ह� और हमारे ��ा� के
िनमा�ता ह� । ये देवता हमारे �ह �णाली के सात ��ेो ं के �ाकृितक संर�क
ह� । वे सात और िफर दस ह�, जो सात और दस सेिफ़रोथ के अन�ुप ह� ।
��ा�ीय �प से वे स�िष� (Great Bear) न�� ह�, �णाली �प से वे
सात �हीय देव ह�, और हमारे �ह के �ि�कोण से वे सात कुमार ह� (प.ृ 102)।

कम� के देवताओं को �लिपक नाम िदया गया है – वे �ितकार के
िनयम से जड़ेु �ए ह�, �ोिंक वे अ�भलखेक ह� जो ए��ल �काश के अ��
पटो,ं – ‘शा�ता क� बड़ी �च�शाला’ – पर �भाव डालते ह�, मन�ु के ��के
काय� तथा िवचार के सटीक अ�भलखे क� छाप डालते ह�; घिटत ��ा� म�
जो कुछ भी था, ह,ै या हमशेा होगा । … ये अ�� समझ �ाय-परायणता के
उस महान िनयम का संचालन करते ह�, जो यह सिुन��त करता है िक मन�ु
जसैा बोएगा, वसैा ही काटेगा । … वे कभी दंड या परु�ार नही ं देते ब��
केवल मन�ु के अतीत क� श��यों को समायो�जत करते ह� तािक वे
श��यां अपने एक नए समहू म� मन�ु को अपने आदश� के िनकट एक पग
और आगे बढ़ने म� मदद कर� (प.ृ 117-118)।

कुछ अ� महान �ा�णयो ं को �ायः प�ृी के राज-�ितिन�ध
(Regents) का नाम िदया गया, और उनका वण�न िद सी�ेट डॉ�रीन म�
“��के कोने पर चार पंखो ं वाले पिहए ... चार पिव� लोगो ं के �लए उनक�
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सेनाएं” क� तरह वण�न िकया गया है । ये �ान चौहान, देवो ं के ‘चार
महाराजा’ या महान राजा ह�, जो चार �मखु िबंदओु ं म� से ��के क�
अ��ता करते ह� । वे राज-�ितिन�ध या देव ह� जो उ�र, द��ण, पवू�,
प��म के ��ा�ीय बलो ं पर शासन करते ह� । इन बलो ं म� से ��के का एक
िवशषे ग�ु गणु है । ये ‘चार’ मानव जाित के र�क ह� और प�ृी पर कम� के
एज�ट भी ह�, जबिक �लिपक मानवता के भिव� से संब� ह� । … उ�� प�ृी,
जल, वायु और अि� के त�ों का चार महान देव-शासक भी माना जाता है ।
… िद लाइट ऑफ ए�शया म� उ�� क�ास के चार िबंदओु ं के शासको ं के �प
म� व�ण�त िकया गया है । … िहदूं प�ुको ं म� उ�� धतृरा��, िव�धक, िव�पा�
और िव�वण जसैे नामो ं के साथ चतमु�हाराज कहा जाता है । उ�ी ं प�ुको ं
म� उनके �ारं�भक-जीव समहूो ं को गंधव�, कंुभंड, नाग और य� �मशः कहा
जाता ह,ै उनसे संबं�धत िदशाएं �मशः , पवू�, द��ण, प��म और उ�र ह�
और उनके �तीका�क रंग, �ते, नीला, लाल और ��ण�म ह� । िद सी�ेट
डॉ�रीन म� उनका उ�खे ‘पंखो ं वाले �ोब और अि�मय पिहयो’ं के �प म�
िकया गया है (द��ण ऑ��े�लया के �थऑसोफ� के द��णी क� � �ारा
संक�लत एक प�ुक, प.ृ 118-120)।

कुछ अ� कथन

महा�ा ब�ु ने कहा, “अमापनीय को श�ों से मत नापो और न ही
िवचारो ं क� र�ी को अथाह गहराई म� डालो । जो पछूता है – गलती करता
ह,ै जो उ�र देता है – गलती करता है । इस�लए कुछ मत कहो ।”

�ज�� कृ�मिूत� ने कहा ह,ै “ई�र या देव, मन�ु क� असरु�ा क�
भावना �ारा िनिम�त बाहरी श�� �प ह� ।”

69



��िव�ा के मोती

अ�ैत वदेातं म� भी �� का कोई सी�मत �प या गणु �ीकार नही ं
िकया गया है । जब कहा जाता है अहम् ��ा��, त�म अ�स, तो उसी
परम त� क� सव��ापकता और सव��ता क� बात क� जाती है ।

हम�स कहते ह�, “ई�र कोई मन नही ं ह,ै ब�� वह कारण है �जससे
मन ह;ै आ�ा नही,ं ब�� वह कारण है �जससे आ�ा ह;ै �काश नही,ं
ब�� वह कारण है �जससे �काश ह”ै (SD I, प.ृ 285; द िडवाइन
पाइम�डर)।

िट��िेग�स कहते ह�, “ई�र के बारे म� बात करना असंभव है
�ोिंक मतू�, अमतू� को �� नही ंकर सकता । … �जसका न कोई शरीर ह,ै
न भषे, न �प, न पदाथ�, उसे इ��य �ारा अनभुव नही ं िकया जा सकता । म�
समझता �ं िक �जसे प�रभािषत करना असंभव है – वह ई�र ह”ै (SD I, प.ृ
286;�ोिबयस, �लो�रलगेमु)।

हम सभी जीवन के िव� म� रहते ह�, और वा�व म�, ‘ई�र’ के �लए
जीवन से बेहतर कोई श� नही ं है (“Because–” for the children
who ask why, प.ृ 9)।

िन�ष�

सभी �ाणी / चीज� �� के �� �प ह� । इस�लए संपणू� �कृित का
स�ान कर� और �कृित के सभी सा�ा� जैसे – �ारं�भक जीव
(elementals), खिनज, वन�ित, ज�ु तथा मानव आदरणीय ह�, उनम�
से िकसी को चोट न प�चंाएं, न ही न� या बबा�द कर� ।

ग�ु साधको ं का क��� है िक वे �िुट और पाखंड को उजागर कर�,

70



ई�र और देवगण

जीवन का स� के साथ सामना कर�, ���गत आलोचना के �प म� नही ं
ब�� गलत बयानो ं के �खलाफ त�ों के �प म� । मडैम �ाव��� ने कहा
िक अपने �दय म� ही �ान कर� तथा अपने कम� को ही अपनी पजूा मान�
अथा�त कम� सद्कम� – लोक क�ाणकारी – हो ं । अहं से म�ु होकर �यं
को भलू जाएं अथा�त संसार म� सबके �ित अपने िनयत क���ो ं का िनवा�ह
करते �ए सासंा�रकता से अलग रह� । अनास�� के साथ आस��
(detached attachment) होना चािहए । जीवन यापन के �लए
�ाकृितक संसाधनो ं का उ�चत �नूतम उपयोग कर� । इस �ि� से सामा�जक
या वैचा�रक सधुार के जो आंदोलन समय-समय से चलाए जाते ह�, जसैे –
पया�वरण क� र�ा, जानवरो ं के �ित �ूरता रोकना, ब�ों और वं�चत लोगो ं
को अ�धकार/ संसाधन िदलाना आिद, आिद, सभी सम�ता म� उस परम
त� के �ित ��ा ही �� करते ह� । इस�लए ऐसे काय� आ�ा��क होते ह�
और उनम� हमारा सहयोग आव�क क��� होता है ।

सबसे मह�पणू� बात िक हम अपने अ�र के "ई�र" – अथा�त �मे
और स�, �ाय और ��ा, अ�ाई और श�� के भाव का अनसुरण करते
रह� ।
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सामा�

मन�ु �ा ह?ै, इस �� पर िवचार कर हम देखते ह� िक �ाकृितक
िव�ान, दश�न और धम�शा� मन�ु के संबंध म� कई और िविवध �ि�कोण
रखते ह� । एक ब�ा जब पदैा होता है तो उसक� पहचान उसके �लंग से होती
है – लड़क� या लड़का, िफर प�रवार के नाम के साथ प�रवार �ारा िदया गया
नाम, और �ायः , धम�, जाित, ��े, रा��ीयता – ये सब उसक� पहचान बन
जाते ह� । िफर बाद म� उसे उसके पशेे के आधार पर जाना जाता है । उसक�
पहचान के �लए उसके �भाव, आदतो,ं िवचारो ं और भावनाओं क� �व�ृ�,
शौक आिद का भी उपयोग िकया जाता है । उसे सामा�जक जंतु भी कहा
जाता है ।

जीवव�ैािनक पहचान म� उसे िव�भ� �णा�लयो ं जसैे मासंप�ेशयो,ं
तंि�काओ,ं नसो,ं हि�यो,ं तथा अगंो ं – �दय, फेफड़े, पटे, म���,
�ान�े�यो ं आिद का सम�ुय और सोच क� �मता के साथ �ाणी, कहा
जाता है ।

बाहरी मन�ु के संबंध म�, एच. पी. �ाव�क� अपने लखे, “स�
�ा ह?ै” म� कहती ह� िक मन�ु, “िवसंगितयो ं और िवरोधाभासो ं का एक
खदेजनक बंडल ह,ै अपने �यं के मह� के साथ फुलाया �आ एक खाली
हवा का थलैा ह,ै �जसम� िवरोधाभासी और आसानी से �भािवत होने वाले
िवचार ह� । एक ही समय म� वह एक अहकंारी और एक कमजोर �ाणी ह,ै
जो, य�िप कुछ अ�धकारी, �लीय और �ग� के लोगो ं – से िनरंतर भयभीत
रहता ह,ै िफर भी –

… एक �ो�धत बंदर क� तरह,
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उ� �ग� के सामने ऐसी िवल�ण चकमा वाली चाल� खलेता है
जो देवगणो ं को �लाती ह� ।” (श�ेिपयर)

�ी बी. पी. वािडया �लखते ह� िक “िव�भ� वग� के लोगो ं के �लए
मन�ु एक अलग इकाई है : आधिुनक व�ैािनको ं के �लए वह परमाणओुं का
एक बंडल है जो समय के साथ िवघिटत होने के �लए िन��त तरीको ं से जड़ुते
ह�; आधिुनक मनोव�ैािनक और तथाक�थत दाश�िनक के �लए मन�ु
संवेदना�क छापो ं का एक सं�ह है और �जनक� सजगताएं �मलकर मन को
ज� देती ह� �जसे जीवा�ा भी कहा जा सकता ह;ै मनोिव�षेक के �लए
वह जिटलताओं का एक बंडल ह;ै पराभौितक और मान�सक शोधकता� के
�लए वह एक, शरीर-धारी या अशरीरी भतू या आ�ा ह;ै धम�शा�ी के �लए
वह, ई�र �ारा बनाया गया जीवा�ा ह,ै �जसको �ाथ�ना �ारा बचाया जा
सकता ह,ै सज�न के �लए वह �कृित �ारा बनाया गया एक शरीर है �जसे छुरी
(lancet) �ारा बचाया जा सकता है ।”

त�मीमासंी �ि�कोण मन�ु को ��ा� (macrocosm) या बहृद
िव� से अिवभा� एक छु� ��ा� (microcosm) या लघु िव� के �प
म� व�ण�त करता ह,ै और इस�लए यिद हम मन�ु को साव�भौ�मक संपणू�
�जसे “�ग�य मन�ु,” (Heavenly Man) “एडम-कदमॉन” (Adam
Kadmon), “प�ुषो�म” आिद िव�भ� �प म� ना�मत िकया जाता ह,ै से
अलग करके अ�यन करते ह�, तो हम यह समझने म� असफल हो जाय�गे िक
मन�ु वा�व म� �ा है । यह भी कहा गया है िक, “मन�ु
रासायिनक-भौितक बलो ं का सहसंबंध ह,ै साथ ही आ�ा��क श��यों
का भी सहसंबंध ह,ै बाद वाला मन�ु क� भौितक श��यो,ं �लीय मन�ु
के िवकास के अनपुात म� �िति�या करता ह”ै (Isis I, 309)। ये सभी
कारक जो �मलकर मन�ु का िनमा�ण करते ह�, “एक जीवन” के ही आयाम
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ह� । �यं�स� महान स� यह है िक “एक जीवन” ही एकमा� शा�त और
जीिवत वा�िवकता ह,ै �जसे िहदूं परमा�ा और पर�� कहते ह� (The
Theosophical Movement, November 2022 – Article :
Metaphysics – Some Re�lections – प.ृ 18)।

मन�ु एक सोचने वाला जीव है । धम��ंथ मन�ु का कई तरह से
वण�न करते ह� – जसैे ई�र का अशं, ई�र का प�ु, ई�र का सवेक, ई�र क�
छिव आिद । उ� दश�न उसे ई�र क� �चंगारी या िकरण, चतेना क� इकाई
आिद के �प म� व�ण�त करते ह� ।

�थऑसोिफकल सािह� म� वण�न

आइ�सस अ�े�

प�ृी पर संगिठत �ा�णयो ं म�, सबसे प�रपणू� मन�ु, �जसम� पदाथ�
और आ�ा – यानी, �ढ इ�ा (will) – सबसे अ�धक िवक�सत और
श��शाली ह�, को अकेले ही उस त� को एक सचते आवगे देने क�
अनमुित है जो उससे िनकलता ह;ै और केवल वह ही चुं बक�य �व को िकसी
िदशा म� िवपरीत और िव�भ� आवगे िबना िकसी सीमा के �दान कर सकता
है । डु पोटेट कहते ह�, “वह इ�ा करता ह,ै और संगिठत पदाथ� आ�ा का
पालन करता ह,ै इसम� कोई �ुव नही ं ह”ै (I, 144)।

वान ह�ेॉ� कहते ह�, “मन�ु िव� का दप�ण ह,ै और उसक�
ि�गणुी �कृित सभी चीजो ं के साथ संबंध म� रहती है ।” सिृ�कता� क� इ�ा,
�जसके मा�म से सभी चीज़� बनी ं और अपना पहला आवगे �ा� िकया,
��के जीिवत �ाणी क� संप�� है । इस �ह पर इसका सबसे बड़ा िह�ा,
अित�र� आ�ा��कता से संप� मन�ु, के पास है । यह उसके अ�र
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पदाथ� के अनपुात पर िनभ�र करता है िक वह अपनी जादईु �मता का �योग
कम या अ�धक सफलता के साथ करेगा या नही ं (I, 213)।

आ�ा��क �प से मन�ु दाश�िनक का प�र (philosopher’s
stone) ह,ै ‘एकता म� एक ि�मिूत�’, जसैा िक िफलालथेसे ने �� िकया है ।
लिेकन वह भौितक �प से भी वही प�र है । बाद वाला कारण का �भाव
मा� ह,ै और कारण हर चीज़ का साव�भौ�मक िवलायक (solvent) – िद�
आ�ा है (I, 309)।

भौितक मन�ु पशु जीवन का उ�तम िवकास है (I, 327)।

�कृित क� तरह, मन�ु �य है : उसका अपना मतू�, भौितक शरीर,
उसका जीवंत ए��ल शरीर (या जीवा�ा), वा�िवक मन�ु ह;ै और ये दोनो ं
तीसरे – सं�भ,ु अमर – �ारा सिेनत (brooded) और �का�शत ह� । जब
वा�िवक मन�ु �यं को बाद वाले के साथ िवलीन करने म� सफल हो
जाता है तो वह एक अमर अ��� बन जाता है (II, 588))।

िद �स�ेट डॉ�रीन

जब हम मानव कहते ह� तो यह केवल हमारी �लीय मानवता पर
लागू नही ं होता ह,ै ब�� उन �ा�णयो ं पर भी लागू होता है जो िकसी भी
संसार म� रहते ह�, अथा�त, उन समझ वालो ं पर जो पदाथ� और आ�ा के बीच
उपय�ु संतलुन तक प�चं गए ह�, जसैा िक, जब से चौथे प�र�मा क� चौथी
मलू �जाित का म� िब�ु गजुर गया, हम अब ह� । ��के इकाई ने
�-अनभुव के मा�म से िद� बनने का अ�धकार �यं के �लए अव�
�ा� कर �लया होगा (I, 106)।
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‘मन�ुो’ं श� कम से कम यह इंिगत करता है िक ये जीव (मोनाड जो
साढ़े तीन प�र�मा क� अव�ध म� �थम बार मानव �र पर प�चंे थ)े ‘मनसु’
थ,े सोचने वाले अ���, हालािंक वे �प और समझ म� हमसे �भ� थे (I,
174 fn.)।

एक ‘�ाचीन िट�णी’ मन�ु को “इस प�ृी पर सव�� भौितक और
चरम् �प” के �प म� वग�कृत करती है (I, 183)।

एक [देव] दो [देवता या Angel] बन जाता ह,ै और दो, तीन [या
मन�ु] बन जाता है (I, 206)।

कबालीय (Kabalistic) कथन का ग�ु िव�ा म� समथ�न िकया गया
है िक “देवता मन�ु बनने क� आका�ंा रखते ह�; एक प�रपणू� मन�ु, एक
मन�ु-देव, जो सभी देवताओं से ऊपर ह”ै (I, 245)।

गंभीर स� यह है िक ��के तथाक�थत ‘आ�ा’ या तो एक अशरीरी
या भिव� का मन�ु है । जसैे सव�� देव (�ानी-चोहान) से लकेर अिंतम
चतै� “िनमा�ता” (आ�ा��क अ���ों का िन� वग�) तक, ऐसे सभी
मन�ु ह�, जो यगुो ं पहल,े अ� म�ंतरो ं म�, इस या अ� िपडंो ं म� रहते थ;े
वैसे ही िन�, अध�-समझ और िबना-समझ वाले �ारं�भक जीव
(Elementals) – ये सभी भिव� के मन�ु ह� । केवल यह त� िक एक
आ�ा समझ से संप� ह,ै ग�ु िव�ािवद (Occultist) के �लए एक �माण
है िक वह जीव अव� ही एक मन�ु रहा होगा, और उसने मानव-च� के
दौरान अपना �ान और समझ �ा� िकया था (I, 277)।

मानव �ाणी, िव�भ� बलो ं – चुं बक�य, अनकूुल �भाव के, �ितकूल
�भाव के, तंि�का वाल,े गितशील, ग�ु, यािं�क, मान�सक – हर �कार के
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बल से संप� है । और भौितक बल अपने सार म� जिैवक ह�, यह देखते �ए िक
वे उन बलो ं के साथ �म��त होते ह� और �ायः उन बलो ं म� िवलीन हो जाते ह�
�ज�� हमने समझ (intellectual) और निैतक नाम िदया ह,ै पहला दूसरे
का वाहन, या कह� िक, उपा�ध बनता है । उनक� उप��ित और आपस म�
�म��त होना हमारे अ��� के सही सार ह�, तथा वा�व म� वे मन�ु म�
जीवा�ा बनते ह� (I, 469-470)।

इससे पहले िक मन�ु वह बनता है जो वह ह,ै �कृित (मन�ु म�)
को आ�ा और पदाथ� का यौिगक बनना चािहए और पदाथ� म� स�ु आ�ा
को धीरे-धीरे जीवन और चतेना म� जागतृ होना ही चािहए । पशु मन�ु म�
ई�र का �काश जागतृ होने से पहले मोनाड को अपने खिनज, वन�ित
और पश-ु�पो ं से गजुरना पड़ता है । इस�लए, तब तक, मोनाड को ‘मन�ु’
के �प म� संद�भ�त नही ं िकया जा सकता ह,ै ब�� उसे हमशेा बदलते �पो ं म�
कैद एक मोनाड के �प म� माना जाना चािहए (II, 42)।

मन�ु प�ृी पर सभी पशु जीवन का “मकुुट,” और �योजन तथा
ल�, है (II, 53)।

मन�ु और जानवर के बीच – �जनके मोनाड (या जीव), मलू �प से
समान ह� – मान�सकता और �-चतै�ता क� अग� खाई है । मानव मन
अपने उ�तर आयाम म� �ा ह,ै यह कहां से आया ह,ै यिद यह सारत�का
एक अशं तथा, कुछ िवरले मामलो ं म� अवतार – एक उ�तर तथा िद� �र
के उ�तर अ��� का सही सारत� नही ं ह?ै … और ऐसा �ा है जो इतना
अतंर पदैा करता ह,ै यिद मन�ु एक जानवर और साथ ही अपने भौितक
खोल के भीतर एकजीिवत देव नही ं है (II, 81)?

प�र�मा के आरंभ स,े �कृित म� सभी, मन�ु बनने क� व�ृ� रखते
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ह� । �ैत के सभी आवगे, अ�भके�ीय (centripetal) तथा अपके�ीय
(centrifugal) बल एक िबंदु – मन�ु – क� ओर िनद��शत होते ह� । …
मन�ु वह अिंतम िबंदु है �जसक� ओर �थम परुाजीवी (Palaeozoic)
मछ�लयो ं क� उप��ित से आगे सभी जंतु सजृन वृ�� रखे । … मन�ु,
व�िुन� सृजन का अ�ा (�ारंभ) और ओमगेा (अतं) है (II, 170)।

जसैे ई�र, िद� मन म� िव� को �ितिबंिबत करता ह,ै और ��
िव� अपने ��के मोनाड (िवश�ु जीवा�ा) म� �यं को �ितिबंिबत करता
ह,ै जसैा िक एक पवू� �श�ा को दोहराते �ए �लबिनट्ज़ ने कहा, उसी �कार
मोनाड को अपने अवतारो ं के च� के दौरान, ��के सा�ा� के ��के
मलू-�प (root-form) को �यं म� �ितिबंिबत करना पड़ता है । इस�लए,
कबा�ल� सही कहते ह� िक “मन�ु” एक प�र, एक पौधा, एक जानवर,
एक मन�ु, एक आ�ा और अतंतः ई�र बनता ह,ै इस �कार अपने च� या
प�रपथ को परूा करता है और उस िबंदु पर लौटता है जहां से उसने �ग�य
मन�ु (heavenlyMan) के �प म� आरंभ िकया था (II, 186)।

ग�ु दश�न म� मन�ु को स�पण�का नाम िदया गया है । इसका अथ�,
सात प�ो ं वाला पौधा और इस नाम का बौ� िकंवदंती म� एक बड़ा मह�
है । उसी तरह भी यह �ीक “�मथको”ं म� �छपा �आ ह,ै अ�र Τ(ताऊ), �च�
7 से बना ह,ै और �ीक अ�र Γ (गामा) जीवन का �तीक था, �ोिंक Γ
(गामा) प�ृी (गयैा) का और “अनंत जीवन” का �तीक ह;ै �ोिंक अकं 7
िद� जीवन से जड़ेु उसी जीवन का �तीक ह,ै �ा�मतीय आकृित पर ��
दोहरा ��फ़ – एक ि�भजु और एक चतधुा�तकु, एक स�क मन�ु का
�तीक (II, 590-591)।

िन��त �प से मन�ु कोई िवशषे सजृन नही ं है । वह इस धरती पर
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िकसी भी अ� जीिवत इकाई क� तरह, �कृित के ��मक सधुार काय� का
उ�ाद है । पर�ु यह केवल मानव त�ू (या ढाचंा) के संबंध म� है । वह, जो
मन�ु म� रहता है और सोचता है और उस ढाचंे के बाद भी बना रहता ह,ै जो
िवकास क� उ�ृ� कृित है – आकाश और समय म� एक परम ‘अ�ात’ का
ब��िपया िवभदेन (Protean di�ferentiation), ‘शा�त तीथ�या�ी’ है
(II, 728)।

ए �ाव�क� कोटेशन बुक

मन�ु, आदश� मन�ु या एडम (Adam) के �प म�, संपणू� कबालीय
�णाली को समािहत करने के �लए बनाया गया है । वह �� ��ा�, जो
�यं अवयै��क सव�दा-अग� त� का �ितिबंब ह,ै �ारा डाला गया महान
�तीक और छाया ह;ै और यह छाया अपने िनमा�ण से ��तु करती है –
अवयै��क से िवक�सत ���गत – ��ा� म� �� और अ�� हर चीज
का एक �कार का व�िुन� और मतू� �तीक (प.ृ 16, जनवरी 31; Lucifer,
May 1892)।

�ोिंक हमारा जीवा�ा �म�ी क� जले के भीतर अपना अलग जीवन
जीता है जब भी यह पदाथ� के बंधनो ं से म�ु हो जाता ह,ै अथा�त भौितक
मन�ु क� नीदं के दौरान । यह जीवा�ा है जो कता�, वा�िवक मन�ु, स�ा
मानव � है । लिेकन �� के दौरान भौितक मन�ु अनभुव नही ंकर सकता
या चतै� नही ं हो सकता; �ोिंक ����, बाहरी मन�ु, और सोच-यं�
के साथ उसका म���, कमोबशे परूी तरह से पंगु हो गए होते ह� (प.ृ
64-65, मई 7; Transactions of Blavatsky Lodge, p. 50)।

��के स�े �थऑसोिफ� का मानना   है िक ��के म�� मन�ु का
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िद� उ�तर � उसी सारत� का है जसैा देवताओं का सारत� है । इसके
अलावा, �तं�-इ�ाश�� (free-will) से संप� होने स,े उनसे अ�धक
उ�रदािय� होने के कारण, हम अवत�रत मन�ु-जीवा�ा को िकसी भी
आ�ा��क समझ, जो अभी भी अवतार क� �ती�ा कर रही ह,ै स,े यिद
अ�धक िद� नही,ं तो कही ं अ�धक ��े मानते ह� (प.ृ 175, िदसंबर 21;
Lucifer, माच� 1889)।

ए बुक ऑफ़ कोटेश� - रॉबट� �ॉ�ी

िवकास क� संपणू� योजना म� मन�ु का सबसे मह�पणू� �ान है ।
वह वहां खड़ा है जहां आ�ा और पदाथ� �मलते ह� । वह उ�तर �ा�णयो ं और
नीचे के �ा�णयो ं के बीच क� कड़ी है । उसे इस भौितक पदाथ� के अ�र और
ऊपर तथा साथ ऐसा काय� करना, ऐसा सोचना और काय� करना है िक वह
इस सब को ऊपर उठाता है और इसे दूसरी व�ृ�, दूसरा झ�काव देता है (p.
42, मई 23)।

मरेा मानना   है िक यह ��ित अपनाना सबसे अ�ा होगा िक तमु
कभी नही ं असफल होते या िगरते या पीछे िफसलत,े िक�ु यह िक तमु
अपने अनिु�याशीलता (responsive) के माग�दश�न म� ��र और सावधान
नही ं रह,े लिेकन गरै-�ज�देार,उपकरण रह;े इस�लए, तमु इसके मा�म से
अपनी देखभाल क� कमी के �भावो ं को महससू करते ह� । इसे पकड़ो,
इसक� देखभाल करो, इसका माग�दश�न करो, इसका उपयोग करो, लिेकन
�यं रहो – “मन�ु जो ह,ै जो था, जो हमशेा रहगेा,” �जसके �लए ये सभी
चीज� केवल �णभंगरु छायाएं ह� (प.ृ 101-102, िदस�र 12)।
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ए �डी इन कांशसनेस – एनी बेस�ट)

आ�ा��क �य को �ायः आ�-ब�ु�-मानस, [इ�ा, बु��-�मे,
ि�या], जीवा�ा कहा जाता ह,ै इसे एक बीज के �प म� व�ण�त िकया गया
ह,ै िद� जीवन का एक अकुंर �जसम� अपने �यं के �ग�य िपता, इसके
मोनाड क� �मता, िवकास के �म म� श��यो ं म� �� होने के �लए, होती
है । यह �थम ई�र के िद� प�ु का ‘मानव�’ (Manhood) ह,ै जो उसके
‘ई�र�’ (Godhood), मोनाड से अन�ुा�णत है – वा�व म� एक रह� ह,ै
लिेकन जो हमारे चारो ं ओर कई �पो ं म� दोहराया जाता है (प.ृ 48)।

एनी बसंेट एक अ� �ान पर कहती ह� िक, “मन�ु ��ा� म� वह
�ाणी है �जसम� उ�तम आ�ा और िन�तम पदाथ�, मन (या समझ) म�
�मलते ह�” ।

िद िवज़डम ऑफ िद उपिनषद – एनी बेस�ट

मन�ु अ��� का एक �प है �जसम� आ�ा और अना�ा संत�ुलत
ह� । यही ‘मन�ु’ क� एकमा� ग�ु प�रभाषा (occult de��nition) ह;ै न
कोई िव�श� �प, न अगं, न ही �सर और हाथ और परै इ�ािद क� �व�ा ।
मन�ु िकसी भी आकार का �ाणी ह,ै �जसम� जीवा�ा क� श��यां
सव��ता के �लए संघष� कर रही ह�, �जसम� पदाथ� और आ�ा �ा�म� के
�लए एक दूसरे के िव�� �यास कर रहे ह� । मन�ु िव� का य�ु��े ह,ै
�जसम� ई�र और माया �भ�ु के �लए संघष� कर रहे ह�; उसके नीच,े माया
�ामी है और ई�र ��� ह;ै उसके ऊपर, ई�र �ामी ह,ै और माया पर
िवजय �ा� हो गई ह;ै उसम� दोनो ं सव��ता के �लए संघष� कर रहे ह�,
इस�लए य�ु का मदैान, िव� का कु���े मन�ु है । िव� म� ��के जीवा�ा
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को इस य�ु��े म� संघष� करना ही चािहए, यिद उसको मन�ु बनना ही है या
बन ही चकुा है – जसैा िक एच. पी. �ाव��� कहती ह� (प.ृ 59-60)।

कुछ अ� वण�न

��के मन�ु संसार के सभी महान काय� और घटनाओ,ं अतीत
और वत�मान का एक लघु मंच है । जो कुछ भी जानने यो� है वह पहले
मन�ु क� ओर ले जाता ह,ै हालािंक बाद म� वह ई�र क� ओर ले जाता है
(The Mediator by C. Jinarajadasa, प.ृ 80)।

मन�ु क� जिैवक संरचना िव� का एक �तीक ह,ै उसका प�रसर
िव� और आज तक के िवकास का एक इितहास ह,ै और वह �यं एक
उ�व ह,ै अतंिन�िहत और पारलौिकक आ�ा – का एक बु��मान
रह�ो�ाटन है । ग�ु िव�ान घोिषत करता है और स�ता क� �गित दशा�ती
है िक मन�ु एक �तं�-इ�ाश�� और �यं-उ�रदायी एज�ट के �प म�
एक और भी उ�तर प�रसर के �लए काम कर रहा ह,ै �जसे मानवता के िव�
ब��ु के �प म� जाना जाता ह,ै �जसे “जीिवत �ाइ� के कद क� पणू�ता”
के �प म� घोिषत िकया जाना है :– एक उ�ृ�, पनुज�िवत प�रसर का
िनमा�ण िकया जा रहा है �जसम� से ��ा के ग�ु का उदय होगा (The Secret
Doctrine and Modern Science, प.ृ 25-26)।

मन�ु एक आ�ा��क अ��� ह,ै जो एक घने भौितक वाहन का
अ�धभोग कर रहा है या उसे अन�ुा�णत कर रहा है । यह सघन भौितक शरीर
परेू �ह क� सामा� संरचना का िह�ा ह,ै जीिवत परमाणओुं से बना है जो
�हीय अ��� के िनयं�ण म� है और उसका िह�ा है (Devas and Men,
प.ृ 63)।
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“म� सव� आकाश और समय �;ं म� िनगु�ण �”ं (एच. पी. बी. का�ान
आरेख)।

मन�ु क� ��ित

वत�मान समय म� अ�धकाशं मन�ु अपनी िन� सासंा�रक �कृित म�
ही �� ह� तथा अपनी उ�तर �कृित, �मता और जीवन के वा�िवक
ल� से अन�भ� जसैे ह� । यह ��ित कुछ िन��ल�खत कथनो ं �ारा इंिगत
क� गई है :

मन�ु भिव� का सामना करता है : मन�ु, �जसे अल�े�डर पोप ने
“दिुनया क� मिहमा, मज़ाक और पहलेी” कहा है । वह आगे क� ओर देखता
�आ खड़ा ह,ै एक ऐसे ��� के �प म� जो अपनी श�� को नही ंजानता है
और सोचता है िक वह कमजोर है जबिक सारी श�� उसके अ��� म�
क� ि�त ह,ै एक ई�र जो अपनी िद�ता को भलू गया ह,ै एक आ�ा �जसने
�यं को अना�ा के साथ पहचाना ह,ै जो सोचता है िक वह प�ृी का है
लिेकन उसका असली घर �ग�य �ानो ं क� मिहमा म� है । जसैा िक
काला�इल ने �लखा :

“वह है तो धरती का, लिेकन उसके िवचार �सतारो ं के साथ ह� ।
उसक� आव�कताएं और इ�ाएं त�ु और ��� ह�; िफर भी वे भ�,
गौरवशाली उ�े�ों के साथ – अमर लालसाओं के साथ – उन िवचारो ं के
साथ, जो आकाश को छू लतेे ह�, और शा�त म� िवचरण करते ह�, एक महान
उ�त जीवा�ा क� सवेा करती ह� । इस छोटे से �ह के बाहरी �शखर पर खड़ा
एक बौना, उसका दूरगामी आ�ा अनंत तक फैला �आ ह,ै और केवल वही ं
िव�ाम पाता है ।”
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स�हवी ं शता�ी क� अमर कृित, िपलि�म’स �ो�से (Pilgrim’s
Progress) म�, जॉन बिुनयन ने मन�ु का अ��धक �तीका�क श�-�च�
खीचंा ह,ै जो शरीर को झ�काकर, धरती से गंदगी और ितनके उठा रहा है ।
वह इस दासो�चत काय� म� इतना �� है िक वह अपने �सर के ऊपर मंडरा
रहे एक देव – जो उसे एक �ण� मकुुट �दान कर रहा है – को देखने म�
िवफल रहता है । यह �च� आज मानवता का नमनूा है । वे भौितक संप��
�ा� करने के इतने इ�ुक ह�, वे पा�थ�व जीवन के आकष�ण म� इतने डूबे �ए
ह� िक आ�ा��क �ा�� के सनुहरे अवसर नही ं िदखते तथा उ�तर चीजो ं
के �लए िनरंतर आ�ान नही ं सनुाई पड़ते (SPACE, TIME and SELF –
E. Norman Pearson, प.ृ 274)।

हम िनराशा और हताशा के माहौल म� जी रहे ह� । ...�ोिंक हमारी
आंख� नीचे झ�क� �ई ह� और प�ृी क� सभी भौितक और �ूल पदाथ�य
अ�भ���यों पर िटक� �ई ह� । यिद इसके बजाय, मन�ु, अपनी जीवन
या�ा पर आगे बढ़ते �ए, �ग� क� ओर नही,ं जो िक भाषा का एक अलंकार
है – ब�� अपने भीतर देख,े और अपने अवलोकन के िबंदु को आंत�रक
मन�ु पर क� ि�त करे, तो वह शी� �म के महासप� क� कंुड�लयो ं से बच
जाएगा (A Blavatsky Quotations Book प.ृ 40, माच� 18; Lucifer,
अ�ूबर, 1887)।

अमोस रसले व�ेस �ारा मन�ु क� एक “किठन प�रभाषा” िन�
�कार बताई गई है –

एक आदमी �ा ह?ै थोड़ी सी �म�ी
वषा� घलुा देती है और तरैा देती ह,ै
भिव� का एक दलु�भ हीरा,
सदैव �ढ़, सदैव िन��;
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धारा पर नाचता �आ एक बलुबलुा,
एक खाली िफ�, एक ती�ता से िनकलती चमक;
एक राजा एक ित�थ-िवहीन �सहंासन पर,
परेू अतंहीन काल तक उसका अपना,
�ार और घणृा का मज़ाक,
समय का खले, िनयित का आखटे;
अनंत जीवन का िवजतेा,
हर संघष� म� िवजयी;
प�ु और पाप का सघन,
सिृ� का बजेोड़ िवदूषक;
और कुिटल योजना म�, इनम� से ��के,
हर मन�ु म� ��� ह!ै
�ो,ं �ा ��े व�ैािनक,
�ा िव�ान शरीररचना िव�ानी,
इन �ा�णयो ं को दलदल से चनु सकते ह�, और वग�कृत तथा सचूीब�

कर सकते ह�?

(िद �थऑसोिफकल मवूम�ट, अ�ूबर 2023, प.ृ 19)

“मन�ु, �यं अपने आप को जानो” का मह� और उसक�
िव�ध

“मन�ु, �यं अपने आप को जानो,” (Man, Know Thyself)
अनशुीष�क एक परुातन स�ू� ह,ै �जसको यनूानी दाश�िनको ं से संबं�धत
िकया जाता है । यह कहा गया है िक यह वा�ाशं डे�� म� अपोलो के मंिदर
के �ार पर �मखुता से अिंकत िकया गया था । यह यनूािनयो ं से उ�� नही ं
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�आ, ब�� उनके पास और अ�धक �ाचीन �म�ी स�ता से आया ।
ऐितहा�सक शोध िदखाते ह� िक �म� के �ाचीन थबेसे (आधिुनक ल�र) म�
मंिदर के दो भाग थे – बाहरी और भीतरी । �ान के आका�ंी �ारंभकता� को
बाहरी मंिदर म� �वशे िदया जाता था, जहां पर, यह कहा जाता ह,ै ये श�
अिंकत होते थे – “शरीर ई�र का घर ह”ै; भीतर के मंिदर म� उ�ी ंको �वशे
�मलता था जो उ�तर �ान तथा अतं��ि� को �ा� करने क� अपनी �मता
तथा यो�ता को �मा�णत िकये हो,ं और उस मंिदर म� कई कहावत� अिंकत
थी,ं उनम� से एक कहावत थी – “मन�ु, �यं अपने आप को जानो, और
तमु देवो ं को जानोग”े (िद �थऑसोिफकल मवूम�ट, अ�ूबर 2017, प.ृ 23;
The Living Face of Ancient Egypt से उ�ृत) ।

��स� कहावत, “मन�ु, �यं अपने आप को जानो, तब तमु िव�
तथा ई�र को जानोग,े” पाइथागोरस से संबं�धत िकया जाता है ।

उपिनषद् क� ठीक यही �श�ाएं ह� जो घोिषत करती ह� िक �-�ान,
या आ�-�ान वह परम �ान है जो मन�ु को प�रपणू�ता (perfection)
तक ले जाता ह,ै और इस�लए ब�ु�मान लोग, स�े � से जड़ुने का �यास
करते �ए. अपने अ�र देखते ह� । आ�-�ान का ल� रखते �ए मन�ु क�
प�रपणू�ता के चरम् िबंदु को बड़े सुं दर ढंग से मुं डक उपिनषद् (3-2-5) म�
वण�न िकया गया है :

“उस (आ�न) को �ा� करके, ऋिष �ान क� पणू�ता के साथ मगन
होकर, � म� प�रपणू� होकर, उनसे सभी वासनाएं हट गई �ई, शातं,
बु��मान, हर ओर से सव��ा� को आते ह�, तथा �यं को उनसे जड़ुकर,
पणू�तया सव� म� �वशे करते ह�” (िद �थऑसोिफकल मवूम�ट, अ�ूबर 2017,
प.ृ 24)।
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उस समय से जब डेि�फ़क देववाणी ने �ज�ासु से कहा “मन�ु, �यं
अपने आप को जानो,” कोई भी इससे बड़ा या अ�धक मह�पणू� स� कभी
नही ं �सखाया गया था । ऐसी अनभुिूत के िबना, मन�ु अपने कई साप�े
स�ों के �ित भी अधंा बना रहगेा, पणू� स� क� तो बात ही छोिड़ए । िकसी
भी परम स� पर �ा�म� �ा� करने से पहले मन�ु को�यं अपने आप
को जानना होगा, अथा�त, उन आंत�रकअनभुिूतयो ं को �ा� करना होगा जो
कभी धोखा नही ं देती ह� (HPB Teaches – An Anthology – लखे :
स��ा ह?ै, प.ृ 329)।

यिद हम िन�ापवू�क से इस आदेश – “मन�ु, �यं अपने आप को
जानो” – का पालन करते ह�, हम अपनी बरुाइयो ं और कमजो�रयो ं से अवगत
हो सकते ह�, और इससे हम� दूसरो ं के �ित कम आलोचना�क बनने म� मदद
�मल सकती है । “म�” पर �ान क� ि�त करने से हम� यह �� जानने म� भी
मदद �मलती है िक हम िकतनी बार “म�” को सबसे आगे रखते ह� । हम�
प�ृभ�ूम म� बने रहने के �लए िवशषे �यास करना चािहए । दूसरो ं से बातचीत
म� हम� अपने बारे म� और अपने अनभुवो ं के बारे म� बात करने के बजाय दूसरो ं
क� बात सुनने पर �ान देना चािहए । यिद हम एक स�ाह तक इसका
अ�ास कर�, तो पाएंगे िक इसम� काफ� �यास करना पड़ता ह,ै और “मन�ु,
�यं अपने आप को जानो” का वा�िवक अथ� भी पता चलगेा ।

वा�व म� ��के िदन के अतं म� �-िनरी�ण का अ�ास करके हम�
“म�” पर �ान क� ि�त करना सीखना चािहए, और न केवल हर िदन क�
घटनाओं का पनुिव�लोकन (review) करना चािहए, ब�� अपने िवचारो,ं
भावनाओ,ं श�ों और काय� का भी पनुिव�लोकन करना चािहए, िबना
अपनी गलितयो ं और बड़ी भलूो ं क� �ा�ा िकए । हम� अपने अ�े िब�ओुं
और कमजोर िबंदओु ं को नोट करना चािहए और अ�ाइयो ं को �ढ करने
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तथा कमजो�रयो ं को दूर करने का संक� लनेा चािहए ।

अतंतः , “म�” पर �ान क� ि�त करने से पता चलता है िक हम वा�व
म� कौन ह� । हम अपनी पहचान सदैव प�रवत�नशील नाशवान शरीर और
उसक� ��ितयो ं और संबंधो ं के साथ करते ह�, जो हमशेा बदलते रहते ह�,
और हम� यह कहने के �लए मजबरू करते ह�, “म� खशु �,ं या म� दखुी �,ं” “म�
बीमार �,ं या म� ठीक �ं । िकंतु हम देखते ह� िक इन सभी लगातार बदल रहे
��ितयो ं और �पो ं के बीच, हमारे अ�र “हम” ह,ै जो अप�रवित�त और
अप�रवत�नशील बना �आ है । अगर हम इस िवचार को समझ सक� और उस
पर कायम रह सक� , तो हम सही �ान और �तं�ता क� िदशा म� पहला कदम
उठा ल�गे (िद �थऑसोिफकल मवूम�ट, अ�लै 2021, प.ृ 37-38)।

मान�सक धन का उपयोग न केवल ���गत जीवन को बहेतर
बनाने के �लए िकया जाना चािहए, ब�� आ�ा��क �प से ऊपर उठने
और स�े निैतक ��� को ज� देने के �लए भी िकया जाना चािहए ।
�श��त ��� को अपने मन को अपने उ� मन, �जसम� वह धन है �जसक�
उसे तलाश ह,ै के बारे म� �ान �ा� करने के �लए ��ेरत करना चािहए ।

हम� अपने रा�े म� आने वाले ��के ��� और ��ित को एक
आशीवा�द के �प म� मानना   सीखना चािहए, �ोिंक वे हमारी मा�ताओं
और �छपे �ए दोषो ं को �ितिबंिबत करते ह�, और इस �कार हम� उ�� सुधारने
का अवसर देते ह� । �जतना अ�धक हम �यं को जानने के इस माग� पर
चलते ह�, उतनी ही अ�धक गाठं� टूटती ह� और हम उतना ही ह�ा महससू
करते ह� ।

यह अ�ाव�क है िक हम� इस बात क� �� दाश�िनक अवधारणा
�मल जाए िक मन�ु अपनी संपणू� संरचना और उ� तथा िन� क� दोहरी
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�कृित म�, या, तकनीक� श�ों का उपयोग करने के �लए, एक आ�ा��क
वैय��� तथा अपने पश-ु�कृित से बना एक िन� ���� के �प म� �ा
है । मन�ु क� बनावट को समझने के �लए �थऑसोफ� �ारा ��तु
मनोिव�ान के दो पहलू ह�, त�मीमासंी (metaphysical) और निैतक
(moral) । यिद हम सही तरीके से अपनी सहायता करना चाहते ह� तो हम�
यह करना होगा ।

मनु संिहता म� �लखा है : “सभी क���ो ं म� से, �मखु क���
सव��-आ�ा (आ�ा) का �ान �ा� करना ह;ै यह सभी िव�ानो ं म� से
पहला ह,ै �ोिंक केवल यही मन�ु को अमरता �दान करता ह”ै ।

लिेकन वह “मन�ु” कौन है जो िनरंतर अ��� का दावा करता ह?ै
महाभारत म� हम� यह �ोक �मलता है –

“हे मन�ु, तू सोचता है िक तू अकेला ह,ै और जसैा चाहता है वैसा
ही काय� करता है । तमु उस शा�त जीवा�ा, जो त�ुारे सीने म� बसा ह,ै क�
अनभुिूत नही ं कर पाते । त�ुारे �ारा जो भी िकया जाता ह,ै वह सब देखता है
और नोट करता है । यह जीवा�ा ही अपना सा�ी और अपना आ�य है ।
वह मन�ु का सव��, शा�त सा�ी है । उसका अपमान मत करो” (िद
�थऑसोिफकल मवूम�ट, मई 2023, प.ृ 29)।

वा�व म� मानव बनने के �लए इस मह�पणू� दाश�िनक �स�ातं को
�हण करना आव�क है िक सदगणु और सदाचार उतने ही िन��त ह�
�जतने आ�ा, पदाथ�, मन; �काश, अधंकार, �ि�; आकाश, बल, गित,
आिद क� त�मीमासंी ��ेणयां । पश-ुमन�ु द�ुव�ृ�यो ं और बरुाइयो ं को
�ागकर मानव बनता ह;ै और सदगणुो ं क� मनोदशाओं को िवक�सत करके
देव� क� ओर बढ़ता है जो उसक� िवभिूतयां – मिहमाएं – ��र हो जाती ह�
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और सव�दा क�णा क� �ािंत झलकाती रहती ह� । यह क�णा, आदश� सदगणु
है जो शभु, स� और सुं दर क� ि�मिूत� के �प म� �कट होती ह;ै क�णा से
निैतक कारक आते ह�, आदश� सदगणु से समझ, और उनक� संय�ु ि�या
पनु��ीिवत (regenerative) सौदंय� है जो हष� और आनंद है ।

��ा-क�णा सभी सदगणुो ं क� आ�ा है । ��ण�म उपदेशो ं क�
महायान प�ुक िद वॉयस ऑफ़ िद साइल�स म� इस आदश� सदगणु का
वण�न इस �कार िकया गया है :

क�णा कोई गणु नही ं ह,ै
यह िनयमो ं का िनयम ह–ै
शा�त सामंज�ता,
अलया का �,
एक तटहीन साव�भौ�मक सार,
अ�य सही का �काश,
और सभी चीजो ं क� उपय�ुता,
शा�त �मे का िनयम ।

(VOS, �ो. 300) (Thus Have I Heard – B. P. Wadia, p. 285)

िद वॉयस ऑफ़ िद साइल�स म� यह भी कहा गया है िक, “�ा तमु
कार�वाई से िवरत रहोग?े इससे त�ुारे जीवा�ा को �तं�ता नही ं �मलगेी ।
िनवा�ण तक प�चंने के �लए ��� को आ�-�ान तक प�चंना होगा, और
हे ब�,े आ�-�ान �मेमय काय� का ह”ै (�ो. 136)।

वा�व म� ससंु�ृत ��� का �ि�कोण क� � से होता है जो �यं
नही ं ब�� एक बड़ा � होता है । यह वह बड़ा � है �जसे हम “हमारे
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पड़ोसी” के �प म� िवशषेीकृत कर सकते ह�, और “संपणू� मानवता” के �प म�
सामा�ीकृत कर सकते ह� । टेर�स का ��स� कथन, “म� मन�ु �,ं और म�
िकसी भी मानवीय चीज़ के �ित उदासीन नही ं रह सकता,” हम� बताता है िक
वा�िवक सं�ृित �ा है (The New Humanity of Intuition – C.
Jinarajadasa – article : Theosophy and Culture, p. 184-85)।

जसैे ��ा� का कोई भी भाग ऐसा नही ं ह,ै वैसे ही मन�ु का कोई
भी भाग ऐसा नही ं है जो एका�क �ोत से न आया हो । हमारे भीतर और
हमारे चारो ं ओर हम िद� चतेना के आयामो ं के अलावा कुछ भी अनभुव
नही ं करते ह�; िकंतु यिद हम सभी चीजो ं के �ोत के �ान पर प�चंना चाहते
ह�, तो हम� एक ही जगह – हमारे �यं के अ�र – उस मलू �ान को खोजना
है । हमारे चारो ं ओर बहृद जगत म�, हमारे अ�र स�ू जगत म�, िवषय
(subject) और व�ु (object) के उस िद� पर�र-ि�या म� ��के अपने
ढंग से दूसरे का �ान देता है जो सब जानने और सब अ��� का �ोत है ।

हमारे सही � और हमारे � क� सभी � के साथ एक� को जानने
म� दो काय�-िव�धयां होती ह� – अ�र क� ओर और बाहर क� ओर या संकुचन
और िव�ार या िनषधे और पिु�करण ।

अ�र क� ओर काय�िव�ध म� मन�ु ��मक �प से नकारते �ए कहता
है िक, “वह अपना भौितक शरीर नही ं ह,ै अपनी भावना और वासना नही ं ह,ै
अपना भावनामय शरीर नही ं ह,ै अपना िवचार नही ं ह,ै अपना मनस शरीर
नही ं ह”ै – वह अपने ���� क� परतो ं को छ�लता ह,ै और तब यह िन�ष�
िनकालता है िक वह ऐसा कुछ भी नही ं है �जसको इंि�यो ं �ारा अनभुव िकया
जा सके, िकंतु वह चतेना क� एक इकाई है और वही वा�िवक मन�ु है ।
गहन �चंतन �ारा उसम� यह भी अनभुिूत होती है िक दूसरे सभी उसी के
िब�ुल समान चतेना क� इकाइयां ह� ।
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तब बाहर क� ओर ि�यािव�ध म� वह ��के जीव और व�ु �जसके
संपक� म� वह जीवन म� आता ह,ै उनके �ित क�णामय होता है । उसम� यह
अनभुिूत होती है िक वा�िवक �प से वह बाहर के सभी दूसरो ं के साथ एक
ह,ै उसे सभी के एक� का बोध होता है और यह भी बोध कर लतेा है िक
देव� ��ेक जगह और हर जीव /व�ु म� है ।

िन�ष�

सषु�ु उ�तर �मताओं को उजागर करने क� �ि�या – �यं को
जानना, अपनी वा�िवक पहचान और ल� के अन�ुप सोच, भावना और
काय� को पनुः उ�खु करना है । उसे पहले मन�ु से मानव (अ� मन�ुो ं के
साथ सामंज�पणू� एकता म� मन�ु) बनना ह,ै और िफर मानवीय मन�ु
बनना ह,ै और अतं म� महामानव या प�रपणू� मन�ु बनना है । इस ल� तक
प�चंने म� कई ज� लग सकते ह� । �यं अपने आप का �ान और ��� के
जीवन म� इसका अन�ुयोग, आंत�रक और बाहरी संसार म� स�ाव, खशुी,
शािंत के �लए भी आव�क है ।

इस संबंध मे �मी क� यह किवता अ�ंत भावपणू� तथा साथ�क है –

कहो, म� तुम �ं
म� सूरज क� रोशनी म� धलू का कण �ं ।
म� गोल सरूज �ं ।
म� धलू के कणो ं से कहता �,ं ठहरो ।
सरूज से कहता �ं चलते रहो ।
म� सुबह क� धुं ध �,ं
और शाम क� सासं �ं ।
म� उपवन के शीष� पर हवा �,ं
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और च�ान पर लहर �ं ।
म�लू, पतवार, कण�धार, और क�ल,
म� वह मूं गा च�ान भी �ं �जस पर वे �ािपत �ए ह� ।
म� एक पड़े �ं �जसक� शाखाओं म� एक ��श��त तोता है ।
मौन, िवचार और वाणी ।
बासंरुी से आती संगीतमय हवा,
प�र क� एक �चंगारी, धातु क� �झल�मलाहट ।
मोमब�ी और उसके चारो ं ओर पागल पतंगा दोनो ं ।
गलुाब, और खशुबू म� खो गई बलुबलु ।
म� अ��� के सभी �म �,ं च�र लगाने वाली आकाशगंगा,
िवकासवादी समझ, उ�ान और पतन ।
�ा ह,ै और �ा नही ं है ।
तमु जानते हो
जलाल�ुीन िक तमु एक
सब म� हो, कहो म� कौन �ं ।
कहो म� तमु �ं ।

(The Essential Rumi – Jalaluddin Rumi)।

हम� सब समय और सभी �ानो ं पर यह याद रखना चािहए िक हम
कौन ह� और हम यहां �ो ं ह� ।
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�ोफेसर �थओडोर गो��ुकर �ारा दी गयी ॐ क� प�रभाषा इस

�कार है :–

“ॐ एक सं�ृत श� है �जसने िह�ू धम� के िवकास म�, रह�मय
धारणाओं – िक यह िह�ू स�ता के पवू� काल से भी संबं�धत है – के कारण,
अ�धक मह� �ा� िकया । इसका मलू भाव है – �ढ़ या गंभीर पिु�करण या
�ीकृित । इस �कार जब �ते यजवु�द म� य�कता� देवताओं का आवाहन य�
म� भाग लनेे के �लए करता ह,ै तब सािव�ी देवी उसके आवाहन को �ीकार
करने के �लए कहती ह�, ‘ॐ’ (अथा�त ऐसा हो); आगे बिढये ।”

या, जब बहृदार�क उपिनषद् म� देवताओ,ं मन�ुो ं और दानवो ं के
िपता, �जापित उनसे पछूते ह� िक उन लोगो ं ने उनके उपदेश को समझ �लया
ह,ै तो वह उनके उ�र से संतिु� इन श�ों म� �� करते ह�, “ॐ, तमु लोगो ं
ने पणू�तया समझ �लया ह,ै” और उसी उपिनषद् म� �वाहन, �तेकेतु के ��
िक �ा उनके िपता ने उनको उपदेश िदया ह,ै का उ�र ‘ॐ’ श� अथा�त,
‘स� (म� �)ं’, बोलते �ए देते ह� ।

ऋ�दे के एक भाग को ऐतरेय �ा�ण कहा जाता ह,ै जहा,ं एक
धािम�क अन�ुान का वण�न करते �ए ऋ�दे के मं� तथा गाथा कहे जाने
वाले गीत, हो�ी पजुारी �ारा सनुाए जाते ह�, और उसका ���ुर अ�यु�
पजुारी �ारा यह कहते �ए िदया जाता है : हो�ी �ारा सनुाए �ए ऋ�दे के
म�ों का अ�यु� �ारा ���ुर ‘ॐ’ ह,ै और उसी तरह गाथा का उसका
���ुर ‘तथा’ (अथा�त इस �कार) ह,ै �ोिंक ‘ॐ’ (�ीकृित का श�)
देवताओं �ारा �य�ु होता ह,ै जबिक ‘तथा’ (�ीकृित का श�) मन�ुो ं
�ारा �योग िकया जाता है (�िढ़वादी िह�ू के �लए ऋ�दे के मं� दैवीय और
गाथा मानवीय लखेन के ह�) ।
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इसम� नग� संदेह है िक श� के मलू भाव म�, ‘ॐ’ सामा� सं�ृत
श� ‘एवम’ (‘इस �कार’) का केवल एक परुाना और संकु�चत या सू� �प
ह,ै जो ‘अ’ के उ�ारण म� कुछ ��ु�� (derivation) से ‘ए’ म� प�रवित�त
�आ, एक समय म� ‘अवम’ के �प म� रहा होगा, जब ‘अ’ के बाद वाले �र के
उ�ारण को छोड़ देने स,े ‘वमु’, ‘अउम’ बन गया होगा, और इस�लए भाषा
के साधारण ��ा�क (phonetic) िनयम के अनसुार, ‘ॐ’ हो गया ।
सं�ृत म� इस तरह के कई उपमान ह� । मगर इस श� क� ��ु��
(etymology) सं�ृत सािह� के �ारं�भक अव�ध म� ही खो गयी �तीत
होती ह,ै �ोिंक �ाचीन �ाकरण म� एक दूसरी ��ु�� �मलती है �जसके
�ारा हमे �ाचीन और म�कालीन भारत के कई धािम�क तथा धम�शा�ीय
रचनाओं म� रह�वाद का कारण मालमू होता है । इस बाद वाले ��ु�� के
अनसुार ‘ॐ’ मौ�लक ‘अव’ से एक ��य ‘मा’ं �ारा, आएगा, जब ‘ॐ’,
‘अवमं’ या ‘ओमन’ का एक सं��� �प होगा, और जसैे ‘अव’ म� ‘र�ा
करना, बचाना, सरु��त करना’ का अथ� िनकलता ह,ै ‘ॐ’ एक ऐसा श�
होगा �जसका अथ� ‘र�ा करना’ या ‘मो�’ ह,ै य�-काय� से स�ं�धत वैिदक
लखेन म� इसके होने से इसके रह�मय गणु और पिव�ता का अनमुान होता
है ।

इस�लए ॐ शभु श� बन गया, �जसके साथ आ�ा��क ग�ु को
वेद के ��ेक पाठ का पठन �ार� करना और �श� को अतं करना था ।

मौजदूा �ित-स�, या ऋ�दे का �ाकरण कहता ह,ै “यह श�ाशं
(ॐ) वेद-पाठ के शीष� पर हो �ोिंक ग�ु और �श� के �लए यह समान �प
से परम ��, �ग� का �ार है ।” और मनु आदेश देते ह� : “एक �ा�ण को वदे
के एक पाठ के आर� और अतं म� ॐ श�ाशं का उ�ारण अव� करना
चािहए; �ोिंक यिद ॐ आर� म� नही ं आता, तो उसक� सीख चली
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जाएगी; और यिद यह अतं म� नही ंआता, तो कुछ भी नही ंबना रहगेा ।”

उस समय जब एक दूसरी �णेी के लखेन (परुाण) िह�ू �था के
��ेरत संिहता म� जोड़े गए, उसी समान कारण से ॐ इनका आर��क श�
है ।

यह �� है िक रह�मय श�� जो, जसैा ऊपर मनु के िनयम-प�ुक
से उ�रण िदखाता ह,ै इस श� का गणु बताया गया था, वह पवू� �चंतन का
िवषय रहा होगा । इसका एक कारण मनु �ारा �यं िदया गया है । वह कहते
ह�, “��ा न,े भूः (प�ृी), भवुः (आकाश) और �ः (�ग�) के रह�मय
श�ों के साथ, तीन वदेो ं से अ�र अ, उ, म (जो जड़ुकर ॐ बनते ह�)
िनकाला”; तथा एक दूसरे म� म� : “ये तीन महान अिडग श�, �जनके
पहले ॐ ह,ै और (ऋ�दे का पिव� मं�) गाय�ी – �जसम� तीन लाइने ह�, को
�� (वेद) का मखु (�वशे) कहा गया,” या जसैा टीकाकार बताते ह�,
“अिंतम म�ु� �ा� करने का साधन; और श�ाशं ॐ परम �� है । ॐ के
मान�सक पाठ के साथ तीन िविनय�मत �ास, तीन रह�मय श� भू ः , भवुः ,
�ः और गाय�ी, उ�तम भ�� है ।”

“वेद म� व�ण�त सभी अन�ुान, जसैे होम और अ� य�, समा� हो
जाते ह�, िक�ु श�ाशं ॐ को अिवनाशी मानना चािहए; �ोिंक यह ��
(परमा�ा) �यं (का एक �तीक), सिृ� रचना का �ामी है ।” ऐसा िवचार
मनु और कई उपिनषदो ं का है । उदाहरण के �लए कठोपिनषद म� म�ृु के देव
यमराज, न�चकेता के एक �� का उ�र देते �ए कहते ह� : “श� जो सभी
वेदो ं म� उ��ेखत ह,ै �जसको सभी तप�ाओं के साधन घोिषत करते ह�,
�जसक� इ�ा करते �ए धािम�क साधक अपना धम� पालन करते ह�, इस
श� को म� त�ुे सं�पे म� बताऊंगा – यह ॐ है । इस श�ाशं का अथ� है
(अवर) �� और परम (��) । जो कोई इस श�ाशं को जानता ह,ै वह जो
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भी इ�ा करता ह,ै �ा� करता है ।” और �सना-उपिनषद् म� संत िप�लाद,
स�काम को कहते ह� : “परम और अवर �� दोनो ं ॐ श� ह�; इस�लए
बु��मान ��� इसके आधार से इन दोनो ं म� से एक या दूसरे को समझता
है । यिद वह इसके एक अ�र (अ) पर �ान करता ह,ै वह शी� प�ृी पर
ज� लतेा ह;ै ऋ�दे के मं�ो ं �ारा मन�ुो ं के संसार म� ले जाया जाता ह;ै
और, यिद वह आ�संयम, धम�-पालन और ��ा पर िन�ावान ह,ै तो वह
महान होता है । िक�ु यिद वह अपने मन म� इसके दो अ�रो ं (अ तथा उ) पर
�ान करता ह,ै वह यजवु�द के मं�ो ं �ारा बीच के ��े म� उठाया जाता ह;ै
च�मा के संसार म� आता है और, वहां श�� का भोग कर, िफर मन�ुो ं के
संसार म� वापस आता है । िकंतु यिद वह इसके तीनो ं अ�रो ं (अ, उ तथा म)
�ारा परमा�ा पर �ान करता ह,ै तो वह सयू� के �काश म� ��तु िकया
जाता ह;ै जसैे सापं अपने क� चलु से म�ु होता ह,ै उसी �कार वह पाप से
म�ु होता है ।” मा�ू� उपिनषद् के अनसुार जीवा�ा क� �कृित का
साराशं तीन अ�रो ं अ, उ तथा म म�, उनके पथृक और संय�ु �प म� िदया
गया है – अ, व�ैानर है या �� का वह �प जो जीवा�ा को जा�त अव�ा
म� दशा�ता ह;ै उ, तजैस, या �� का वह �प जो इस को �� अव�ा म�
दशा�ता ह;ै और म, ��ा, या �� का वह �प जो जीवा�ा को सषु�ु�
अव�ा (या वह अव�ा �जसम� यह अ�ायी �प से परमा�ा से जड़ुा होता
ह)ै म� दशा�ता ह;ै जबिक अ, उ, म संय�ु �प से (या ॐ), �� का चौथा या
उ�तम अव�ा दशा�ता ह,ै “जो अकथनीय ह,ै �जसम� सभी अ�भ���यां
समा� हो ग� ह�, जो आन�मय और अ�ैत है । इस�लए ॐ जीवा�ा ह,ै
और वह जो जानता ह,ै इस जीवा�ा के �ारा परमा�ा म� �वेश करता है ।”
इस �कार के अन�ेुदो ं को अ�धक गढ़ू �य�ु वण�नो ं क� कंु�जका क� तरह
िवचारा जा सकता ह;ै उदाहरण के �लए, योग दश�न के लखेक �ारा जहा,ं
तीन छोटे वा�ों म�, वह कहते ह�, “उनका (परमा�ा का) नाम �णव
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(अथा�त ॐ) ह;ै इसका जप (या गनुगनुाना) और इसके अथ� पर मनन;
उससे परमा�ा का �ान आता है और अवरोधो ं (जसैे �ा�ध या बीमारी,
�श�थलता या थकान, संशय, �माद, आल� आिद, जो योगी के मन को
अव�� करते ह�) क� अनपु��ित हो जाती ह”ै (पतंज�ल का योगस�ू-खंड 1,
सू�, 27-30)। िकंत,ु साथ ही वे आगे के काय� को इंिगत करते ह� �जसको
उपिनषदो ं के �स�ातं के रह�वाद को बढ़ाने म� अ�िव�ास ने ले �लया ।
�ोिंक, जसैे ही ॐ श� के ��के अ�र म� पथृक िवचार क� क�ना क�
गई, यह �� है िक िवशषे �योजनो ं क� पिूत� के �लए उन पर दूसरी
सा�ंदाियक �ा�ाएं डाल दी गयी ं । इस �कार महान धम�शा�ी और
उपिनषदो ं के टीकाकार, शंकर एक श�-��ु�� से छोटा करने (with an
etymological pruning), �जसके �ारा वह अ को आ�ी (�ा�) के
सं���ीकरण म� प�रवित�त करते ह�, से संत�ु हो जाते ह�, �ोिंक वाणी
वै�ानर �ारा �ा� ह;ै उ को उ�थ� (��ेता) के सं���ीकरण म�, �ोिंक
तजैस, वै�ानर से ��े ह;ै और म को �मित (िवनाश) के सं���ीकरण म�,
वै�ानर ओर तजैस, जगत के िवनाश और पनु��ान पर, ��ा म� शोिषत हो
जाते ह� – परुाण अ से िव�ु का एक नाम बनाते ह�; उ से उनक� प�ी ‘�ी’
और म से उनके संय�ु पजुारी का एक नाम; या व,े अ, उ, म म� �य – ��ा,
िव�,ु और �शव को देखते ह�; �थम अ �ारा दशा�ते �ए, ि�तीय उ �ारा और
ततृीय म �ारा – िन�ंदेह ��के सं�दाय तीनो अ�रो ं के संयोजन या ॐ को
अपने परम देव के साथ पहचान करते �ए । इसी �कार भगवद् गीता म� भी,
जो िव�ु के अवतार कृ� क� पजूा को समिप�त ह,ै य�िप यह वा�व म�
योग के �स�ातं पर आधा�रत दाश�िनक �व�ृ�यो ं क� किवता ह,ै कृ� एक
�ोक म� �यं के �लए कहते ह� िक वह ॐ ह�; जबिक एक दूसरे �ोक म� वह
ॐ को परमा�ा बताते ह� (X, 25 and VII, 8)। ॐ श� का एक सामा�
नाम �णव – जसैा गीता के अ�ाय VII के �ोक 8 म� �लखा है – जो धातु
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न,ु ‘�शंसा’ से आता ह,ै उसके पहले लगा ��य �, �मखुता या ओजपणू�
कथन दशा�ता ह,ै और, इस�लए ‘�णव’ का, अ�रश: अथ� होता है ‘�शंसा,
�भावी �शंसा’ । य�िप ॐ, इसके मलू भाव म� एक गंभीर या �भावी
�ीकृित जसैा श� ह,ै वा�व म� कहा जाए तो विैदक सािह� तक �ितब�
ह,ै यह �ान देने यो� है िक आज-कल भारत वा�सयो ं �ारा यह �ायः ‘हा’ं के
अ�भ�ाय म� �योग िकया जाता ह,ै िबना िकसी गढ़ू गणुो ं के संकेत स,े जसैा
क� धािम�क कृितयो ं म� बताया गया है । मोिनयर िव�लय� गढ़ू श�ाशं ॐ
का िन��ल�खत वण�न करते ह� :

“जब श�ाशं ॐ के दहुराए जाने स,े जो आर� म� ‘वह’ या ‘हा’ं के
भाव का था, वे लोग कुछ अशं तक मान�सक शािंत �ा� कर �लए, �� उठा
िक ॐ का �ा अथ� ह,ै और जसै-ेजसैे मन उ�तर से उ�तर िवषय क�
ओर अ�सर �आ, इस �� के कई उ�र िदये गए । इस तरह एक अन�ेुद म�
हम� पहले बताया गया िक ॐ वदेो ं का �ारंभ है या जसैे हम सामवदे के एक
उपिनषद् मे पाते ह� – सामवदे का �ारंभ ह;ै इस�लए जो ॐ पर �ान करता
है उसको परेू सामवदे पर �ान करता �आ माना जा सकता है ।

“ॐ सामवदे का सार ह,ै और सामवदे लगभग पणू�तया ऋ�दे से
�लया गया ह,ै यह �यं म� ऋ�दे का सार कहा जा सकता है । ऋ�दे सभी
वाणी को दशा�ता ह,ै सामवदे सभी �ास या जीवन, इस �कार ॐ सभी
वाणी और सभी जीवन के �तीक के �प म� िवचारा जा सकता है । इस �कार
ॐ केवल हमारे मान�सक और भौितक श��यों का ही नाम नही ं होता ह,ै
ब�� िवशषे �प से �ाण या आ�ा के जीवन त� का नाम भी है । यह दूसरे
अ�ाय म� एक नीित कथा �ारा समझाया गया ह,ै जबिक ततृीय अ�ाय म�
हमारे अ�र क� आ�ा को सयू� म� आ�ा के समान कहा गया है ।

“इस�लए वह जो ॐ पर �ान करता ह,ै मन�ु म� आ�ा – जो
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�कृित या सयू� म� आ�ा के समान है – पर �ान करता ह,ै और इस �कार
छादंो� उपिनषद् के �ारंभ म� जो �श�ा बताई गई उसका अथ� है िक कोई
भी वदे, अपने य� और अन�ुानो ं के साथ, साधक को म�ु� �ा� नही ंकरा
सकते । अथा�त वदेो ं के िनयम के अनसुार िकये जाने वाले पिव� काय� का
अतं म� कोई उपयोग नही ं ह,ै िकंतु ॐ पर �ान या ओम के अथ� का �ान ही
सही म�ु� या सही अमर� �ा� करा सकता है ।

“इस �कार �श� को पग से पग �ारा उपिनषदो ं के उ�तम उ�े� –
अथा�त मन�ु म� आ�ा को उ�तम जीवा�ा के साथ समान होने के बोध –
क� ओर ले जाया जाता है ।

“पाठ जो िव� के उस उ�तम धारणा, आ� िन� और व�िुन�
दोनो,ं को ले जाते ह�, िनः संदेह अ�धक अधंिव�ास और असंगत िवचारो ं के
साथ �मल गए ह� । िफर भी म�ु उ�े� कभी भी �ि� से ओझल नही ं �आ ।
इस �कार जब हम आठव� अ�ाय पर आते ह� तो चचा� य�िप ॐ से �ारंभ
होती ह,ै संसार के �ोत के �� से अतं होती ह,ै और अिंतम उ�र होता है िक
ॐ का अथ� आकाश, ईथर ह,ै और आकाश सभी चीजो ं का �ोत है ।”

डॉ�र लके िव�तु को आकाश या िहदंओु ं के पाचंवे महाभतू क�
तरह मानते ह� ।

इसके बाद �ाव�क�, ॐ पर अपना िवचार देती ह�:

�ास म�, अ�र लनेे को परूक कहा गया ह,ै म�ाव�ध को कंुभक
कहा गया, और बाहर िनकालने को रेचक कहा गया है । जब �ास दाएं नाक
से ली जाती है इसको िपगंला कहते ह�, जब दोनो ं नाक से ली जाती है इसका
नाम सुष�ुा है और जब यह बाएं नाक से ली जाती है इसको इड़ा कहा जाता
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है ।

दािहनी �ास अपनी गम� करने क� �कृित के कारण सौय� �ास
कहलाती ह;ै जबिक बायी ं �ास अपनी ठंडी �कृित के कारण चं� �ास
कहलाती है । सषु�ुा �ास शंभ-ूनाड़ी कहलाती है । बीच क� अव�ध म�
मानवीय मन को परमा�ा पर �ान म� �� होना चािहए ।

�ास का �ोत “अिवचारी” (“indiscreet”) या त�ु �प से होता
ह,ै और मन का �ोत �ास से । इंि�यो ं के अगं, मन के िनयं�ण म� होते ह� ।
योगी �ास के िनलंबन �ारा अपने मन को िनयंि�त करते ह� । �ास सभी
वाणी का �ोत है । गहरी �ास अ�र लकेर सोऽहं श� का उ�ारण िकया
जाता है और उसके बाद नथनुो ं �ारा �ारा �ास बाहर िनकाली जाती है । इस
श� का अथ� है “ई�र हमम� है ।” एक दूसरा श� हसं है । गहरी �ास बाहर
िनकालकर और िफर �ास अ�र लकेर इसका उ�ारण िकया जाता है ।
इसका अथ� है “म� ई�र म� �ं ।”

अ�र ली जाने वाली �ास श�� या बल है । बाहर िनकलने वाली
�ास �शव या म�ृु है । अतंराल या कंुभक, दीघा�यु का सहायक है । जब �ास
को बाहर िनकालने के बाद �ास अ�र नही ं खीचंी जाती ह,ै तब म�ृु होती
है । बलपवू�क �ास का बाहर िनकलना सव�दा िवघटन होने या मृ�ु का
ल�ण होता है । यह दोनो ं श� सोऽहं या हसं जवैीय अथ��व�ा के बबा�दी
का कारण होते ह�, �ोिंक वे अ�र खीचंी गई हवा क� ऑ�ीजन को
फेफड़ो म� �वशे होने देते ह� जहां र� म� फु�ुसीय (pulmonary)
(फेफड़े संबंधी) प�रवत�न होता है ।

लावोईसीएर के अनसुार एक वय� �ासंीसी प�ुष �ितिदन
वायमंुडल से 15661 �ने (या 1015 �ाम) ऑ�ीजन �ास �ारा अ�र
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खीचंता ह,ै 0.705 �ाम �ित �मनट क� दर से ।

ॐ श�, हवा को मुं ह �ारा अ�र लतेे �ए और उसे नथनुो ं �ारा बाहर
िनकालते �ए बोला जाता है ।

जब एक मन�ु मुं ह से �ास खीचंता है और नथनुो ं से बाहर
िनकालता ह,ै तब अ�र खीचंी गई हवा क� ऑ�ीजन फेफड़ो ं म� नही ं
जाती, जहां र� म� फु�ुसीय (pulmonary) प�रवत�न होते ह� । इससे
एक श�ाशं वाला ॐ �ास के िनलंबन के िवक� (Substitute) क� तरह
काम करता है ।

शरीर का मल (waste) �ास �ारा �णाली म� �लए गए ऑ�ीजन
क� मा�ा के अनपुात म� होता है । ज�ी-ज�ी �ास लनेे वाले मन�ु का
मल, धीरे-धीरे �ास लनेे वाले मन�ु के मल क� तलुना म� अ�धक होता है ।
जहां मन क� शािंत �ास को धीमी करती है और शरीर के मल का िवलंबन
(retardation) करती ह,ै शातं �ास से मन भी शातं होता है । योगी लोग
�ास को िनलंबन या रोककर िनवा�ण �ा� करते ह� । वदेा�ी लोग मन को
रोककर (मन को खाली कर के) मो� �ा� करते ह� । इस �कार ॐ जीवा�ा
को शरीर से पथृक करने क� �ि�या है । यह शरीर के िवघटन या म�ृु के
पहले हाफंती �ास का प�रणाम है । परुातन िहदूं लोग श�ाशं ॐ क� खोज
�ारा मरते �ए ��� क� हाफंती �ास का उपयोग िकए ।

श�ाशं ॐ असामियक �य या म�ृु से मन�ु क� र�ा करता ह,ै
उसको सासंा�रक �लोभन से र�ा करता ह,ै तथा उसे पनुज�� से बचाता है ।
यह मानवीय जीवा�ा और परमा�ा को जोड़ता है । ॐ का गणु �सन
(respiration) या �ास क� लंबाई को छोटा करने का है ।
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“शरोदय” (�सन पर एक उ�ृ� आलखे) म� �शव यह कहते �ए
िदखाए गए ह� िक बा�-�ास (expiration) क� सामा� ल�ाई 9 इंच
(22.86 cms) है । भोजन करते और बोलते समय बा�-�ास क� ल�ाई
13.5 इंच (34.29 cms) होती है । साधारण टहलने म� बा�-�ास 18 इंच
(45.72 cms) ल�ी हो जाती है । दौड़, बा�-�ास को 25.5 इंच (64.77
cms) ल�ी कर देता है । यौन-स�ोग म� �सन 48.75 इंच (123.82
cms) ल�ा हो जाता है । नीदं म� �सन 75 इंच (190.5 cms) ल�ा हो
जाता है । चूं िक नीदं शरीर का अ�धक �य करती है और रोग, असामियक
�रण तथा म�ृु होने का कारण होती ह,ै योगी इससे बचने का �य� करता
है । वह िन��ल�खत आहार का अनसुरण करता है :– चावल, 6 ounces
troy (186.6 �ाम); दूध, 373 �ाम । वह �ितिदन, 10.12 �ाम काब�न;
4.13 �ाम नाइट�ोजन का उपभोग करता है ।

इस आहार म� वह सव�दा जाग�क (watchful) रहता ह,ै और
अपना समय ॐ के �चंतन म� �तीत करता है । उसके आहार म� नाइट�ोजन
क� छोटी मा�ा होने से वह �ोध से म�ु रहता है । उसके बाद योगी अपनी
कामकु इ�ा या यौन-भखू को वश म� करता है । वह िदन-�ितिदन अपने
भोजन को कम करता है जब तक यह �नूतम मा�ा, �जस पर जीवन का
अ��� रह सकता ह,ै नही ं हो जाता । वह अपना जीवन �ाथ�ना और �ान
म� िबताता है । वह काय� से म�ु� का �यास करता है । वह अपने छोटे क�
म� रहता ह;ै उसका आसन चीते या िहरण क� खाल का होता ह;ै वह सोना,
चादंी, और सभी म�ूवान प�रो ं को कूड़ा क� तरह समझता है । वह मासं,
मछली और मिदरा से बचता है । वह नमक कभी नही ं छूता ह,ै और पणू�तया
फल तथा कंद मलू पर रहता है । �ाव�क� �लखती ह� िक उ�ोनंे एक
मिहला �भ��णी को देखा था, जो �ित िदन एक सरे (0.933 िकलो) आलू
और इमली के गदेू क� छोटी मा�ा पर रहती थी । इस �ी ने अपने को दबुला
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करके एक कंकाल हो गई थी । वह एक श�ु और पिव� जीवन जीती थी,
तथा अपना समय ॐ के मान�सक पाठ म� िबताती थी । एक सरे आलू म�
233.27 �ाम ठोस अवशषे (residue) होता है । एक सरे आलू के ठोस
अवशषे म� िन��ल�खत म�ु घटक (ingredients) होते ह� –

काब�न, 102.87 �ाम; हाइड�ोजन, 13.53 �ाम;, नाइट�ोजन, 2.82
�ाम; ऑ�ीजन, 102.40 �ाम; नमक, 11.65 �ाम = 233.27 �ाम

वह आगे �लखती ह� िक उ�ोनंे एक �ा�ण (��चारी) को देखा था
जो �ितिदन एक सरे दूध �हण करता था, और कोई अ� भोजन नही ंलतेा
था ।

बोउ�सगंॉ� (एक �ासंीसी कृिष रसायन शा�ी) �ारा एक सेर गाय
के दूध का िव�षेण –

जल, 812.57 �ाम; काब�न, 65.15 �ाम; हाइड�ोजन, 10.67 �ाम;
नाइट�ोजन, 4.86 �ाम; ऑ�ीजन, 34.05 �ाम; नमक, 5.83 �ाम =
933.13 �ाम ।

एक सरे गाय के दूध को जंतु अथ��व�ा म� जलने के �लए 212.47
�ाम ऑ�ीजन क� आव�कता होती है । ��चारी, �ित �मनट क� दर से
0.147 �ाम ऑ�ीजन �ास के साथ अ�र खीचंता था । यह ��चारी ॐ
पर �चंतन म� अपना जीवन िबताता था, और एक संयमी जीवन जीता था ।
�ासंीसी वय�, जो अ�� तरह िवक�सत कामकुता का सुं दर नमूना ह,ै
अपने अ��� के �ित �मनट म� 0.70 �ाम ऑ�ीजन �ास के साथ अ�र
खीचंता था ।

वा�व म� ॐ के उ�ारण के �लए, एक काय�-म�ु (retired),
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संयमी (abstemious), और सादा जीवन आव�क ह,ै जो �ढ़ सदाचार
के �ित �मे तथा अिन� कामकुता के �ित अिन�ा को बढ़ाता है । �शव
कहते ह�, “वह, जो काम-वासना, �ोध, लोलपुता और अ�ान से म�ु ह,ै
मो� या िनवा�ण �ा� करने के यो� होता है ।”

एक सरे गाय के दूध का ठोस अवशषे 120.56 �ाम होता है । वष�
1784 म� एिडनबग� म� भौितक� के एक छा� ने अपने को लंबे समय तक एक
िपटं (562.261 �मलीलीटर) दूध और आधा पाउंड (0.454 िकलो�ाम)
सफेद डबल रोटी पर सी�मत िकया । इस छा� के आहार म� 96.39 �ाम
काब�न और 5.20 �ाम नाइट�ोजन था । इस भोजन के घटको ं को परूा पचने
के �लए 278.97 �ाम ऑ�ीजन आव�क था । वह �सन �ारा �ित �मनट
0.189 �ाम ऑ�ीजन अ�र खीचंता था । इस ��ा� म� अ��धक
मान�सक ि�या ने वायमंुडल से �सन �ारा अ�र खीचंी गई ऑ�ीजन क�
मा�ा को कम कर िदया । पवू� काल के ईसाई सं�ासी अपने कामकु इ�ा
को समा� करने और नीदं पर िवजय �ा� करने के �लए, �ितिदन 340.2
�ाम (12 औसं) रोटी और पानी पर रहते थे । वे �ितिदन 263.29
ऑ�ीजन का उपभोग करते थे । वे �सन �ारा �ित �मनट क� दर से 0.183
�ाम ऑ�ीजन अ�र लतेे थे ।

एक बड़े �ासंीसी शरीर-ि�या व�ैािनक (physiologist), म.
अडंरल, के अनसुार, एक 10 वष� आयु का �ा�ंससी लड़का, यौन-भखू
िवक�सत होने के पहल,े 24 घंटो ं म� 120.06 �ाम काब�न �सन �ारा बाहर
िनकालता है । जो अपनी वासना का िन�ह करना चाहता ह,ै उसे अपने
दैिनक प� म� 120.06 �ाम काब�न लनेा चािहए ।

डॉ एडवड� ��थ के अनसुार, 421.2 �ाम घरेलू रोटी म� 120.01 �ाम
काब�न होता है । िक�ु पवू�कालीन ईसाई सं�ासी जो �ितिदन 340.2 �ाम
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रोटी पर रहते थ,े वे 96.96 �ाम काब�न का उपभोग करते थे । काब�न क� यह
मा�ा �ा�ंससी लड़के �ारा उपभोग क� गई मा�ा से 23.1 �ाम कम थी ।
�ा�ंससी लड़का अपने आहार म� 120.06 �ाम काब�न उपभोग िकया, िक�ु
िह�ू सं�ा�सनी जो संयमी जीवन जीती थी, अपने दैिनक आलू के राशन म�
102.89 �ाम काब�न का उपभोग करती थी । इस तरह यह �� है िक
�ा�ंससी लड़के न,े िह�ू सं�ा�सनी �ारा उपभोग क� गई मा�ा से, 17.2
�ाम अ�धक काब�न उपभोग िकया । व�ृावन म� एक सं�ासी रहते थे
�जनक� म�ृु 109 वष� क� आयु म� �ई और जो 40 वष� तक 233.28 �ाम
(4 छटाकं) पड़ेा और उतना ही दूध के दैिनक आहार पर िनवा�ह िकये थे ।
उनके आहार म� 128.3 �ाम काब�न और 5.88 �ाम नाइट�ोजन था ।

संयमी जीवन �ास क� लंबाई कम करता ह,ै शरीर का �य घटाता ह,ै
दीघा�यु लाता ह,ै और �दय क� श�ुता पदैा करता है । संयमी जीवन, च�र,
�सर दद�, �मग�, दमा, वातरोग, नासरू, रोड़ा, ग�माला, दाद, तथा कई अ�
रोगो ं को ठीक करता है ।

इटली के एक स�न, कॉन�रो, �जनके सभी डॉ�रो ं ने आशा छोड़
दी थी, केवल 373.24 �ाम (12 औसं) रोटी और 466.55 �ाम (15 औसं)
पानी पर रहकर �ा� वापस �ा� कर �लए, तथा एक ल�ी आयु तक
जीिवत रहे । वह 31.1 �ाम (एक औसं) से भी कम मासंपशेी बनाने वाले
आहार का उपभोग करते थे । एडवड� ��थ के अनसुार 350 �ाम रोटी म�
31.1 �ाम (एक औसं) मासंपशेी बनाने वाले त� होते ह� ।

जो श�ुचता, ईमानदारी, िवन�ता, और दयालतुा का जीवन जीना
चाहते ह�, उ�� �ितिदन 31.1 �ाम (एक औसं) मासंपशेी बनाने वाले त�
वाला आहार लनेा चािहए । चूं िक 31.1 �ाम (एक औसं) नाइट�ोजन-य�ु
(nitrogenous) पदाथ� म� 4.536 �ाम नाइट�ोजन होता ह,ै एक ��� को
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ऐसा भोजन लनेा चािहए �जससे 4.536 �ाम नाइट�ोजन िनकलती है ।

ह�ा, चोरी, डकैती, लाछंन लगाना, �ोध, िवला�सता, �ितशोध,
झठू बोलना, व�ेागमन, और ई�ा� ऐसे पाप ह�, जो नाइट�ोजन का अ�धक
�ितशत रखने वाले पौि�क पदाथ� का उपभोग करने से होते ह� ।

जो ��� ��के लौिकक (earthly) िवचार, इ�ा, और वासना
से म�ु रहना चाहता ह,ै उसे मछली, मासं, �ी, तथा मिदरा से बचना
चािहए, और अ�धकतम सादे भोजन पर जीना चािहए । िन��ल�खत
ता�लका म� िव�भ� पौि�क पदाथ� क� वह मा�ा िदखाई गई ह,ै जो 4.536
�ाम नाइट�ोजन देते ह� –

ग�े-ंिनवा�त (vacuum) म� सखुाया �आ 206.18 �ाम

जई (oat) 206.18 ,,

जौ 224.56 ,,

म�ा (भारतीय) 226.80 ,,

राई (सखुाई �ई) 266.82 ,,

चावल (सखूा �आ) 326.33 ,,

दूध (सखूा �आ) 113.40 ,,

मटर (सखूी �ई) 108.00 ,,

फली (सफेद) 105.47 ,,

गोभी (सूखी) 122.60 ,,

गाजर (सखूा) 189.00 ,,

शलजम (सूखा) 206.18 ,,
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रोटी 350.00 ,,

अजंीर 464.76 ,,

गाय का दूध (ताज़ा) 87.23 ,,

संयम (�मताहार) से �ास का िनलंबन होता है । �ास के िनलंबन से
मन क� शािंत उ�� होती ह,ै जो अती��य (supersensuous) �ान पदैा
करता है । अती��य �ान से परमानंद, जो �ाचीन िह�ू ऋिषयो ं क� ‘समा�ध’
ह,ै आता है ।

टहलना या दौड़ना, �सन को ल�ा करते ह�, इस�लए इनके बजाय,
ॐ के साधक को “योग-दश�न” म� व�ण�त दो शातं आसनो ं – प�ासन और
�स�ासन – का अ�ास करना चािहए । �शव के अनसुार बा�-�ास क�
सामा� ल�ाई 9 इंच (22.86 cms) है । वह कहते ह� िक एक ���, ॐ
के अ�ा� (inaudible) उ�ारण अथवा �ास के िनलंबन (�ाणायाम)
�ारा, अपनी बा�-�ास क� ल�ाई को 8.25 इंच (20.95 cms) छोटा
करके, अपनी वासना तथा इ�ा का दमन कर सकता ह;ै यह िक वह अपनी
बा�-�ास क� ल�ाई को 7.50 इंच (19.05 cms) छोटा करके, परमानंद
(ecstacy) का लाभ ले सकता है ।

एक ���, अपनी बा�-�ास क� ल�ाई को 6.75 इंच (17.14
cms) छोटा करने स,े किवता �लखने क� श�� �ा� करता है । जब एक
��� अपनी बा�-�ास क� ल�ाई को 6.00 इंच (15.24 cms) छोटा
कर सके, तब उसे भिव� क� घटनाओं का वण�न करने क� श�� �ा�
होती है । जब एक ���, अपनी बा�-�ास क� ल�ाई को 5.25 इंच
(13.33 cms) छोटा कर देता ह,ै तब वह िद�-�ि� से ध� हो जाता ह;ै वह
दूर के संसारो ं म� �ा हो रहा ह,ै उसको देख लतेा है ।
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जब ॐ के अ�ा� (inaudible) उ�ारण से बा�-�ास क�
ल�ाई 4.50 इंच (11.43 cms) छोटी हो जाती ह,ै तो यह साधक को
वाय-ु��े (aerial regions or astral plane) म� िवचरण करने क�
साम�� देता है । जब बा�-�ास क� ल�ाई 3.75 इंच (9.52 cms) हो
जाती ह,ै तब ॐ का साधक पलक-झपकने (िन�मष मा�) म� स�णू� संसार
म� िवचरण कर लतेा है ।

जब ॐ के अ�ा� (inaudible) गनुगनुाने �ारा एक ��� अपनी
बा�-�ास क� ल�ाई 3 इंच (7.62 cms) छोटी करता ह,ै तब वह
अ�-�स��यां या पणू�ता (या अितमानवीय श��या)ं �ा� कर लतेा है । जब
बा�-�ास क� ल�ाई 2.25 इंच (5.71 cms) छोटी हो जाती ह,ै तब ॐ
का साधक नव-िन�ध (संसार के नौ ब�म�ू र�) �ा� करता है । ऐसा
��� संसार के धन को अपनी ओर आकिष�त करता ह,ै यिद यह माना जाय
िक उसको इनक� कोई परवाह है ।

ऊपर बताए अ�ास से जब बा�-�ास क� ल�ाई 1.50 इंच (3.81
cms) छोटी हो जाती ह,ै तब वह देव-लोक, जहां उ�तम – आ�ा का
िनवास ह,ै को देखता है । जब ॐ के अ�ा� (inaudible) उ�ारण से
बा�-�ास क� ल�ाई 0.75 इंच (1.90 cms) छोटी हो जाती ह,ै तब
साधक देव-त�ु हो जाता है और अपनी छाया नही ं डालता है ।

“ॐ अ�म�! अमापनीय को श�ों से मत मापो; न ही िवचारो ं क�
र�ी को अथाह म� डालो!

जो पछूता ह,ै गलती करता ह;ै जो उ�र देता ह,ै गलती करता है ।
कुछ मत कहो !”
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“ॐ म�ण प�े �म् – ॐ र� कमल म�”

उपयु�� स�ू के गनुगनुाने �ारा महान ब�ु ने �यं को �ाथ�परता,
झठूी ��ा, शंका, घणृा, काम-वासना, आ�-�शंसा, �िुट, घमंड से म�ु
कर �लया और िनवा�ण �ा� िकया ।

मन�ु का अपने भतूकाल के काय� के अलावा कोई भा� नही ं ह�;
कोई नक� नही,ं उसको छोड़कर �जसको वह बनाता ह;ै �जनक� वासनाएं दब
कर सो गयी ह�, उनके �लए कोई �ग� इतना ऊंचा नही ं ह,ै जहां वे न प�चं
सक� ।

�शव के अनसुार एक मन�ु िनवा�ण �ा� करता ह,ै जब उसका
�सन अतंरीय हो जाता है और उसके नथनुो ं से बाहर नही ं आता है । जब
�सन अतंरीय हो जाता है – अथा�त, जब यह नथनुो ं के अ�र ही रहता ह,ै
तब योगी मछूा�, भखू, �ास, थकान, रोग, तथा म�ृु से म�ु हो जाता है ।
वह एक दैवीय �ाणी हो जाता ह,ै जब उसे अि� से �श� कराया जाता है वह
अनभुव नही ं करता ह,ै कोई हवा उसे सखुा नही ंसकती, कोई जल उसे सड़ा
नही ं सकता, कोई जहरीला सापं उस पर �ाणघातक घाव नही ं कर सकता ।
उसका शरीर सगंुध िनकालता ह;ै और वह िबना हवा, भोजन तथा पये के रह
सकता है ।

जब �सन अतंरीय हो जाता ह,ै तब योगी काय�, िवचार, और वाणी म�
कोई पाप करने म� अ�म होता ह;ै और इस �कार से वह ‘�ग� का सा�ा�’
जो पापम�ु जीवा�ाओं के �लए खलुा ह,ै को िवरासत म� �ा� करता है ।

(एच. पी. �ाव�क� क� प�ुक Five Years of Theosophy के
लखे “OM,” And its Practical Signi��canceक� साम�ी स)े
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सामा�

िहदूं परंपरा म� दो �कार के पिव� सािह� �ात ह� –

1. �िुत – उपिनषद्, वदे, ��स�ू
2. �िृत – परुाण, महाभारत, रामायण

वदे चार ह� – ऋक्, यजरु, साम और अथव� । वदेो ं के चार भाग ह� :
संिहता, �ा�ण, आर�क और उपिनषद् । उपिनषद् ��के वदे का चौथा
या अिंतम भाग ह�, वदेो ं का अिंतम भाग होने के कारण उपिनषद् वदेातं
कहलाते ह� ।

िहदूं धम� के तीन मौ�लक �ंथ ह� – भगवद् गीता, ��स�ू और
उपिनषद् ।

एक मत के अनसुार उपिनषदो ं क� सं�ा 108 बताई गई है लिेकन
इनम� से दस �मखु माने जाते ह� और इन पर आिद शंकराचाय� क� टीकाएं
उपल� ह� ।

िद सी�ेट डॉ�रीन म� अ�भ�ल�खत कुछ त�

“उपिनषद्” नाम का अनवुाद �ायः “ग�ु �स�ातं” िकया जाता है ।
एच. पी. �ाव��� �लखती ह�, “उपिनषद् – उप-िन-शद एक यौिगक श�
है �जसका अथ� है ‘ग�ु, आ�ा��क �ान के �कट होने से अ�ानता पर
िवजय’ – अब साधक को उनके पणू� अथ� �ा� करने म� स�म बनाने के �लए
एक मा�र कंुजी के अित�र� �ा�� क� आव�कता होती ह”ै । ये �ंथ
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�ुित या ‘�कट �ान’, सं�पे म�, �कटीकरण का िह�ा बनते ह�, और आम
तौर पर वदेो ं के तीसरे �भाग के �प म� �ा�ण भाग से जड़ेु होते ह� । 150 से
अ�धक उपिनषद् ह�, लिेकन वा�िवक �ंथो ं म� से इस सं�ा का पाचंवां
भाग भी उपल� नही ं है । वदेो ं के �लए उपिनषद् वही ह� जो य�दी बाइिबल
के �लए कबाला ह� । वे विैदक �ंथो ं के ग�ु और रह�मय अथ� का वण�न
और �ा�ा करते ह� । वे ��ा� क� उ���, देव, आ�ा, तथा जीवा�ा
क� �कृित के बारे म�, और साथ ही मन तथा पदाथ� म� त�मीमासंी संबंध
बताते ह� । कुछ कम श�ों म� : उनम� सभी मानव �ान का आरंभ और अतं
स���लत ह,ै लिेकन ब�ु के िदन से अब उ�ोनंे इसे �कट करना बंद कर
िदया है । सभी उपिनषद् िनरपवाद �प से और िनरंतर अपनी परुातन उ���
क� ओर इशारा करते ह�, और �स� करते ह� िक (क) वे, अपने कुछ िह�ों म�,
जाित �व�ा के अ�ाचारी सं�ान बनने से पहले �लखे गए थ;े और (ख)
उनक� आधी साम�ी हटा दी गई है – जबिक उनम� से कुछ को िफर से �लखा
और सं��� िकया गया है । एलिफं�न उपय�ुता से िट�णी करते ह�,
उपिनषद् “एक परूी तरह से �भ� भावना क� सासं लतेे ह� [अ� �ा�णवादी
लखेन से], ऋ�दे के �यं के �ो�ो ं को छोड़कर िकसी भी पहले क� कृित म�
अ�ात – िवचार क� �तं�ता ।” दूसरे त� को ब�ु के जीवन पर एक
पा�ु�लिप म� अ�भल�ेखत परंपरा �ारा समझाया गया है । इसम� कहा गया है
िक एक सुधार के आरंभ के बाद उपिनषद् मलू �प से अपने �ा�णो ं से जड़ेु
�ए थ,े �जसके कारण “ि�ज” लोगो ं �ारा भारत पर आ�मण के कुछ सिदयो ं
बाद �ा�णो ं के बीच वत�मान जाित �व�ा का पथृक् भाव पदैा �आ । वे
उन िदनो ं पणू� थ,े और उन चलेो ं के �श�ण के �लए उपयोग िकए जाते थे जो
अपनी दी�ा क� तयैारी कर रहे थे ।

यह तब तक चला जब तक वदे और �ा�ण केवल मंिदर के �ा�णो ं
के पास ही रहे – जबिक पिव� जाित के बाहर िकसी और को उनका
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अ�यन करने या पढ़ने का भी अ�धकार नही ं था । तब किपलव�ु के
राजकुमार गौतम आए । रह� या उपिनषदो ं म� संपणू� �ा�णवादी �ान को
सीखने के बाद, और यह देखकर िक यह �श�ा िहमालय क� िहमा��
पव�तमाला म� रहने वाले “जीवन के �श�को”ं क� �श�ा से ब�त कम, यिद है
भी तो, �भ� ह,ै �ा�णो ं के �श� (गौतम ब�ु), �� अनभुव कर रहे थे
�ोिंक इस �कार पिव� �ान को, केवल �ा�णो ं को छोड़कर, अ� सभी
से दूर रखा गया था, उ�ोनंे इसे लोकि�य बनाकर परूी दिुनया को बचाने का
�ढ़ संक� िकया । तब यह �आ िक �ा�णो ं न,े यह देखकर िक उनका
पिव� �ान और ग�ु �ान “मल�ेो”ं के हाथो ं म� जा रहा था, उपिनषदो ं के
मलूपाठ को सं��� कर िदया, �जनम� �ार�तः वेदो ं और �ा�णो ं को
�मलाकर तीन गनुा साम�ी शा�मल थी, हालािंक, पाठो ं के एक श� को भी
िबना िकसी बदलाव के यह िकया गया । उ�ोनंे बस, सबसे मह�पणू� भाग
�जसम� अ��� के रह� का अिंतम श� शा�मल ह,ै को पा�ु�लिप से
अलग कर िदया । �ा�णवादी ग�ु संिहता क� कंुजी अब से केवल दी��तो ं
के पास ही रही, और इस �कार �ा�ण अपने उपिनषदो ं क� अपील करके
साव�जिनक �प से ब�ु क� �श�ाओं क� यथाथ�ता को नकारने क� ��ित म�
थ,े और म�ु ��ो ं पर हमशेा के �लए चपु हो गए । ऐसी ही है िहमालय से परे
क� ग�ु परंपरा ।

ऐितहा�सक यगुो ं के महानतम दी��त �ी शंकराचाय� ने उपिनषदो ं पर
कई भा� �लखे । लिेकन उनके मलू �ंथ, जसैा िक मानने के कारण ह�, अभी
तक िफ�ल�ीनो ं के हाथो ं म� नही ं पड़े ह�, �ोिंक वे उनके मठो ं म� ब�त
चौकसी के साथ संर��त ह� । और यह मानने के अभी भी ठोस कारण ह� िक
�ा�णो ं के ग�ु �स�ातं पर उनके महानतम �ितपादक के अम�ू भा�
(िट��णया)ं, �ात� �ा�णो ं को छोड़कर, अ�धकाशं िहदंओु ं के �लए यगुो ं
तक एक मतृ प� बने रह�गे । शंकराचाय� �ारा �ािपत यह सं�दाय (जो अभी
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भी द��णी भारत म� ब�त श��शाली ह)ै अब ऐसे छा�ो ं को तयैार करने
वाला लगभग एकमा� सं�दाय ह,ै �जनके पास भा�ो ं के मतृ अ�रो ं को
समझने के �लए पया�� �ान संर��त है । इसका कारण यह है िक केवल
उनके मठो ं म� ही, उदाहरण के �लए, मसैरू के प��मी घाट म� “�ृं ग-िग�र” म�,
कभी-कभी वा�िवक दी��तो ं को शीष� पर रखा जाता है । दूसरी ओर,
�ा�णो ं क� उस अ�ंत िव�श� जाित म�, �ात� से अ�धक िव�श�, कोई
सं�दाय नही ं ह,ै और इसके अनयुािययो ं क�, ग�ु िव�ान और ग�ु �स�ातं
के बारे म� जो कुछ भी वे जानते ह� उसे कहने म�, �झझक केवल उनके गव�
और सीख के बराबर है (I, 269-272)।

‘उपिनषद्’ का अथ�

‘उपिनषद्’ का अथ� है – ‘उप’ (पास), ‘िन’ (नीच)े, ‘षद’ (बठैना),
यानी पास नीचे बठैना �ोिंक ये �श�ाएं ग�ु �ारा �श� को िनकट या पास
बैठकर दी जाती थी ं । ‘उपिनषद्’ का अथ� मानव और ��ा� के बीच
तदन�ुपता भी है । इसका यह भी अथ� है ‘वह जो (िकसी को) (��) के
िनकट लाता ह,ै अथा�त उसे स�ूचत करने वाला एक श� (एक नाम) ।

उपिनषद् का परुाना अथ� यह भी बताया गया है – “ग�ु श�” या
“ग�ु मह�” या “ग�ु �स�ातं” ।

उपिनषदो ं के क� �ीय ��

I. म� कौन �?ं
II. मरने के बाद �ा होता ह?ै

III. ��ा� के साथ मानव के शरीर ि�या िव�ान और मनोिव�ान के
बीच तदन�ुपता?
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उदाहरण के �लए, यह कहा जाता है िक आंख सयू� के समान और मन
चं�मा के समान है ।

उपिनषदो ं के िवषय

उपिनषदो ं म� कुछ मं�ो ं और घटनाओं का वण�न �मलता है ।

उपिनषद्, वदेो ं के पिव�/ग�ु या ग�ु भाग ह� । ये धम�, का� और
दश�न का संयोजन ह� । बाइबल भी ऐसा ही संयोजन है ।

पवू�-विैदक या विैदक सािह� म� अन�ुािनक ि�या और ��ा�ीय
बलो ं के बीच स��ता पर जोर िदया गया है । लिेकन उपिनषदो ं म� ऋिष
कम�काडंो ं पर �� उठाते ह� ।

सभी परंपराओं ने इस बात पर जोर िदया है िक अ�र और बाहर
वा�िवकता के कई �र ह� । उपिनषद् वा�िवकता के िव�भ� �रो ं के बीच
तदन�ुपता क� जाचं करते ह� ।

अनभुव �ा� करने के �लए उपिनषदो ं म� लगातार ��ो�री है ।

सभी उपिनषद् यह भी कहते ह� िक हमारे अ�र का गहनतम भाग
अथा�त आ�ा िब�ुल वसैा ही है जसैा बाहर सबसे ऊंचा अथा�त �� है ।
सभी देवो ं या दैवीय बलो ं को हमारे अ�र खोजा जा सकता है ।

बहृदार�क उपिनषद् और छादंो� उपिनषद्, उपिनषद् दश�न का
लगभग 60% िह�ा बनाते ह� । बहृदार�क उपिनषद् सबसे बड़ा और
सबसे परुाना उपिनषद् है । ‘उपिनषदो ं के �काश म� आ�ा क� �कृित म�
अतं��ि�’ के �लए हम यहां इस उपिनषद् के कुछ मं�ो ं क� साम�ी पर िवचार
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करते ह� ।

बहृदार�क उपिनषद्

इस उपिनषद् का �ारं�भक मं� अ�मधे य�, जो वदेो ं म� एक ब�त ही
मह�पणू� अन�ुान था, के आ�ा��क �तीक को दशा�ता है । य� का अथ� है
�ाग । अ�ंजेी का श� sacri��ce दो �ीक श�ों ‘sacre’ और ‘��ice’ से
बना है �जसका अथ� है ‘पिव� बनाना’ । यह मं� अ�मधे य� के अथ� को
सू� �कृित के ग�ु या रह�मय आयाम म� बदल देता है ।अ�मघे य�का
घोड़ा संपणू� �� भौितक िव� है । घोड़े क� ब�ल का अथ� है – सभी
सासंा�रक वासनाओं और आस��यों का �ाग करना; तभी जो नही ं देखा
जाता, वह देखा जा सकता है । अ�-ब�ल का एक अ� अथ� यह भी हो
सकता है – स�णू� ��ा� को पिव� मानना; इस�लए – �ाथ� उ�े�ों के
�लए इसका उपयोग या द�ुपयोग न करना ।

अब इस उपिनषद् के कुछ अ� मं�ो ं के या उनके अशंो ं के िवचार
को देख�:

अ�ाय 1. ख� 3. मं� 28
‘असतो मा स�मय
तमसो मा �ोितग�मय
म�ृोमा� अमतृम् गमय ।’

मझुे अस� से स� क� ओर ले चलो; मझुे अधंकार से �काश क�
ओर ले चलो; और मझुे न�रता से अमरता क� ओर ले चलो । इसे ऐसे
समझा जा सकता है – मझुे �यं का बोध (आ�-बोध) होने म� सहायता
कर�, बजाय उन चीजो ं के साथ जो ऐसी नही ं ह� । मरेी अ�ानता को दूर करने
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और ��ा �ा� करने म� मरेी सहायता कर� । तीसरा वा� पहले दो वा�ों का
सामा� अथ� देता है और इसम� ‘अमतृम’् श� का अथ� सव�दा-होना नही ं है ।
िकंतु इस आ�ान का वा�व म� अथ� यह है िक हम एक ऐसी ��ित म� जाएं
जहां हम �ं� के परे अपने शा�त � का बोध करते ह� । यह इस जीवन म� ही
एक गणुा�क प�रवत�न है ।

लाइट ऑन िद पाथ म� िनयम नं. 4 जो िवन�ेशयन मा�र �ारा जोड़ा
गया एक �ा�ा�क नोट ह,ै इसम� एक उ�खेनीय कथन शा�मल ह;ै “न
तो वत�मान म� �जयो और न ही भिव� म�, ब�� शा�त म� �जयो” ।

महा�ा के एक प� (प�ाकं 12, प.ृ 39 – cr. edi.) म� कहा गया ह;ै
“यह भौितक घटनाएं नही ं ह� ब�� ये साव�भौ�मक िवचार ह� �जनका हम
(�स� लोग) अ�यन करते ह�, �ोिंक पवू� को समझने के �लए, हम� पहल,े
बाद वाले को समझना होगा । वे मन�ु के िपछले और भिव� के ज�ों के
संबंध म� उसक� वा�िवक ��ित को �श� करते ह�; उसक� उ��� और
अिंतम िनयित; म�� का अमर स;े अ�ायी का शा�त स;े सी�मत का
असी�मत से संबंध; बड़े, भ�, अ�धक �ापक िवचार, अप�रवत�नीय िनयम
के साव�भौ�मक शासन को जानते �ए, जो िबना प�रवित�त होते �ए और
अप�रवत�नीय है �जसके संबंध म� केवल एक शा�त अब ह,ै जबिक िबना
दी��त म�� के �लए समय अतीत या भिव� है जसैा इस धलू के कण पर
जो उनके सी�मत अ��� से संबं�धत है ।”

अ�ाय 1 ख� 4. मं� 1

यह मं� कहता है – आरंभ म� वह अकेला है और अपने ही पदाथ� के
भीतर से िव� को उ��त करता ह,ै इस�लए संपणू� िव� पिव� है । लिेकन
मकड़ी और उसके जाल के उपमान स,े यह एक अलग पहचान क� भी
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अनमुित देता है ।

अ�ाय 1 ख� 4. मं� 6

यह िव� अ� है और अ� का भो�ा है । इसका अथ� यह है िक हर
चीज़ का पोषण या रखरखाव िकसी अ� चीज़ से हो रहा ह,ै और बदले म�
वह इस िव� म� दूसरो ं का पोषण कर रही है । इसे ��ा� के िव�भ� �रो ं के
बीच आदान-�दान के �प म� समझा जा सकता ह,ै जो भगवद् गीता म�
व�ण�त ‘य�’ या ‘�ाग’ बन जाता है । इस �कार ��के ��� अ� भी है
और अ� का भ�क भी ।

अ�ाय 1. ख� 4. मं� 10

‘अहम् ��ा��’ – यह उपिनषदो ं के चार महान कथनो ं या
‘महावा�’ म� से एक है ।

जो इस का बोध कर लतेा ह,ै वह सव� �� हो जाता है । अथा�त संपणू�
अ�भ��� को अपने साथ एक मानकर िव� के �ित उसका आचरण बदल
जाता है । जबिक वह, जो अ� देवताओं और व�ओुं क� पजूा करता ह,ै
उसम� वह और अ�, अथा�त �ैत क� अवधारणा बनी रहती है । वह नही ं
जानता िक उस अव�ा म� वह देवताओं के पशु के समान है । जसैे यिद एक
जानवर को दूर कर िदया जाए, तो उसके मा�लक को पीड़ा होती ह,ै देवताओं
को भी यह पसंद नही ं है िक मन�ु �� को जाने और ‘अहम् ��ा��’ – म�
�� �ं – का बोध �ा� करे ।
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अ�ाय 1. ख� 4. मं� 15

जो कोई भी �� (�) का बोध �ए िबना इस संसार से जाता ह,ै
अ�ात होने के कारण, वह उसक� र�ा नही ं करता है और उसका जीवन
अपिठत वदेो ं क� तरह िबना �जये रह जाता है । � का बोध न होने का अथ�
अपनी भावनाओ,ं समझ और आ�ा��क आका�ंाओं से भी अनजान
होना है ।

अ�ाय 1. ख� 5. मं� 16

तीन लोको ं (लोको)ं का उ�खे िकया गया है : मन�ुो ं का; पवू�जो ं
(िपत)ृ का; और देवताओं का । मन�ुो ं का लोक प�ु �ा�� से जीता जाता ह,ै
िकसी अन�ुान से नही ं । िपतरो ं का लोक अ�े कम� से जीता जाता है ।
देवताओं का लोक �ान (या ��ा) से जीता जाता है । चूं िक देवताओं का
लोक इन तीनो ं म� सव���े ह,ै इस�लए एक ��� को �ान (िव�ा) �ा�
करना चािहए ।

आज के स�भ� म�, ‘प�ु �ा��’ का अथ� ��े च�र� वाली संतान (प�ु
या प�ुी) का होना अथवा अगली पीढ़ी का पोषण करना मानना होगा ।

अ�ाय 2. ख� 1. मं� 20

मकड़ी �ारा बनाए गए धागे के साथ घमूने और आग से िनकलने
वाली छोटी-छोटी �चंगा�रयो ं क� उ�ृ� उपमाओं को इस �कार समझा जा
सकता है – �� से ही सभी अगं, सभी संसार, सभी देवता, सभी �ाणी
उ��त होते ह� । इसका पिव� नाम, उपिनषद्, स�ो ं का स� (स�� स�)
है । यही वा�िवक स� ह,ै या वा�िवक के पीछे का वा�िवक है ।
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अ�ाय 2. ख� 3. मं� 6

निेत, निेत – यह नही,ं यह नही;ं अभी तक नही,ं अभी तक नही;ं ऐसा
नही,ं ऐसा नही ं ।

�� को केवल ऐसे िनषधेा�क वा�ाशंो ं से ही समझने का �यास
िकया जा सकता है ।

‘निेत-निेत’ िवषय पर एक लखे म� सी. �जनराजादास अपनी प�ुक
Mediator (प.ृ 76-77) म� �लखते है :

“केवल तभी जब हम अकेले खड़े होते ह�, सभी �रो ं क� सभी चीजो ं
से परूी तरह से वं�चत, िकसी पर भी भरोसा नही ं करते �ए, यहां तक   िक
ई�र पर भी नही,ं तभी हम वा�िवकता क� स�ी �कृित क� झलक पा
सक� गे । तब इसम� कोई आ�य� नही ं िक जो “िद�ता क� दहलीज पर है
उसका माग�दश�न करने के �लए लाइट ऑन िद पाथ म� इन तीन अिंतम
िनयमो ं के साथ समापन होता ह-ै

उस चीज़ को �ढ़ता से पकड़ो �जसका न तो कोई सार है और न ही
कोई अ��� ।

केवल वही आवाज़ सनुो जो �िन-िवहीन है ।

केवल उसी को देखो जो आंत�रक और बा� इंि�यो ं के �लए समान
�प से अ�� है ।”

अ�ाय 2. ख� 4. मं� 5

ऋिष या�व� अपनी प�ी म�ैयेी को �सखाते ह� िक एक ���
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अपने बेटे, प�ी, प�रवार और अ�ो,ं देवताओं से इन �ा�णयो ं या चीजो ं के
�लए नही,ं ब�� � (आ�ा) के �लए �मे करता है । इस�लए �ान के �ारा
तथा प�ु, प�रवार, धन आिद सभी व�ओुं से अनास�� �ारा केवल आ�ा
का ही बोध करना है ।

अ�ाय 2. ख� 4. मं� 14

�जसे जानने से ��के चीज को जान �लया जाता ह,ै अथा�त �ैत
समा� हो जाता ह,ै को जानना चािहए । जो जानने यो� है उसे जाना नही ं
जा सकता, लिेकन एक ��� वह बन सकता है । तमु �� को नही ं जान
सकते �ोिंक �� �ाता ह,ै िवषय है । वह व�ु नही ंबन सकता । िकंत,ु तमु
�� बन सकते हो – अथा�त, बोध कर सकते हो िक तमु �� हो ।

अ�ाय 3. ख� 1. मं� 1, 2

यह संपणू� अ�ाय 3 राजा जनक के दरबार म� ऋिषयो ं क� एक सभा
के बीच उ�ृ� दाश�िनक चचा� को समिप�त है । �मखु उप��त ऋिष
या�व� ह� । एक हजार गाय�, ��के गाय �ण� के दस पद (एक पद =
1/3 औसं लगभग = 9.45 �ाम), ��के गाय के ��के सीगं पर पाचं पद
के साथ, ऋिष को देने के �लए रखी गई ह� । जनक ने घोषणा क� िक जो भी
��िन� (��-�ानी, या �� का �ाता) ह,ै वह इन गायो ं को यहां से ले जा
सकता है । अ� िकसी भी ऋिष ने साहस नही ं िकया, तब या�व� ने
अपने �श� साम�वा से इन गायो ं को ले जाने के �लए कहा । तब अ� ऋिष
�ो�धत हो गये । एक ऋिष अ�ल ने जनक को संबो�धत करते �ए कहा िक
�ा या�व� �यं को सव���े ��-�ानी मानते ह� । या�व� बोल,े िक
वह अ� सभी उप��त ��िन�ो ं को �णाम करते ह�, िकंतु उ�� इन गायो ं
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क� आव�कता है । तब अ�ल ने कहा िक जब तक वह उसके ��ो ं का
संतोषजनक उ�र नही ं दे देत,े वह गायो ं को नही ं ले जा सकते । कुछ ��
और उनके उ�र इस �कार ह� :
मं� �� उ�र
मं�. 4 िकस साधन �ारा य�कता� िदन

और राि� के पकड़ से परे जाता
ह?ै

सयू�,जो वा�िवक परुोिहत
ह,ै के �ारा? न�े, सयू�
(अतं��ि�) है ।

मं�. 5 िकस साधन �ारा य�कता�
श�ु और कृ� प� से परे
जाता ह?ै

वायु (�ाणश��) �ारा ।
�ाणश�� और चं�मा एक
है ।

मं�. 6 आकाश िबना िकसी आधार के
ह,ै तो एक ��� िकसके �ारा
�ग� को जाता ह?ै

मन के �ारा । चं�मा के
�ारा । मन �� है ।

मं�. 9 िकतने देवो ं �ारा यह ��ा
(परुोिहत) दाएं ओर से य� क�
र�ा करता ह?ै

एक के �ारा, अथा�त मन
�ारा । मन असीम ह,ै और
असीम िव�देव ह� ।

िद �स�ेट डॉ�रीन (खंड II, प.ृ 639 fn.) म� शंकराचाय� को उ�ृत
करते �ए यह कहा गया है :

“चं�मा मन ह,ै और सयू� समझ (ब�ु�) है । मन और समझ (मनस
और ब�ु�) मानव अगंो ं के देवता ह�,” जसैे चं�मा और सयू� �हीय वृहद-जगत
(Macrocosm) के देवता ह� ।

अ�ाय 3. ख� 2. मं� 1 से 9

ऋिष आत�भाग �हो ं (अगंो)ं, अित�हो ं (अगंो ं क� व�एंु जो उन अगंो ं
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को िनयंि�त करती ह�), के संबंध म� कुछ �� पछूते ह�, जो बंधन का कारण
बनते ह� ।

उ�र आता है : आठ �ह (अगं) ह� – �ाण (नाक), वाच (वाणी),
�ज�ा, आंख, कान, मन, हाथ और �चा । उनक� संबं�धत व�एंु ह� –
अपान (गंध), नाम, �ाद, �प, �िन, इ�ा, काय� और �श� ।

अ�ाय 3. ख� 2. मं� 10

��. सभी अ�भ�� व�एंु म�ृु का भोजन ह� और वह कौन सा देवता है
�जसका भोजन म�ृु ह?ै

उ�र. अि�, म�ृु है – अि� जल का भोजन है ।

अ�ाय 3. ख� 2. मं� 13

आत�भाग ने पछूा िक जब (म�ृु के बाद) सभी अगं, इंि�यां और
शरीर आिद िवघिटत होकर त�ों म� िवलीन हो जाते ह� तो मन�ु कहां रहता
ह?ै अथवा िकस आधार पर उसे पनुः शरीर और अगं आिद �ा� होते ह�?

या�व� ने कहा, “इस �� का उ�र भीड़ म� नही ं िदया जा सकता,
मझुे अपना हाथ दी�जए और आप और म� अलग से बात कर सकते ह� ।” िफर
वे एक अलग �ान पर जाते ह� और या�व� ने बताया िक मन�ु का
केवल कम� ही रहता ह,ै �जसका अथ� है िक उसके कम� का �भाव, चाहे वह
अ�ा या बुरा उसके �ारा िकए गए कम� क� �कृित के अनसुार ही, उसका
अगला जीवन बनता है । तब आत�भाग चपु हो गए ।
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अ�ाय 3. ख� 6. मं� 1

ऋिष गाग� ने कुछ �� पछेू और या�व� ने उनके उ�र िदए ।

�� उ�र

सभी व�एंु जल से �ा� ह�, िफर जल
िकससे �ा� ह?ै

हवा से ।

वायु िकससे �ा� ह?ै अतं�र� (आकाश) से ।

आकाश िकससे �ा� ह?ै गंधव� से ।

गंधव� िकससे �ा� ह?ै आिद� (सूय�) से ।

सूय� िकससे �ा� ह?ै चं�मा से ।

इसी �कार – चं�मा तारो ं स;े तारे देवलोक स;े देवलोक इं� स;े इं�
�जापित लोक स;े �जापित लोक ��लोक (िहर�गभ�) से �ा� ह� ।

िफर जब गाग� ने पछूा – ��लोक िकससे �ा� ह,ै तो या�व� ने
कहा िक �� को ब�त दूर तक खीचंने से त�ुारा �सर िगर जायगेा (अथा�त
मन िवच�लत या ��मत हो जायगेा) । तब गाग� चपु रही ।

जब ब�ु से पछूा गया िक िनवा�ण �ा� करने के बाद मन�ु जीिवत
रहता है या नही;ं ब�ु ने उ�र नही ं िदया �ोिंक कोई भी उ�र �� कता� के
मन को िवच�लत कर सकता था ।
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अ�ाय 3. ख� 8. मं� 1, 2

गाग� ने या�व� को यह कहकर चनुौती दी िक वह दो �� पछू�गी
और यिद या�व� इन दोनो ं का उ�र दे देते ह,ै तो कोई भी ऋिष उनसे
जीत नही ंसकता । ये �� धनषु पर चढ़ाए तीर क� तरह चभुने वाले होगंे ।

पहला �� (मं�. 3) : जो िदशाओं (�ग�) के ऊपर ह,ै प�ृी के नीचे
है और जो ये �ग� और प�ृी ह� और इनके बीच म�, जो था, ह,ै और रहगेा,
वह िकससे �ा� ह?ै

मं� 4 म�, या�व� उ�र देते ह� िक ये सभी आकाश (अ��
आकाश) से �ा� ह� ।

मं� 6 म� गाग� दूसरा �� पछूती है जो पहले �� क� पनुराव�ृ� है ।
तब या�व� उ�र देते ह� िक सभी चीज� आकाश से �ा� ह� और उसम�
�यं जोड़ते ह� – यह आकाश िकससे �ा� है – इसका उ�र वह मं� 8 से
11 म� देत� ह,ै �जसका साराशं इस �कार ह:ै

‘यह आकाश उससे �ा� है �जसे अ�र (अप�रवत�नीय) कहा
जाता है । यह न छोटा ह,ै न दीघ� ह,ै न िकसी रंग का ह,ै न तलैीय ह,ै न छाया
ह,ै न अधंकार ह,ै न वायु ह,ै न आकाश ह,ै न �ाद ह,ै न गंध ह,ै न अगं ह,ै न
�ाण ह,ै न मापने यो� ह,ै न अनभुव करने वाला ह,ै न आगंतकु ह,ै न खाने
वाला ह,ै न ही िकसी के �ारा खाया �आ ह;ै इसका वण�न नही ं िकया जा
सकता – निेत, निेत । उस अप�रवत�नीय के शासन के तहत, सयू� और चं�मा,
�ग� और प�ृी भी अपनी ��ित बनाए रखते ह� । �ण, म�ुत� (48 �मनट के
बराबर), िदन, रात, पखवाड़ा, मास, ऋतु और वष� अपने �ान पर रहते ह� ।
निदयां और पव�त भी उसी से �ािपत होते ह� ।’
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इसका अथ� है िक संपणू� �� िव� उसके �भाव के तहत �व�ा
म� है ।

िफर मं� 10 म� या�व� कहते ह� िक जो मन�ु इस अ�र को जाने
िबना सभी अन�ुान, य�, तप आिद हजारो ं वष� तक भी करता ह,ै तो वह
पाता है िक ये सभी नाशवान ह�, अथा�त इन सभी का �भाव अिन� है और
इस संसार को छोड़ने के बाद वह दखुी भी रहता है । पर�ु जो अ�र (��)
को जानकर इस संसार से चला जाता ह,ै वह ���ानी (�� म� ��त) रहता
है ।

िफर मं� 11 म� �� क� और �ा�ा करते �ए या�व� कहते ह� िक
यह कभी िदखाई नही ं देता लिेकन सा�ी ह,ै कभी सनुा नही ं जाता लिेकन
सुनने वाला ह,ै कभी सोचा नही ं जाता लिेकन िवचारक ह,ै कभी जाना नही ं
जाता लिेकन �ाता है । इस अ�र के अित�र� कोई अ� सा�ी, �ोता,
िवचारक या �ाता नही ं है । इसी अ�र से आकाश �ा� है ।

इसके बाद गाग� ने अ� ऋिषयो ं को स�ो�धत करके कहा िक वे
अपने को भा�शाली समझ� और या�व� को �णाम कर�; उनम� से कोई
भी उनसे नही ंजीत सकता ।

अ�ाय 3. ख� 9. मं� 1 से 17

शाक� के प�ु िवद� पछूताछ जारी रखते ह� ।

मं� 26 म� या�व� बताते ह� िक इस आ�ा को निेत, निेत (‘न यह,
न यह’, या ‘न अभी, न अभी’ या ‘ऐसा नही,ं ऐसा नही’ं) के �प म� व�ण�त
िकया गया है । यह अगोचर, कभी न बझूा जाने वाला, अिवनाशी,

126



उपिनषद् के �काश म� आ�ा क� �कृित म� अतं��ि�

अनास�, बंधन-म�ु है । यह कभी दद� नही ंअनभुव करता और इसे कभी
चोट नही ंलगती ।

या�व� ने िवद� से उस स�ा के बारे म� पछूा जो केवल
उपिनषदो ं से ही जाना जाता ह,ै जो उन �ा�णयो ं को ��िेपत करता है और
उ�� अपने म� समािहत कर लतेा है और उसी समय म� उनके परे है । “यिद तमु
��तया न बता सके तो त�ुारा �सर िगर जायगेा ।” िवद� उस स�ा को
नही ंजाने और नही ंबता पाए ।

उसके बाद वहां उप��त िकसी भी ऋिष ने या�व� से आगे कोई
�� पछूने का साहस नही ं िकया ।

मं� 28 (7) म� या�व� दूसरो ं को बताते ह� िक म�ृु के बाद, एक
��� �ान, आनंद, �� (िव�ानमान�ं ��) से उ�� (पनुज��) होता ह,ै
जो धन से िवम�ु होने वाले का सव�� ल� (परायण) है और साथ ही
उसका �जसने �� का बोध िकया है और उस म� रहता है ।

अ�ाय 4. ख� 1. मं� 1

राजा जनक या�व� से पछूते ह� िक �ा वह जानवरो ं के �लए
आये ह� या कुछ स�ू ��ो ं के �लए । या�व� उ�र देते ह� – ‘दोनो ं के
�लए’ । (इसका अथ� यह है िक स�ू या गहन काय� म� लगे रहने पर भी
सासंा�रक संप�� को नकारा नही ंजाता ह)ै ।

अ�ाय 4. ख� 2. मं� 4

आ�ा वह है �जसे निेत-निेत �ारा वण�न िकया जाता है । यह अगोचर
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है �ोिंक इसका कभी भी आभास नही ं होता; इसका कभी �य नही ं होता;
अनास� �ोिंक यह कभी भी आस� नही ं होता, बंधन-म�ु । यह कभी
दद� नही ंअनभुव करता, इसे कभी चोट नही ंलगती ।

अ�ाय 4. ख� 3. मं� 21

�जस �कार अपनी प�ी �ारा पणू�तः आ�लंिगत प�ुष, बाहरी या
आंत�रक, कुछ भी नही ं जानता ह,ै उसी �कार परमा�ा �ारा पणू�तः
आ�लंिगत, यह आ�ा बाहरी या आंत�रक, कुछ भी नही ंजानता है । अथा�त
उसके �प म� सभी इ��त व�एंु �ा� हो गई ह�, वह सभी इ�ाओं से म�ु
और शोक से रिहत रहता है ।

(िकसी भी सासंा�रक सखु और संप�� को नकारा नही ंजाता है और
इ�� िनचले �र पर, स�ू वा�िवकताओं क�, िनरंतरता माना जाता ह)ै

(एक अ� �ान पर कहा गया है : ‘प�ुष को �ी का आ�लंगन करने
म� जो आनंद होता ह,ै उससे हज़ार गनुा आन� उसे गंधव�-संगीत म� �मलता
ह,ै और गंधव�-संगीत म� �मले आनंद से अनंत गनुा आनंद उसे �� का
आ�लंगन करने म�, अथा�त �� का बोध होने पर, �मलता ह’ै ।)

अ�ाय 4. ख� 4. मं� 5 : ख� 4

�ानातंरगमन (या पनुज��) क� �ि�या का वण�न करता है ।

मं� 5 म� वण�न िकया गया है : जो जसैा कम� करता ह,ै वसैा ही बन
जाता है – अ�ा करने से यह अ�ा हो जाता ह,ै बरुा करने से यह बुरा हो
जाता है – कुछ दूसरे लोग कहते ह� िक, ‘उस आ�ा क� पहचान केवल इ�ा
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से होती है । जसैी उसक� इ�ा, वसैे उसके कम� । जैसा उसके कम� होते ह�,
उसे वैसा ही �ा� होता है ।’

जो जसैा करता ह,ै जसैा आचरण करता ह,ै वैसा बन जाता है –
“यथा कारी, यथा चारी, तथा भवित” ।

अ�ाय 4. ख� 4. मं� 10

जो लोग अ�ान (अन�ुान) क� पजूा करते ह� (अन�ुान करते ह�) वे
चकाचौधं वाले अधंकार (अ�ान) म� �वशे करते ह� । उससे भी अ�धक
अधंकार म� वे लोग �वशे करते ह� जो �ान के �ित समिप�त ह� (अथा�त वेदो ं के
सं�ार संबंधी या अन�ुािनक भाग का �ान) । यह मं� ईशोपिनषद म� भी
आता है ।

अ�ाय 4. ख� 4. मं� 23

�� के �ाता क� शा�त मिहमा का वण�न इस �कार िकया गया है :

वह (काय� के मा�म स)े न तो बढ़ता है और न ही घटता ह,ै बुरे
काय� से अछूता, आ�-िनयंि�त, शातं, अपने आप म� लीन, सहनशील और
एका�, अपने शरीर म� आ�ा को देखता ह,ै वह सभी को �यं के �प म�
देखता है । वह सभी बरुाइयो ं से परे ह,ै सभी बरुाइयो ं को भ� कर देता है ।
(यह गीता म� व�ण�त ‘वासदेुव’ के समान ह)ै

वह पापरिहत, िन�लंक, संशय-म�ु हो जाता है और �ा�ण (��
का �ाता) हो जाता है । या�व� ने कहा, “ह!े जनक, तमुने उसे (�� या
��-�ान को) �ा� कर �लया है ।”
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�� का बोध होने क� इस अव�ा को �ोिटनस ने “अकेले क�
अकेले तक उड़ान” (The �light of the alone to the Alone) के �प
म� व�ण�त िकया है ।

अ�ाय 5. ख� 1. मं� 1
ॐ । पणू�मदः , पणू��मदं, पणूा��णू�मदु�ते ।
पणू�� पणू�मादाय पणू�मवेाव�श�ते । ।

अथ� : वह (��) पणू� ह;ै यह (िव�) पणू� है । पणू� से पणू� आता है ।
पणू� म� से पणू� लतेे �ए भी पणू� बना रहता है ।

‘पणू�’ श� का अनवुाद ‘असीम’ या ‘अनंत’ के �प म� भी िकया जा
सकता है ।

यह मं� ईशोपिनषद म� भी आता है ।

अ�ाय 5. ख� 2. मं� 1, 2, 3

�जापित के प�ुो ं के तीन वग� – देवता, मन�ु और असरु ने छा�ो ं के
�प म� �जापित के साथ संयम पवू�क रहने के बाद उनसे कहा िक वह उ��
�श�ा द� । ��ा ने ‘दा’ कहा और उनसे पछूा िक �ा वे समझे ह� । उ�ोनंे
कहा, ‘हा’ं; तब ��ा ने उनसे पछूा िक वे �ा समझते ह� ।

देवताओं ने कहा िक वे ‘दम’ समझते ह� । �ोिंक वे �भाव से ही
उप�वी ह�, इस�लए उ�� �यं को िनयंि�त करना चािहए । मन�ुो ं ने कहा
िक वे ‘द�’ (दान देना) समझते ह� �ोिंक वे �भाव से लोभी (या कंजसू)
ह�, इस�लए उ�� दान देना चािहए । असरुो ं ने कहा िक वे ‘दया’ (दयालु होना)
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समझते ह� �ोिंक वे �भाव से �ूर ह�, इस�लए उ�� दयालु बनना चािहए ।

�जापित ने कहा िक वे सभी अ�� तरह से समझ गए ह� ।

यह �िन ‘डा’ या ‘दा’ बादलो ं क� गड़गड़ाहट के �प म� �� होती है
– दा, दा, दा और सभी को �-िनयंि�त, परोपकारी और दयालु होने क� याद
िदलाती है । मन�ुो ं को इन तीनो ं गणुो ं का अ�ास करना चािहए �ोिंक
उनम� अिनयं�ण, लोभ और �ूरता ये तीनो ं �व�ृ�यां होती ह� ।

यह मं� दशा�ता है िक यिद कोई ��� अपने दोषो ं के �ित सचते रहे
तो सं��� सलाह से भी उसे उन दोषो ं से दूर िकया जा सकता है । गीता म�
कहा गया है िक काम, �ोध और लोभ नरक के तीन �ार ह� इस�लए इनका
�ाग कर� ।

अ�ाय 5. ख� 5. मं� 1, 2

स� �� ह,ै सयू� स� ह,ै यह दािहनी आंख म� ��त ह;ै दोनो ं एक
दूसरे पर �िति�त होते ह� । दािहनी आंख अतं��ि� को दशा�ती है ।

अ�ाय 5. ख� 15

स� का मखु �ण� कलश से ढका �आ है । ह!े पषून (जगत के
पोषक, सयू�) इसे हटा दो, तािक म�, �जसक� वा�िवकता स� ह,ै उसे देख
सकंू (स� भौितक आकष�ण से ढक जाता ह)ै ।

अ�ाय 6. ख� 2. मं� 15, 16 – दो माग� ह� :

I. जो लोग स�-�� का �ान करते ह� – सयू� (अतं��ि�) के माग� का
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अनसुरण करते ह�, वे ��लोक जाते ह� और वापस नही ंलौटते ह� ।
II. जो लोग य�, दान, तप करते ह� वे चं�मा पर जाते ह� – वहां भोजन

बनते ह� और देवता उनका भोग कर हिष�त होते ह� – यह चं�मा का
माग� है । अतीत (�भाव) समा� हो जाने पर वे वषा� के मा�म से
लौट आते ह� और भोजन बन जाते ह� – अथा�त उनका पनुज��
होता है ।

जो इन दो माग� को नही ंजानते वह क�ट-पतंगे आिद बन जाते ह� ।

भगवद् गीता के अ�ाय 8 के �ोक 24 से 26 म� दो माग� का
उ�खे है – पहला अि�, �काश, िदन का माग�, श�ु प�, उ�रायण के छः
महीने का माग� �जसके �ारा वह �� तक जाता है और वापस नही ंलौटता;
दूसरा, धएंु का माग�, रात का समय, अधंरेे पखवाड़े, द��णायन के छः महीने
का माग� – �जसके �ारा जो जाता ह,ै वह िफर से लौटता है । ये दो �काश
और अधंकार के शा�त माग� ह� ।

महायान बौ� धम� क� प�ुक िद वॉयस ऑफ िद साइल�स म� मो�
वाले �थम माग� को मो�-प�ात िफर से दो माग� म� िवभा�जत िकया गया ह,ै
अथा�त, िनवा�ण और िनवा�ण का प�र�ाग – धम�काया और िनमा�णकाया ।

अपनी प�ुक The Hidden Life in Free masonry म� सी.
ड�.ू लडेबीटर ने माग� के बारे म� इस �कार �लखा है : ‘कहा जाता है िक
चं�मा का माग� सामा� मन�ु के जीवन का �तीक ह,ै जो इ�ा क� व�ओुं
से जड़ुा रहता है और म�ृु के समय अिन�ा से उनसे अलग होता है । ए��ल
और �ग� के संसार म� रहने के बाद एक अव�ध के बाद वह �ि�या को
दोहराने के �लए प�ृी पर लौटता है । यह अतंरालो ं के बाद पनुज�� का माग�
है । सूय� का माग�, ग�ु-साधक (Occult Aspirant), आ�ा��क
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इ�ाओं वाले मन�ु का ह,ै जो जीवन को केवल इस�लए मह� देता है िक
वह दूसरो ं के साथ-साथ �यं के उ� � को �ा दे सकता है । उसका
पनुज�� भी होता ह,ै लिेकन �ायः िबना िकसी अतंराल के, या ब�त कम
अतंराल के बाद । अि� का माग� आरोहण का माग� ह,ै जहां से अब
आव�कता के िनयम के तहत कोई पनुज�� नही ं होता ह,ै ब�� केवल
जीवा�ा के चनुाव पर – केवल संसार क� सहायता करने के �लए ऐसा
जीवा�ा पनुज�� लतेा ह’ै (प.ृ 275)।

िन�ष�

हमारे सभी ऋिषयो ं ने कहा िक गहरे �र पर हम सभी उ�तम
वा�िवकता के साथ एक ह� । इससे हमारे और हमारी परंपराओं के संबंध म�
परूी िवन�ता आनी चािहए । उपिनषदो ं के सभी चार महान कथन िकसी न
िकसी �प म� इसी बात पर जोर देते ह� । उनका म�ु िबंदु यह है िक हम� �यं
को गलत समझने क� आव�कता नही ं है अथा�त हम� यह नही ं सोचना
चािहए िक हम जसैे ह� वसैे ही ह� ।

चार महान कथन (महावा�) ह� :

1. अहम् ��ा�� – (बहृदार�क उपिनषद् म� अ�ाय 1, ख� 4,
मं� 10)

2. त�म�स – (छादंो�ोपिनषद म� अ�ाय 6, खंड 8, मं� 7)
3. अयम् आ�ा �� – (माडूं� उपिनषद् म� अ�ाय 1, मं� 2 और

5)
4. ��ानम् �� – (म�ैये उपिनषद् म� अ�ाय 3, खंड 4, मं� 3)

�ारं�भक उपिनषदो ं म� भ��, �मे आिद का कोई उ�खे नही ं है
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�ोिंक इनम� दो क� आव�कता होती है । जब तक दूसरा न हो तब तक तमु
िकससे �मे करोग,े िकसक� भ�� करोग?े इस�लए इन उपिनषदो ं म� �ान
और बोध पर जोर है लिेकन �ाथ�ना पर नही ं । �ाथ�ना करने के �लए मरेे
अलावा िकसी अ� चीज़ के पहचान क� आव�कता होती है । यहां जोर
इस बात पर है िक दूसरा कोई है ही नही ं ।

�ज�� कृ�मिूत� ने भी कहा था िक, ‘दूसरा मन�ु तमु �यं ही हो’ ।
रमण महिष� ने भी कहा िक, ‘कोई दूसरा नही ं है ।’

उपिनषद् िकसी भी �कार के �ान, वा�िवकता के िकसी भी �र,
सुख के िकसी भी �र के िव�� नही ं ह� । लिेकन वे बताते ह� िक इन सबके
सू�तर और स�ूतर �र होते ह� और ये स�ूतर �र अ�धक मह�पणू�
होते ह� ।

उपिनषदो ं म� समझ के कुछ म�ु िबंदु िन��ल�खत ह� :

1. पछूताछ – कोहम – म� कौन �?ं; �यं क� �कृित, �� ।
2. �� जगत को नकारा नही ं जा सकता लिेकन वा�िवकता के

िव�भ� �र ह� ।
3. त�-बोध के �ान पर बल ।
4. �� बाहर अलग नही ं है ।
5. ��के चीज �� है ।
6. उ�व होता है – सजृन नही ं ।
7. सयू� और चं�मा के माग� ।
8. कोई �ाथ�ना/भ�� नही ं – ब�� �ान/बोध ।
9. ��लोक कैसे �ा� कर�?
10. ऋिष लोग पदाथ� पर आ�ा��क �ि� से िवचार करते ह� जबिक
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शा��क िवचारधारा वाले ��� आ�ा��क कथनो ं पर भौितक
�ि� से िवचार करते ह� ।

11. सभी देवता और दानव हमारे अ�र ही ह� ।
12. सभी तीन �र के �ान, अथा�त : �-�ान (self-knowledge),

आ�-�ान (जीवा�ा का �ान, Self-knowledge) और
परमा�ा का �ान (SELF-Knowledge) मह�पणू� ह� ।

कृ�, ब�ु और ईसा मसीह, सभी ने कहा िक परम का वण�न नही ं
िकया जा सकता ह,ै लिेकन उ�ोनंे हम� ऊपर खीचंने या उठाने के �लए कुछ
कहने का �यास िकया । �� या परमा�ा को जाना नही ंजा सकता, लिेकन
एक ��� �-अनभुिूत या बोध से �� बन सकता है ।
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प�रचय

�ाव�क� ने अपने एक लखे ‘महा�ा और चलेा’ म� कहा है िक
उनके महा�ाओं का �ान और सीख ब�त अ�धक है और उनके जीवन क�
���गत पिव�ता और भी महान है – िफर भी वे म�� मन�ु ह� और उनम�
से कोई भी 1000 वष� क� आयु का नही ं है जसैा िक कुछ लोग क�ना करते
ह� । चा�स� जॉ�टन ने एक वाता�लाप म� �ाव�क� से उनके महा�ा क�
आयु पछूा तो उ�ोनंे उ�र िदया, ‘‘म� ठीक से नही ं बता सकती �ोिंक म�
जानती नही,ं िक�ु म� इतना बताऊंगी िक जब म� पहली बार उनसे �मली तो
म� 20 वष� क� थी । वह उस समय पणू� �� और प�रप� प�ुष (in
Prime Manhood) थे । अब म� एक बढ़ूी �ी �ं िक�ु वह तब से एक
िदन भी अ�धक आयु के नही ं लगते । वह अब भी पणू� �� और प�रप�
प�ुष ह� । बस इतना ही म� कह सकती �ं । आप अपना िनण�य �यं बना ल� ।’’
िफर जब जॉ�टन ने यह पछूा िक �ा महा�ा लोग जीवन का अमृत ढंूढ़
�लए ह�? तब �ाव�क� ने ग�ीरता से उ�र िदया, ‘‘यह नीित कथा नही ं है ।
यह केवल एक ग�ु �ि�या, �जससे आयु का बढ़ना और देह का �रण
अ�धक समय तक �कता ह,ै को ढंकने का आवरण है । ... रह� यह ह;ै
��के मन�ु वातावरण क� प�र��ितयो ं के अनसुार एक समय आता है
जब, म�ृु क� ओर �खचंता है । यिद उसने अपनी जीवनी श�� को बबा�द
कर िदया है तो उसके �लए कोई बचाव नही ं होता; िक�ु यिद उसने िनयम के
अनसुार जीवन �जया है तो वह उसी देह म� ब�त समय तक रह सकता है ।’’

इस िवषय पर जो िववरण आगे िदया जा रहा ह,ै वह ऋिषयो ं के िदनो ं
से लकेर �थऑसोिफकल सोसाइटी के बनने तक, ग�ु िव�ा म� दी�ा देने से

136



जीवन का अमृत

संबं�धत अ�ंत ग�ु और अ�धकतम स�ी से सरु��त रह�ों म� से एक है ।
ये कुछ त� िव�ान तथा मानव के लाभ के �लए, िवशषेकर उन कुछ लोगो ं
के �लए सामने लाये गए, जो लोग ���गत �प से �योग करने म� पया��
साहसी हो ं । ये जीवन को सामा� से ब�त अ�धक ल�ा करने क� ग�ु
िव�धयो ं के चौकंाने वाले �ौरे ह� ।

“जीवन का अमतृ” क� परंपरा को कबा�ल�ों और क��मयागरो ं के
पास होना कहा जाता है । महान रह� से अन�भ�, ए�शया के ग�ु �थाओं
के अवनत अवशषे, आब-ए-हयात या जीवन का जल, के �पक को एक
त� मानते ह� । “तीखा और ती�ण अक� ”, �जसके �ारा जनोनी (Zanoni)
ने अपने अ��� का नवीनीकरण िकया, क� अभी भी आधिुनक क��तो ं
(visionaries) क� क�ना को – भिव� क� एक स�ा� वै�ािनक शोध
के �प म� – उ��ेजत करती है ।

�थऑसोफ� के �ि�कोण स,े य�िप घोिषत त� सही ह,ै िक�ु त�
का अनभुव करने के �लए ऊपर �लखी गई धारणा और काय�िव�ध को झठूा
माना गया है । �थऑसोिफकल ग�ु िव�ा म� यह दावा िकया गया है िक ऐसे
जीिवत ब�ु�मान ��� ह� �जनके पास आधिुनक िव�ान के उ�तम
िवचारो ं क� तलुना म� िनरी�ण के �लए असी�मत िव�ार का ��े है । िक�ु
वे �े�तर ब�ु�मान ��� भी असी�मत िव�ार के ��े म�, केवल आकाश
के अलावा, िकसी अ� �ायी चीज को खोजने म� असफल रहे ह� । इस�लए
�ान पवू�क िवचार, पाठक को आसानी से आगे तािक� क िन�ष� का सझुाव
देगा िक एक िव�, जो अपनी ��ितयो ं म� वा�िवक �प से अ�ायी ह,ै म�
कुछ भी �ायी नही ं हो सकता है । इस�लए, कोई भी संभव पदाथ�-सार, चाहे
उसको अनंतता क� गहराइयो ं से िनकाला गया हो; अपनी प�ृी या िकसी
दूसरी पर, दवाओं का कोई भी का�िनक �म�ण चाहे वह �म�ण उ�तम
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बु��मान ���यों �ारा तयैार िकया गया हो; जीवन और अनशुासन क�
कोई �णाली चाहे वह �ढ़ संक� और कौशल से िनद��शत क� गयी हो,
संभवतया अप�रवत�नीयता (या अचल ��ित) उ�� नही ं कर सकती ।
�ोिंक सौर �णा�लयो ं के िव� म�, जहां भी और जसैे भी अनसंुधान िकया
गया हो, आ��कों �ारा िदए गए भौितक अथ� म� अप�रवत�नीयता के �लए
“अना���” या,“अ���-िवहीनता” क� आव�कता होती है ।

प�रणाम ��प, यह देखा जाएगा िक “अमर�” क� सामा� आदश�
धारणा न केवल वा�िवकता म� गलत ह,ै ब�� यह एक भौितक और
पराभौितक असंभावना है । िकंतु मानवीय जीवन क� अव�ध को वा�व म�
इतना ल�ा कर देना संभव है िक वह उन लोगो ं को जादईु और
अिव�सनीय लगगेा जो लोग हमारे अ��� के िव�ार को अ�धक से
अ�धक कुछ सौ वष� तक ही सी�मत मानते ह� । यो ं कह� िक हम मृ�ु के
ध�े को तोड़ सकते ह�, और मरने के बजाय, अधंकार म� एक अचानक
डुबक� को अ�धक ���लत �काश म� जाने म� बदल सकते ह� । और इसको
इतना ��मक बनाया जा सकता है िक अ��� क� एक अव�ा से दूसरी
अव�ा म� जाने म� घष�ण �नूतम हो, �जससे �ावहा�रक �प से इसका भान
भी न हो । यह िब�ुल �भ� िवषय ह,ै और ग�ु िव�ान (Occult
Science) क� प�चं म� है । इसम�, और ऐसे ही दूसरे मामलो ं म� भी उ�चत ढंग
से िनद��शत साधनो ं को अपना ल� �ा� होगा, और कारण �भाव उ��
करते ह� । िनः स�ेह केवल यह �� रहता है िक, ये कारण �ा ह� और कैसे
उनको, अपनी बारी म�, उ�� िकया जाये । ग�ु िव�ध के इस प� स,े जहां
तक आ�ा ह,ै परदे को कैसे हटाया जाए, यही वत�मान लखे का उ�े� है ।

हम आइ�सस अनव�े और अ� रह�वादी कृितयो ं म� िदए गए दो
�थऑसोिफक �स�ातंो ं को याद करते �ए आधार देख� – अथा�त, (अ) अिंतम
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�प म� ��ा� एक है – अनिगनत प�रवत�नो ं तथा अ�भ���यों म� एक,
और (ब) तथाक�थत मन�ु एक “यौिगक अ���” है – �म�ण, तथाक�थत
पदाथ�य जीिवत इकाइयो ं का पुं ज केवल बा� व�ैािनक भाव म� ही नही,ं
िकंतु ग�ु भाव म� भी आपस म� घलु-े�मले सात �पो ं या िह�ों का ��मक
�ाणी है । इसको और अ�धक �� करने के �लए हम कह सकते ह� िक
अ�धक एथ�ेरयल (ethereal) �प उसी आयाम के �ित�प ह� – ��के
सू�तर अगले अ�धक ठोस के अतंर-परमाणिुवक (inter-atomic) �ान
के अ�र रहता है । दप�ण म� �ितिबंिबत वा�िवक मन�ु सचमचु म� कई
मन�ु ह�, या यौिगक मन�ु के कई िह�;े ��के दूसरे का �ित�प, िकंतु
��के क� “परमाणिुवक ��ित” इस तरह बनी होती है िक इसके परमाणु
अगले “अ�धक ठोस” �प के परमाणओुं म� अतंभ�द (interpenetrate)
करते ह� ।

यिद आप “जीवन का अमतृ” पीना चाहते ह�, और एक हजार वष� या
ऐसा ल�ा जीवन जीना चाहते ह� तो इस तरह क� संरचना के आधार पर
आगे समझना होगा । �ोिंक ग�ु िव�ान इस बात क� �ीणतम संभािवत
आशा नही ं देता िक वा�ंछत प�रणाम िकसी अ� ढंग से �ा� हो सकेगा;
जबिक आधिुनक िव�ान इस पर हसंता है ।

�ि�या, प�रणाम और �योजन

अतः हम उस िब�ु पर प�चंे ह� जहां अ�रशः , न िक ला��णक,
बाहरी खोल �जसको मत� ल�ा या शरीर जाना जाता ह,ै उसको तोड़ कर,
उसम� से चज़ूे क� तरह, अपने अगले प�रधान के साथ बाहर आना होगा । यह
“अगला” प�रधान आ�ा��क नही ं है िकंतु केवल एक अ�धक एथ�ेरयल
�प है । एक ल�े ��श�ण और तयैारी �ारा इस वातावरण म�, एक जीवन के
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�लए शरीर को अनकूुल करके, �जस समय म� एक िन��त �ि�या (�जसका
संकेत आगे िदया गया ह)ै से हमने बाहरी खोल को ��मक �प से समा�
िकया ह,ै हम� इस शारी�रक �पातंरण के �लए तयैारी करनी है ।

इसको हम कैसे कर�? �थमतः हमारे पास वा�िवक, ��मान,
पदाथ�य शरीर – तथाक�थत मन�ु ह;ै य�िप, वा�व म� उसका केवल
बाहरी खोल – �जस पर काम करना है । हम मन म� यह त� रख� िक िव�ान
�सखाता है िक हम लगभग सात वष� म� अपनी खाल को �भावशाली ढंग से
बदल देते ह� जसैे िक कोई सापं करता ह,ै और यह इतना धीरे-धीरे तथा
अगोचर होता ह,ै िक यिद िव�ान ने वष� तक अ�यन और िनरी�ण करके
न बताया होता, तो िकसी को भी इस त� का �नूतम संदेह नही ं होता ।

इसके अित�र� हम देखते ह� िक शरीर पर कोई कट या चोट, चाहे
वह िकतना भी गहरा �ों न हो, उसम� �ित क� मर�त करने और उसे पनुः
जोड़ने क� �व�ृ� होती ह;ै खाल के एक �ित�� टुकड़े क� जगह शी� ही
दूसरा बन जाता है । इस�लए यिद एक जीिवत मन�ु क� खाल को अशंतः
उधड़ेा जाय तो, कभी-कभी वह मन�ु बचा रह सकता है और नई खाल से
ढंक जाएगा । इस �कार हमारा ए��ल, जीवंत शरीर (vital body) – सात
म� से चौथा (दूसरे को आकिष�त और आ�सात करके) और जो भौितक
शरीर क� तलुना म� अ��धक एथ�ेरयल है – उसको ऐसा बनाया जा सकता है
िक वह अपने कणो ं को वायमु�लीय प�रवत�नो ं के �लए कड़ा कर सके ।
इसको इस तरह िवक�सत करने क� सफलता म�, और इसको �� शरीर से
पथृक करने म� ही पणू� रह� ह;ै तथा जब इसके सामा�तया अ�� परमाणु
अपने को ठोस बनाते �ए सघन ��मान म� बदलते ह�, हमारे �� ढाचंे के
कणो ं को धीरे-धीरे �ाग कर �जससे वे समा� होकर गायब हो जाएं, इसके

140



जीवन का अमृत

पहले िक नए समहू को िवक�सत करने और उनका �ान लनेे का समय �मल
सके ।

इन शरीरो ं म� से ��के अपनी बारी म� अपने पवू�वत� और अ�धक
सघन शरीर के बाद बचा रहता ह,ै और तब मरता है । छठवां अपवाद है जब
यह सातव� के साथ �म��त होता है ।

हम ए�शया के लोगो ं म� एक लोको�� ह,ै शायद िह�ओुं �ारा इसके
ग�ु अथ� को न जानते �ए दोहराती �ई । देवता लोग ��के मन�ु के कान
म� फुसफुसाए िक – तमु केवल – यिद इ�ा करो – “अमर” हो । इसके साथ
एक प��मी लखेक क� एक दूसरी लोको�� को जोड� – िक यिद कोई मन�ु
एक �ण के �लए भी अनभुव कर ले िक उसको िकसी िदन मर जाना ह,ै तो
वह उसी �ण मर जाएगा । ब�ु�मान लोग यह अनभुव कर�ग� िक ठीक से
समझी �ई इन दो लोको��यो ं के बीच ‘ल�ी अव�ध के जीवन’ का परूा
रह� �कट हो जाता है । हम तभी मरते ह� जब हमारी इ�ा श�� जीिवत
रहने के �लए पया�� �ढ़ नही ं रह जाती । ब�तायत मामलो ं म�, म�ृु तभी
आती है जब हमारे भौितक ��ितयो ं म� ती� प�रवत�न के साथ यातना और
जीवनीक थकावट, इतनी �चंड हो जाती ह,ै िक एक �ण के �लए हमारी
“जीवन पर पकड़” या अ��� म� बने रहने क� इ�ा श�� कमजोर हो
जाती है । तब तक बीमारी िकतनी भी गंभीर हो, पीड़ा िकतनी भी तजे हो,
हम केवल बीमार या चोिटल रहते ह�, जसैा भी मामला हो ।

�स�ता, डर, दद�, शोक, या ऐसे दूसरे कारणो ं से अचानक म�ृु को
यह �ा�ाियत करता है । जीवन का काय� परूा हो जाने का भाव, �यं के
अ��� के अथ�हीन हो जाने का भाव, यिद �ढ़ता से अनभुव �आ, तो वह
उतने ही िन��त �प से म�ृु उ�� करता ह,ै जसैे िवष या राइफल क�
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गोली । दूसरी ओर, जीवन बने रहने का �ढ़ संक�, वा�व म�, कइयो ं को
गंभीर रोगो ं के संकटकाल म� से भी पणू� सरु�ा म� ले गया ।

तब, �थमतः , बने रहने और जारी रहने क� धारणा क� िन��तता के
�लए �ढ़ िवचार और इ�ा-श�� अव� होने चािहए । उसके िबना, अ�
सभी �थ� है । और उ�े� के फलो�ादक होने के �लए, एक समय म� केवल
एक �ण�ायी संक�, एक छोटी अव�ध क� उ�ट इ�ा नही,ं िकंतु िबना
एक �ण म� िढलाई के �जतना अ�धक हो सके, एक �ायी और लगातार
एका�ता से तनाव बना रहना चािहए । एक श� म�, “अमर” होने वाले
��� को रात और िदन �यं को �यं के िव�� र�ा करते �ए सावधान
होना चािहए । जीिवत रहना – जीिवत रहना – जीिवत रहना – उसका अिडग
संक� होना चािहए । उसको, �जतना कम से कम संभव हो सके, इससे
मड़ुना चािहए । यह कहा जा सकता है िक यह �ाथ�परता का अ�ंत सघन
�प है – यह िक यह परोपकार और वरैा� तथा मानवता के क�ाण के
हमारे �थऑसोिफकल काय� के िब�ुल िवपरीत है । संकु�चत �ि�कोण से
ऐसा िवचार ठीक �तीत होगा । िकंतु भलाई करने के �लए, जसैा अ�
��के चीज़ म� ह,ै एक मन�ु को काय� करने के �लए समय और पदाथ�
उपल� होने चािहए, और यह उन श��यों को �ा� करने का एक
आव�क साधन ह,ै �जसके �ारा, उन श��यों के न होने क� तलुना म�,
अ�धक भलाई असीम �प से क� जा सकती है ।

कन�ल अ�ाट ने अपने बौ� ��ो�री (Buddhist Catechism)
म� �ढ़ इ�ा-श�� क� रचना�क या पनुर�चना�क श�� क� मािम�कता से
�ा�ा क� है । वहां पर वह – िन�ंदेह, द��णी बौ� धम� के अनयुािययो ं क�
ओर से – बताते ह� िक यह जीिवत बने रहने क� इ�ा, यिद वत�मान जीवन म�
नही ं बझु गयी हो, तो यह दैिहक म�ृु क� खाई के परे छलागं लगाती ह,ै तथा
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��ों को पनुः जोड़ती ह,ै या वह ��� �जन गणु-समूहो ं से बना था उनको
नए ���� म� बनाती है । इस�लए मन�ु, व�िुन� अ��� के �लए
अपनी अत�ृ इ�ाओं के कारण पनुज�� लतेा है । कन�ल अ�ाट इसको
इस ढंग से ��तु करते ह� :

�� 123. मन�ु म� वह �ा है जो उसको एक �ायी वयै��कता
(individuality) क� धारणा देता ह?ै

उ�र – तनहा, या अ��� के �लए अत�ृ इ�ा । �ाणी ने जो काय� िकया
उसके �लए उसे भिव� म� परु�ार या दंड अव� �मलना ही चािहए, तथा
तनहा रखते �ए वह कम� के �भाव से पनुज�� लगेा ।

�� 124. वह �ा है जो पनुज�� लतेा ह?ै

उ�र – ��ों का एक नया सम�ुय, या मरते �ए ��� क� अिंतम इ�ा
�ारा बनाई �ई वयै��कता ।

�� 128. िकस कारण से पाचं ��ों के संयोजन (combination) म�
िवभदे होता ह,ै �जससे ��के ��� दूसरे से �भ� बनता ह?ै

उ�र – पवू� ज� म� ��के ��� के कम� ।

�� 129. वह बल या ऊजा� �ा ह,ै जो कम� के माग�दश�न म� नया �ाणी
उ�� करने के �लए काय� करती ह?ै

उ�र – तनहा – “जीने क� �ढ़ इ�ा ।”

जब इन पर �ा�म� �ा� कर �लया जाता ह,ै तब उनके �योग के
अवसर आएंग,े �ोिंक एक �ण ऐसा आता है जब आगे �ान और �यास
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क� आव�कता नही ं रहती – ऐसा �ण जब घमुाव-िब�ु से सरु�ा पवू�क
गजुरना हो जाता है । वत�मान म� जसैे हम आका�ंी के बारे म�, न िक उ�त
चलेा के संबंध म� िवचार करते ह�, पहले �र पर िन��त �ढ संक�, और
�यं पर �यं �ारा एक ब�ु�मानी पवू�क एका�ता, इतना ही सब िनतातं
आव�क है । इससे यह िवचार नही ं होना चािहए िक ��ाशी को दूसरो ं क�
अवहलेना म� अमानवीय या �ूर होना पड़ता है । ऐसा ध�ृ �ाथ�पणू� ढंग
उसको वसैा ही हािनकारक होगा जसैा िक इसके िवपरीत अपनी भौितक
इ�ाओं को संत�ु करने के �लए जीवन�द ऊजा� (vital energy) को खच�
करना । जो सब उससे आव�क ह,ै बस केवल इतना िक एक श�ु िन��य
�झान । जब तक घमुाव-िबंदु नही ंआ जाता, उसे अपनी ऊजा� को िकसी भी
�योजन के �लए �चरु या उ�ठ भ�� म� फैलाना या िबखरेना नही ंचािहए,
चाहे वह �योजन िकतना भी उ�म, िकतना भी अ�ा, िकतना भी उ�त
�ों न हो । पाठक को स�िन�ा से आ�ासन िदया जा सकता है िक यह कई
ढंगो ं म� अपना परु�ार लाएगा – कदा�चत दूसरे जीवन म�, कदा�चत इस
संसार म�, िकंतु �जस अ��� को बनाये रखने क� इ�ा क� जा रही ह,ै
उसको छोटा करेगा, जसैे �यं-भोग (self-indulgence) तथा �सन
कर�गे । इसी कारण संसार के सही महान ��� (िनः संदेह, म�ूहीन
साह�सक ��� �ज�ोनंे अ�धक श�� को बरेु काय� के �लए �योग िकया,
इस िवचार से बाहर ह�) – शहीद, नायक, धम� के सं�ापक, रा��ो ं को �तं�
कराने वाल,े समाज-सधुार के नतेाओं म� से ब�त कम लोग ही – कभी ल�ी
आयु वाले “�स�ो ं के �ातृ संघ” के सद� बन सके, �जन �स� लोगो ं पर
कुछ लोगो ं �ारा ल�े वष� तक �ाथ�परता का दोष लगाया जाता रहा । (और
इस�लए आधिुनक भारत के योिगयो ं और फक�रो ं – उनम� से अ�धकतम
म��-अ�री �था के अनसुार अब काय� कर रहे ह�, से अप�ेा क� जाती ह,ै िक
वे ��ेक अतंरीय भावना या भावावशे के �ित पणू�तया मतृ �तीत हो,ं यिद
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उनको अपने �वसाय के �स�ातंो ं के अनसुार जीवन जीता �आ माना
जाएगा ।) उनके �दय क� श�ुता, उनक� आका�ंाओं क� महानता,
�-�ाग के �ित उनक� उदासीनता के बावज़दू, वे ल�ी आयु नही ंजी सके,
�ोिंक वे घडी चकू गए थे ।

�सनटे क� प�ुक ऑक� व�� (Occult World) के प�ृ 151 पर
लखेक के अ�धक अपश� �ा�, और इससे भी अ�धक संदेह िकए �ए
प�-�वहारी उनको आ�ासन देते ह� िक “उसके �र का कोई भी ‘बुलवर’
के ‘जनोनी’ क� तरह कठोर नही ं है । … ‘�दय-िवहीन निैतक �प से सखूी
म�ी’, जसैा िक कुछ लोग हमारे बारे म� क�ना कर�ग”े और आगे जोड़ते ह�
िक उनम� से ब�त कम ही लोग “गंभीर किवता के �ंथ के प�ो ं के बीच
सुखाई प�ैी जसैी भ�ूमका िनभाने क� परवाह कर�गे ।” िकंतु हमारे �स� यह
कहना छोड़ देते ह� िक यिद वह एक या दो अ�धक ऊंचे �र के ह� तो उनको
कई वष� तक अपने को म�ी जसैा बनने क� �ि�या म� लगाना पड़ेगा, यिद
वे अपने ल�े जीवन के �यास को ��ेा से नही ं�ाग द�गे और मर जाय�गे ।

वे समय-समय पर उन श��यों का �योग िकए हो ं �जनको संसार
जादईु कहता ह;ै वे मन�ु का िव�तुीकरण िकये और अपने उ�ठ तथा
�-समिप�त �ढ इ�ा श�� से �कृित को अधीन िकये हो सकते ह�; उनके
पास तथाक�थत अितमानवीय (superhuman) समझ हो सकती ह;ै यहां
तक िक उनको हमारे अपने ग�ु �ातृ संघ का �ान हो, और उनसे सम�य
भी हो; िकंतु जान-बझू कर अपनी जीवन�द ऊजा� को �यं क� बजाय,
दूसरो ं क� भलाई के �लए �योग करने का संक� �लया हो, तो उ�ोनंे जीवन
का प�र�ाग कर िदया ह;ै और �ॉस या पाड़ पर न� होते �ए या हाथ म�
तलवार लकेर य�ु-��े म� िगरते �ए, या जीवन के उ�े� को सफतला पवू�क
�ा� करके थक गए हो,ं अपने कमरे म� म�ृ-ुशयैा पर उन सभी को समान
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�प से यही अतं म� कराह करना पड़ता है : “मरेे ई�र, मेरे ई�र, आपने मझुे
�ो ं छोड़ िदया ह?ै”

यहां तक तो ठीक है । िकंतु जीने क� इ�ा, चाहे िकतनी भी
श��शाली हो, हमने देखा है िक, सासंा�रक जीवन के सामा� ढंग म�,
िवघटन के घटको ं को रोका नही ं जा सकता । िनराश, ��ा�ीय त�ों का
बार-बार बदलाव लाने के �लए नवीकृत संघष�, उस �ढ इ�ा श�� के
बावज़दू जो उनको रोक रही है – उसी तरह जसैे एक बलेगाम घोड़ो ं क�
जोड़ा, उनको िनयंि�त कर रहे �ढ चालक के िव�� संघष� कर रहे हो,ं और
सम� �प से इतने श��शाली हो,ं िक िबना तयैारी िकये शरीर के अ�र
अ��श��त मानवीय इ�ा श�� के अ�धकतम �यास अतंतः �थ� हो जाते
ह� । अ�ंत बहादरु �सपाही क� उ�तम िनभ�यता; तड़पते �मेी क� ती�
इ�ा; असंत�ु कंजसू क� भखूी लालच; कठोरतम धमा�ध क� संदेह म�ु
��ा; साहसी बहादरु रेड इंिडयन या अध�-��श��त िहदूं योगी क� दद� के
�ित अ�ास क� �ई असंवदेनशीलता; अ�ंत शातं िवचारक का अ�धकतम
सु�चंितत दश�न – ये सभी समान �प से अतं म� असफल हो जाते ह� । वा�व
म� संदेहवादी इसके िवपरीत दलील द�गे िक, अनभुव म� यह देखा जाता है िक
अ�ंत सौ� और अ�ंत ढुलमलु मन तथा अ�ंत कमजोर भौितक देह वाले
�ायः म�ुृ को अ�धक देर तक रोके �तीत होते ह�, उनक� तलुना म� जो उ�
आ�बल तथा हठी अहमंानी (egoistic) क� श��शाली इ�ा श�� के
मन�ु ह�, और जो लौह-शरीर वाले ��मक, यो�ा तथा �खलाड़ी ह� ।
वा�िवकता म� इन �तीयमान िवरोधाभासी घटनाओं के रह� क� कंुजी उन
चीजो ं क� सही धारणा है जो पहले कही गई ह� । यिद ठोस “बा� खोल” का
िवकास �ढ इ�ा श�� के सामानातंर और बराबर दर से होता है तो यह
तक� संगत लगता है िक ठोस शरीर को इ�ा श�� से जीत पाने के उ�े�
का कोई लाभ नही ं �मलता । उ�त �ीचलोडेर क� �ा�� एक आधिुनक सनेा
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को श�ु के ऊपर परम ��ेता नही ं देगा यिद श�ु सनेा भी उनको �ा� कर
ले । प�रणाम ��प यह उनको जो इस िवषय पर ऐसा सोचते ह� िक ��
संसार म� “एक श��शाली और �ढ �भाव” के �लए ��श�ण, “ठोस” और
तथाक�थत जंत-ुढाचंे के समानातंर िवकास के िबना �थ� होता ह,ै यह ��
होगा िक ऐसा करना वत�मान उ�े� को िवफल कर देगा, इस त� के कारण
िक इसके अपने काय� ने श�ु को अपने ह�थयारो ं के बराबर ह�थयारो ं से लसै
कर िदया है । िवघटन के संवगे का बल उसका �ितरोध करती इ�ा-श��
के बराबर हो जायगेा; और संचयी होते �ए इ�ा-श�� को दबा कर अतं म�
उस पर िवजयी हो जाएगा । दूसरी ओर, यह हो सकता है िक एक कमजोर
तथा अिवक�सत भौितक ढाचंे म� रह रही एक �तीयमान कमजोर और
ढुलमुल इ�ा-श�� को िकसी अत�ृ इ�ा से ऐसी मजबतूी �मले
(उदाहरण के �लए एक मां क� अपने िपतिृवहीन ब�ों के �लए उनके साथ
रहने और उनको स�ल �दान करने वाली िदल क� तड़पन) – िक एक छोटे
समय के �लए यह अ�ायी �प से शरीर के भौितक घटको ं (throes) से
बेहतर हो कर उनको दबा कर परा�जत कर दे ।

तब इस संसार म� िनरंतर अ��� के �लए �थम शत� का परूा मलू
कारण है (अ) �ढ़ इ�ाश�� का इतना िवकास िक वह एक िन��त
��ा�ीय काय��णाली म� एक िवशषे अव�ध पर ठोस और �श�नीय जंतु
ढाचंे को बनाये �ए परमाणओुं क� गित ती� हो जाने क� अनवुा�ंशक
वृ��यो,ं के ऊपर िवजय �ा� कर ल;े और (ब) उस जंतु ढाचंे के ठोस काय�
को इतना कमजोर कर दे िक उसको इ�ाश�� के �ारा व�
(amenable) कर दे । एक सनेा को हराने के �लए त�ु� उसको हतो�ािहत
करना और अ�व�ा म� अव� डालना चािहए ।
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तब यह करना, सभी अन�ुानो,ं सं�ारो,ं �तो,ं �ाथ�नाओ,ं �ान,
दी�ाओं तथा िव�भ� ग�ु पवू� मतो ं �ारा �-अनशुासन क� �ि�याओं को
मनवाने का वा�िवक उ�े� ह,ै उस श�ु उ�त आका�ंा क� काय��णाली
जो वा�िवक �स�� क� उ�तर अव�ाओं को ले जाती ह,ै से नीचे क�
ओर के डरावने तथा घणृा�द अन�ुान �जसम� हो कर “वाम-ह�-माग�” के
अनयुायी को, सभी समय अपना सम� बनाये �ए, गजुरना होता है । इन
�ि�याओं के अपने गणु और अपने अवगणु, अपने अलग उपयोग और
द�ुपयोग, अपने आव�क और अनाव�क िह�,े अपने िव�भ� पद�,
�ागं तथा भवंरजाल होते ह� । िकंतु सभी म�, िव�भ� �ि�याओं �ारा
�ायो�जत प�रणाम को प�चंा जाता है । �ढ़ इ�ाश�� को मजबतू,
उ�ािहत और िनद��शत िकया जाता ह,ै तथा उसके काय� का �ितऱोध करने
वाले त�ों को हतो�ािहत िकया जाता है । अब िकसी को भी �जसने
िव�भ� िवकास-�स�ातंो पर िवचार िकया ह,ै िकसी ग�ु �ोत से नही,ं िकंतु
सामा� व�ैािनक सव�सलुभ प�ुको ं से – �जाितयो ं क� आदतो ं म� नवीनतम
बदलाव क� प�रक�ना से – जसैे उदाहरण के �लए �जूील�ड के स�ुे �ारा
मासंाहारी आदत �ा� करना – से अि�-धुं ध (Fire Mist) �स�ातं �ारा
उपल� आकाश और शा�ता म� पीछे क� ओर दूरतम झलक तक, यह ��
होगा िक वे सभी एक आधार पर ��त ह� । वह आधार ह,ै िक एक
का�िनक इकाई को एक बार िदए गए आवगे म� िनरंतर बने रहने क� व�ृ�
होती ह;ै और प�रणाम��प एक िन��त समय और िन��त �ान पर कुछ
चीज़ �ारा िकसी चीज को “करना” �यं को दूसरे समयो ं और �ानो ं पर
दोहराने क� �व�ृ� रखता है ।

अनवुा�ंशकता तथा पवू�जता (atavism) का ऐसा मा� तक� है ।
वही चीज� हमारे सामा� आचार म� लागू होती ह�, इससे साफ होगा िक
हमारी आदत� – बरुी या अ��, जसैे भी हो बड़ी आसानी से �ा� होती ह�,
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और इसपर �� नही ं उठेगा िक एक िनयम क� तरह यह निैतक तथा बौि�क
�र म� उतना ही लागू होता है �जतना भौितक संसार पर ।

आग,े इितहास तथा िव�ान हम� साफ �सखाते ह� िक कुछ भौितक
आदत�, कुछ निैतक तथा बौ��क प�रणामो ं म� सहायक होती ह� । कभी भी
शाकाहा�रयो ं का एक िवजतेा रा�� नही ं रहा । आय� के परुाने समय म� भी, हम
यह नही ं सीखते िक वे ऋिष, �जनके िव�ा और अ�ास से हम ग�ु िव�ा
का �ान �ा� करते ह�, कभी भी �ि�य (सनेा) जाित को �शकार करने या
एक मासंाहारी भोजन से मना िकए हो ं । संसार क� वा�िवक ��ित क�
राजनीितक �व�ा म� वे एक िन��त �ान को भरते रह,े ऋिष लोग उनम�
ह��पे करने के �लए उतना ही कम सोचे जसैे जंगल के चीते क� आदतो ं
म� । वह ऋिषयो ं के �यं के काय� को �भािवत नही ंकरता था ।

ल�ी अव�ध के आयु के आका�ंी को दो खतरो ं के �ित सावधान
रहना चािहए । उसे िवशषे �प से अश�ु और पाशिवक िवचारो ं से सतक�
रहना ही चािहए । �ोिंक िव�ान िदखाता है िक िवचार गितमान होते ह�, और
�ाय-ुकाय� �ारा िवक�सत बाहर क� ओर फैलते िवचार-बल, भौितक मन�ु
के आणिवक (molecular) संबंधो ं को �भािवत करते ह� । अतंरीय मन�ु,
उसक� अगं �णाली िकतनी भी स�ू हो गई हो, िफर भी वा�िवक, न िक
का�िनक, कणो ं से बनी होती ह,ै तथा अभी भी इस िनयम के तहत है िक
एक “काय�” म� �यं को दोहराने क� व�ृ� होती ह;ै ठोस “खोल” �जसके
संपक� म� और अ�र वे ह�, उसमे एक सम�प काय� उठाने के �लए वृ�� । दूसरे
श�ों म�, िवचार काय� को उ��ेजत करते ह� ।

दूसरी ओर, कुछ काय� म� श�ु िवचारो ं के �ितकूल वा�िवक
भौितक ��ितयां उ�� करने क� व�ृ� होती ह,ै इस�लए ऐसे काय� अतंरीय
मन�ु क� �े�ता के िवकास के �लए वा�ंछत अव�ा के �ितकूल होते ह� ।
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�ावहा�रक �ि�या पर िफर देख� । एक सामा� �� शरीर म�
सामा� �� मन, �ार� करने के �लए अ�ा िबंदु है । �-अनशुासन के
�लए िनधा��रत काय�-�णाली यहां �ार� होती है । सं�पे म� कह सकते ह� िक
इसका सार, एक निैतक, मान�सक और भौितक िवकास क� समानातंर
�ि�या म� है – इसम� से एक, दूसरे के िबना �थ� होता है । भौितक मन�ु को
और अ�धक एथ�ेरयल तथा संवदेनशील; मान�सक मन�ु को और अ�धक
मम�� तथा गंभीर; निैतक मन�ु को और अ�धक �-िनषधेक तथा दाश�िनक
बनना ही चािहए । और यहां यह कह सकते ह� िक संयम का सभी भाव –
य�िप �-थोिपत भी – �थ� है । सभी “अ�ाई” जो भौितक बल, धमिकयो ं
या �र�तो ं (चाहे भौितक या तथाक�थत “आ�ा��क” �कृित के) के कारण
होती ह�, वे उस मन�ु, �जसम� ये िदखती ह�, के �लए न केवल पणू�तया �थ�
होती ह�, इसका पाखंड संसार के निैतक वातावरण को िवषा� करता ह,ै
िकंतु �भावी होने के �लए “अ�ा” या “श�ु” होने क� इ�ा �ाभािवक
होनी चािहए । ऐसा �-आवगे अ�र से अव� होना चािहए, कुछ उ�तर
के �लए एक वा�िवक पसंद होनी चािहए, न िक काननू के डर के कारण
बुराई से परहज़े; लोक-मत के भय �ारा बा� संयम नही;ं �शंसा के �लए �मे
या एक का�िनक भिव� के जीवन म� आने वाले प�रणामो ं के भय से
परोपकार करना नही ं ।

काय� के पनुरीकरण क� �व�ृ�यो ं के �स�ातं – जसैा पहले बात क�
गई है – के संबंध म�, ग�ु िव�ा �ारा दीघा�यु के �लए सं�तु �-अनशुासन
क� काय��णाली का केवल एक ही माग� ह,ै जो अ�� “िवचारो”ं का एक
का�िनक �स�ातं नही ं ह,ै िकंतु वा�व म� एक व�ैािनक ढंग से �क��त
अ�ास क� �णाली है । यह ऐसी �णाली है �जसके �ारा सात आयामी
मन�ु म� ��त कई मन�ुो ं के ��के कण को आवेग �मलता ह,ै और
िन��त उ�े� के �लए अपनी �तं�-इ�ा से �स�तापवू�क आव�क काय�
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करने क� आदत पड़ती है । ��के का अ�ास और एक चीज़ को
�स�तापवू�क उ�म ढंग से करना ही चािहए । यह िनयम िवशषे �प से मन�ु
के िवकास म� लागू होता है । “गणु” अपने म� ब�त अ�ा हो सकता है – यह
भ�तम प�रणाम को ले जा सकता है । िकंतु �भावी बनने के �लए “गणु” को
�स�-वदंता (cheerfully) के साथ अ�ास करना चािहए, अिन�ा या
दद� के साथ नही ं । उ� िवचार के प�रणाम��प, दीघ� आयु के अ�थ� को
अपनी �गित के आरंभ म� अपनी भौितक इ�ाओं का �ाग �ार� करना
चािहए, सही या गलत के िकसी भावकु �स�ातं से नही,ं िकंतु िन��ल�खत
अ�े कारण के �लए । जसैा िक ��स� और अब �ािपत व�ैािनक �स�ातं
के अनसुार, उसका �� पदाथ�य ढाचंा अपने कणो ं का सव�दा
पनुन�वीनीकरण कर रहा है । एक साधक, जब अपनी इ�ाओं क� संतिु�
(grati��cation) से बच रहा ह,ै एक िन��त अव�ध – �जसम� वे कण जो
बुराई के मन�ु को बनाए थ,े और जो उसको एक बरुी पवू�वृ��
(predisposition) िदए थे – के अतं म� िनग�त (depart) हो गए होगंे ।
साथ ही, ऐसे काय� का अनपुयोग (disuse) परुाने कणो ं क� जगह उ�ी ं
काय� को दोहराने क� �व�ृ� वाले नए कणो ं के �वशे को अव�� करेगा ।
जब िक यह िवशषे प�रणाम कुछ “बरुाइयो”ं के संबंध म� ह,ै “अ�श�” काय�
से बचने का सामा� प�रणाम होगा – �जसको साप�े घन� कह सकते ह�
उसको तथा बा� खोल के जटुने (coherence) को कम करना (इसके
कम-�य�ु अणओुं के प�रणाम ��प); जबिक इसके वा�िवक घटको ं म�
कमी क� मा�ा (यिद �र और भार से �यास िकया जाए) क� पिूत� और
अ�धक एथ�ेरयल कणों के �वशे से होगी ।

िकन भौितक इ�ाओं को प�र�� करना है और िकस �म म�?
�थम और सव�प�र, उसको सभी �कार क� मिदरा (alcohol) को आव�
ही छोड़ना चािहए; �ोिंक जबिक यह कोई पोषण नही ं देता, न ही यहां तक
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िक “भौितक” ढाचंे के सबसे मोटे त�ों को कोई ��� सखु (ऐसी �मठास
या सवुास जो मिदरा के �ाद आिद से �मले के परे, �जसके �लए मिदरा �यं
म� अनाव�क ह)ै भी देता ह,ै यह काय� क� िहसंा ��ेरत करता ह,ै जीवन क�
एक हड़बड़ी, �जसका तनाव केवल ब�त मंद, मोटे तथा सघन त� �ारा ही
बना रह सकता ह,ै और जो �िति�या के स�ु�स� िनयम के काय�वाई �ारा
आसपास के संसार से ऐसे त�ों को बटोरने क� व�ृ� रखते ह�, और इस�लए
हमारे वा�ंछत उ�े� को सीधा �भावहीन करता है ।

अगला मासं-भ�ण आता ह,ै और ठीक उसी कारण स,े एक छोटे
अशं म� । यह जीवन के संवगे (rapidity), काय� क� ऊजा�, और वासना क�
िहसंा को बढ़ाता है । यह एक यो�ा, �जसको लड़ना और मरना ह,ै उसके
�लए अ�ा हो सकता ह,ै िकंतु होने वाले ऋिष, �जसको बने रहना ह,ै उसके
�लए नही ं ।

अगले �म म� यौन इ�ाएं आती ह�; ऊजा� (जीवन�द, बल) को कई
िव�भ� तरीको ं स,े �ाथ�मक के परे दूसरी न�लकाओं म� अ�धक मोड़ना,
(उदहारण के �लए, आशा, ई�ा� आिद म� ऊजा� क� बबा�दी), जो संसार के
मलू पदाथ� के कुछ ठोस गणु के �ित ��� आकष�ण ह�, इस सहज कारण से
िक अ�धकतम भौितक सखु देने वाली संवदेनाएं केवल उसी �र के घन�
म� संभव होती ह� । इसके साथ ही और इनके िव�ार म� सभी तथा दूसरी
इ��य-स�िु�यो ं {�जसम� न केवल वही चीज� �जनको सामा�तया “ख़राब”
माना जाता ह,ै िकंतु वे सभी �जनको आमतौर पर “िनद�ष” (innocent)
समझा जाता ह,ै िफर भी �जनम� शारी�रक सखु देने क� अपा�ता होती है –
दूसरो ं के �लए अ�धकतम अहािनकर और �नूतम “ठोस” होना उनके �लए
मापदंड होगा �जनको ��के मामले म� सबसे अतं म� छोड़ना ह}ै – के परे
निैतक श�ु�करण अव� करना चािहए ।
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न ही यह क�ना करनी चािहए िक “आ�संयम” या “तप” जसैा िक
ब�तायत मामलो ं म� सामा�तया समझा जाता ह,ै से एथ�ेरयलीकरण
(etherealizing) �ि�या को शी�ता से करने म� अ�धक सहायता
�मलगेी । यह वह च�ान है �जस पर कई पवू� ग�ु मत �ािपत िकये गए ह�,
और �जसके कारण वे िनकृ� अधंिव�ासो ं म� पितत हो गए ह� । प��मी
सं�ासी और पवू� योगी, जो यह सोचते ह� िक वे अपने िवचार को अपनी
ना�भ पर एका� करके, या एक परै पर खड़ा होकर श�� के शीष�िबंदु पर
प�चं�ग�, वे ऐसा अ�ास कर रहे ह� �जससे केवल �ढ इ�ाश�� को
मजबतू करने के अलावा अ� कोई �योजन �स� नही ं होता ह,ै �जस इ�ा
श�� को कभी-कभी अ�ंत खोटे उ�े�ों के �लए �योग िकया जाता है । ये
एकतरफा और ��� िवकास के उदाहरण ह� । जब तक त�ु� भोजन क�
आव�कता ह,ै तब तक उपवास करने का कोई उपयोग नही ं है । �ा�
को कोई हािन प�चंाए िबना भोजन क� इ�ा समा� होना इस बात का
संकेत है िक इसको कमतर और सव�दा घटती मा�ा म� लनेा चािहए जब तक
जीिवत रहने के अनकूुल �नूतम सीमा न हो जाए । अतं म� एक ऐसी अव�ा
आएगी जब केवल पानी क� ही आव�कता रहगेी ।

जब तक त�ुारे �दय म� अनिैतकता के �लए भखू है तब तक इससे
बचने का दीघा�यु के इस िवशषे उ�े� के �लए कोई �योजन नही ं ह;ै और
उसी तरह सभी दूसरी अत�ृ अ�र क� लालसाओं के �लए भी । अ�र क�
इ�ा से म�ु होना वा�िवक चीज ह,ै और वा�िवक चीज का नक़ल
करना केवल ध�ृ पाखंड तथा �थ� क� दासता है ।

इसी �कार �दय क� निैतक श�ुता के साथ भी है । अ�ंत खोटे
झ�कावो/ंव�ृ�यो ं को पहले समा� हो जाना चािहए – तब दूसरी सभी । �थम
लोभ, तब भय, तब ई�ा�, सासंा�रक गव�, अनदुारता, घणृा; सबके अतं म�
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मह�ाका�ंा और कुतहूल को �मशः अव� छोड़ना ही चािहए । साथ ही
साथ अ�धक एथ�ेरयल और मन�ु के तथाक�थत “आ�ा��क” िह�ों को
मजबतू करते रहना चािहए । �ात से अ�ात का िवचार और �ान का
अ�ास तथा �ो�ाहन अव� करना चािहए । �ान, अतंरीय मन�ु क�
“असी�मत क� और बाहर जान”े के �लए अकथनीय तड़प ह,ै जो परुाने काल
म� आराधना (या भ��) का वा�िवक अथ� था, िकंतु इसका नाम अब
िबगाड़ कर �ाथ�ना, �िुत,और प�ाताप के नाम से जाने �ए �ागं का
िदखावा कर िदया गया है । ��श�ण क� सभी �रो ं म� से इस आ�ासन िक
��ा� म� सभी ठीक ह,ै तथा इस�लए इसके एक भाग के �प म� त�ुारे
साथ भी सब ठीक ही है – के साथ चतेना का संतलुन अव� बनाए रखना
चािहए । यिद संभव हो तो जीवन क� �ि�या म� हड़बड़ी न करके उसको
धीमा करना चािहए; इसके िवपरीत करने से दूसरो ं के �लए और कदा�चत
त�ुारे �लए भी दूसरे आयामो ं म� अ�ा हो सकता ह,ै िकंतु यह इसम� त�ुारे
िवघटन को शी�ता से करेगा ।

न ही इस �थम अव�ा म� बाहरी चीजो ं क� अनदेखी करना चािहए ।
याद रख� िक, य�िप, एक �स� ��� साधारण मन वालो ं को अ��� म�
अमर होते �ए �तीत होते ह,ै वे भी बा� मा�मो ं से अभ�े नही ं होते ह� ।
जीवन को ल�ा करने का ��श�ण, �यं म�, िकसी को दघु�टनाओं से
सुर��त नही ं करता है । जहां तक कोई भौितक तयैारी होती ह,ै तलवार अभी
भी काट सकती ह,ै बीमारी �वशे कर सकती ह,ै िवष गड़बड़ी कर सकता है ।
�स� ��� साधारण मन�ुो ं क� तलुना म� साधारण खतरो ं से अ�धक
सुर��त हो सकता ह,ै िकंतु वह ऐसा अपने बहेतर �ान, धीरज, शातं �भाव
तथा गहरी सोच जो उसके ल�े बने अ��� तथा इसके आव�क
सहवित�ओं (concomitants) से यो� बनकर �ा� �ए ह�, के कारण ह;ै न
िक �यं �ि�या म� िकसी प�रर�क (preservative) श�� के कारण ।
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वह एक खाली लंगरू क� तलुना म� राइफल �लए मन�ु क� तरह सरु��त ह;ै
इस भाव म� सरु��त नही ं िक जसैे मन�ु क� तलुना म� देवता सरु��त माने
जाते ह� ।

यिद ऐसा उ� �स� के �लए ह,ै तो िकतना अ�धक आव�क है िक
नौ�स�खया को न केवल बचना चािहए िकंतु उसको �यं के �लए आव�क
जीवन क� अव�ध को सिुन��त करके म�ृु कही जाने वाली घटना पर िवजय
�ा� करने क� �ि�या को परूा करने के �लए सभी संभव साधनो ं का उपयोग
करना चािहए । यह कहा जा सकता है िक उ�तर �स� लोग उसको �ों
नही ं बचात?े शायद वे कुछ हद तक करते ह�, िकंतु ब�े को, अकेले चलना
सीखना चािहए; उसको सरु�ा के िवषय म� अपने �यासो ं म� �तं� बनाने के
�लए, नही ं तो उसके िवकास के �लए एक आव�क त� – उ�रदािय� का
भाव – न� हो जायगेा । एक मन�ु को यिद अचकू ह�थयारो ं से लसै करके
और अभ�े कवच पहनाकर य�ु करने के �लए भजेा जाए तो उसम� िकस
साहस तथा �वहार को �कट करना होगा? इस�लए नौ�स�खये को जहां
तक संभव हो, आधिुनक व�ैािनको ं �ारा िनधा��रत �ा� संबंधी िनयमो ं
क� ��ेक कसौटी को �यं परूा करना चािहए । श�ु वाय,ु श�ु पानी, श�ु
भोजन, ह�ा �ायाम, िनय�मत िदनचया�, सखुदायी �वसाय तथा प�रवेश
– ये सभी, यिद अप�रहाय� नही,ं तो कम से कम उसक� �गित म� उपयोगी
होगंे । कम से कम इनको सिुन��त करने के �लए ही, �जतना अ�धक हो सके
नीरवता तथा एकातं के �लए, सभी यगुो ं के देवताओ,ं ऋिषयो,ं ग�ु िव�ा के
साधको ं �ारा गावं क� िन��ता म�, ठंडी गफुाओं म�, जंगलो ं क� गहराइयो ं
म�, म��ल के िव�ार म�, या पव�तो ं क� ऊंचाइयो ं पर �जतना संभव था,
शरण �लया जाता था । �ा यह इस बात को नही ं सझुाता िक देवता लोग
“ऊंचे �ान” को सव�दा पसंद िकय;े और यह िक प�ृी पर ग�ु �ातृ संघ
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(Occult Brotherhood) क� उ�तम शाखा प�ृी के सबसे ऊंचे पव�त
पठार पर रहती ह?ै

नौ�स�खए को औष�धयो ं क� सहायता तथा अ�े �चिक�ीय प�
का ितर�ार नही ं करना चािहए । वह अभी भी साधारण न�र (mortal)
ह,ै और उसको एक साधारण न�र के सहायता क� आव�कता है ।

“िफर भी, यिद मान �लया जाए िक सभी वा�ंछत शत� या �जनको
वा�ंछत समझा गया ह,ै परूी कर ली गई ह�, तो अगला पद �ा ह?ै” पाठक
पछेूगा । यिद कोई �धम� �ाग (backslidings) या असावधानी नही ं ��
है तो िन��ल�खत भौितक प�रणाम आएंगे :–

�थम, नौ�स�खया आ�ा��क तथा श�ु चीजो ं म� अ�धक सुख
अनभुव करेगा । उ�रो�र �प से अ�श� तथा पदाथ�य �वसाय न केवल
उसको अ��चकर या िनिष� हो जाय�ग,े ब�� सहजता से और अ�रशः
िनषधेक (repulsive) होगंे । वह �कृित के सहज संवेदनाओं म� अ�धक
सुख अनभुव करेगा – जसैा उसने एक ब�े क� तरह भावना का अनभुव
िकया रहा होगा । वह अ�धक ह�े िदल का, आ��, �स� महसूस करेगा ।
उसको सावधानी रखनी पड़ेगी िक नवीनीकृत यौवन क� संवदेना उसको
भटकाएं नही,ं अ�था उसे अपने परुाने खोटे जीवन म� तथा और अ�धक
रसातल म� भी िगरने का खतरा होगा । “ि�या और �िति�या बराबर होते
ह� ।”

अब भोजन क� इ�ा समा� होनी श�ु होगी । इसको धीरे-धीरे जाने
द� – उपवास क� आव�कता नही ं है । वह खाओ �जसक� तमु आव�कता
अनभुव करते हो । अ�ंत सादा और साधारण भोजन ही ��चकर लगगेा ।
�ायः फल और दूध सव��म लग�गे । अब तक तमु अपने भोजन के गणु को
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सरल करते रहे हो, धीरे-धीरे, और ब�त धीरे-धीरे – जसैा तमु अपने को
इसक� मा�ा कम करने म� स�म पावोगे । तमु पछूोगे िक “�ा एक मन�ु
िबना भोजन के रह सकता ह?ै” नही,ं िकंतु इसके पहले िक तमु हसंी उड़ाओ,
इंिगत �ि�या क� िवशषेता पर िवचार करो । यह एक कु�ात त� है िक
िन�तम तथा सरलतम कई जीवो ं म� कोई मल�ाग नही ं होता है । सामा�
िगनी-कृ�म इसका एक ब�त अ�ा उदाहरण है । इसक� अगं �णाली ब�त
जिटल होती ह,ै िकंतु इसम� कोई �िवत न�लका (ejaculatory duct) नही ं
होती । यह मानव शरीर के जो सभी त�ुतम त� का उपभोग करता ह,ै
उसका इसके बढ़त तथा वंश-व�ृ� म� उपयोग होता है । मानवीय तंतु म� रहते
�ए, यह कोई पचाया भोजन बाहर नही ं िनकालता । मानव नौ�स�खया अपने
िवकास के एक िन��त �र पर कुछ उसी अन�ुप वाली अव�ा म� होता ह,ै
इन अतंरो ं के साथ िक वह मल�ाग करता है िकंतु अपने चम�-कूपो ं म� से,
और पदाथ� के दूसरे एथ�ेरयलीकृत कण उ�ी ं चम�-कूपो ं �ारा, उसम� �वेश
करते ह�, उसके संबल म� योगदान करते �ए ।* अ�था, सभी भोजन और
पये उसके भौितक शरीर के उन “मोटे” िह�ो,ं जो अभी भी र� के मा�म
से अपने छ�ीदार-बकेार अशं क� मर�त के �लए बचे ह�, को संतलुन म�
रखने के �लए मा� पया�� है । बाद म�, उसके ढाचंे म� कोष-िवकास क�
�ि�या म� एक बदलाव आएगा; अ�धक अ�े के �लए एक बदलाव, इसके
�ितकूल बीमारी म� अ�धक बरेु के �लए – वह सव� जीवंत और संवदेनशील
हो जाएगा तथा ईथर (आकाश) से पोषण �ा� कर लगेा । िकंतु वह काल
नौ�स�खया के �लए अभी ब�त दूर है ।

*वह संसार म� ज� के पवू� एक �णू क� भौितक अव�ा के समान
अव�ा म� है ।
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कदा�चत, उस अव�ध के आने के ब�त पहल,े अदी��त के �लए
दूसरे, अिव�सनीय क� अप�ेा कम आ�य�जनक नही,ं प�रणाम नौ�स�खया
को उसके किठन काय� म� साहस तथा ढाढ़स देने के �लए आ गए होगंे । एक
िनद�ष और श�ुता के जीवन �ारा �द� सखु और संतिु� �जसको सकैड़ो ं
लखेको ं ने (इसके वा�िवक मलू कारण क� अ�ानता म�) बताया ह,ै को
दहुराना एक �यं�स� स� ही होगा । िकंतु �ायः �ि�या के �ार� म� ही,
नौ�स�खया �ारा िबना आशा तथा िबना िवचार िकए, कुछ वा�िवक
भौितक प�रणाम घिटत होते ह� । कुछ दीघ�कालीन रोग, जो अभी तक
िनराशाजनक लगता था, उपकारक मोड़ ले सकता ह;ै या उसके �यं म�
उपचा�रक म�े�ेरक (mesmeric) श�� िवक�सत हो सकती ह;ै अथवा
उसके इ��यो ं म� अभी तक अ�ात कुछ ती�णता आकर उसको हष� दे
सकती है । इन चीजो ं का औ�च� न तो चम�ार होता ह,ै न ही समझने म�
किठन है । �थमतः , जीवनी�द ऊजा� क� िदशा म� अचानक बदलाव
(�जसको, उसे और उसके �ोत को हम चाहे िकसी भी �ि� से देख�, दश�न के
सभी स�दायो ं ने अ�ंत गढ़ू तथा �रेक श�� क� तरह माना ह)ै से कुछ
�कार का प�रणाम अव� उ�� करेगा । दूसरे, जसैा पहले कहा जा चकुा
ह,ै �थऑसोफ� यह िदखाती है िक एक मन�ु म�, एक-दूसरे म� �ा� कई
मन�ु होते ह�, और इस �ि�कोण स,े यह �ाभािवक है िक उनम� से
सघनतम और अ�ंत ठोस को उ�रो�र एथ�ेरयलीकरण करने स,े दूसरे
मन�ु (शरीर) अ�रशः अ�धक �तं� हो जाते ह� ।

िकंतु महान रह� का दूसरा िह�ा है �जसका हम �संगवश उ�खे
करते ह�, और �जसको अब एक ल�े यगुो ं क� �ृंखला म�, पहली बार संसार
को देने क� आ�ा �मली ह,ै �ोिंक अब इसके �लए समय आ गया है ।
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�श��त पाठक को िफर से यह याद िदलाने क� आव�कता नही ं है
िक महान अ�षेणो ं म� से एक �जसने डािव�न का नाम अमर कर िदया, वह
िनयम है िक एक अगं �णाली म� अपने जनक के काय� को, अपने जीवन के
सम�प अव�ध म�, जीवन के माप से िनकटता के अनपुात म� अ�धक िन��त
और पणू�ता के साथ, दोहराने क� �व�ृ� सव�दा होती है । इसका एक प�रणाम
होता ह,ै िक, सामा�तः , संगिठत �ाणी आमतौर पर (औसतन) अपने
जनक क� जसैी अव�ध पर मरते ह� । यह सही है िक िकसी �जाित के
अलग-अलग ��� के मरने क� वा�िवक आयु म� बड़ा अतंर होता है ।
ऐसा करने म� म�ु घटक रोग, दघु�टनाएं तथा अकाल होते ह� । िक�,ु ��के
�जाित म�, एक सपु�र�चत सीमा होती है �जसके अ�र �जाित-जीवन
(Race-life) होता ह,ै और यह नही ं जाना जाता िक कोई भी उस सीमा से
अ�धक जीिवत रह सके । यह िनयम मानव �जाित और िकसी अ� �जाित
पर भी लागू होता है । अब, यिद यह माना जाए िक सभी �ा� क� शत� परूी
कर ली गई ह�, तथा औसत ढाचंे वाले एक ��� �ारा ��के दघु�टना और
रोग से अपना बचाव कर �लया गया ह,ै िफर भी कुछ िवशषे मामले म�, जसैा
िक �चिक�क जानते ह�, िक एक समय आता है जब शरीर के कण उस
अनवुा�ंशक �व�ृ�, जो अिनवाय� �प से िवघटन को ले जाएगी, का अनभुव
कर�गे तथा उस �व�ृ� का पालन कर�गे । िकसी भी मननशील ��� को यह
�� होगा िक, यिद िकसी �ि�या �ारा इस मह�पणू� संकटकाल से एक
बार परूी तरह गजुर जाया जाए, तो आगामी “म�ृ”ु का खतरा उसी अनपुात
म� कम होगा �जतने वष� आगे बढ़े ह� । इसको कोई साधारण मन और िबना
तयैार मन तथा शरीर नही ं कर सकता ह,ै िकंतु कभी-कभी ऐसा �ढ़ इ�ा
श�� तथा िवशषे �प से तयैारी िकए ��� के ढाचंे के �लए संभव होता
है । अनवुा�ंशक झ�काव को अनभुव करने के �लए मोटे कण कम सं�ा म�
उप��त ह� – �ब�लत (reinforced) “अतंरीय मन�ुो”ं (�जनक� सामा�
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अव�ध �ाभािवक म�ृु म� भी हमशेा अ�धक बड़ी होती ह)ै क� सहायता
�� बा� खोल को उपल� ह,ै तथा स�णू� को िदशा देने और उपयोग करने
के �लए अ�ास क� �ई एवं अद� इ�ा श�� भी है ।

इस संबंध म� हम यह भी देख सकते ह� िक आधिुनक िव�ान तथा
िवशषे �प से मनोिव�ान मानवीय इ�ा श�� के बारे म� �ा कहते ह� ।

“दीघ� आयु को िनधा��रत करने म� इ�ा श�� का बल एक �बल
फलदायक त� है । िबना िकसी बहस के इस एक िबंदु को मानना पड़ेगा िक
��के ढंग से समान तथा सम�प प�र��ितयो ं म� रह रहे दो ���यों म� वह
एक जो अ�धक साहस तथा धयै� वाला ह,ै अ�धक लंबी आयु का होगा । यह
सीखने के �लए िकसी को �चिक�ा शा� का अ�ास करने क�
आव�कता नही ं है – िक मन�ु जो मर जाते ह�, जीिवत रह सकते थे यिद वे
जीने का संक� कर �लए होत,े और यह िक असं� जो अश� ह�, सश�
हो सकते ह� यिद ऐसा �ण करने के �लए उनके पास ज�जात या अ�ज�त
इ�ाश�� हो । वे �जनके पास जीवन के �लए उपकारक (favorable)
कोई दूसरा गणु नही ं ह,ै �जनके शारी�रक अगं लगभग सभी रोग �� हो गए
ह�, �जनका ��के िदन दद� का िदन ह,ै जो जीवन को �ीण करने वाले
�भावो ं से �घरे �ए ह,ै िफर भी वे केवल �ढ़ संक� श�� �ारा जीिवत रहते
ह� ।” – डॉ�र जॉज� एम. बयेड� ।

उस समय से आग,े आका�ंी का माग� अ�धक �� होता है । उसने
“देवढ़ी के िनवासी” (the Dweller of the Threshold) – अपने
�जाित के अनवुा�ंशक श�ु – को िव�जत कर �लया ह,ै और िनवा�ण क� ओर
जाने म� य�िप अभी भी हमशेा नए खतरो ं का सामना होगा, वह िवजय से
�फु��त ह,ै तथा नए आ�िव�ास और उसको अनमुोिदत करने वाली नई
श�� के साथ, वह प�रपणू�ता क� ओर आगे बढ़ सकता है ।
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�ोिंक यह याद रखना चािहए िक ��के जगह �कृित िनयम �ारा
काय� करती ह,ै और यह िक श�ु�करण क� �ि�या, �जसका �� भौितक
शरीर म� वण�न िकया गया ह,ै अतंरीय शरीरो ं म� भी होती ह,ै हालािंक यह
वै�ािनक को नही ं िदखाई देती । सभी प�रवत�न पर ह,ै अ�धक एथ�ेरयल
शरीरो ं का कायापलट (metamorphoses), ठोस शरीर क� वृ�� का
अनकुरण करता ह,ै य�िप ��मक �प से बढ़ी अव�ध म�, आसपास के
��ा� के साथ अ�धक िव�तृ ��े के संबंधो ं को �ा� करते �ए, उस िबंदु
तक जब अ�ंत िवरल �ई वयै��कता, अतं म� िनवा�ण म� अनंत सम�ता
(INFINITE TOTALITY) म� िवलीन हो जाती है ।

ऊपर व�ण�त �ि�या स,े यह अनमुान िकया जा सकता है िक �ों
“�स�” लोग साधारण जीवन म� कदा�चत ही देखे जाते ह�; �ोिंक, उनके
शरीरो ं के एथ�ेरयलीकरण तथा उनक� श��यों के िवकास के साथ ही, उनम�
साधारण सासंा�रक जीवन के चीजो ं के �लए बढ़ती �ई अ��च, और एक
तरह से “घणृा” उ�� होती है । जसैे एक भगोड़ा (fugitive) जो अपने
भागने म� ��मक �प स,े सबसे भारी साम�ी से आर� कर के, उन साम�ी
को फ़� क देता है जो उसक� �गित म� �कावट पदैा करते ह�, उसी तरह “म�ृ”ु
को टालने का आका�ंी वह सब �ागता है �जस पर म�ृ क� पकड़ बन
सकती है । िनषधे (negation) क� �गित म� ��के छोड़ दी गई चीज एक
सहायता होती है । जसैा पहले कहा गया िक �स� लोग “अमर” नही ं बन
जात,े उस अथ� म� �जसमे यह सामा�ता समझा जाता है । उस समय, जब
उसक� �जाित क� म�ृ-ुसीमा को पार कर �लया जाता ह,ै तब या लगभग
तब तक, वह वा�व म� सामा� भाव म� मर गया होता ह,ै अथा�त उसने �यं
को सभी या लगभग सभी ऐसे पदाथ�य कणो ं जो मरने क� �था म� िवघटन
को मजबरू िकये होगं,े से अलग कर �लया है । अपनी दी�ा के स�णू� अव�ध
म� वह धीरे-धीरे मर रहा था । िवनाश दो बार नही ं हो सकता । उसने िवघटन
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क� सौ� �ि�या को कई वष� तक केवल फैला िदया ह,ै �जसको दूसरे लोग
एक सं��� �ण से कुछ घंटो ं तक ही सहते ह� । वा�व म� उ�तम �स�,
संसार के �लए मरा �आ, तथा संसार के �ित िब�ुल अचतै� ह;ै जहां तक
भावुकता जा सकती ह,ै वह इसके सखुो ं से बखेबर, इसके संतापो ं से
बेपरवाह होता है �ोिंक क��� का �ढ़ भाव उसको इसके अ��� के �ित
कभी भी अधंा नही ं करता है । �ोिंक िव�तृ ��े को खलुती �ई नई
एथ�ेरयल इ��यां हमारी इ��यो ं के �लए संबंध म� उसी तरह ह� जसैे अनंत से
हमारा संबंध अ� है । नई इ�ाएं और आनंद, नए खतरे और नई �कावट�,
नई संवदेनाओं तथा नई अनभुिूत के साथ और दूर धुं धलके म�, उठती ह� –
अ�रशः तथा �पक दोनो ं भावो ं म� – हमारी गंदी छोटी प�ृी उनके �ारा नीचे
छोड़ दी जाती है जो वा�व म� “देवताओं से जड़ुने के �लए चले गए ह�” ।

यह पछूा जा सकता है िक जीवन के सभी सखुो ं के इस �िनषधे,
सासंा�रक ��चयो ं को उदासी से छोड़ देन,े अ�ा� �तीत होने वाले अ�ात
ल� क� ओर खीचंन,े के बदले म� उसे �ा �मलता ह?ै ... इसका केवल यह
दोहरा उ�र िदया जा सकता ह:ै (�थम) श�� का भान �यं म� अ�ंत
उ�म सुख ह,ै और आगे क� �गित म� नए साधनो ं से इसका �योग िनरंतर
आनंद देता ह,ै और (ि�तीय) जसैा पहले कहा जा चकुा है – केवल यही माग�
है �जसके �ारा �ीणतम व�ैािनक संभावना है िक “म�ृ”ु को टाला जा
सकता ह,ै सतत �िृत �ा� क� जा सकती ह,ै असीम ��ता या ब�ु�म�ा
�ा� हो सकती ह,ै और इस�लए मानव जाित क� ब�त बड़ी सहायता करना
संभव होता ह,ै जब एक बार �स� मन�ु ने घमुाव िबंदु को सरु�ापवू�क पार
कर �लया है । भौितक और पराभौितक तक� इस त� को आव�क मानता
है और पिु� करता है िक केवल धीरे-धीरे अनंत म� अवशोिषत होते �ए ही,
भाग स�णू� को जान सकता ह,ै और यह िक जो अभी कुछ चीज है उसका
केवल अनभुव कर सकता ह,ै जान सकता ह,ै तथा ��के चीज का आनंद ले
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सकता है जब वह उस अप�रवत�नीय व�ृ के भंवर म� परम सम�ता
(Absolute Totality) - �जसम� हमारा �ान अ�ान बनता है और ��के
चीज �यं म� कुछ नही ं (NOTHING) से पहचानी जाती है - म� खो जाता
है ।

�ा “जीिवत रहन”े क� इ�ा �ाथ� ह?ै

इस “जीवन का अमतृ” लखे म� �लखे अन�ेुद “जीना, जीना, जीना
ही – अिडग संक� होना चािहए” पर �ायः सतही और िबना समझे पाठक
बहस करते ह� िक ग�ु िव�ा क� �श�ाएं �ाथ�परता क� अ�ंत के�ीभतू �प
ह� । यह िनण�य करने के �लए िक इस तरह के आलोचक सही या गलत ह�,
“�ाथ�परता” का अथ� जाचंना होगा ।

एक �ािपत �ा�धकारी (established authority) के अनसुार,
�ाथ�परता ह:ै “एक ��� �ारा एकमा� अपना ही लाभ या �स�ता
देखना; वह परम ��मे या �-�ाथ�मकता जो उस ��� को केवल अपने
लाभ, श��, या �स�ता को बढ़ाने के �योजन क� ओर ले जाती ह,ै िबना
दूसरो ं क� कोई परवाह िकए ।”

सं�पे म�, एक परम �ाथ� ��� वह है जो केवल अपनी परवाह
करता ह,ै िकसी अ� क� नही,ं या, दूसरे श�ों म�, एक ��� जो इतना
अ�धक अपने ���� के मह� म� डूबा है िक उसके �लए वही सभी
िवचारो,ं इ�ाओं और आका�ंाओं का शीष� ह,ै तथा �जसके परे परूा �र�
है । तब �ा एक ग�ु िव�ािवद (occultist) को “�ाथ�” कहा जा सकता
है जब वह जीने क� इ�ा इस भाव से करता है �जससे वह श� इस लखे
“जीवन का अमतृ” म� �योग िकया गया ह?ै यह बारंबार बताया गया है िक
ग�ु �ान के ��के आका�ंी का अिंतम ल� िनवा�ण या म�ु� ह,ै जब एक
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अलग ��� सभी माया क� उपा�धयो ं से म�ु हो कर परमा�ा के साथ
एक हो जाता है । उस उ�े� के �लए, माया का ��के पदा� जो ���गत
अलगाव का भाव, सब (THE ALL) से पथृकता क� भावना पदैा करता ह,ै
उसको अलग करके फाड़ देना ही चािहए, या दूसरे श�ों म�, आका�ंी को
धीरे-धीरे �ाथ�परता के सभी भाव, �जससे हम सभी कम या अ�धक
�भािवत होते ह�, को �ाग देना चािहए । ��ा�ीय िवकास के िनयम का
अ�यन हमको �सखाता है िक �जतना अ�धक उ� िवकास, उतना अ�धक
यह एका�कता (unity) क� ओर प�चंता है । वा�व म� �कृित क� परम
संभावना एका�कता ह,ै और वे लोग जो घमंड तथा �ाथ�परता से उसके
उ�े�ों के िवपरीत जाते ह�, केवल िवनाश का दंड ही पाते ह� । इस �कार
ग�ु िव�ािवद जानता है िक िनः �ाथ�परता तथा साव�भौ�मक परोपकार क�
भावना हमारे अ��� के अतंिन�िहत िनयम ह�, और हमारे ऊपर माया �ारा
बनाई �ई �ाथ�परता क� जंजीरो ं को न� करने के �लए वह परूा �य� करता
है । अ�ाई और बरुाई, ई�र और शतैान, सरु और असरु, देव और दै� के
बीच संघष�, �जसका वण�न सभी रा��ो ं और �जाितयो ं के पिव� �ंथो ं म� िकया
गया ह,ै वह िनः �ाथ� और �ाथ� के आवगेो ं के बीच य�ु का �तीक ह,ै जो
य�ु उस एक मन�ु के अ�र होता है जो �कृित के उ�तर उ�े�ों का
अनसुरण करता है तब तक जब �ाथ�परता से बनी िन� पाशिवक व�ृ�यां
परूी िव�जत हो जाती ह�, तथा श�ु को सव�था हरा कर �मटा िदया जाता है ।
िव�भ� �थऑसोिफकल और अ� ग�ु लखेनो ं म� यह �ायः बताया गया है
िक एक साधारण मन�ु जो ��ा�ीय िवकास क� काय��णाली म� �कृित के
साथ काम करता है और एक ग�ु िव�ािवद के बीच अतंर यह ह,ै िक ग�ु
िव�ािवद अपने ��ेतर �ान �ारा ��श�ण तथा अनशुासन क� ऐसी िव�धयां
अपनाता है जो िवकास क� उस �ि�या को तजे करती ह�, और इस �कार
वह अप�ेाकृत कम समय म� शीष� पर प�चंता है जहां प�चंने म� साधारण
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मन�ु को शायद अरबो ं वष� लग जाएंगे । सं��� म�, कुछ हजार वष� म� ही
वह उस �कार के िवकास पर प�चंता ह,ै जहां सामा� मानवता म�ंतर के
छठे या सातव� प�र�मा काल म� प�चंगेी । यह साफ है िक एक औसत मन�ु
एक जीवन म� या एक ज� म� महा�ा नही ं बन सकता । अब वे लोग जो
देवाचन और म�ृु के बाद क� ��ितयो ं से स�ं�धत ग�ु �श�ाओं का
अ�यन िकए ह�, याद कर�ग� िक दो पनुज��ो ं के बीच आ�िन� अ��� क�
एक बड़ी अव�ध होती है । ऐसी देवाचिनक अव�धयो ं क� सं�ा �जतनी
अ�धक होगी, उतना ही िवकास होने म�, वष� अ�धक लग�गे । इस�लए ग�ु
िव�ािवद का म�ु उ�े� है अपने को इस तरह िनयंि�त करना िक वह
अपने भिव� क� अव�ाओं को िनय�मत (regulate) करे, और उसके
�ारा दो पनुज��ो ं के बीच के देवाचिनक अ��� को छोटा करे । उसक�
�गित क� काय��णाली म� एक ऐसा समय आता है जब एक भौितक म�ृु
और उसके अगले पनुज�� के बीच कोई देवाचन नही ं होता, िकंतु एक �कार
क� आ�ा��क सषु�ु�, या ऐसा कह� िक म�ृु के ध�े से अवाक होकर
एक अचतेाव�ा म� पड़ता ह,ै �जससे वह धीरे-धीरे वापस होता है और अपने
�योजन को जारी रखने के �लए �यं को पनुज�� �लया पाता है । इस
सुष�ु� क� अव�ध, उसक� उ�ित के �र पर िनभ�र होकर कर, प�ीस से दो
सौ वष� तक �भ� हो सकती है । िक�ु इस अव�ध को भी समय क� एक
बबा�दी ही कहा जा सकता ह,ै और इस�लए उसका सारा प�र�म इस अव�ध
को इतना छोटा कर देने म� िनद��शत होता है �जससे धीरे-धीरे एक ऐसा िबंदु
आता है जब अ��� क� एक अव�ा से दूसरी अव�ा म� जाने का आभास
लगभग नही ं होता । उसका यह अिंतम ज� होता ह,ै या यो ं कहा जाए िक,
म�ृु का ध�ा उसको अब अवाक नही ं करता है । इसी िवचार को “जीवन
का अमतृ” लखे का लखेक बताना चाहता है जब वह कहता ह:ै
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उस समय या लगभग उस समय जब �जाित के म�ृु क� सीमा लाघं
ली जाती ह,ै वह साधारण भाव म� वा�व म� मर गया ह,ै अथा�त, उसने अपने
को ऐसे सभी पदाथ�य कणो ं से म�ु कर �लया ह,ै जो मरने क� �था
िवघटन को मजबरू िकए होते । वह अपनी दी�ा क� परूी अव�ध म� धीरे-धीरे
मरता रहा । िवनाश दो बार नही ं हो सकता, उसने केवल िवघटन क� मंद
�ि�या को कई वष� म� िव�तृ िकया ह,ै �जसको दूसरे लोग एक लघु �ण से
कुछ घंटो ं म� ही सहते ह� । उ�तम �स� मन�ु, वा�व म�, संसार के �ित मरा
�आ तथा पणू� अचते होता ह;ै वह उसके सखुो ं से बखेबर, उसके क�ो ं से
बेपरवाह ह,ै जहां तक भावकुता जा सकती ह,ै �ोिंक क��� का भाव
उसके अ��� के �ित उसे कभी अधंा नही ंछोड़ता ।

जसैा इस लखे और अ� कृितयो ं म� बताया गया है िक ग�ु िव�ािवद
परमाणओुं के उ�ज�न तथा आकष�ण क� �ि�या को िनयंि�त करता है ।
इस साधन �ारा वह अपने शरीर के सभी परुाने मोटे कणो ं से धीरे-धीरे
छुटकारा पा जाता ह,ै और उनक� जगह अ�धक महीन तथा अ�धक
एथ�ेरयल कणों को रखते �ए, तब तक जब अतं म� पहले वाला �लू शरीर
परूी तरह मतृ और िवघिटत हो गया ह,ै और वह अपने काय� के �लए उपय�ु
परूी तरह अपने �ारा िनिम�त शरीर म� रहता है । वह शरीर उसके �योजनो ं के
�लए आव�क ह;ै जसैा “जीवन का अमतृ” कहता है :–

जसैा ��के अ� चीज म�, अ�ा करने के �लए, एक मन�ु के पास
समय तथा काय� करने क� साम�ी उपल� होनी चािहए, और यह उन
श��यो,ं �जनके �ारा असीम अ�ाई क� जा सकती ह,ै को �ा� करने का
साधन है । जब इनम� एक बार �वीणता हो जाती ह,ै तो उनको उपयोग करने
के अवसर आते ह� ।
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उस �योजन के �लए �ावहा�रक िनद�श देते �ए लखे आगे बताता
ह:ै–

भौितक मन�ु को अ�धक एथ�ेरयल तथा संवदेनशील; मान�सक
मन�ु को अ�धक मम�� तथा गहन; निैतक मन�ु को अ�धक �-िनषधेी
तथा दाश�िनक अव� बनाना चािहए ।

��के �स� मन�ु उ�चत �र पर अपने िनधा��रत काय� को हम सभी
के आ�ा��क उ�ान के �लए करते ह� – और लखे म� व�ण�त दीघा�यु क�
�ि�या उस ल� के �लए केवल साधन ह,ै इस�लए यह �ि�या िब�ुल ही
�ाथ�पणू� न होकर अ�ंत िनः �ाथ� और परोपकारी उ�े� के �लए ह,ै
�जसके �लए एक मन�ु प�र�म कर सकता है ।

(एच. पी. �ाव�क� क� प�ुक Five Years of Theosophy के
लखे The “Elixir of Life”क� साम�ी से )
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�ान – व�ैािनक और �ावहा�रक समझ

�ान और इसका उ�े�

अ�धकतर लोग जानते ह� िक �ान के अ�ास से भावना और
मान�सक �र पर कई लाभदायक �भाव होते ह� और साथ ही भौितक शरीर
म� भी लाभ का अनभुव िकया जाता है । मोटे तौर से �ान के दो �र ह� –
आ�ा��क �ान और सामा� �ान । आम तौर पर लोग जानना चाहते ह�
िक �ान कैसे कर�, लिेकन �ान �ा है यह समझे िबना यह सीखना
असंभव है िक �ान कैसे िकया जाता है । वत�मान समय म� “�ान” श� का
अलग–अलग लोगो ं के �लए अलग-अलग अथ� है । कुछ लोग इसका उपयोग
त�ु और यहां तक   िक बतेकु� चीजो ं को दशा�ने के �लए करते ह� । �ान �ा
है इसे जानने का कारण परोपकारी होना चािहए । ऐसा कारण मानव मन को
�बु� (enlighten) करने और उस अधंकार तथा अ�ान को दूर करने के
�लए होना चािहए �जसके तहत वह अब �लपटा �आ है । हम� अपने मन क�
नही,ं ब�� मानवीय मन (Human Mind) क� �ब�ुता क� �चंता करनी
चािहए ।

आ�ा��क �ान का अ�ास करने से पहले उस ��� को यह
िनण�य करना चािहए िक �ान से उसको जो �मताएं �मलगेी उनका वह
िकस �लये उपयोग करेगा । यिद केवल अपने �ाथ� के �लए उपयोग करना है
तो यह अ�ा है िक ऐसे �ान का अ�ास न िकया जाए । दूसरी और यिद
उसका यह उ�े� है िक �ा� �मताओं का मानवता के क�ाण के �लए
उपयोग करेगा तो उसको गंभीरतापवू�क �ान का अ�ास �ारंभ कर देना
चािहए ।
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कभी-कभी िकसी को श� क� उ��� के अथ� के बारे म� अतं��ि�
�मल सकती है । अ�ंजेी श� meditation लिैटन से आया ह,ै जहां यह
ि�या meditari से �लया गया ह,ै �जसका अथ� है ‘बार-बार ठीक करना ।’
इसका संबंध medical एवं medicine श� से है । श� का इंडो-यरूोपीय
मलू med ह,ै �जससे �ीक ि�या medesthai भी आती ह,ै �जसका अथ� है
‘सावधान रहना’ या ‘सचतेन रहना’ और अ�ंजेी श� meet का अथ� है
‘प�र��ितयो ं और आव�कताओं के �लए सटीक �प से अनकूु�लत’, जसैा
िक धािम�क वा�ाशं म� है ‘�मल�, ठीक, और हमारा परम क��� ।’ ये ��ु��
संबंधी त� �ान के बारे म� चार िवचारो�जेक बात� �कट करते ह� ।

सबसे पहल,े �ान हमारी बीमा�रयो ं को ठीक करने क� एक �ि�या
है – न िक, या कम से कम म�ु �प स,े हमारे शरीर क� बीमा�रयो ं को नही ं –
ब�� हमारे मन क� बीमा�रयो ं को दूर करने क� । यह हम� �� बनाने के
�लए आ�ा��क �ान है । मजे क� बात है िक अ�ंजेी के श� heal,
health, whole, और holy भी एक ही मलू से बने ह� । जब हम संपणू�
(whole) होते ह�, या समचूा होते ह� और खंिडत नही ं होत,े तो हम शरीर म�
�� और आ�ा म� पिव� होते ह� । और salvation, जो आ�बोध या
म�ु� के �लए प��मी श� ह,ै �जसक� ओर �ान ले जाता ह,ै एक लिैटन
श� से आया है �जसका अथ� है ‘��’ (healthy), �ीक श� holos,
‘whole’ और सं�ृत श� सव� से संबं�धत है �जसका अथ� है ‘संपणू�’ या
‘समचूा’ । �ान हमारी बीमा�रयो ं को ठीक करन,े उपचार क� �ि�या ह,ै जो
हम� संपणू� (whole) बनाती है ।

दूसरा, �ान ऐसी �ि�या नही ं है जो केवल एक बार होती है और
�जसे कभी दोहराने क� आव�कता नही ं होती । �ाकरणिवद् लिैटन ि�या
(verb) meditari, �जससे meditation आता ह,ै को एक ‘बारंबार’
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ि�या कहते ह�, यानी एक ि�या जो बार-बार या आवत� काय� को ��
करती है । अत: इसका अथ� केवल ‘ठीक करना’ नही,ं ब�� ‘बार-बार ठीक
करना’ है ।

तीसरा, �ान, जसैा िक �ीक ि�या medesthai से पता चलता ह,ै
िकसी चीज़ के �ित सचते रहने क� एक �ि�या है । सही सचतेनता या �रण
(�िृत) ब�ु �ारा �सखाए गए महान आठ आयामी पथ के चरणो ं म� से एक
है । और �टेो ने पवू�वत ‘�रण’ या ‘�िृत’ क� उस �ि�या के �प म� बात
क� �जसके �ारा हम अपनी भलूने क� बीमारी से उबरते ह�: हम भलू गए ह�
िक हम कौन ह� और हम यहां �ो ं ह�? �ान, �जसका अथ� है सचते रहना
और �रण करना, वह तरीका है �जससे हम उस सबसे मह�पणू� त� को
याद करते ह� ।

चौथा, �ान हमारे जीवन म� सभी चीजो ं को – हमारी प�र��ितयो ं
और आव�कताओं के अन�ुप – ठीक से बनाने क� �ि�या है । �ान
संसार से िवमखु होना नही ं ह,ै न ही इसके अ�ास के �लए यह आव�क है
िक हम िवमखु हो ं । एच. पी. �ाव�क� क�, आ�ा��क जीवन के �लए
माग�दश�क प�ुक िद वॉयस ऑफ िद साइल�े म�, दो माग� क� पहचान क�
गई ह:ै आंख का खलुा �स�ातं और �दय का ग�ु �स�ातं । �ान एक ऐसी
�ि�या है �जसके �ारा मन को ‘हीरक जीवा�ा’, हमारे वा�िवक ��प,
क� ओर आकिष�त िकया जाता ह,ै वह दोनो ं माग� पर लागू होता है । यह
ब�त अनकूुल, सही और हमारा परम क��� है िक हम� सब समय और सभी
�ानो ं पर यह याद रखना चािहए िक हम कौन ह� और हम यहां �ो ं ह� । �ान
जीवन जीने म� एक सहायक ह,ै उससे पलायन म� नही ं (Living
Theosophy by John Algeo)।

�ान को िव�भ� आयामो ं म� समझा जा सकता है । मलूतः यह मन
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को शातं करना और एक शािंत तथा िन��ता क� अव�ा बनाना है । �ान
प�रपणू� शािंत है – शरीर का मौन, वाणी का मौन और मन का मौन । इस
�कार का �ान सासंा�रक जीवन के �लए भी लाभदायक है । आ�ा��क
�ान का अ�ास, अपने िन� �भाव का अपने उ� �भाव के �काश म�
अ�यन करना और उसको उ� �भाव के साथ समरसता म� लाना है । यह
एका�ता और मनन है । यह अपने अहं को �ागना है और अपने अतंरीय �
से एक होना है और उस अतंरीय � �ारा सभी जीवन के साथ एक होना है ।
�ान एक सं�ृत श� है �जसका अथ� है गित का बंद होना, एका�ता । एक
ढंग से यह मन को, इंि�यो ं क� श��यो ं से म�ु करना है और अ�
िवचार-धाराओं से अलग करके एक िवचार-धारा को उठाना है । �ान एक
अ�ा लाभदायक �यास है जो एक महान उ�े� क� ओर ले जाता है । यह
���गत िवचार का िवनाशक भी होता है ।

�ान के दो प� ह� – मन को शातं करना और अपने को �यं के
अ��� क� जड़ तथा �ोत के अ�र क� ि�त करना । मन को शातं करने का
अथ� है िक मन म� जो लगातार िवचारो ं क� धाराएं �वािहत होती ह�, जो मन से
ही �वािहत होती �तीत होती ह�, उनको हटा देना । यह करने का एक
उपयोगी तरीका है िक अपने को �कृित के साथ अनभुव करने का �यास
िकया जाए । तब जब िवचार आएंगे तो उनको केवल एक िनरप�े भाव से
देखा जाए, उन म� उलझा न जाए तथा अ� सह िवचारो ं पर न �खचंा जाय ।
�ान हमारी �ाभािवक गहनतम अव�ा है – हमारी श�ु चतेना – �जसको
हम अनभुव करते ह� जब हमारे मन का �� होना बंद हो जाता ह;ै यह हमारे
�लए किठन मालमू होता है �ोिंक यह ‘कुछ नही ं करना’ है – यह केवल
‘होना ह’ै जो हम ह� ।

�ान, योग-िव�ान का अ�भ� अगं है और यह �यं म� एक योग है ।
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यह मन क� गहराई और चौड़ाई को बढ़ाना है और तब यह परेू िव� को
आलंिगत करने के �लए स�म हो जाता है ।

योग क� एक पहली आव�कता है िक अपने आंत�रक जीवन क�
वा�िवकता और श�� क� अ�धक समझ �ा� िकया जाए । आ�ा��क
�र के �ान म� अटूट चतेना का काय� होना चािहए, �जसम� जो िवचार उ��
होते ह� वे चतेना क� शािंत और एकता क� अव�ा को बा�धत नही ंकरते ह�,
साथ ही इसक� ऊजा� �काश क� तरह िविक�रत होती �ई और इसके ��े म�
जो भी आता है उसको �का�शत कर देती है ।

एनी बसे�ट ने कहा, “जीवा�ा के �लए �ान वही है जो शरीर के �लए
भोजन है ।” एक अ� �ान पर वह कहती ह,ै “�ान मन को ��र शातं �प
से ई�र पर जमाना ह,ै �जससे िन� मन शातं हो जाता है और वत�मान म�
�र� छोड़ िदया जाता ह,ै तािक जीवा�ा, इससे पलायन कर, िद�
प�रपणू�ता के मनन म� उठता ह,ै और अपने भीतर िद� छिव �ितिबंिबत
करता है ।”

एच. पी. �ाव�क� िद क� टू �थऑसोफ� म� कहती ह�, “�ान मौन
या अनकही (unuttered) �ाथ�ना ह,ै या, जसैा िक �टेो ने �� िकया ह:ै
‘जीवा�ा का परमा�ा क� ओर उ�ट मोड़; �यं के �लए कोई िवशषे
अ�ा नही ं मागंना (जसैा िक �ाथ�ना के सामा� अथ� म�) िकंतु �यं अ�ा
के �लए – ‘साव�भौ�मक सव�� अ�ा’ के �लए ।’”

एच. पी. �ाव�क� ने यह भी कहा, “�ान अनंत के �लए आंत�रक
� क� अवण�नीय लालसा है ।”

ज.े एल. वजेवडु कहते ह�, “�ान म� – जा�त चतेना म�, यानी मन को
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उसक� सामा� गितिव�ध क� ��ित म�, परम-चतेना
(superconsciousness) क� कुछ अनभुिूत लाने का �यास – शा�मल
है । ... यह मन और भावनाओं का आदश� क� ओर तक प�चंना, और बंदी
िनचली चतेना के दरवाजो ं का उस आदश� के �भाव के �लए खलुना है ।”

�ान का उ�े� ���गत मन क� �वुीयता (polarity) म�
प�रवत�न करना ह,ै तािक अब से यह भावनाओं और इंि�यो ं के �ित �तः से
अनिु�याशील (responsive) न हो, ब�� �ाभािवक �प स,े �ो�ाहन
और िदशा के �लए, िद� � – सभी का मलू – क� ओर मड़ु जाता हो ।

�ान ��ा �था के महान �स�ातंो ं को समावशेन क� �ि�या है तािक
वे हमारे िह�े बन जाएं और केवल मान�सक अमतू�ता या कपोल-क�ना न
रह� ।

�ान म� कोई समय नही ं होता ह,ै �ोिंक इस �र पर चतेना क�
अव�ाओं का कोई अन�ुमण (succession) नही ं होता ।

आ�ा��क �र के �ान का उ�े� है – आ�ानभुित, आ�-बोध,
�-�पातंरण । एक संत के श�ों म�, ‘हम� वह बनना है जो हम ह�’, हम� अपने
अ�र िद� � को खोजना है और उसके साथ एक होना है । इस �कार
�ान का अिंतम उ�े� वही होता है जो योग का होता ह,ै अपने ���गत
� के �ारा अपने वहृ�र � का अनभुव, एक� का अनभुव करना �जसको
हम ई�र या �कृित या परम वा�िवकता क� तरह सोच सकते ह� और उसके
साथ एक हो जाना । जब उसे �ा� िकया जाता है और समझा जाता है तब
एक और अ�धक खोज हमारी �ती�ा करती है । यह है िक अपने गहनतम
� के साथ एक होने पर हम रह�मय �प से सभी दूसरे जीिवत �ा�णयो ं
और चीजो ं के गहनतम � के साथ एक हो जाते ह� ।
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पतंज�ल के योगस�ू के अनसुार, ‘प�ुष’ अपने ��प म� �ािपत हो
जाता है ।

�ान के इन गणुो ं को मन क� �कृित तथा उसम� िनिहत �ि�या क�
उ�चत वै�ािनक समझ �ारा और तब उस �ि�या को चतै� �प से अपना
करके ही �ा� िकया जा सकता है ।

हमारे मन के दो पंख ह� – िवचार और भावना । सामा�त: ये दोनो ं
पंख दैिनक जीवन क� व�ओुं और घटनाओं क� ओर क� ि�त होकर उनके
चारो ं तरफ घमूते रहते ह� । �ान, इन दोनो ं पंखो ं को �तं� कर देन,े उनक�
मजबतूी से व�ृ� क� एक िव�ध ह,ै �जससे एक िदन वे ‘अकेले से अकेले क�
ओर’ अपदाथ�य उड़ान भर सक� ।

�ान �जसका हम चतै� �प से अ�ास करने का �य� करते ह� वह
श�ु �कृित – जो हमारे अ��� का आधार, सही आधार है – के असली
�ान के �लए केवल एक तयैारी है । �ान चतेना क� सीमाओं को तोड़ देता
ह;ै यह िवचार �ारा उ�� सोचने और भावना क� �ि�या को तोड़ देता है ।

ब�ु का अ�ागं माग� इंिगत करता है िक �ान पणू� जागिृत, ��ा क�
��ित क� ओर ले जाता है । “ब�ु” श� का अथ� है “जागतृ” । यह उस
��� को संद�भ�त करता है �जसक� चतेना ��, अकम��ता, तं�ा,
आल� क� ��ित म� नही ं ह,ै अपने आप पर ही सी�मत नही ं ह,ै ब�� जो
परूी तरह से जागतृ ह,ै �जसका अथ� है िक इसम� असाधारण ��ता और
महान गहराई है और यह िकसी भी �कार के प�रसीमन से �� नही ं है । न
केवल बाहरी �प और बाहरी अ��� के �ित, ब�� आंत�रक �कृित,
आंत�रक अ��� के �ित भी परूी तरह से जागतृ, जाग�क, संवदेनशील
होना – सीखना ही �ान है । �ान कोई ऐसी िदनचया� नही ं है �जसे करना ह,ै
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और िफर दैिनक जीवन म� �ाथ� तथा त�ुता क� ओर केवल लौटना है ।

हम इस पर थोड़ा िवचार कर सकते ह� िक जागतृ होने का �ा अथ�
है । � क� �कृित ही चतेना है । यह चतेना, श�ु, असीम जाग�कता है – जो
िव�भ� वाहनो ं या शरीरो ं को अपने पास ले लतेी है । चतेना श� का अथ� ही
जाग�क होना है । सही जीव, भीतर का �, अचतेन नही ं ह;ै यह
जाग�कता, सव�� ब�ु�म�ा (��ान) है । इस�लए, जागतृ होना स�े �
क� खोज के समान ह,ै और �ान आंत�रक अ��� क� खोज है ।

िवकासवादी �ि�या म� चतेना का जागरण बाहरी उ�जेना
(stimulation) के मा�म से होता है । लिेकन एक अव�ा आ जाती है
जब चतेना को िबना िकसी उ�जेना के जागतृ रहना पड़ता ह,ै और ‘घर’
वापसी क� या�ा श�ु हो जाती है । आ�ा��क माग� पर चलने के इ�ुक
िकसी भी मन�ु के सामने सबसे बड़ी चनुौती यह है िक �ा वह िबना
उ�जेना के जागतृ रह सकता ह?ै �ान उन सभी अनभुवो,ं जो भिव� के
पनुज��ो ं के मा�म से आएंगे और जो बाहर से उ�जेना लाएंग,े क� �ती�ा
िकए िबना जाग�क होना सीखना है ।

हम� यह समझना चािहए िक कोई मतृ पदाथ� नही ं है । सब कुछ चतेना
ह,ै ऊजा� जो चतेना है ।

जागतृ होने का अथ� ह,ै न केवल बाहरी, ब�� आंत�रक, सार के
�ित जाग�क होना; न केवल �प का, ब�� आ�ाका, गहराई म� मलूभतू
�भाव का भी । जागिृत, ��ता क� एक अव�ा है । यह कोई अ��
धारणा नही ं ह,ै ब�� बड़ी गहराई और ती�ण ��ता है ।
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�ज�� कृ�मिूत� के वण�नो ं से कुछ िबंदु
● �ान जीवन क� महानतम कलाओं म� से एक – कदा�चत

महानतम कला ह,ै और एक ��� िकसी दूसरे से संभवतः यह
सीख नही ंसकता । �ान िकसी भी जगह हो सकता है ।

● �ान एक किठन काय� है – इसम� उ�तम अनशुासन क�
आव�कता होती है जो लगातार सजगता से आती है ।

● एक सदाचारी जीवन क� नीवं डाले िबना, �ान केवल एक
पलायन हो जाता है और उसका कोई म�ू नही ं होता है –
सदाचारी जीवन, सामा�जक निैतकता का अनसुरण करना नही ं ह,ै
िकंतु ई�ा�, लालच और श�� क� लालसा – जो सभी श�तुा
उ�� करती ह,ै उन सभी से �तं�ता है ।

● �ान �मे क� गित है ।
● �ान दैिनक जीवन से कोई �भ� चीज नही ं है ।
● �ान िकसी उ�े� के �लए साधन नही ं है – यह साधन और उ�े�

दोनो ं है ।
● �ान सासंा�रक �ान म� इधर उधर घमूते �ए और उससे �तं�

होते �ए एक अ�ात म� �वशे करना है ।
● �ान मन क� एक अव�ा है �जसम� कोई धारणा या स�ू नही ं होता

और इस�लए पणू� �तं�ता है – केवल एक ऐसे मन म� ही िबना
खोजे और िबना आमंि�त िकए आनंद आता है ।

● �ान यह देखना है िक ‘�ा ह’ै और उसके परे जाना है । �ान क�
अनभुिूत म� कोई व�ु नही ं होती है और इस�लए कोई अनभुव नही ं
होता ।

● �ान कभी भी समय म� नही ं ह;ै और समय कभी भी उ��रवत�न
(mutation) नही ंला सकता ।
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● �ान आनंद के �लए एक ���गत मामला नही ं है – इसका अथ�
है मन और �दय का पणू� और मौ�लक प�रवत�न । �ान समझ का
प�ुीकरण है – यह छुपी और खलुी चतेना क� समझ ह,ै और एक
ऐसी गित है जो सभी िवचार और भावनाओं से परे होती है ।

● �ान मन म� एक �काश है जो काय� के माग� को �का�शत करता है
और �जस �काश के िबना कोई �मे नही ं होता ।

● �ान कुछ श�ों का, कुछ �ाथ�नाओं का बार-बार उ�ारण करना
नही ं है ।

● �ान ऊजा� क� परूी उ��ु� है ।
● �मे का प�ुीकरण �ान है ।
● �ान वा�व म� ब�त सरल होता ह,ै हम लोग उसके चारो ं तरफ

िवचारो ं का एक जाल बनुकर उसको जिटल कर देते ह� ।
● �ान अ�ात पर और उसक� गित है ।
● एक ऐसा मन जो पणू�तया मौन हो उसका �ान एक आशीवा�द

होता है �जसको मन�ु सव�दा ढंूढ रहा है – उस मौन म� मौन के
��के गणु होते ह� । �ान मौन का काय� है ।

● �ान का न कोई आरंभ और न ही कोई अतं होता ह;ै इसम� कोई
सफलता या असफलता नही ं होती, कुछ �ा� करना या �ागना
नही ं होता है । यह अतंहीन गित ह,ै इस�लए समय और �ान से
ऊपर है ।

● �ान, िवचारो ं से �तं�ता ह;ै और स� के परमानंद म� एक गित
है ।

● �ान मन क� एक ऐसी अव�ा है जो ��ेक चीज क� संपणू�ता को
देखता है न िक उसके िह�ों को ।
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● �ान एक िवनाश ह;ै या उन लोगो ं के �लए खतरा है जो एक सतही
जीवन और का�िनक तथा �मथक�य जीवन जीने क� इ�ा रखते
ह� । �ान जो म�ृु लाता है वह नवीन क� अमरता से संबं�धत होता
है ।

�ज�� कृ�मिूत� ने कहा ह,ै “सचते �ान, �ान नही ं है । सही �ान है
– दैिनक जीवन म� श�ु, यथाथ� और सही जीवन जीना जहां पर कोई संघष�
नही ं होता ह,ै जहां पर संसार म� सभी �ा�णयो ं के �ित �हे, दािय� क�
भावना होती है – इस�लए एक दूसरे का कोई �भ�ु या शोषण नही ं होता ।
इस�लए �ान कभी सचते �प से नही ं हो सकता ।” हमारे परेू जीवन को
�ान का एक काय� बन जाना होता है ।

�ान को कभी मन का एक बंधा बंधाया काय� नही ं बनने देना
चािहए । यह मन क� आदतन अव�ा बन जाना चािहए �जसम� मन
�ाभािवक �प से वापस आकर अतंरीय जीवन क� वा�िवकता पर िवचार
करे, जब भी वह बा� सासंा�रक काय� से �तं� हो ।

इस�लए अपने पणू� और �ावहा�रक आयाम म� – �ान, एक
अचतेन (unconscious) अ�ास हो जाता है या दूसरे श�ों म� एक
�यासहीन, िवक�हीन सजगता का �ानपणू� जीवन होता है । तब �ान
होता ह,ै इसका अ�ास करना नही ं होता है ।

�ान �ा नही ं ह?ै
● स�ोहन ।
● का�िनक अथा�त पारलौिकक धारणाएं ।
● �ान म� शरीर को छोड़ना ।
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● ���गत अथ� म� जो हम चाहते ह� उसको �ा� करने का माग� ।
● संगीत को सनुना, य�िप संगीत एक तयैारी क� �ि�या हो सकती

है ।
● भावनाओं क� ि�या, य�िप �ान भावनाओं को अ�धक �भािवत

करता है ।
● सोचना – श�ों या �च�ो ं के �प म� िवचारो ं क� �ंृखला के अथ� म� ।
● एका�ता – य�िप एका�ता आव�क है ।

�ान क� तयैारी एवं उसका अ�ास

�ान जीवा�ा क� उ�तम ि�या है और उ�चत सतत तयैारी के
िबना, इसको अ�व��त �प से तथा संयोगवश नही ं िकया जा सकता है ।

एक गहरे िवचार क� ओर आदतन झ�काव और यिद संभव हो तो
कुछ िन��त धयै�पवू�क अ�यन से �ान के अ�ास म� अ��चतेन �प से
अ�धकतम सहायता �मलती है ।

�ान के अ�ास म� िनय�मत होना मह�पणू� है । एक छोटी अव�ध,
जसैे बीस �मनट के �लए �ितिदन �ान करना अ�धक अ�ा है इसक�
तलुना म� िक एक िदन 1 या 2 घंटे का �ान िकया जाए और अगले कुछ
िदनो ं म� कोई �ान नही ं िकया जाए । �ारंभ म� उसी �ान और उसी समय म�
�ितिदन �ान करना सहायक होगा । उ�चत सखुासन म� �सर और रीढ़ क�
ह�ी को सीधा रखते �ए, �ायु और शरीर को िव�ाम क� अव�ा म� रखना
आव�क है । ग�र� भोजन के बाद �ान िब�ुल न कर� । कुछ �णो ं के
�लए पढ़ने और िवचार के बाद धीरे-धीरे �ान श�ु कर� और �ान समा�
होने के बाद धीरे-धीरे वापस आ जाएं और आंख खोल ल� तथा कुछ �णो ं
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तक शातं और ��र बने रहे । एच. पी. �ाव�क� ने अपने अतंरीय समूह को

को दी गई �श�ाओं म� बताया िक �ान के �लए �ातः काल सयू�दय का समय
सव��म ह,ै या सयू�दय के बाद िवषम (odd) घंटे । कभी भी सूय�दय के
बाद सम (even) घंटो ं को न ल�, सव�दा िवषम घंटे (सयू�दय के बाद तीसरा,
या पाचंवा)ं ही ल�, देवो ं के घंटे । रात का समय �ान के �लए ठीक नही ं होता
�ोिंक हमारा शरीर थका रहता है । �ान म� �सर नही ं ढका होना चािहए ।
समा�ध म� यह ढका होता है (Esoteric Instructions, प.ृ 296-297)।

�ान म� अवरोध
बा� अवरोध – घर म� उ�चत �ान न होना, घर के अ� सद�ों का

�ि�कोण, दैिनक �वसाय आिद ।
आंत�रक अवरोध – मान�सक अव�ाएं जसैे प�ाताप, उ�कुता,

�चंता, ��मे, शोक, िवषाद, आतरुता इ�ािद ।
�स�ातंो ं का जीवन जीते �ए, दूसरो ं के �ित स�ावना के साथ,

�-अितभोग (self indulgence) को श�ु करते �ए, आस��-रिहत होते
�ए और अपने परम ि�य पर सोचते �ए और उससे भी मह�पणू� ह,ैअ�ास
तथा वैरा� �ारा इन आंत�रक अवरोधो ं को हटाया जा सकता है ।

�ान के �कार – सं��� िववरण के साथ

�ान एक ���गत चीज है और ��के ��� को ऐसी िव�ध
�ा� कर अपनाना चािहए जो उसके �लए सव��म है । �जतने िव�भ�
�भावो,ं �झानो ं और व�ृ�यो ं के �ी-प�ुष ह�, उतने ही अ�धक �कार क�
�ान क� िव�धयां हो सकती ह� । एक ��� अपनी वत�मान मान�सक
अव�ा के अनसुार एक िवशषे िव�ध को चनु सकता है और बाद म� अपनी
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आंत�रक मान�सक अव�ा म� बदलाव के अनसुार �ान क� िव�ध को बदल
सकता है ।

सभी िव�धयो ं म� पिव� श� या कुछ गहरे सासंो ं �ारा �ान श�ु
िकया जा सकता है �जससे मन और शरीर ��र हो जाएं ।

�ान क� कुछ मह�पणू� िव�धयां िन� �कार क� है :

1. शरीरो ं पर �ान

यह िकसी मं� जसै,े “असतो मा सदगमय, तमसो मा �ोितग�मय,
म�ृोमा� अमतृम गमय ।” से �ार� िकया जा सकता है । तब शरीरो ं और
उनक� ि�याओं से �यं का िनषधे करते �ए �यं को वा�िवक िद�
आ�ा, अ�र क� आ�ा कहना ।

2. �ान का आ�ान
म� सम� �प से �मे, आनंद और शािंत का क� � बनूं ।
असतो मा सदगमय – मझुे अस� से स� क� ओर ले चलो ।
तमसो मा �ोितग�मय – मझुे अधंकार से �काश क� ओर ले चलो ।
म�ृोमा� अमतृम गमय – मझुे न�रता से अमरता क� ओर ले चलो ।

3. एक ही िवचार पर �ान

एक ही िवचार पर धयै�पवू�क �ान क� ि�त करने से ��ा क� �ा��
होती है । ... उ� � क� ओर आका�ंा दैिनक �ान का िह�ा होनी
चािहए; हमारे अ��� के उ�तर �रो ं क� ओर बढ़ना, जो तब तक नही ं
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पाया जा सकता जब तक िक उनके �लए �यास न िकया जाए (A Book
of Quotations – Robert Crosbie, प.ृ 38-39)।

4. �ेम और स�ावना पर �ान

�मे और स�ावना के अपने क� � को सभी �ा�णयो ं – घर म�, नगर म�,
देश म�, संसार म�, िव� म�, �ग� संसार म� तथा ई�र तक – तक धीरे धीरे
िव�तृ करते �ए ।

5. सदगुणो ं पर �ान

हर माह म� एक गणु – जसैे ��रता, �ढ़ता, िनः �ाथ�ता, क�णा,
सहानभुिूत, �श�ता, �स�ता, धयै�, वाणी पर िनयं�ण, साहस, िववके और
उदारता – पर �ान ।

6. बु� के चार �ान

म�ैी (�मे), क�णा, मिुदता (हष�) और उप�ेा (सम�) पर �ान ।

7. महा�ा, ईसा मसीह, बु�, कृ� आिद क� �कृित पर �ान

8. जाग�कता (Awareness) �ारा �ान

�ान भावनाओं और िवचारशील मन के �ित जाग�क होन,े मन को
��र करने और � जो जाग�क है उसके �ित जाग�क होने से िकया जाता
है ।
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9. योगसू� म� �ान चरण

योग मन के प�रवत�नो ं को रोकना है ।

योग के आठ अगं: पाचं बा� अगं – संयम (यम); पालन   (िनयम);
अगं-िव�ास (आसन); �ाणश�� को संरे�खत (align) करना
(�ाणायाम); इ��यो ं को अतंमु�खी करना (��ाहार) ।

तीन आंत�रक अगं: एका�ता (धारणा); �ान; पय�वे�क क�
अनपु��ित, वा�व म� चतेना क� गहरी परतो ं म� गोता लगाने क� एक
�ि�या (समा�ध) ।

�ान का �काश (��ा) तब �कट होता है जब चतेना आवरण से
म�ु हो जाती है ।

10. एच. पी. �ाव�क� �ारा �ान का आरेख (Diagram)

पहले आकाश म� िव�ार और समय म� अनंत �ारा एकता पर िवचार
कर� । िफर चतेना क� अव�ाओं के संदभ� म� इस पर ठीक से और लगातार
�ान कर� । तब चतेना क� सामा� ��ित को इसके �ारा ढाला जाना
चािहए । इसम� तीन अज�न (Acquisition) और पाचं वंचन
(Deprivation) ह� ।

11. �दय के िव�ार और शु�� के �लए थोड़ा सा �ान

आंख� बंद कर ल� । मन म� िकसी अित ि�य ���/व�ु के चहेरे का
�च�ण कर� । अपने �दय को दी� होने द� और अपने संपणू� � को उस
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�ाणी/व�ु क� ओर जाने द� । अपने आस-पास के आभामय वातावरण को
गलुाबी रोशनी से �चि�त कर� और अपनी संपणू� आभा को दी� और िव�तृ
होती �ई क�ना कर� । िफर पदाथ� क� व�ओुं को अपने ि�य क� व�ओुं से
�ित�ािपत करो । िफर दूसरो ं क� �जनसे आप �ार करते ह� या �जनक�
सहायता कर�गे । िकसी फूल, �� आिद पर खलुी आंखो ं से �ान कर� ।
जीवन का गीत सनु� ।

12. सचेतनता (mindfulness) के साथ �ान
िदनभर ��के गितिव�ध म� सचतेन रहना – �यं क� िनय�मत

गितिव�धयो ं के �ारा अ� �ा�णयो ं और चीजो ं के साथ अतंस�बंध करते
समय, तथा �यं क� सामा� गितिव�धयो ं के दौरान मन म� उठने वाले
िवचारो,ं भावनाओं और काय� के सभी अनभुिूतयो ं को िनरप�े �प से िबना
िकसी िनण�य और िव�षेण इ�ािद के ��ा भाव से देखते रहना । इस �कार
एक �ानमय (meditative) जीवन जीना ।

तब �ान केवल िकसी िन��त समय क� सामा� गितिव�ध नही ं रह
जाना चािहए ।

13. �ातः और सायं कुछ �मनटो ं का लघु �ान

�ातः उठते ही, िब�र पर बठै� और कुछ �मनटो ं के �लए – परम
(Supreme) का �ान कर�, और ग�ु का भी – इस मायावी दिुनया म� उनके
काम क� न�लका (या मा�म) बनने क� कामना कर�, एक अ�ा काम करने
का संक� ल�, सभी �ा�णयो ं को शभु िवचार भजे� ।

राि� म� सोने जाने से पहले – राि� के उस समय से �ातः तक िदन भर
म� िकए गए सभी काय� (भौितक, भावना और िवचार के) का शी�ता से
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पनुिव�लोकन कर�, गलत काय� को पहचान�, अगले िदन ऐसा न दोहराने के
�लए कह� – िकंतु िकसी भी प�ाताप क� भावना के िबना – सभी �ा�णयो ं को
शभु िवचार भजे� ।

14. कुछ �कार के �ान िवशेष उ�े� के �लए होते ह�

जसैे – वरैा� िवक�सत करने के �लए और डर से म�ु होने के �लए
– �शान �ल पर, �यं क� बीमारी पर, व�ृाव�ा और म�ृु इ�ािद पर,
सासंा�रक घटनाओं क� अिन�ता क� वा�िवकता इ�ािद पर �ान ।

15. समूह �ान

अलग-अलग �ा�णयो,ं दूसरे समहू और परूी दिुनया म� �मे और शािंत
के िवचार भजेने के �लए समहू �ान का भी अ�ास िकया जाता है ।

�ान म� िनिहत अतंरीय �ि�या

�ान क� �ि�या, हमारी भावनामय और मान�सक शरीरो ं को
संगिठत और िवक�सत करने के �ढ़ उ�े� से एक िवचारपणू� िन��त और
वै�ािनक िव�ध है । यह �ि�या भावनाओं और िवचारो ं �ारा धीरे-धीरे होती
ह,ै िकंतु ठीक और िनय�मत �ान से प�रणाम को शी� लाया जा सकता है ।
ये शरीर अपनी संरचना के पदाथ� के अन�ुप आविृतयो ं से लगातार क�न
करते रहते ह� । जब हम संक� (या �ढ़ इ�ा) श�� �ारा मन को शातं
करने का �य� करते ह� या उ�म िवचार पर मनन करते ह�, तब मान�सक
शरीर के कंपन क� िवशषेताओं अथा�त उनक� आव�ृ� (frequency) और
आयाम (amplitude) म� बदलाव होता है जो उ� आव�ृ� और छोटे
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आयाम के बनते ह� । तब मान�सक शरीर का मलू मोटा पदाथ� ���ुर म�
समसामियक �प से कंपन करने म� अ�म होता ह,ै इस�लए यह ढीला हो
जाता है और उस शरीर से बाहर फ� क िदया जाता है तथा उसके �ान पर
बाहर से मान�सक �र के ऐसे स�ू पदाथ� आ जाते ह� जो चतेना �ारा
�भािवत कंपन क� आव�ृ� के अन�ुप होते ह� । इस �कार मान�सक शरीर
पनुः िनिम�त होता है । चूं िक सभी शरीर एक दूसरे म� �व�ेशत होते ह�,
मान�सक शरीर के कंपन क� िवशषेताओं म� प�रवत�न से नीचे क� ओर
भावना शरीर और ऊपर क� ओर उ� मन या कारण शरीर के कंपनो ं क�
आवृ�� और आयाम भी �भािवत होकर बदलते है । उसी �ि�या से भावना
शरीर का मोटा पदाथ� ढीला होकर बाहर िनकलता है और बाहर से भावना
�र का सम�ुचत स�ू पदाथ� उस शरीर से जड़ुता है । िनय�मत और ठीक
�ान के अ�ास से एक अव�ध के बाद इन शरीरो ं म� उनके मोटे पदाथ� क�
जगह सम�ुचत स�ू पदाथ� प�� तरह जड़ु जाते ह� । इस �कार ये दोनो ं
शरीर �पातं�रत होते ह� �जसके प�रणाम ��प ये खराब िवचारो ं और खराब
भावनाओं का ���ुर देने म� कम स�म और िफर अ�म हो जाते ह� । और
साथ ही उ�म िवचारो ं और उ�म भावनाओं का ���ुर देने म� अ�धक
स�म हो जाते ह� । �� अ�े हो जाते ह� या एकदम समा� हो जाते ह� ।
�लंग शरीर और भौितक शरीर भी उसी तरह से �भािवत होते ह� िकंतु चूं िक
भौितक शरीर अ�धक �लू होता है इस�लए साथ ही इसको हम� ह�े और
सा��क भोजन देने क� भी आव�कता होती है । प�रणाम ��प जो
प�रवत�न होते ह� उससे �लंग शरीर �ाण श�� के सगुम �वाह का एक वाहन
हो जाता है और भौितक शरीर ह�ा, फुत�ला, कम थकने वाला बनता है
तथा कुछ शारी�रक �ा�धयां भी ठीक या कम होने लगती ह� । मान�सक
शरीर के सू� कंपन ऊपर क� ओर चलकर कारण शरीर को भी �भािवत
करते ह�, उसक� िवशषेताओं को उसी ढंग से प�रवित�त करते �ए । कारण
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शरीर अ�धक ���ुर देने म� स�म हो जाता है – �जससे कभी-कभी बचपन
क� िव�तृ �िृतयां या िपछले ज�ों क� �िृतयां भी �कट होती है । भौितक
शरीर क� म�ृु के बाद कारण शरीर जब देवाचन म� रहता है तब वह गत
जीवन के उ�म िवचारो ं को अ�धकता से अपने अ�र समािहत करता ह,ै
�जससे कारण शरीर अ�धक िवक�सत और अ�� �मता का बनता है और
िफर अगले जीवन म� अ�धक �मता, आंत�रक श�� और ब�ु�म�ा होती
है । इस �कार िनय�मत और उ�चत �ान से मन�ु �यं को एक अ�धक
अ�ा मानव बनाते �ए प�रपणू�ता के ल� क� ओर बढ़ता है ।

�ान के प�रणाम

िकसी ��� को �ान के प�रणाम ��प �यं अपने �लए
मान�सक और भावना�क अलौिकक श��यो,ं आनंद या �स�ता क�
इ�ा नही ं होनी चािहए, य�िप ये उ�चत समय म� अपने आप आते ह� ।

जब तक जीवन म� िकसी माप तक �व�ा और समरसता नही ं
होती, �जसका अथ� है �यं म� शािंत नही ं होती, तब तक एक �भावशाली
और �यं के �लए संतोष पणू� जीवन जीना संभव नही ं है । �ान एक ऐसे
माप क� �व�ा और समरसता लाने म� सहायक होता है ।

�ान को काय� से अलग नही ं िकया जा सकता । लोग जानना चाहते
ह� िक �ा वे �ान म� सफल �ए ह� । यह िकसी ग�ु �ारा आपको बताने क�
आव�कता नही ं है । यिद आप �यं को एक गहरे तथा अ�धक गहरे �र पर
हर चीज के साथ अ�धक सामंज�पणू� होते �ए पाते ह�, जसै-ेजसैे आप उस
सामंज� म� ��र होते जाते ह�, तो वह �यं-�� �गित है । भगवद् गीता म�
कहा गया है िक ब�ु�मान ��� अचल होता है या वह �ान म� �ािपत
(��त��) होता है । वह मह� और सामंज� के उस गहन �र म� इतना
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�ािपत है िक कोई भी उसे िवच�लत नही ं कर सकता है और ��के चीज
जो वह करता ह,ै वह सही काय� होता है । संघष� म� रहते �ए एक कोने म�
बैठकर ‘�ान’ करना और यह क�ना करना िक एक ��� चतेना के उ�
�रो ं पर प�चं गया ह,ै का कोई अथ� नही ं है । अ�धक गहरे या उ�तर �रो ं
– गहरा और ऊंचा दोनो ं का अथ� है अ�धक आ�ा��क – का वा�िवक
�ान जीवन और संबंध को �भ� बनाता है और सभी काय� को सही, �मेपणू�
काय� बनाता है । यही ��ा है । स�े अथ� म� �ान ऐसे ��ा क� ओर ले जाता
है ।

�ान के िनय�मत अ�ास के प�रणाम होते ह� – धीरे-धीरे च�र� का
गहराना और श�ु होना; �ि�कोण का िव�तृ, उदार और श�ु होना; ग�रमा
और श�� म� व�ृ� और साथ ही दूसरो ं क� आव�कता के �ित अ��धक
संवेदनशील और सहानभुिूतपणू� ���ुर – सही �ान से ये चा�रि�क गणु
उ�� होते ह� । हम अपने संक� श�� म� एक अनशुासन, एक �का�शत
मन, एक ���लत �दय भी देख सकते ह� और तब हम सही माग� पर ह� ।

�ान जीवन क� अतंरीय और उ� �रो ं को व�िुन� करता है और
उ�तर वा�िवकताओं को हमारे �लए जीवंत बनाता है । हम उस �र पर
देख, सनु और अनभुव करने लगते ह� जहां तक हमारे भौितक शरीर और
भौितक इंि�यां नही ं उठ सकते और अतं म�, परम हष� के साथ – हम जानते
ह� ।

यह जीवा�ा का िवकास होता है और �ायः अ�र के सभी िवकासो ं
का योग होता है । केवल �यं का िनरी�ण िकया जा सकता है िकंतु ब�त
ज�ी-ज�ी नही ं । दूसरो ं के साथ तलुना क� सं�िुत नही ंक� जाती है ।
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िकसी अगं क� भौितक गित से पहले सव�दा कोई न कोई िवचार, यहां
तक   िक स�ू भी, होता है । िकसी अगं, मान ली�जए हाथ, क� ऐसी िकसी
भी गित से पहले उ�� िवचार �ारा, पीिनयल �ं�थ क� आभा म� अपने रंग के
साथ कंपन उ�� होता है । पीिनयल �ं�थ क� यह ��नशील आभा शरीर
के िव�भ� अगंो ं म� कंपन पदैा करती है �जससे उनका अपकष�
(degeneration) होता है जो बढ़ुापे (ageing) क� �ि�या का कारण है ।
म��� म� कंपन होने लगता है और िफर कंपन परेू शरीर म� फैल जाता है ।
�स�ता और दद� श��शाली कंपन पदैा करते ह� और ये शरीर को थका देते
ह� । �स�ता और दद� के श��शाली कंपन मन�ु क� जान भी ले सकते ह� ।
िनय�मत �ान के अ�ास के कारण, िवचारो ं क� उ��� कम हो जाती है
और ��� सम� (equanimity) म� – दद� और �स�ता के �ित उदासीन
रहता है । इस�लए पीिनयल �ं�थ क� आभा म� कंपन भी कम हो जाता ह,ै
�जससे शरीर म� कंपन और उसका अपकष� कम हो जाता ह,ै �जससे बुढ़ापे
क� �ि�या धीमी हो जाती है । यह कारक, �ान करने वाले ��� के शरीर
को अ�धक �� रखने म� भी सहायक होता है ।

आधिुनक व�ैािनक अनसंुधान के कुछ प�रणाम

�ान का �भाव अ�े डीएनए को उ�� करके और उनको िफर से
बना कर भौितक शरीर क� मर�त करके और कायाक� करते �ए उसको
�� रखता है । गहरे �ान क� अव�ा म� म��� 4-12 िकंतु अ�धकतर
7-8 हट्�स क� िव�तु-च�ुक�य तरंगे (�जनको थीटा और अ�ा तरंगे कहा
जाता ह)ै उ�� करता है ।

अ�धकतर व�ैािनक अ�यन, �ान का सीधा �भाव डीएनए और
जीन पर िदखाते ह�, �ान तलेोमरेेस (telomerase) �ि�या को बढ़ाकर
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बुढ़ापे क� �ि�या को धीमा करता है । तलेोमरेेस एक एंजाइम है जो डीएनए
क� मर�त करता है । �ोमोसोम म� बार बार बनने वाले डीएनए क� टोपी
होती है �जसको तलेोम�रस (telomeres) कहा जाता ह,ै वैसे ही जसैे जतूे
के फ�ते के िकनारो ं पर धातु क� एक टोपी होती है । उनका काम �ोमोसोम
को �रण होने से बचाना है – �जसका अथ� है यह जीसं को �रण से बचाते ह�
�ोिंक जीसं �ोमोसोम म� बंद होते ह� । ��के बार जब को�शकाओं का
िवभाजन होता ह,ै उनके तलेोम�रस छोटे हो जाते ह� । जब तलेोम�रस छोटे
हो जाते ह� और अलग होकर िगर जाते ह� तब को�शकाएं अपने को िफर नही ं
बना सकती – यही है �जसको हम को�शका क� म�ृु कह सकते ह� । इसके
प�रणाम ��प बढ़ुापे क� �ि�या होती है । इस �कार बढ़ुापे क� �ि�या को
तजे या धीमा करना तलेोम�रस पर िनभ�र होता है । �ान तलेोमेरेस एंजाइम
क� ि�या को बढ़ाने म� सहायक होता ह,ै तलेोमर टोपी को मजबतू करता है
और उनके छोटे होने को रोकता है । इससे बढ़ुापे क� �ि�या धीमी हो जाती
है ।

हाव�ड� िव�िव�ालय के एक दूसरे अ�यन म� देखा गया िक �ान,
जीसं पर सीधा �भाव डालता ह,ै उनक� ि�या को बंद करके, भावना और
भौितक तनावो ं �ारा उ�� म�ु कणों (free radicals) के खराब �भावो ं
का �ितरोध करता है ।

वष� 2008 म� �रचड� जे डेिवडसन और उनके समूह ने िव�ो�ंसन –
मिैडसन िव�िव�ालय म� एक �ासंीसी बौ� �भ�� म�ैू �रकॉड� जो आ��क
जीव वै�ािनक ह� तथा कुछ और ब�ु �भ��ओं को शा�मल कर �योग करके
अ�यन का प�रणाम �का�शत िकया । इन व�ैािनको ं ने लंबे समय से �ान
का अ�ास करने वाले 8 बौ� �भ��ओं और 10 ��ै�क छा�ो ं के �सर म�
128 EEG (electroencephalography) इल�े�ोडो ं के साथ �लकैप
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लगाए । बौ� �भ��ओं को �ान �ारा ‘िवश�ु �मे, उदारता और क�णा’ क�
अव�ा �ा� करने को कहा गया जबिक ��ै�क छा�ो ं को यह कहा गया
िक वे िकसी ऐसे ��� �जसको वह चाहते ह� उसक� और सभी �ा�णयो ं क�
भलाई के �लए अपने मन म� गहरा भाव उ�� कर� । �ान के साथ ही बौ�
�भ��ओं म� गामा ब�ड (25 से 42 क�न �ित सकंेड) के उ� आवृ�� क�
ईईजी (EEG) िव�तु ि�या देखी गई जो उनके म��� के बाहरी आवरण
के सामने और बगल के िह�ों म� समरसता म� थी । ऐसी ि�या अ��
ि�याशील और फैले �ए �रूॉ� के समहूो ं का नमनूा (hallmark) सोची
जाती है जो िवशषे तौर से क� ि�त �ान के साथ होती है । वा�व म� इन
�भ��ओं म� गामा ि�या गरै-रोग क� प�र��ितयो ं म� अ�धकतम, छा�ो ं क�
तलुना म� 30 गनुा अ�धक देखी गई । इस �कार छा�ो ं और �भ��ओं के बीच
एक बड़ा अतंर देखा गया, �भ��ओं म� क�णा �ान क� अव�ध म� गामा तरंगो ं
�ारा म��� म� उ� आव�ृ� क� ि�या म� अ��धक बढ़त देखी गई । एक
और अ�धक मह�पणू� बात �ई िक जब �भ�� �ान नही ं कर रहे थ,े केवल
सहज �प से िव�ाम कर रहे थे तब भी उनके म��� क� आधार ि�या
छा�ो ं क� तलुना म� एकदम अलग थी । अथा�त बौ� �भ�� जो लंबे समय से
�ान का अ�ास करके मन – जो म��� का अतंरीय आयाम है – को
शातं, क� ि�त और िव�तृ कर रहे थ,े उससे उनके म��� – जो मन का
बाहरी आयाम है – म� बदलाव आया । जो �भ�� �जतना अ�धक �ान का
��श�ण िकए थे उनम� उतना ही अ�धक �भाव देखा गया । जब व�ैािनको ं
ने ऐसे बौ� �भ��ओं के म��� और नए �ान के अ�ासकता�ओं को
जाचंा तो पाया िक �भ��ओं म� म��� का वह िह�ा जो समानभुिूत और
�स�ता से संबं�धत होता ह,ै �� �प से अ�धक िवक�सत था ।

यह सभी अनसंुधान �योगो ं �ारा दशा�ते ह� िक �ान का मन�ु के
शरीर के कोषो ं के �र पर सकारा�क �भाव पड़ता है लिेकन उसक� ठीक
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�ि�या अभी भी अ�ात है । �ि�या क� ऐसी पहलेी क� चाभी खोजने के
�लए और अ�धक अनसंुधान चल रहे ह� ।

यह तो �योग�स� त� है िक �ान एक ��� म� तंि�का-जिैवक
(neurobiological) प�रवत�न लाता है । कई अनसंुधानकता� अब मानते ह�
िक �ान के अ�ास से �चिक�ीय �भाव होता है और �ान मन�ु को
सम� तथा �� जीवन जीने म� सहायक होता है ।

वै�ािनक अनसंुधान के ऐसे सभी प�रणाम केवल भौितक �र के ही
कहे जा सकते ह� । आ�ा��क �र के प�रणाम को ऐसे आधिुनक व�ैािनक
अनसंुधानो ं �ारा अभी नही ं देखा जा सकता है । आ�ा��क प�रणामो ं का
केवल अनभुव ही िकया जा सकता है ।
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प�रचय

“�ाग” या “ब�लदान” के �लए अ�ंजेी श� ‘sacri��ce’ लिैटन
sacri��cio से आया है – �जसका अथ� है – “म� पिव� बनाता �ं ।” िकसी
चीज़ का �ाग या ब�लदान करना उसे भगवान को अिप�त करना ह,ै �जससे
वह चीज पिव� हो जाती है । स�े �ाग म� कुछ भी �ागने का िवचार
िब�ुल नही ं होना चािहए । जब तक आप म� अनभुिूत है िक कोई चीज़ �ाग
के �लए है तो वा�व म� ऐसा नही ं ह;ै इसे िब�ुल भी पिव� नही ंबनाया गया
है । जब आपके मन म� िकसी चीज को छोड़ने का कोई िवचार न हो, �ोिंक
चीजो ं क� �कृित के अनसुार आप �जस तरह से महससू करते ह�, उससे
छोड़ने के अलावा आप और कुछ नही ं कर सकत;े जब आपके भीतर जो
कुछ है वह इसे ऐसा बना देता है िक परूी दिुनया म� आपके पास परूी तरह से
उसके सामने समप�ण करने के अलावा और कुछ नही ं ह;ै शायद तब आप
एक पणू� �ागी या ब�लदानी ह� ।

महा�ा ने एक बार कहा था िक �ाग का िनयम उतना ही मह�पणू�
है �जतना पनुज�� और कम� का ।

िवकास के परेू �म म� एक िनयम है जो अ�ंत पीड़ादायक �प से
�� ह,ै यहां तक   िक मा� नौ�स�खए क� आंखो ं के �लए भी, िक कोई भी
व�ु जो वा�व म� पाने लायक ह,ै संबं�धत �ाग के िबना उसे �ा� नही ं
िकया जा सकता है ।

यो�तम क� उ�रजीिवता के �लए संघष� (the struggle for
survival of the ��ttest) का डािव�न का िनयम केवल िन� पशु सा�ा�
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तक आं�शक �प से लागू होता है । उ� पशओुं और मन�ु के मामले म�
�ाग का िनयम इस िनयम का �ान ले लतेा है ।

ग�ु िव�ा (occultism) क� �ा�ा करते �ए एच. पी.
�ाव�क� कहती ह�, “ग�ु िव�ा जादू नही ं ह,ै य�िप जादू इसका एक
उपकरण है । ग�ु िव�ा भाव-मान�सक (psychic) या �ान क�
(intellectual) श��यों का अ�ध�हण नही ं ह,ै हालािंक दोनो ं ही इसके
सेवक ह� । न ही ग�ु िव�ा का ल� �स�ता ह,ै जसैा िक मन�ु इस श�
को समझता ह;ै �ोिंक पहला कदम �ाग (sacri��ce), दूसरा प�र�ाग
(renunciation) है ।”

िफर वह हम� बताती है िक यह (�ाग) वा�व म� �ा है – “यह
जीवन का िव�ान ह,ै जीवन जीने क� कला है ।”

िवकास म� �ाग क� भ�ूमका

मन�ु का िवकास बार-बार पनुज�� लतेे �ए होता ह,ै पनुज�� म� वह
इ�ा या त�ृा �ारा खीचंा जाता ह,ै और �जससे वह �ान और �ाग �ारा
म�ु हो जाता है तथा इस �कार क� िवकास-�ि�या से मन�ु श��
(potency) म� िद� बन जाता है जसैे वह �स�ु� (latency) म� सव�दा
िद� रहा है ।

स� लोगो ं के िवशाल जनसमहू के बीच, केवल एक अ�सं�क
वग� ही परवाह करता ह,ै बड़े पमैाने पर रा�� और मानवता के �ि�कोण क�
क�ना कर सकता है – वे आदश�वादी ह� जो प�ृी के नमक ह�, अपने
त�ालीन प�रवशे क� अप�ेा एक बड़े आदश� के �लए �-िनषधे और
�-�ाग करने म� स�म ह� । उनके वग� से महान, उ�ृ� शि�सयत� – महान
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संत, राजनतेा, नतेा, कलाकार, व�ैािनक, दाश�िनक – आते ह� । ये उस रा��,
�जसने उ�� ज� िदया, क� सीमाओं से परे ह� और संसार से संबं�धत होते ह� ।
जीवन क� पाठशाला से िनकलकर, वे द� लोगो ं क� िवशषे �णेी बनाते ह� ।

आ�ा��क जीवन म� िकसी अ� �ारा हम� िव�ास या �मे या
भ�� के बारे म� बताने से हम� ब�त कम �ा� होता है । हम� िव�ास और �मे
के िव�भ� अनभुवो ं से �यं गजुरना होगा । एच. पी. �ाव�क� �लखती ह�
िक ��ा �ा� करने के �लए मन�ु के परेू जीवन के �ाग और समप�ण क�
आव�कता होती है ।

एक महा�ा ने एक �ान पर कहा था, िक िन�ाथ� होकर पगडंडी से
घास-फूस साफ करने और ब�े क� �मेपणू� देखभाल करने से भी ��ा�ीय
ऊजा� आ�ा��क ऊजा� म� प�रवित�त हो जाती है । िन�ाथ� �-�ाग के
छोटे-छोटे काय� से ऐसी आ�ा��क ऊजा� बढ़ती है जो संसार को अ���
म� रखती है । इसी�लए कहा जाता है िक य� (या �ाग) संसार क� ना�भ (या
सि�य करने वाली ऊजा� का क� �) है । हमारे �ागो ं से �कृित क� परोपकारी
श��यो ं का पोषण होता है जो बदले म� उ�चत वषा� और अ� घटनाओं –
जो भोजन और चारा पदैा करने के �लए �म�ी का पोषण करती ह� – के
मा�म से मानवता का पोषण करती ह� ।

एक धम��ंथ कहता है िक एक यानी ई�र-त� ने इस ��ा� को
�� करने के �लए �यं का ब�लदान िदया और इसे बनाए रखने और
पनुज�िवत करने के �लए लगातार ब�लदान करता रहता है ।

िद�� �ाग (Kenosis), या मान�सक �प से �यं को �र� कर
देना, रह�वाद के क� � तक ले जाता है । ई�र लगातार अपने भीतर से
अपना जीवन बाहर �वािहत करता रहता है और उस उड़ेलने से संसार बने
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रहते ह� तथा पोिषत होते ह� । लोगोस (ई�र) के �प म� उनके बारे म� कहा
जाता है – “तनूे अपने ��ा� म� अपने िद� जीवन क� सासं छोड़ा ... उसी
�-�ाग के �ारा तू लगातार सारी सिृ� को कायम रखता ह.ै.. अित स� म�
तू मर रहा है तािक हम जीिवत रह सक� ।” सलूी पर चढ़ाया जाना, �चा का
छेदन, हमशेा खलुा पिव� �दय और ईसा मसीह के खलुे घाव – ये सभी
वा�ाशं अ�ंत �-समप�ण क� मनोव�ृ� और ��ित के �पक तथा �तीक
ह� । ऐसा �-�र� होना, ऐसा परूी तरह से �-िव�िृत �मे, ऐसी �ंजनापणू�
(��gurative) म�ृ,ु अ�धक �चरु जीवन के �लए आव�क है ।
अलग-अलग ����, अहकंार और अ�धकार क� भावना के �ित मरना,
शा�त जीवन तक जीना है । यह मानव जीवन और उपल�� के संबंध म�
अब तक कहा गया सबसे बड़ा स� ह,ै वा�व म� सबसे मू�वान मोती है ।
हम एक अनोखे िनयम क� उप��ित म� ह� । महान �ितमान (exemplar),
�मे के भगवान का अनकुरण करते �ए, हम� बड़ा जीवन जीने के �लए
�-इ�ा के �ित मरना ही चािहए, और �यं को िन�ाथ� �ाग और सवेा म�
समिप�त करना चािहए । �-िव�िृत सम� आ�ा��कता का आधार है ।
अनोखे आ�ा��क िनयम के तहत, �-समप�ण हािन नही,ं ब��
नवीनीकरण लाता है । ई�र सव�दा उ� आयाम से �-नवीनीकृत होता है ।
सूय� अपने अथाह वा�-�वाह के बावजदू �यं को समा� नही ं करता ह,ै
�ोिंक आनपुाितक अतंः -�वाह होता रहता है । इसी �कार, उ� जीवन के
आका�ंी म� िन�ाथ�ता हािन नही ं ब�� पया��ता और कभी-कभी �चरुता
भी लाती है । यह वसैे है जसैे यिद एक गलुाब का समप�ण एक ऐसे पड़े को
पाने के �लए िकया जाए जो सात बार स�र गनुा तक �खलता है ।

आ�ा��क पथ

दान जो �ाग है – जो भौितक लाभ के �लए पदाथ�य व�ओुं से
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िकया जाता है । भगवद् गीता म� इसे �� य�कहा गया है । इससे भी महान,
अ�धक श��शाली और कही ंअ�धक लाभकारी आ�ा��क �ान से िकया
गया य� है – �जसे �ान य�कहा गया है ।

महाचोहन ने �लखा, “हमारे �स�ातं को तथाक�थत निैतक संिहता,
या स�ता, पिव�ता, �-िनषधे, दान आिद के िवचारो ं पर �ावहा�रक �प
से �िति�या करने के �लए, हम� �थऑसोफ� के �ान का उपदेश देना और
उसे लोकि�य बनाना होगा । अपने पड़ोसी को सही रा�े पर ले जाने के �लए
सव��म साधनो ं के �लए �-�ागमय काम करना, हमसे �जतना संभव हो
सके उतने ही अ�धक अपने साथी-�ा�णयो ं को इससे लाभा��त कर सकना,
यही स�ा �थऑसोिफ� बनाता ह”ै (महा�ा के प� - cr.edi.
Appendix II, p.477)।

एच. पी. �ाव�क�, िद वॉयस ऑफ िद साइल�े म� अवयै��कता

(impersonality) के मह� पर जोर देती ह,ै “त�ु� दोनो ं को एक म�
�मलाना होगा और ���गत को अवयै��क � म� �ागना होगा और इस
�कार दोनो ं के बीच के माग� – अतंः करण – को न� करना होगा” (VOS,
222)। अवैय��क � के �लए, जीवा�ा, हमारे �ाथ� के छोटे ��े तक ही
सी�मत नही ं हो सकता ह,ै ब�� साव�भौ�मको ं तक िव�ार करता है । यिद
हम ���गत देहा�ा और उसक� संक�ण� �चंताओं तक ही सी�मत रह�गे तो
हम उसक� (अवयै��क � क�) भ�ता और दायरे तक प�चंने क� आशा
नही ं कर सकते । एच. पी. �ाव�क� हम� बताती ह� िक “शा�त मन�ु के
�लए अवयै��क म� खोज करो और उसे ढंूढ लनेे के बाद, भीतर देखो । तमु
बु� हो” (VOS, 116)।

एनी बसे�ट ने अपनी प�ुक Hints on the study of The
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Bhagavad Gita म� तीन �कार के योग का वण�न करते �ए, कहती ह� :

योग के तीन म�ु साधन या रा�े को, ि�तीयक अथ� म�, योग भी
कहा जाता ह;ै साधन भी योग कहलाने के हकदार ह� और सा� भी ।
प�र�ाग (renunciation) का योग (सं�ास योग) है – इ�ा का
प�र�ाग – ‘प�र�ाग के योग से सामंज� करके, तमु मरेे पास आओग’े
(गीता, ix, 28)। िववके का योग (ब�ु� योग) है – �ान का योग – ‘म� िववके
का योग देता �ं �जसके �ारा वे मरेे पास आते ह�’ (गीता, x, 10)। �ाग का
योग है – कम� का योग – ‘वह योिगयो ं का कम�योग ह’ै (गीता, iii, 3)। (प.ृ
79)।

इ�ा को छोड़ देना ही प�र�ाग ह,ै प�र�ाग का योग ह,ै भ�� माग�
है और यह आसान माग� बन जाता है जब एक बार परमा�ा क� अनभुिूत हो
जाती है । प�र�ाग के योग म� �ाग के योग के साथ कई िबंदु समान ह�, और
�ायः इससे �ािंत होती है – वा�व म� दोनो ं �श�ण म� �ायः इतने �म��त
होते ह� िक उ�� अलग करने क� तलुना म� एक साथ लनेा आसान होता है ।
िफर भी एक अतंर है जो एक को दूसरे से अलग करता ह;ै �ोिंक पहल,े
प�र�ाग के योग म�, हमारे पास �रेक श�� के �प म� सव�� के �ित �मे,
भ��, उस एक व�ु पर ��र इ�ा होती ह;ै बाक� सब अपनी श�� खो
देता ह,ै और, जसैे िक, फोकस से बाहर हो जाता ह,ै �� �प से िदखाई नही ं
देता ह,ै और उनक� परवाह नही ंक� जाती है ।... �स�ता अकेले एक व�ु म�
पाई जाती ह,ै और उसक� झलक जीवन को उसका �ाद देती है । िफर वह
‘शािंत क� ओर जाता ह’ै (गीता, ii, 64)।

दूसरी ओर, �ाग के योग म�, कम� का माग�, जो बदल जाता है वह
कम� का उ�े� ह;ै प�रवत�न इ�ा क� िदशा म�, इ�ा �ारा �भ�ु
(dominated) चतेना म� नही ं ह;ै लिेकन �जस भावना से काय� िकया जाता
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है उसम�, ि�या �ारा �भ�ु चतेना है । यह �ाग ह,ै य� के �प म� िकया गया
काय� कम� माग� क� िवशषेता है (प.ृ 108-109 )।

‘मरेे �लए �ाग करो; मरेे सामने सा�ागं �णाम करो’ (गीता, ix, 34)।
अपना मन मझुम� समािहत कर लो, मरेे भ� बनो, अितशय �मे पवू�क मरेी
अच�ना कर मरेे �लए �ाग करो’ (गीता, xviii, 65)। (प.ृ 113-114)

�श� का जीवन अ� प�र�ागो ं क� एक लंबी �ृंखला ह,ै दैिनक
�ागो ं क� एक लंबी �ृंखला ह,ै एक ��� को समय म� लगातार मरना है
तािक वह उ�तर शा�तता म� रह सके । िबना िकसी �यास के साथ �श�
का जीवन घर म�, शहर म�, काया�लय म�, बाजार म�, मन�ुो ं के सामा� जीवन
के बीच, �जया जाता ह;ै और तब िन�ंदेह प�र�ाग सामा� हो जाता है ।
यिद हम �ाग का जीवन जीते ह�, यिद हम प�र�ाग का जीवन जीते ह�, यिद
�ितिदन, लगन स,े हम �यं को दूसरो ं के �लए उड़ेलते ह�, तो एक िदन हम
�यं को पव�त क� चोटी पर पाएंग,े और पता कर�ग� िक हमने महान प�र�ाग
िकया ह,ै िबना यह �� म� भी सोचे िक ऐसा काय� संभव था ।

केवल पीड़ा �ारा ही हम प�रपणू�ता और श�ुता �ा� कर सकते ह�;
केवल पीड़ा �ारा ही हम अपने आप को उस अनाथ मानवता, जो
आ�ा��क भोजन के �लए लगातार रोती ह,ै के उपय�ु सवेक बना सकते
है । जीवन केवल तभी साथ�क है जब यह उन ग�ुओं के चरणो ं म� �ोछावर
िकया जाता है (The Doctrine of the Heart – Annie Besant, प.ृ
26)।

आ�ा��क �गित हमशेा अ�ाई और �-�ाग के समान नही ं
होती ह,ै य�िप इन गणुो ं को उ�चत समय पर ऐसी �गित अव� लाना
चािहए ।
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याद रख� िक एक �श� को जो क� सहना पड़ता है वह उसके
��श�ण का एक अ�भ� अगं ह,ै और उसके ���� को कुचलने क�
उसक� इ�ा से उ�� होता है । यह केवल एक �ण के �लए एक परी�ण ह,ै
�ोिंक अतं म� उसे पता चलगेा िक उसने कुछ भी नही ं �ागा है और सब
कुछ �ा� कर �लया है ।

यह िक �� अ��� क� �व�ा म� उ�तम िवकास के ल�ों के
�लए िब�ुल आव�क, से लशे मा� भी अ�धक दद� और दखु नही ं ह,ै यह
�ाय और क�णा का िनयम – कम� का िनयम है और िव� क� निैतक स�ा
से सीधे आता है । िवक�सत हो रहे मानव िवश�ु-आ�ाओं (monads) क�
ओर से �-�ाग का ��के काय� ग�ुओं के हाथो ं को मजबतू करता है और
अ�ाई क� श��यों को स�ुढ़ता �दान करता है ।

भगवद् गीता (IV, 31) म� कहा गया है िक, “जो य� से बचे अमृत को
खाता है वह शा�त को चला जाता है ।” मन�ु वदेी और य� ह,ै तथा यह
अमृत आ�ा��क िवकास क� पणू�ता है �जसे वह खाता है अथा�त अपने
अ��� म� समािहत करता है ।

इस क�लयगु जसैे यगु म�, एक �भ� यगु का अन�ुािनक ब�लदान
�जसका वा�व म� जादईु �भाव होता ह,ै ��के ��� �ारा अपने �भाव
म� अपने �दय क� वदेी पर िकया जाने वाला य� बन जाता है । आजकल हम
ऐसे प�रवारो ं म� पदैा �ए ह� �जनके पास िन�लंक पवू�जो ं क� वंशावली के
�प म� ब�त कम िवरासत ह,ै हम उन महान �ाकृितक आ�ा��क श��यों
और �व�ृ�यो ं के लाभ से वं�चत ह� जो दूसरे च� से संबं�धत ह� । लिेकन �जस
यगु म� हम रहते ह� उसक� श�� और ती�ता ही हम� अब कम पनुज��ो ं म�
और अ�धक करने क� श�� देती है । तो हम इसे पहचान�, और जान� िक
हमारा क��� �ा है और उसे कर� (Notes on The Bhagavad Gita –
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W. Q. Judge, प.ृ 93)।

केवल एक उ� आदश� और गहन �कृित क� यह संभावना है जो
अ��� के मलू को छूती है और अ�र के �स�ु (dormant) िद� जीवन
के �लए अपील करती है जो साधक को आकिष�त कर सकती है और उसे
सामा� जीवन के सखु और ख�ुशयो ं का �ाग करने के �लए ��ेरत कर
सकती है - अतंतः वा�िवक आ�ा��क जीवन के अ�ंत सू�, उ�ृ�
और �चर�ायी आनंद को �ा� करने के �लए, �जसम� हम अपनी
सत-्�चत-आनंद क� �कृित से अवगत होते ह� ।

भा�, ��स��, �मे, िवला�सता आिद साबनु के बलुबलुो ं के मह�
जसैे लगते ह�, और साधक को उ�� ब�ों के बकेार �खलौने के �प म� �ागने
म� कोई िहचिकचाहट नही ं होती है । न ही ऐसे प�र�ाग को �ाग कहा जा
सकता ह,ै �ोिंक बड़े हो चकेु लड़के और लड़िकयां अपने पॉपगन और
गिुड़यो ं का “�ाग” नही ं करते ह�, वे बस अब उ�� नही ं चाहते ह� । �जस
अनपुात म� उनके मन का िव�ार होता ह,ै उसी अनपुात म� वे िकसी और
अ�धक उपयोगी चीज क� ओर बढ़ते ह� । हमारे अ��� का िव�ार हम�
माया के संक�ण� सीमा से आदश� के असी�मत ��े को ऊपर उठाता ह,ै और
मन�ु को त�ु �म�ी के बंदीगहृ से म�ु करके शा�त और साव�भौ�मक
जीवन के उदा� वभैव क� ओर ले जाता है ।

उ�तम �ाग

पीिड़त मानवता क� सहायता के �लए िनवा�ण का �ाग करना और
प�ृी पर �यं को िनमा�णकाया अव�ा म� बनाए रखना, मन�ु �ारा सव��
�ा� �ाग माना जाता है ।
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मानवता क� सहायता के �लए िनवा�ण क� उ�ृ� ��ित का प�र�ाग
करने के ऐसे उ� �ाग के कारण, गौतम ब�ु को सबसे महान माना जाता
ह,ै यहां तक   िक सभी अवतारो ं से भी महान ।

मानवता क� सहायता करने म� स�म होने के �लए, एक �स� �जसने
िनवा�ण का अ�धकार जीत �लया ह,ै रह�वादी भाषा म� धम�काया शरीर का
प�र�ाग करता ह’ै; संभोग काया, केवल महान और पणू� �ान को बनाए
रखता ह,ै और अपने िनमा�णकाया शरीर (�यं �ारा बनुा �आ ईथरीय �प)
म� रहता है । ... गौतम ब�ु अपने कई अह�तो ं के साथ ऐसे िनमा�णकाया ह�,
मानव जाित के �लए महान प�र�ाग तथा �ाग के कारण �जनसे उ�तर
और कोई नही ंजाना जाता है । (VOS 306, G. 34)

धम�काया �ाथ� आनंद का माग� ह,ै �जसे ग�ु �दय के बो�धस�ो,ं
क�णा के बु�ो ं �ारा �ाग िदया जाता है । ग�ु पथ का चयन प�रपणू�ता के
बु�ो ं �ारा िकया जाता ह,ै जो कमजोर जीवा�ाओं के �लए महान आ�ा का
�ाग करते ह� (VOS, 146)। � के प�र�ाग क� कली से अिंतम म�ु� का
मधरु फल उ�� होता है (VOS, 151)। जो तथागत के पद पर चलता ह,ै वह
िनवा�ण के उपहार तथा श��यो ं को अपने �लए नही ं रखता है और अिंतम
�ान के �ार को पार करने के बाद, दुः ख से िववािहत होता है – अथा�त वह
मानव जाित को उसके दखुो ं से �तं� होने म� सहायता करता है (VOS,
285 and 309)।

नीरव नाद (VOS) का दूसरा खंड, ‘दो माग�’, सड़क म� एक िवशाख
(fork) के बारे म� बात करता ह,ै �जस पर हम� यह तय करना होता है िक हम
दोनो ं िदशाओं म� से िकस िदशा म� या�ा कर�गे । एक िदशा �यं के �लए लाभ
क� ओर ले जाती है जबिक दूसरी िदशा संपणू� मानवता के क�ाण के �लए
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���गत �-�ाग क� ओर ले जाती है । दूसरी िदशा बो�धस�ों क� ह,ै वे
संत िवभिूतयां �जनका सार ��ा है और �ज�ोनंे �यं को सभी जीवन क�
सेवा के �लए समिप�त कर िदया है ।

चूं िक गौतम ब�ु ने अपने साथी मानव �ा�णयो ं के उ�ार के �लए
िनवा��णक आनंद और िव�ाम का �ाग िकया, इस�लए उनका पनुज��
उ�तम-ऊपरी �ह के सातव� च�पथ (ring) म� होगा । तब तक वह हर
दससह�ा�ी म� एक चनुे �ए ���, जो सामा� �प से रा��ो ं क� िनयित
को पलट देता ह,ै पर छाया रख�गे (पहले से ही छाया रख)े ।

प�र�ाग का उ�तम �प संसार का प�र�ाग नही ं है । यह संसार के
प�र�ाग का प�र�ाग करना है और इस �कार संसार का एक िह�ा बने �ए
रहना है । यह ‘ग�ु’ या ग�ु माग� है । यह सभी महान धािम�क परंपराओं के
आंत�रक प� क� �श�ा है – ‘बच जाओ’ नही,ं ब�� ‘बचाने म� सहायता
करो' । जो लोग इस माग� को अपनाते ह� वे सभी �ा�णयो ं के कमजोर, अपणू�
जीवा�ाओं क� भलाई के �लए महान और पणू� आ�ा (परमा�ा) के साथ
अपने �मलन काे �ाग देते ह� । मगर, ऐसे आदश� का पालन करना आसान
नही ं है । प�र�म और दुः ख के �लए शािंत और आराम का �ाग करने के �लए
बड़े साहस क� आव�कता होती है ।

मनु� का क���

ए. पी. �सनटे को �लखे एक प� म� महा�ा कहते ह�, “मरेे ‘�श�’ मेरा
िव�ास करो, वे प�ुष या मिहला �जसे कम� �ारा छोटे-छोटे सामा� क���ो ं
और �ागो ं तथा �मेपणू�-दयालतुा के बीच रखा गया ह,ै इनको ईमानदारी से
िनभाए गए काय� के मा�म से सम� मानवता के �ित बड़े माप के क���,
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�ाग और दान क� ओर उठ�ग� । �जस �बोध (enlightenment) के �लए
आप �यास कर रहे ह�, उसके �लए इससे बहेतर माग� �ा हो सकता है िक
आप � पर �ितिदन िवजय �ा� कर�, ��मान मान�सक �गित के अभाव
के बावजदू भी �ढ़ता बरत�, उस शातं धयै� के साथ दभुा�� को सहन कर� जो
इसे आ�ा��क लाभ म� बदल देता है – �ोिंक अ�े और बरेु को िनचले
या भौितक �र पर नही ंमापा जाना चािहए (महा�ा प� सं. 123, प.ृ 419)।

�-�भाव �ारा िनधा��रत क��� के अनकूुल कम� करते �ए ���
को कृ�-�भाव अथा�त साव�भौ�मक चतेना क� ओर जाने का �यास करना
चािहए । तब उसके सभी काय� उ�म होगंे और िव� क�ाण के �लए �ाग
होगंे ।

न तो सामिूहक देव (Demiourgos या रचना�क देव), और न ही
���गत �प से कोई भी काय�शील श��या,ं दैवीय स�ान या पजूा के
�लए उ�चत पा� ह� । हालािंक, ये सभी मानवता क� कृत� ��ा के अ�धकारी
ह�, और मन�ु को अपनी सव��म �मता से च��य काय� म� �कृित के साथ
सहकम� बनकर, िवचारो ं के िद� िवकास म� मदद करने के �लए हमेशा
�यासरत रहना चािहए । केवल सव�दा अ�ये और न पहचानने यो�
(incognizable) कारण, सभी कारणो ं के कारणिवहीन कारण का ही
हमारे �दय क� पिव� और सव�दा अछूती भ�ूम पर एक मंिदर और वदेी होनी
चािहए – जो हमारी आ�ा��क चतेना क� “शातं लघु आवाज” के अलावा,
अ��, अमतू�, अव�ण�त है । जो लोग इसके स�खु पजूा करते ह�, उ��
अपने जीवा�ा के मौन और पिव� एकातं म� ही ऐसा करना चािहए; अपनी
आ�ा को अपने और साव�भौ�मक आ�ा के बीच एकमा� म�� बनाते
�ए, उनके अ�े काय� ही एकमा� पजुारी ह�, और उप��ित के �लए उनके
पापी इरादो ं को एकमा� ��मान और व�िुन� �ाग बनाना है (SD I,
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280)।

मन�ु को यह समझना चािहए िक �� जगत �ाग से कायम है –
यही �कृित का िनयम है । जसै-ेजसैे मन�ु उ� �कृित क� ओर िवक�सत
होता ह,ै वह देखता है िक वह अ� जीवनो ं के �ाग से जीता है । �ोिंक वह
�ाग का फल ह,ै उसे �यं �ाग होना ही चािहए ।

ई�र �यं सबसे बड़ा �ाग करता है �ोिंक वह �यं को पदाथ� म�
उड़ेलता है । जहां तक   हम �यं को उसक� सवेा म� समिप�त करते ह�, उस
�ाग म� भाग लतेे ह� और �यं को उसके साथ एक कर देते ह� । यिद िकसी ने
एक बार पीछे क� वा�िवकता को देख �लया, तो वह इसके अलावा और
कुछ कर ही नही ं सकता; लिेकन तब संसार इसे एक �ाग के �प म� नही ं
समझगेा, �ोिंक यह उसक� अपनी इ�ा का पालन करना �तीत होगा ।
िफर मन�ु िवकासवादी श�� के साथ काम करता रहता ह,ै लिेकन वह
भलू जाता है िक उसने �ा िदया । यह अब कुछ भी �ागने का मामला नही ं
ह,ै ब�� �यं के स�े बोध तक प�चंने और यह जानने का है िक वह यहां
िकस �लए है । ई�र का िवचार ऐसा ही ह,ै और हम� उनके जसैा ही बनना
चािहए यिद हम केवल �ाग कर�गे ।

हम� उन परुातन लोगो ं क� तरह बनने का �यास करना चािहए �जनका
परूा जीवन एक आ�ा��क अ��� था – और न केवल एक अ���,
ब�� एक �ाग, ��के काय� िकसी न िकसी तरह से एक पिव� अप�ण ।
प�ृी और �कृित से जड़ेु रहने क� भावना एक ऐसी चीज है �जसे हम� बाहर
िनकलते समय अपने भीतर से जगाना होगा और अपनी सभी इंि�यो ं के
साथ हमारे अ��� और जीवन को घरेने वाले तथा अतं��वेशी �ाकृितक
च�ों को समझना होगा ।
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मन�ु के �दय और उसक� भावनाओं का �ाग, या समप�ण,
िनयमो ं म� �थम ह;ै इसम� “एक संतलुन �ा� करना शा�मल है �जसे
���गत भावना से िहलाया नही ंजा सकता” । यह काम उदासीन दाश�िनक
�ारा िकया जाता ह;ै वह भी एक ओर खड़ा होकर अपने क�ो ं के साथ-साथ
दूसरो ं के क�ो ं को भी समान �ि� से देखता है ।

िकसी ि�यजन को उ� जीवन जीने के �लए मु� करने के �लए
गहन िकंतु ���गत �मे का भी �ाग करना पड़ता है । मन�ु को संसार से
�मे करना चािहए �ोिंक सब एक ह� । ऐसे �मे से म�ृु पर िवजय �ा� होती
है �ोिंक एकमा� स�ी म�ृ,ु � क� म�ृु है । ऐसा ��� सभी के �लए
जीता ह,ै उसक� श��यां पनुः �ा� हो जाती ह�, �ोिंक साव�भौ�मक �मे
श��यों क� श�� है ।

हमारे �र�ों म� जो संघष� उ�� होते ह�, वे एक ब�त ही मौ�लक
िनयम का उदय ह� – �ाग । तो �मे से उ�� होकर ही हम �ाग करना
सीखते ह� ।

साधारण �मे भी, यिद वह वा�िवक, गहरा और िन�ाथ� हो,
उ�तर � क� उ�तम और श�ुतम अ�भ��� ह,ै और यिद उसे िनरंतरता
और �-�ाग क� इ�ा के साथ अपने �दय म� रखा जाए, तो िकसी भी
अ� काय� या भावना क� तलुना म�, अतंतः उस मन�ु को आ�ा��क
संसार के �� बोध तक लाता है । िफर उस �मे का �ा कहना!, �जसके
आधार म� ई�र के �सहंासन तक प�चंने क� एक सामा� आका�ंा, अ�ानी
और गलती कर रही मानवता के �लए क� सहने क� एक संय�ु �ाथ�ना और
उनको, जो लोग बरुाई क� भयानक श��यों और असहाय अनाथ मानवता
के बीच अपने आशीवा�द से सव�दा एक बाधं का िनमा�ण कर रहे ह�, बेहतर
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सेवा �दान करने के �लए अपनी खशुी और आराम काे �ाग करने क�
पार��रक संक� है । सही ताकत, कलह और िवरोध म� नही ं ह,ै ब�� �मे
और आंत�रक शािंत म� �भावय�ु (potent) है । इस�लए जो मन�ु जीने
और बढ़ने क� परवाह करता है उसे हमशेा �मे करना चािहए और �मे के
�लए क� सहना चािहए ।

एक उदाहरण मधमु��यों से �लया जा सकता है जो सम� भलाई
के �लए �-�ाग क� भावना से काम कर रही ह� । मधमु�ी क� गुं जन क�
तलुना ��ा� क� गुं जन (गोले का संगीत), ई�र के रह�मय श� से क�
गई ह,ै �जसे पिव� �िन “ओम” दोहराती है ।

�यं से अ�धक दूसरो ं को देना– ऐसा �-�ाग मानवता के महान
�श�कों और ग�ुओं – जसै,े गौतम ब�ु और यीशु – का मानक रहा है ।
य�िप �थऑसोफ� म� बताया गया है िक, �-�ाग िववके के साथ िकया
जाना चािहए; और ऐसा �-प�र��� (self-abandonment), यिद
िबना �ाय के, या आंख मूं द कर, बाद के प�रणामो ं क� परवाह िकए िबना
िकया जाता ह,ै तो �ायः न केवल �थ� होता ह,ै ब�� हािनकारक भी हो
सकता है । �थऑसोफ� के मौ�लक िनयमो ं म� से एक ह,ै िक अपने को एक
सम� मानवता क� एक इकाई के �प म� देखते �ए �यं के �ित �ाय, एक
���गत �-�ाय के �प म� नही,ं दूसरो ं से अ�धक नही,ं िकंतु कम भी
नही;ं जब तक िक वा�व म�, एक �यं के �ाग �ारा हम कई लोगो ं का
लाभ न कर सक� ।

परोपका�रता �-िवकास का एक अ�भ� अगं है । िकंतु हम� िववके
लगाना है । एक मन�ु को दूसरे मन�ु को भोजन देने के �लए �यं को भखूा
रखकर मार डालने का कोई अ�धकार नही ं ह,ै जब तक िक उस दूसरे मन�ु
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का जीवन भोजन देने वाले मन�ु के �यं के जीवन क� अप�ेा ��तया
कइयो ं के �लए अ�धक उपयोगी न हो । िकंतु यह उसका क��� है िक वह
अपनी सिुवधाओं का �ाग करे और ऐसे दूसरो ं के �लए काम करे जो अपने
�लए काम करने म� असमथ� ह� । �थऑसोफ� �-िनषधे �सखाती है लिेकन
उतावलपेन और �थ� का �-�ाग नही ं �सखाती ह,ै न ही यह क�रता
(fanaticism) को उ�चत ठहराती है ।

जहां फल क� इ�ा नही ं क� जाती ह,ै जहां काय� केवल �ाग के �प
म� िकए जाते ह�, कता� �ारा कोई कम� नही ं बनाया जाता ह,ै और तब वह उन
काय� �ारा ज� और म�ृु के च� से नही ं बंधता है ।

केवल वे जो �ढ़ रहना जानते ह�, �ज�� हार या किठनाई से �भािवत
नही ं िकया जा सकता ह,ै जो िकसी भी बाधा को किठन नही ंमानते ह�, िकसी
भी �ाग को इतना बड़ा नही ं मानते ह� िक न कर सक� , िकसी किठनाई को
सहना ब�त किठन नही ं मानते ह�, वे ही ग�ु िव�ा के बाहरी �ागंण म� �वेश
�ारंभ करने के यो� ह� । �ोिंक जब वे आंत�रक �ागंण के �लए तयैार हो
जाते ह�, तो वे आ�ा��क यो�ा, सव��ापी ��ा के �ाता और शा�त िनयम
क� श�� के िन�ाथ� धारक बन गए होते ह� ।

उ� मन म� सोचने क� आदत िवक�सत क� जा सकती ह,ै लिेकन
बड़ी किठनाई, �ढ़ िन�य और ब�त �-�ाग के के साथ । यह उन लोगो ं के
�लए अप�ेाकृत आसान होता है जो ऐसी आदत के उपहार के साथ ज�े ह� ।

ल�

वा�िवक आ�ा��कता म� ल�, धम� के जसैा नही ं ह,ै जसैा िक
आमतौर पर समझा जाता ह,ै �जसका ल� मो� या िनवा�ण या म�ु� है ।
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ल� �-�ाग बन जाता है । आ�ा��कता का अ�ास करने वाले को
अ��� के सव�� और आव�क त� का बोध होना �ार� हो जाता ह,ै
यह िक संपणू� अ�भ���, िव� क� सम�ता, िद� क� ओर से �-�ाग का
एक काय� है । इस महान त� को हम सभी के िनकट लाने का अथ� है िक हम
जो ई�र के भीतर रहते ह�, गित करते ह� और अपना अ��� रखते ह�, हमारा
अपना अलग ���गत अ��� केवल इस�लए है �ोिंक ई�र ने �ाग का
काय� िकया ह,ै �जसके प�रणाम से पदाथ� के �� और अ�� िव�भ� �र
अ��� म� आए ह�, �जनसे हम अपने शरीर या वाहन बनाते ह� । यिद ई�र
का �ाग िकसी भी �ण समा� हो जाए तो ���गत इकाइयो ं
(जीवा�ाओ)ं के �प म� हमारे काय� तरंुत �क जाएंगे । यह सव�� त� हम
पर उनका अनकुरण करन,े अथा�त हम� अपने जीवन को �-�ाग से भरपरू
बनाने का का दािय� डालता है ।

एक आ�ा��क ��� को उपचारक बनना ह,ै उसक� भ��
मानव जाित और सम� सिृ� के �ित िन�ाथ� �मे होना चािहए । हम� �यं
को – मन, भावनाओं और अपने शारी�रक काय� को ��श��त करना चािहए
तािक हमारे काय� �-�ाग के संक� को �ितिबंिबत कर� ।

ममेने को मारने क� महान ईसाई �श�ा म� गहरी स�ाई है । दिुनया
क� नीवं �ाग से ह,ै यही �ाग का महान स� है । यिद कोई दैवी �ाग नही,ं
तो कोई िव� नही ं । कोई दैवीय �-सी�मतता नही,ं तो आकाशीय ��े को
भरने वाले कोई भी संसार नही ं । यह सब एक �ाग ह,ै �मे का �ाग जो �यं
को सी�मत करता है तािक अ� लोग �-चतै� हो सक� और अपनी परम
िद�ता क� प�रपणू�ता म� आनंद मना सक� । चूं िक संसार का जीवन �ाग पर
आधा�रत है इस�लए सभी स�ा जीवन भी �ागमय ह;ै और जब ��के
काय� �ाग के �प म� िकया जाता ह,ै तब मन�ु प�रपणू�, आ�ा��क मन�ु
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बन जाता है ।

आकाशिवहीन जीवा�ा से उ�� होने वाली कोई भी योजना
ब��ु, परोपका�रता और �ाग के अलावा िकसी अ� �स�ातं पर
आधा�रत नही ं हो सकती है । इनम� से हर एक, अ� दो को �यं म�
�ितिबंिबत करता है । ये पिूत� के �ार खोलने के “साधन” ह� । अिंतम
िव�षेण म�, ये तीन “सा�” और “साधन” दोनो ं ह�; रह�वादी और
ती�गामी जीवा�ा का ल�, िव�ाम �ल, आ�य और उसका �म� ।

�थऑसोिफकल सेवा - एक �ाग

�ान �ा� करना और उस �ान को दूसरो ं क� सहायता के �लए
उपयोग करना, इन दोनो ं के �लए समय, धन, आराम और सुख के कई �कार
के �ाग क� आव�कता होती ह,ै और यह हम पर है िक हमारे सद� इस
�� त� को जान� और �ाग कर� । जब तक वे इन �ागो ं को करने के �लए
तयैार नही ं होते ह�, और उ�� �तं� �प से और �स�ता से नही ंकरते ह�, तब
तक कोई भी �थऑसोिफकल लॉज कुशलतापवू�क काय� नही ंकर सकता है ।

तीन मलूभतू आव�कताएं – ��च, सहानभुिूत और �ाग िकसी भी
लॉज क� काय�वाही के �लए सही �कार क� नीवं �दान करती ह� और
�थऑसोिफकल �भाव का एक मजबतू क� � बनने के �लए लॉज क� �मता
इस बात पर िनभ�र करेगी िक लॉज के सद�ों के पास ये यो�ताएं िकस हद
तक ह� ।

सद� के च�र� और �ि�कोण म� एक सम�ता से आव�क
प�रवत�न केवल अ�धक अ�यन, �चंतन, जीवन क� सम�ाओं के साथ
वा�िवक संपक� , अपने आदश� के �लए �ाग और उन लोगो,ं जो अ�धक
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अनभुवी ह� और इस�लए उनके पास जीवन क� गहरी सम�ाओं क� बहृ�र
समझ ह,ै के �रेणादायक उदाहरण के मा�म से ही लाए जा सकते ह� ।

काय� को सफल बनाने के �लए, काय�कुशलता के इन �स�ातंो ं के
�लए िनरंतर सतक� ता, ��ै�क �ाग और कठोर �ढ़ संक� क�
आव�कता होती है ।

ग�ु �प स,े अपने आप को 'शा�त के �लए' �ाग करने का कोई
अ� तरीका, साधन या िब�ध नही ं ह,ै �सवाय इसके िक जीवन का सामिूहक
आ�ा, जो अकेले मानवता के सव�� िद� आयाम म� सि�िहत है और
(हमारे �लए) इसका �ितिन�ध� करता ह,ै के �लए काम करना और �यं
को �ागना ।

�थऑसोिफ� का वण�न करते �ए कहा गया है िक – “औसत समझ
क� �मता वाला और त�मीमासंा क� ओर झ�काव वाला कोई भी ���;
श�ु, िन�ाथ� जीवन का, �जसे �यं सहायता �ा� करने क� तलुना म� अपने
पड़ोसी क� सहायता करने म� अ�धक आनंद �मलता ह;ै जो दूसरे लोगो ं क�
खाितर अपने सखुो ं का �ाग करने के �लए हमशेा तयैार रहता ह;ै और जो
स�, अ�ाई और ��ा को उन गणुो ं के �लए ही �ार करता ह,ै न िक उस
लाभ के �लए जो वे �दान कर सकते ह� – वह �थऑसोिफ� है ।
�थऑसोिफ� वह ह,ै जो �थऑसोफ� करता ह”ै ।
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�-िनषधे (Self-Abnegation) को सभी धािम�क पर�राओं म�

मह� िदया गया है । यह �-िनषधे भौितक �र, भावनामय �र और
मान�सक �र तीनो ं पर लागू होता है । भौितक �र पर इसका सीधा अथ�
होता है िक हम अपने जीवनयापन क� सिुवधाएं कम रख� �जससे हम� इनके
रखरखाव और उनके िहसाब-िकताब रखने म� अ�धक समय �तीत न करना
पड़े । पतंज�ल के अ�ागं योग स�ू म� जो पहला अगं यम है उसम� ‘अप�र�ह’
स���लत है । इसका अथ� है िक हम संचय करने क� और लालची बनने क�
�वृ��यो ं को समा� कर� – पकड़ कर रखने के भाव को समा� करना और
सरल तथा सादगी भरा जीवन जीना । हालािंक कुछ दश�नो ं और िवचारो ं म�
यह भी आता है िक हम अपने पास कुछ भी न रख� और तब अ�धक संत�ु,
आंत�रक शा�� और आ�ा��क �गित होगी । जसैा िक संत कबीर ने कहा
है िक –

जो जल बाढ़े नाव म�, घर म� बाढ़े दाम ।
दोनो ं हाथ उली�चए, यही सयानो काम । ।

ख�लल �ज�ान ने कुछ इसी तरह का संदेश िदया । एक यनूानी संत
क� कहानी म� यह आता है िक वह अपने साथ केवल एक लकड़ी का कटोरा
रखते थे �जसम� वह भोजन करने और पानी पीने दोनो ं काम करते थे । एक
बार �ामीण इलाके म� जाते �ए उ�ोनंे कुछ ब�ों को च�ुू से पानी पीते �ए
देखा तो उ�ोनंे सोचा िक वह भी च�ुू से पानी पी सकते ह� और हाथ म� ही
लकेर भोजन कर सकते ह� । इस�लए कटोरे को भी अनाव�क समझ कर
फ� क िदया । यह संभव ह,ै लिेकन भौितक �र पर एक चरम् िनषधे हो जाता
है ।

�थऑसोिफकल �श�ाओं म� यह कहा गया है िक �ाग आव�क है
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िक�ु अिववकेपणू� �ाग ठीक नही ं है । दूसरो ं को भोजन देने के �लए �यं
को भखू से मारना ठीक नही ं ह,ै जब तक दूसरे का जीवन �यं अपने जीवन
से अ�धक मह�पणू� न हो । यह दूसरा िवचार इस�लए रखा गया है िक मन�ु
अपनी देह, जो उसका एक साधन ह,ै के मा�म से ही अपने क���ो ं को परूा
कर सकता है और सारी साधना भी कर सकता है । इसी�लए उ� दश�नो ं
जसैे वेदा�, गीता या बौ� धम� म� चरम् िनषधे सं�तु नही ं िकया गया है
िक�ु म�म माग� क� सं�िुत क� गयी है । �थऑसोफ� �-िनषधे �सखाती
है िक�ु उतावला और �थ� का � �ाग नही �सखाती ।

�श� के जीवन म� छोटे-छोटे �ागो ं क� एक ल�ी �ृंखला म� उसके
िन� � को समय म� लगातार समा� होना होता है �जससे वह शा�त् जीवन
म� प�चं सके । इस तरह �ाग का जीवन घर म�, नगर म�, काया�लय म�, बाजार
म� और सामा� लोगो ं के बीच म� रह कर भी �जया जा सकता है । तब �ाग
एक सामा� आदत बन जाती है �जसके �लए हम� �य� नही ंकरना पड़ता ।
यिद हम अपने दैिनक जीवन म� लगातार �ाग का जीवन जीते ह� तो हम
दूसरो ं के �लए अपने को �वािहत करते ह� । और तब हम देख�गे िक एक िदन
हमने महान �ाग कर िदया और एक �शखर पर प�चं गए, कभी यह �� म�
भी न सोचते �ए िक यह हमारे �लए स�व था ।

�-िनषधे का और अ�धक मह� भावना और मान�सक �र पर है ।
एक मन�ु अपनी आव�कता अनसुार संप�� रखते �ए उससे लगाव
समा� करे । जसैा िक परुातन काल के राजा जनक का उदाहरण िदया जाता
है िक राजा होते �ए भी उनका अपनी िकसी भी संप�� से लगाव नही ंथा ।
गीता म� व�ण�त कम�योग म� अपने काय� और उसके फल से लगाव तथा कता�
के भाव क� समा�� पर बल िदया गया है । आधिुनक काल म� महा�ा गाधंी
ने यह संदेश िदया िक धनी लोग अपने धन का जो भी िह�ा अपने पास
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रखते ह� उसे एक संर�क (Trustee) के �प म� रख� न िक �ामी के �प म�;
और �यं अपने ऊपर कम से कम खच� करते �ए शषे धन को दूसरो ं और
िवशषेकर कमजोर लोगो ं क� भलाई के �लए लगाएं ।

अब मान�सक �र पर �-िनषधे के संबंध म� कुछ और गहराई से
देख� । साधक के �लए जो आव�क अह�ताएं ह� – िवन�ता, �दय क� श�ुता
और ऐसी श�� �जससे वह दूसरो ं क� आंख म� नग� �तीत हो । ऐसे
��� के �यं चनुे �ए जीवन के ढंग से संसार क� सेवा �तः होती है ।

आ�ा��क जीवन के िनयम �कृित के िनयम ही ह�, �जनको एक
साधक परामानवता क� ओर अपनी ती� चढ़ाई के �लए �योग करता है ।
सार म� वे सरल ह� और ब�त अ�धक नही ं ह� । एक िनयम सबका आधार ह,ै
वह है िक िवकास के ��के नई अव�ा म� �वशे के साथ पवू� क� अव�ा के
�ारा �मले �ए संर�ण का �ाग होता है �जसको �पक म� ‘मृ�’ु कहा गया
है । चजूे को बाहर िनकलने के �लए अ�े का कवच टूटना ही चािहए ।
अनाज के दाने को पौधे म� बढ़ने के �लए उसके �छलके को मरना ही चािहए ।
इसी �कार मन�ु भी �जसका कवच �के��ता (selfcentredness)
और िवक�सत �-पन (sel�hood) ह,ै इन दोनो ं को हटाना ही चािहए और
इसके �ान पर नई अव�ा के गणुो ं को लाना चािहए जो िनः �ाथ�पन और
अहकंार िवहीनता है । आ�ा��क जीवन का पहला िनयम है िक � को
मरना ही चािहए और �ाथ�पन के बाहर जाना ही चािहए । �-पन, अहं को
�ागना आव�क है । इन टूटे �ए और �ाग िकए �ए �छलकों और कवचो ं
से एक नया मन�ु उभरता है जो अह-ंिवहीन होता है और सभी �ा�
जीवन के साथ अ�धक से अ�धक एक� का अनभुव करने लगता है । मन�ु
के �लए इस �कार जीवन जीना, एक िनः �ाथ�पन, �दान और �समप�ण
वाला जीवन होता है जो प�रपणू� जीवन के �प म� पणू�तया प�ु�त होता है ।
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�ाव�क� अपने लखे Occultism v/s The Occult Arts म�
�लखती ह�: ‘‘िवचार और काय� म� िबना शत� के और पणू�तया � का महान
�ाग ही सही ग�ु िव�ा (Occultism) या �थऑसोफ� है । यही परमाथ�
है । यही परोपका�रता है । और यह उसको जो इसका अ�ास करता है
जीवन क� ��ेणयो ं क� गणना से एकदम बाहर फ� क देता है । जसैे ही उसने
काय� के �लए �ितब� िकया ह,ै ‘वह �यं अपने �लए नही ं ब�� संसार के
�लए जीता ह’ै । प�रवी�ा (probation) के आर��क़ वष� म� ब�त कुछ
�मा िकया जाता है िकंतु जसैे ही वह �श� के �प म� �ीकार िकया जाता है
उसके ���� को पणू�तया समा� होना चािहए और उसको �कृित म�
केवल एक लाभदायक बल बन जाना चािहए ।’’

�ज�� कृ�मिूत� कहते ह� िक �ायः हम लोग िवख��त जीवन जीते ह�
– रा��ीयता, प�रवार, धम� आिद आिद के भदेभाव के साथ । यह अलगावपन
‘�यं’ और ‘दूसरा’, ‘तमु’ और ‘म�’, ‘हम’ और ‘व’े म� भदेभाव करता है । हमारे
आक��क िवचार अपने भतूकाल के सं�हीत िवचारो ं से ही उठते ह� और जो
भतूकाल के �ान और अनभुव पर आधा�रत होते ह� । यिद मन इसको देख
सके, समझ सके और इससे परे जा सके तब वहां िवभाजन नही ं होगा । एक
��� को अपने जीवन का अथ� पता करना चािहए, केवल समझ से नही ं
िक�ु पणू�तया देखते �ए िक जीने का अथ� �ा ह?ै एक ��� को ��
पछूना चािहए िक वा�िवक जीना �ा है और �ा एक ��� एक पणू�
सम� �हे, क�णा, कोमलता और �मे भरा जीवन जी सकता ह?ै एक
��� को �यं अपने �लए उस असाधारण चीज �जसको म�ृु कहा जाता
ह,ै का भी अथ� समझना चािहए । ... ये िह�े नही ं ह� िक�ु पणू� गित है तथा
जीवन क� सम�ता है । यह बड़ा सरल है यिद कोई �यं अपने को, अपने
काय� को देखता ह,ै अपने िवचारो,ं भावनाओं और िन�ष� को देखता है ।
एक ��� को यह �� पछूना ही चािहए िक �ा उसका चतेन मन,
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अवचतेन को इतनी पणू�तया देख सकता है िक उसक� परूी साम�ी को देख
सके और उसको समझ सके जो उसी का भतूकाल है । यह एक
समालोचना�क (critical) �मता चाहता है न िक �यं से पोिषत
आलोचना (self-opinionated criticism)। यह मागं करता है िक एक
��� को देखना चािहए िक यिद वह ��� वा�व म� जाग�क है तो
चतेना क� पणू�ता म� िवभाजन समा� हो जाता है । वह सजग अव�ा केवल
िनण�यिवहीन समालोचक �जाग�कता म� ही संभव है । जीवन क� पणू� गित
को केवल एक इकाई के �प म� समझना तभी संभव है जब हमारी पणू�
चतेना म� �यं अपने धारणाओ,ं �स�ा�ो,ं िवचारो ं और ‘म�’ तथा ‘दूसरे’ म�
िवभाजन समा� हो ।

जीने को एक सकारा�क ि�या समझने के �लए – करना, सोचना,
हलचल, संघष�, डर, दखु, अपराध भावना, मह�ाका�ंा, �ितयोिगता, सखु,
दखु के साथ सखु क� वासना, सफल होने क� इ�ा ही माना जाता है । ऐसी
सकारा�कता का िनषधे ही वा�िवक सकारा�कता है । इस तथाक�थत
जीना जो भ�ा, अकेलापन, डरावना, �ूर, िहसंक, िबना दूसरे का सं�ान
�लए �ए होता ह,ै उसका िनषधे ही अ�ंत सकारा�क काय� होता है । जीना,
�मे करना और मरना एक ही चीज है – जो पणू�तया जीना होता है । ... ऐसे
जीने म� ही परमान� के िवरल �ण होते ह� �जसका न कोई भतूकाल हो और
न ही भिव� ।

कृ�मिूत� बड़े �� श�ों म� कहते ह� िक मन को संगिठत िव�ासो,ं
सभी पार��रक िवचारो,ं �िढ़वािदता और दाश�िनक �णा�लयो,ं ई�र के बारे
म� जो पवू� धारणाएं ह�, इन सब से अलग करके ही मन को पणू�तया खाली
िकया जा सकता है और तभी हमारे अकेले क� या सामिूहक सम�ा का
समाधान �मल सकता है । एक शातं मन ही �तं� मन होता है और वही
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वा�िवक धािम�क होता है । शा�त् को �ा� करने के �लए सभी �ान को
�ागना होगा और मन को िन�ल और ताजगी भरा बनाना होगा । �ान म�
प�रपणू�ता के �लए ‘�ान करने वाल’े क� भावना से म�ु होना पड़ेगा । इस
�ूर, िहसंक, िन��र संसार म� एक मन�ु ऐसा सामा� दैिनक जीवन जी
सकता है �जसम� कोई �ित�धा�, मह�ाका�ंा और ई�ा� न हो । ऐसा जीवन
जो श�तुा न पदैा करे । धािम�क मन एक ऐसी अव�ा है �जसम� कोई डर न
हो और न ही कोई िव�ास हो िक�ु केवल �ा है – �ा वा�व म� ह?ै ऐसे
धािम�क मन म� वह शािंत क� अव�ा होती है जो िकसी िवचार से नही ं पदैा
होती है िक�ु जाग�कता का प�रणाम होती है । उस शािंत म� संघष�हीन
श�� क� अव�ा होती है । सभी काय�, सभी इ�ाएं, सभी भावनाएं –
सभी जीवन एक श�� है । इस श�� का बहाव िबना िकसी संघष�, घष�ण
और िवरोधाभास के होने देना चािहए । तब वह श�� असी�मत और अनंत
होती है । संबंधो ं या िवचारो ं म� कोई भी घष�ण उस श�� क� बबा�दी होती है ।

मन को धीरे-धीरे सं�ार-म�ु करना, तरीका नही ं होता ह;ै चाहे हम
बूढ़े हो ं या जवान, यह अभी हो जाना चािहए और जीवन क� परूी �ि�या
एक अलग आयाम म� लायी जा सकती है । एक �तं� मन ही पणू�तया नतून
संवेदनशील, जीव�, सजग, ती� और स�म हो सकता है । जब मन को
इस तरह नतून कर िदया जाता है तो वह कोई भी सम�ा सलुझा सकता है ।
एक मन�ु जो यह जानता है िक वह शातं ह,ै जो यह जानता है िक वह �मे
करता ह,ै वा�व म� नही ं जानता िक �मे �ा है और शािंत �ा है । समझ
तभी आती है जब मन एकदम शातं हो, म�ु हो । तभी स�ता िदखायी देती
है । यिद म� आपको समझना चाहता �ं तो मझुे शातं होना ही चािहए और
आपके �ित कोई �िति�या नही ं होनी चािहए । मझुे पवूा��हीत नही ं होना
चािहए । मझुे अपने सभी िनण�यो,ं अनभुवो ं और िवचारो ं को एक तरफ हटा
देना चािहए और तब आमन-ेसामने �मलना चािहए । और जब हमारा मन
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हमारे सं�ारो ं से म�ु है तभी हम समझ सकते ह� । तब यह �� नही ं उठता
है िक मन को िकस तरह शातं िकया जाए । शातं�च� क� अव�ा संक�
श�� �ारा नही ं पदैा क� जा सकती और न िकसी इ�ा से । यिद ऐसा िकया
जाता है तब ऐसा मन घरेेपन म� और अकेलपेन म� हो जाता ह,ै ऐसा मन म��
मन होता है और इस�लए इसम� अनकूुलन �मता, कोमलता और सौ�व नही ं
रहते ह� । ऐसा मन रचना�क नही ं होता है । जब मन शातं होता ह,ै ऐसी शािंत
जो िकसी �य� का प�रणाम नही ं है तो उसम� असाधारण ि�या होती है ।
ऐसी असाधारण ि�या �जसे िवचार �ारा उ��ेजत मन कभी नही ं जान
सकता । उस शािंत म� कोई स�ूीकरण नही ं होता ह,ै न कोई िवचार, न �िृत ।
ऐसी शािंत क� अव�ा तभी उ�� होती है और अनभुव क� जा सकती है
जब ‘म’ै क� परूी �ि�या समझी जाती है । अ�था शािंत का कोई मतलब
नही ं है । केवल उसी शािंत म� जो प�रणाम नही ं ह,ै शा�त् का पता चलता ह,ै
जो समय से परे है ।

�मे तभी होता है जब कुछ नही ं होता ह,ै जब आप परेू संसार का
िनषधे कर देते ह�, उस बड़े चीज �जसको संसार कहते ह� उसका नही,ं िक�ु
केवल आपका छोटा संसार �जसम� आप रहते ह� – प�रवार, लगाव, झगड़े,
�भ�ु, आपक� सफलता, आपक� भावनाएं, आपक� अनपुालनता, आपके
देवता, आपके �मथक । जब आप इस सभी संसार को नकार देते ह� और जब
कुछ नही ं बचता ह,ै कोई देवता नही,ं कोई आशा नही,ं कोई िनराशा नही,ं
कोई खोज नही,ं तब उस महान �र�ता से �मे आता है जो एक असाधारण
वा�िवकता ह,ै ऐसा असाधारण त� जो मन से नही ं उ�� िकया गया है ।
जब आप �ात को पणू�तया नकार देते ह� तभी आप जानते ह�, आपके
अनभुव, आपके �ान, तकनीक� �ान नही,ं िक�ु आपक� मह�ाका�ंा,
आपके अनभुव, आपका प�रवार, जब इनको पणू�तया नकार देते ह�, जब
इनके �ित मर जाते ह� तब देखते ह� िक असाधारण �र�ता ह,ै मन म� एक
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असाधारण �ान है । उसी �ान म� यह जाना जा सकता है िक �मे �ा है
और उसम� एक अ�ये रचना होती है जो स�णू� श�� है । िक�ु उस तक
आने के �लए आपको पणू�तया आप जो कुछ जानते ह� उस ��के चीज के
�लए मर जाना चािहए और उस मरने म� भी सौ�य� है और कभी न समा�
होने वाली जीवन�द ऊजा� होती है ।

महा�ा के कुछ प�ो ं म� �-िनषधे का संदभ� आता ह:ै

● सामा� िनयम के अनसुार, धन और ऊंचे प�रवार म� ज� क�
तलुना म�, गरीबी और िवन� दशा, दुः ख के कम कारण बनते ह� ।

● हमारे �स�ातंो ं को निैतक अचार संिहता या स�ता, श�ुता,
�-िनषधे, �ान इ�ािद पर �ावहा�रक �भाव डालने के �लए
हम� �थऑसोफ� के �ान को लोकि�य बनाने के �लए �चार करना
है ।

● उ� िद� जीवन म� अपने स�े � को पहचानने के �लए, हम
सभी को अपने अह,ं �ामक �तीत � से छुटकारा �ा� करना
चािहए ।

● किठनाइया,ं �-िनषधे, शहादत ऐसे आकष�ण ह� जो मन�ु के
�दय पर काम करते ह� । मन�ु के आंत�रक दयालु जीवन को
���लत करो, त�ु� एक ऐसी �ाला �ा� होती है �जसम� सारे
िन� िवचार भ� हो जाते ह� ।

ईसाई �था के एक महान संत थॉमस ए कै��स, �ज�ोनंे गरीबी,
पिव�ता और अनपुालनता का �त �लया था, के कुछ कथन जो उनक�
प�ुक िद इ�मटेशन ऑफ �ाइ� म� िदए गए ह�, मह�पणू� ह� :

�ाइ� – हे प�ु! त�ु� प�रपणू� �तं�ता तब तक नही ं �मल सकती
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जब तक िक तमु अपने को परूी तरह िनषधे न कर दो ।

सब कुछ �ाग दो और त�ु� सबकुछ �मलगेा, अपनी इ�ाओं को
छोड़कर त�ु� शािंत �मलगेी । इस पर अ�� तरह िवचार करो और जब तमु
इस पर अ�ास करोगे तब त�ु� सभी चीज� समझ आएंगी ।

म� त�ु� सलाह देता �ं िक अि� म� तपाया �आ सोना मझुसे लो
�जससे तमु धनवान बनो अथा�त िद� �ान �जसके सामने बाक� सभी चीज�
नग� ह�, वह �ा� करो । इसके �लए त�ु� प�ृी का �ान अथा�त संसार को
�स� करने का �य� और �यं क� �स�ता को �ागना पड़ेगा ।

एक मन�ु क� सही �गित �यं के िनषधे म� होती है और ऐसा मन�ु
अ�धक �तं� और सरु��त होता है ।

सासंा�रक आदर और �शंसा �जससे त�ुारा गव� बढ़ता ह,ै उससे दूर
हटो ।

प�रपणू� िवजय �यं अपने को जीतना ही है ।

�जतना ही हमारा सासंा�रक �भाव दबाया या कम िकया जाएगा
उतना ही अ�धक हमारे अ�र शालीनता आती है ।

जब तक तमु प�रवित�त होकर छोटे ब�े नही ंबन जात,े तब तक तमु
�ग� के रा� म� �वशे नही ंकरोगे ।

इस�लए जो भी अपने को छोटे ब�ों क� तरह िवन� और सरल कर
लतेा है वह �ग� के रा� म� महानतम होता है ।

तमुम� से जो िवन� हो ं वे आन��त हो ं और जो गरीब हो ं वे �स� हो ं
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�ोिंक ई�र का रा� त�ुारा ही है यिद तमु स� के माग� पर चलते हो ।

ई�र अपना आशीवा�द वही ं देते ह� जहां वे बत�न को �र� पाते ह� ।
और �जतना अ�धक एक ��� सासंा�रक चीजो ं को �ागता है और �जतना
अ�� तरह �यं अपने �लए मर जाता है उतनी ती� गित से कृपा उसक�
ओर आती है और अ�धक �चरु मा�ा म� उसम� �वशे करेगी – उसके �दय को
महानतर ऊंचाइयो ं तक उठाते �ए ।

भ� को न� जीसस के पीछे न� होकर ही जाना चािहए । इसका
अथ� है िक एक साधक को जीसस �पी अपनी श�ु चतेना म� जाने के �लए
अपनी सभी सासंा�रक भावनाओं और िवचारो ं के प�रधान को �ाग देना
चािहए । यही िवचार कृ� से संबं�धत उस कहानी म� है �जसम� उ�� गोिपयो ं
के व� को हटा देने का वण�न आता है और जब क�� अवतार के बारे म�
कहा गया है िक वह िबना िकसी ह�थयार के खाली हाथो ं से ही य�ु कर�गे ।

बाइिबल म� यह संदेश िदया गया है िक जो अपने इस सासंा�रक
जीवन से घणृा करता है उसको शा�त् जीवन �मलता है । वह जो अपना
जीवन �ा� करता है उसको खोता ह,ै और जो अपना जीवन मरेे (�ाइ�)
�लए खोता है उसको �ा� करता है ।

िवन�ता, �-िन�ा नही ं ह,ै जसैा कई लोग सोचते ह�, िक�ु एक
ऐसी नकारा�कता जो असाधारण �प से संवदेनशील होती ह,ै �जसम�
��के चीज �जससे एक ��� �मलता ह,ै सही सही और पणू�तया
�ितिबंिबत होती है । यह िवश�ु और परम �-िनषधे होता है ।

स�ी िवन�ता क� अव�ा म�, �यं अपने गणुो ं और उ�मता या
प�रपणू�ता का भान नही ं रहता । ऐसे गणु और उ�मता उसके �लए होते ही
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नही ं िक�ु केवल दूसरो ं के �लए होते ह� ।

एनी बसे�ट अपनी प�ु�का िद डॉ�रीन ऑफ़ िद हाट� म� �लखती है –
एक ��� �जसक� भ�� परूी है – वह जो अपने काय� और िवचार म�
अपनी सारी श�� को और अपनी संप��यो ं को परम् देव को समिप�त करता
है और अपने अन��� (nothingness) को तथा अलगावपन के िवचार
क� अस�ता को जान जाता है – केवल ऐसे ही ��� के पास अधंरेी
श��यो ं को प�चंने क� आ�ा नही ं होती है और वह जीवा�ा को होने वाले
��के खतरे से संर��त है (प.ृ 41-42)।

भगवद् गीता (अ. 18, �ो. 66) म� अजु�न को सारी �श�ा देने के
बाद कृ� कहते ह� िक “सभी धम� को �ाग कर केवल मरेी शरण म� आओ ।
तब तमु दखुी नही ं होगे और म� त�ु� सभी पापो ं से म�ु कर दंूगा ।’’ यह उस
अव�ा को दशा�ता है जब साधक को अपने सारे सासंा�रक िवचारो,ं
मा�ताओं को �ाग कर अपनी अतंच�तना क� आवाज के अनसुार ही काम
करने को कहा जाता है ।

िद लाइट ऑन िद पाथ प�ुक के आर� म� ही साधक के �लए िन�
चार िनयम �लखे गए ह� ।

● इसके पहले िक आंख� देख सक� उ�� आंसू आने म� अ�म हो जाना
चािहए ।

● इसके पहले िक कान सनु सक� उसक� संवदेनशीलता समा� हो
जानी चािहए ।

● इसके पहले िक वाणी ग�ु क� उप��ित म� बोल सके, उसम� चोट
प�चंाने क� श�� समा� हो जानी चािहए ।

● इसके पहले िक जीवा�ा ग�ु क� उप��ित म� खड़ा हो सके, उसके

222



�-िनषधे से सखु, शा�� और प�रपणू�ता

परै �दय के र� म� धलु जाने चािहए ।

ऊपर के ये सारे वा�, सासंा�रक �ि� से िव�च� और िवरोधाभासी
लगते ह� । िक�ु ये भावनामय �र और आंत�रक इ��यो ं से संबं�धत कुछ
अव�ाओं को दशा�ते ह� । आंसओुं के आने म� अ�म होने का अथ� है िक
मन�ु ने अपनी सासंा�रक व�ृ�यो ं को जीत �लया है और ऐसी सा� अव�ा
म� आ गया है जब उसे ���गत भावनाएं उ�े�लत नही ं कर सकती ं । इसम�
�दय के कठोर होने या उदासीन होने का भाव नही ं है । अपने �श�क क�
आवाज या अपनी अतंरा�ा क� आवाज केवल वही सनु सकते ह� जो
���गत जीवन के शोर से अपने को अलग रखते ह� । वाणी क� रचना�क
श�� तभी आती है जब उसके �ारा िकसी को दखु देने क� वृ�� समा� हो
जाती है । िफर वाणी को बोलने के �लए स�ू �ान �मलता है । वाणी म� दखु
देने क� श�� म� ऐसी चीजे आती है �जसे सासा�ंरक जीवन म� मह� देते ह�
जसैे अपनी सरु�ा म� आ�ामक हो जाना इ�ािद । ऐसी व�ृ�यो ं को �ाग कर
अपने ���� का पणू� �ाग कर अपने �ितर�ा और आ�मक मन, �दय
और म��� के सारे ह�थयारो ं को �ाग देना है । िफर ऐसा ��� िकसी क�
आलोचना या िन�ा नही ं करेगा । अपने �लए कोई बहाना नही ंकरेगा । चौथे
िनयम म� परैो ं को �दय के र� से धोने का गहरा अथ� होगा िक अपनी सषु�ु
चतेना के सभी ���गत भावनाओं को हटा देना ।

संत कबीर कहते ह� िक:
कबीरा खड़ा बाजार म�, �लए लकुाठी हाथ,
जो घर जारो आपन,े चले हमारे साथ ।

यह उस अव�ा क� बात है जब साधक भावना और िवचार म� सभी
चीजो ं से अपना लगाव तथा अपने अहं को परूा समा� कर देता ह,ै तब वह
आ�ा��क प�रपणू�ता क� ओर बढ़ता है ।
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�ुटगाट� के �ोफेसर यगेर ने महक के सं�ान (sense of smell)

का एक ब�त रोचक अ�यन िकया है । वह �चिक�ा शा� म� �चरप�र�चत
इस त� से �ार� करते ह� िक जब एक जानवर के र� को गंधक के
तजेाब, या वा�व म� िकसी अ� िव�षेण करने वाले तजेाब से �मलाया
जाता ह,ै तब वह र� �यं उस जानवर क� तरह ही महकता है । यहां तक
िक र� के सखूने के ब�त देर बाद तक ऐसा होता है ।

इसके पहले हम कुछ और व�ृातं देख�, हम यह देख� िक िकसी
जानवर क� महक से �ा समझना है । िकसी जानवर के मासं म� और उसके
मासं के कुछ भागो ं म� भी एक श�ु िव�श� महक अतंिन�िहत होती है । इस
महक को सबसे अ�� तरह अनभुव िकया जाता ह,ै जब मासं धीरे-धीरे
पानी म� उबल रहा हो । उस झाग म� जानवर का िव�श� �ाद और महक
होता है – इसको िव�श� इस�लए कहा जा रहा ह,ै �ोिंक ��के �जाित,
ब�� ��के �जाित के ��के �कार के जानवर का अपना िव�श� �ाद
और महक होता है । ऐसी महक को जानवर का िव�श� सगंुध (scent) कह
सकते ह� । यह कहने क� आव�कता नही ं है िक एक जानवर क� सगंुध, उन
सभी गंधो ं – जो उस जानवर के अगं-�णाली म� िव�भ� �ावो ं
(secretions) और मल�ाग (excretions): िप�, आमाशियक रस
(gastric juice), पसीना, इ�ािद के साथ उ�� होते ह� – से िब�ुल
अलग होती है । ये गंध, जानवरो ं क� अलग-अलग �जाितयो ं और उनके
िव�भ� �कारो ं क�, �भ�-�भ� होती ह� । बकरी, भड़े, गधा क� �चीय सासं
(exhalation) एक दूसरे से अ�धक �भ� होती ह;ै तथा उसी तरह क�
�भ�ता इन जानवरो ं के सभी अ� बिह:�ाव (e��luvia) म� भी होती है ।
वा�व म�, जहां तक सूं घने वाला अनभुव ह,ै हम यह कह सकते ह� िक एक
िन��त �जाित के जानवरो ं के ��के �ाव और मल�ाग क� गंध उसक�
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�यं िनराली होती ह,ै और दूसरे �जाितयो ं के समान उ�ाद से िवशषेतया
�भ� होती है ।

एक जानवर का भोजन बदल कर, हम ऊपर व�ण�त सभी गंध
(odour), सगंुध (scent) तथा महक (smell) को काफ� बदल सकते ह�;
िफर भी वे सव�दा अपनी िव�श� �कार क� गंध को बनाए रख�गे । यह सभी
िवश�ु अनभुव क� चीज है ।

ये सभी गंधय�ु (odorous) पदाथ� अ�धक फैलने वाले होते ह�, वे
परूी अगं �णाली म� �रसे होते (permeate) ह�, और उनम� से ��के सं�िहत
होकर जीिवत जानवर क� महक बनाते ह� । यह कुल �मलाकर एक बाहर
िनकलने वाली महक जानवर क� सगंुध से �भािवत होती है । आगे के वण�न
म� इन बाहर िनकलने वाली महक को, जानवर क� सगंुध (scent) के
बजाय, केवल महक (smell) कहा जायगेा ।

�ोफेसर यगेर ने पाया िक तजेाब से �मलाये र� स,े हलके या तजे
तजेाब के अनसुार जानवर क� सगंुध या महक िनकल सकती है । एक तजे
तजेाब, र� को तजेी से िवघिटत करते �ए, जानवर क� महक को
िनकालता ह;ै एक ह�ा तजेाब, जानवर क� सगंुध को िनकालता है ।

इस �कार हम देखते ह� िक एक िकसी �जाित के जानवर के र� क�
��के बूं द म�, या यूं कह� िक इसके ��के अणु म�, स�ं�धत जानवर, सगंुध
और महक दोनो ं आयामो ं क� गंध िवशषेता म�, पणू�तया �ोितत होता है ।

तब हम पाते ह�, एक ओर हमारे स�खु यह त� िक जहां भी जंतु
सा�ा� म� आकर, �प तथा बनावट क� िव�भ�ता के साथ, इतना �भ� िक
इसका �यं का एक वग�, �णेी, या एक जाित बनता ह,ै वहां हम� उसी समय,
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एक अलग और िव�श� सगंुध या महक �मलती है । दूसरी ओर हम जानते ह�
िक ये िवशषे गंध िनरपवाद �प स,े जानवर के जीवन-र� के साथ
अतंर-�म��त होते ह� । और अिंतम तौर स,े हम यह जानते ह� िक बाहरी संसार
से �लये भोजन के �प म� इन िव�श� गंधो ं का कोई कारण नही ं हो सकता ।
तब हम इस िन�ष� पर आते ह� िक वे जानवर के आंत�रक गणु ह�; दूसरे
श�ों म� वे स�ं�धत जानवर के िव�श� �ोटो�ा�म से स�� होते ह� ।

जब हम याद करते ह� िक यह �योग क� मह�पणू� परी�ा म� �स� ह,ै
तब हमारा यह िन�ष� लगभग िन�यता �ा� करता है – िक यह पता करने
के �लए िक र� का सार घटक �ा ह,ै हम� र� को केवल िवघिटत करने
क� आव�कता है ।

अब �ोटो�ा�म श� क� �ा�ा म� कुछ बात� – �ोटो�ा�म एक
मलुायम, �चप�चपा, पारदश�क और स�श पदाथ�, पौधे क� को�शकाओं म�
आसानी से िदखता ह;ै इसक� तलुना अडें क� सफेदी (white of egg) से
क� जा सकती है । जब यह शातं होता ह,ै तब सभी �कार के कंपन, �ुरण
(quivering) तथा ��न वाली गितयां इसके पुं ज म� देखी जा सकती ह� ।
यह सभी वन�ित और जंतु को�शकाओं म� जीिवत पदाथ� होता ह;ै वा�व म�
यह शरीर का वह अवयव है जो सचमचु म� जीवनीक (vital) काय� करता
है । यह सभी जीिवत मासं-तंतओु ं का रचनाकारी घटक है । जीवनीक ि�या
(vital activity), इस श� के वहृ�म अथ� म�, �यं को अकुंर के परूी
अगं-�णाली म� िवकास म� �� करती ह,ै अपने माता-िपता के �कार को
दहुराते �ए, तथा बाद म� उस अगं-�णाली को स�णू�ता से रखरखाव म�, और
ये दोनो ं काय� एकमा� �ोटो�ा�म �ारा ही होते ह� । िनः संदेह एक अ��
मा�ा के रासायिनक और यािं�क काय� अगं-�णाली म� िकए जाते ह�, िक�ु
�ोटो�ा�म ही सभी मासं-तंतओु ं (tissues) तथा ढाचंो ं का सजृना�क
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घटक है ।

हम कह सकते ह� िक, जो तंतु और ढाचंे पहले से बने �ए ह�, वे
जीवन-श�� के ��े से बाहर हो गए ह�, �ोिंक जीवन के �म म� उनक�
िनयित धीरे-धीरे िवघटन और �य क� ह;ै वे अगं-�णाली से बाहर कर िदए
जाने के माग� पर ह�, जब वे पीछे क� ओर कायापलट (metamorphosis)
के मापन (scale) म� से हो चकेु ह�; और ये ही ‘जानवर क� महक’ को
िनकालते ह� । उनम� जो रहता है वह �ोटो�ा�म है ।

बाहरी संसार, िनरंतर �य होते अगंो ं क� संरचना को बनाने के �लए
सभी आव�क पदाथ� अगं-�णाली को भोजन के �प म� �दान करता ह;ै
और संरचना�क बदलाव, िवकास तथा व�ृ� के �लए आव�क वह दूसरा
त� – बल का त�, बाहरी संसार से ऊ�ा के �प म� आता है । िकंतु
अगं-�णाली के िवकास और रखरखाव के �लए सभी बा� पदाथ� को
िनद��शत करने का काम – दूसरे श�ों म� अगंो ं क� अथ��व�ा के
महािनदेशक का काम �ोटो�ा�म पर आता है ।

यह आ�य�जनक पदाथ�-स� (substance), उ�तम जानवर और
िन�तम पौधे म�, रासायिनक और भौितक �प म� समान होते �ए, जंतु
वै�ािनक के �लए सव�दा एक पहलेी रहा है । �ोटो�ा�म, मन�ु म� कैसे
मानवीय संरचना बनाता ह;ै प�ी म� प�ी क� संरचना, आिद, आिद, जबिक
�ोटो�ा�म �यं हर जगह समान �तीत होता ह?ै �ोफेसर यगेर को, यह
िदखाने के �लए बड़ा �ये है िक पौधो ं और जानवरो ं क� िव�भ� �जाितयो ं म�
वही �ोटो�ा�म नही ं ह;ै यह िक उनम� से ��के के पास, एक �जाित का
िनराला गंधीय स� उसके अणओुं म� जड़ा �आ रहता ह,ै दूसरी �जाित का
नही ं ।
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दूसरी ओर, वे गंधीय स� िकसी भी �कार से िन��य चीज नही ं ह�,
यह िन�ष� उनक� अ�धक शी�-वा�शीलता (volatility) से होता, यह
भौितक िव�ान म� है िक शी�-वा�शीलता परमाणवुीय ि�या क� अव�ा के
कारण होती है । �वेो� ने गंधीय स� �ारा ��तु दो घटनाओं का वण�न
िकया है । एक, यह िक जब गंधीय स� पानी पर रखे जाते ह�, वे गित करना
�ारंभ कर देते ह�; और दूसरा, यह िक जब एक गंधीय स�, जसैे कपरू जसैा
गंधीय स�, �� काचं क� �टे म� फैले �ए पानी के पतली परत पर रखा
जाता है तो पानी क� वह परत �सकुड़ने लगती है । �लजॉइस ने आगे िदखाया
है िक पानी पर रखे जाने के बाद गंधीय चीज के कण शी�ता से िवभा�जत
होते ह�, और यह िक कपरू क� या ब�ज़ोिनक तजेाब क� गित अवरो�धत होती
है या सव�था �क जाती ह,ै यिद एक गंधीय स� पानी, �जसम� वे गित कर रहे
ह�, के संपक� म� लाया जाता है ।

यह देखकर िक, जब गंधीय स�, �व व�ु के संपक� म� आता है तो
एक िनराली गित करता ह,ै और साथ ही �व व�ु को गित देता ह,ै हम
�ायसंगत ढंग से िन�ष� िनकाल सकते ह� िक �ोटो�ा�म क� िव�श�
रचना�क �मता, �यं �ोटो�ा�म के कारण नही ं ह,ै �ोिंक यह हर जगह
समान�पी ह,ै िकंतु उसम� अतंिन�िहत िव�श� गंधीय स� म� है ।

�ोफेसर यगेर के �स�ातं को आगे देख� । ��के धातु का भी उसका
�यं का िनराला एक िन��त �ाद और गंध, होता ह;ै दूसरे श�ों म�, वे भी
गंधीय स� से समािहत रहते ह� । और यह हम� इस त� क� �ा�ा करने म�
सहायक हो सकता है िक ��के धातु जब �व-घोल से ि��ल बनता है तो
आव�क �प से उसका एक िव�श� �ा�मतीय आकार बनता ह,ै �जसके
�ारा उसका िकसी दूसरे से अलग पहचान िकया जा सकता है । उदाहरण के
�लए सामा� नमक अव� ही घन (cube) म� ि��ल बनता ह,ै िफटकरी
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अ�भजुाकार म�, और इसी तरह अ� भी ।

�ोफेसर यगेर का �स�ातं आगे �कृित के दूसरे बड़े रह� –
माता-िपता से संतान को �पा�क (morphological) िवशषेता का
ह�ातंरण – क� �ा�ा करता है । यह जीव व�ैािनक के �लए दूसरी पहलेी
है । �णू-अकुंर म� वह �ा है जो उसम� सं�िहत पदाथ� से माता-िपता के
समान एक ढाचंा (frame) बनाता ह?ै दूसरे श�ों म� वहां �ा है जो
माता-िपता के �प और �कृित क� स�ू �ित�लिप बनाते �ए, �जाितयो ं को
बचाने क� �ि�या म� अ��ता करता है । िनः संदेह यह �ोटो�ा�म ह;ै और
�ी के िडंब म� �चरु �ोटो�ा�म होता है । िकंतु न तो भौितकशा�ी न ही
रसायनशा�ी, प�ी के, और मानव जाित के मादा के मौ�लक अकुंर
(primordial germ) के बीच भदे ढंूढ़ सकते ह� ।

इस ��, �जसके सामने िव�ान उलझा �आ ह,ै के उ�र के �लए हम�
यह याद रखना है जो �ोटो�ा�मीय सगंुध के बारे म� पहले कहा गया है ।
हमने पहल,े स�णू�ता म� एक जानवर क� सगंुध के बारे म� बात क� है ।
तथािप, हम जानते ह� िक एक जानवर के ��के अगं और मासं-तंतु का
अपना िव�श� सगंुध और �ाद होता है । उसी जानवर म� यकृत, ित�ी,
म��� आिद के सगंुध और �ाद िब�ुल अलग होते ह� ।

और यिद हमारा �स�ातं सही ह,ै तो यह अ�था नही ं हो सकता । इन
अगंो ं म� से ��के िव�भ� ढंग से बना �आ ह,ै और जसैे अगंो ं के संरचना क�
िविवधता सगंुध क� िविवधता के ऊपर िनभ�र मानी जाती ह,ै तो अव� ही
म��� का एक िव�श� सगंुध होगा, ित�ी का एक िव�श� सगंुध, यकृत
का एक िव�श� सगंुध, आिद, आिद । हम �जसको एक जीिवत जानवर क�
िवशषे महक कहते ह�, वह उसके अगंो ं के सभी िव�भ� सगंुधो ं के एक सकल
(aggregate) क� तरह िवचारा जा सकता है ।
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जब हम देखते ह� क� गंधक के तजेाब का एक ह�ा घोल, जानवर
क� सुगंध को र� से अलग करने क� �मता रखता ह,ै तब हम याद रख�गे
िक इस गंधीय उ�व (emanation) म� जानवर के ��के मासं-तंतु और
अगं के सभी िव�श� सगंुध के कण ह� । जब हम आगे कहते ह� िक जीिवत
जानवर का ��के अगं, र� से चयना�क आकष�ण (selective
a���nity) �ारा उस पदाथ� को खीचंता है जो उसके अवलंब के �लए
आव�क ह�, हम� यह नही ं भलूना चािहए िक ��ेक अगं उसी समय उसी
तरह के चयना�क आकष�ण �ारा अपने िनमा�ण क� आव�कता के �लए
िव�श� गंधीय स� को खीचंता है ।

अब हम� केवल यह मानना है िक �णू-अकुंर म�, र� कोष क� तरह,
माता-िपता के िव�भ� मासं-तंतओु ं और अगंो ं से संबं�धत सभी गंधीय स�
होते ह�, तथा हम यह समझ�गे िक अकुंर म� गितशील त� �ा है जो
माता-िपता के स�� और छिव म� एक संतान िवक�सत करता है ।

पौधो ं म� प�ुीकरण �ारा �जनन का काय� होता ह,ै और उस �ि�या
म� गंधीय उ�व को अ�� तरह जाना जाता है । यह िव�ास करने के �लए �ढ
कारण है िक कुछ उसी तरह जानवरो ं के मामले म� भी होता ह,ै जसैे
गभ�िव�ानी �जसको रज – वीय� क� आभा (aura seminalis) कहते ह�,
उसक� एक जाचं से देख सकते ह� ।

अब हम जाचं� िक बाहरी संसार म� उ�� गंधो ं का जानवरो ं पर �ा
�भाव होता है । उ�� गंधीय अनभुव ि�य या अि�य हो सकता ह,ै एक को
ि�य और दूसरे जानवर को अि�य । वह �ा है जो पसंदगी या नापसंदगी क�
संवेदना होता ह?ै �ोफेसर यगेर उ�र देते ह�, यह समरसता (harmony) या
िवसमरसता (disharmony) है जो सभी �भ�ता बनाती है । ��के
जानवर के गंध वाले अगं अपने िव�श� सगंुध से भरे होते ह� । जब कभी
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िकसी पदाथ� क� गंधीय तरंग� अपने कंपन म� जानवर से उ��त होती गंधीय
तरंगो के साथ समरसता म� होती ह�, या दूसरे श�ों म� जब वे एक दूसरे के
साथ सहमत होती ह�, तब एक सखुद संवदेना उ�� होती ह;ै जब कभी
इसके िवपरीत होता है तब संवदेना दखुद होती है । इस �कार यह गंध है जो
जानवर के �लए भोजन के चनुाव को िनय�मत करता है । उसी ढंग से िव�भ�
जानवरो ं के बीच सहानभुिूत (sympathy) या सहज-िवरो�ध
(antipathy) िनय�मत होती ह� । ��के क� न केवल िव�श� िक�ु उसक�
एक अलग सगंुध होती है । �लंगो ं के बीच चनुाव, या जो मानवीय �जाित म�
�मे कहलाता ह,ै उसक� �रेणा या �ोत दो संबं�धत ���यों के बीच गंधीय
समरसता का होना है ।

यह अलग सगंुध – िव�श� गंधीय �कार का एक �पातंरण – आयु के
साथ, �वसाय के िवशषे ढंग के साथ, �लंग के साथ, कुछ मनोव�ैािनक
दशाओं के साथ और जीवन के बीच काय� के साथ, �ा� के �र के
साथ, और अिंतम िकंतु कम मह�पणू� नही,ं हमारे मन क� अव�ा के साथ
– (अपनी िवशषेता क� सीमाओं के अ�र) बदलता है ।

यह याद रखना है िक ��के समय जब �ोटो�ा�म िवघिटत होता
ह,ै तब िव�श� गंध िनकलती है । हमने देखा है िक कैसे गंधक का तजेाब, या
गम�, जब मासं को उबालते या भनूते ह�, तब िव�श� जानवर क� गंध बाहर
िनकालता है । िक�ु िव�ान म� यह एक �स� त� है िक ��के भौितक या
मान�सक ि�या के साथ तंतओुं का िवघटन होता ह;ै तदनसुार हम कह सकते
ह� िक ��ेक भावना के साथ गंध िनकलता है । यह िदखाया जा सकता है िक
भावना क� �कृित के साथ उन गंधो ं क� गणुव�ा �भ� होती है । अब हम ग�ु
�स�ातं के �काश म� �ोफेसर यगेर के �स�ातं से कुछ िन�ष� को देख� ।

कृि�म िन�ाव�ा (mesmeric) उपचार क� परूी �ा�ा अभी
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बताये गए �स�ातं म� �मलती है । चूं िक �ज� (organism) का, और
िवशषेतया ��के अगं का िनमा�ण और प�रर�ण (preservation),
िव�श� सगंुध के कारण होता ह,ै हम �ायसंगत ढंग से सामा� �प से
बीमारी को �ज� के िव�श� सगंुध म� गड़बड़ी (disturbance) के �प म�,
और एक िवशषे अगं क� बीमारी को उस अगं से संबं�धत िव�श� सगंुध म�
गड़बड़ी के �प म� देख सकते ह� । अभी तक आदतन हम बीमारी क� सभी
घटनाओं के �लए �ोटो�ा� को उ�रदायी मानते रहे ह� । अब हम जान गए
ह� िक �ोटो�ा�म म� यह सगंुध है जो काम करती ह,ै इस�लए हम� बीमारी क�
घटना का अिंतम कारण उनम� (सगंुधो ं म�) देखना होगा । हमने पहले
�लजोइस (Ligeois) के �योगो ं से देरवा है िक जब गंधीय ��ों को पानी के
संपक� म� लाया जाता ह,ै तो वे गितशील हो जाते ह�; और यह िक, एक गाधंीय
�� क� गित दूसरे गंधीय �� क� उप��ित �ारा अव�� होती है या
िब�ुल �क जाती है । महामारी वाली बीमा�रयो,ं और िवशषेतया सं�ामक
जाइमोिटक (zymotic) रोगो ं के �ोत क� अ�धकतम संभावना कुछ
�ानीय गंधो,ं जो हमारे िव�श� अगंीय गंधो ं को अव�� करते ह�, म� होती है ।
अनवुा�ंशक (hereditary) रोगो ं के मामले म�, यह अ�धकतम संभावना है
िक �� िव�श� गंध माता-िपता से संतान म� ह�ातं�रत होते ह�, जो बीमारी
का कारण ह,ै जसैा हम जानते ह� िक बीमारी म� �ाभािवक िव�श� गंध
बदलती ह,ै और इस�लए रोगी माता-िपता म� गंध अव� बदली रही होगी ।

एक म�ेरेाइज़र (mesmeriser), रोगी का उपचार करने के �लए
अपने �ढ़ संक� के साथ उस रोगी के पास जाता है । ऐसा �ढ़ संक� या
�यास या ती� इ�ा श��, उपचार क� सफलता के �लए परम आव�क
होता ह,ै इसको सभी म�ेरेाइज़र मानते ह� । संक� श�� का �यास एक
मान�सक ि�या ह,ै और इस�लए इसके साथ मासं-तंतओु ं का िवघटन होता
है । चूं िक यह �यास श�ु �प से मान�सक होता ह,ै हम कह सकते ह� िक
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इसके साथ म��� और �ायु के मासं-तंतु िवघिटत होते ह� । िकंतु जसैा हम
पहले देख चकेु ह�, अगंीय तंतओुं के िवघटन का अथ� होता है िव�श� सुगंध
का िनकलना; तब म�ेरेाइज़र अपनी ि�या म� �यं अपने शरीर से सगंुध
उ��त करता है । और चूं िक रोगी के क� का �ोत �यं उसके िव�श� सगंुध
क� कमी या उस सगंुध के बदलाव म� माना जा सकता ह,ै हम अ�� तरह
देख सकते ह� िक म�ेरेाइज़र कैसे अपने म�े�ेरक या गंधीय उ�व से उपचार
का �भाव ला सकता है । वह रोगी म� कुछ गंधीय पदाथ� क� कमी क� पिूत�
कर सकता ह,ै या वह अपने उ�व से दूसरे गंधीय पदाथ� को ठीक कर सकता
ह,ै जसैा हम �लजोइस के �योग से जानते ह� िक एक गंधीय पदाथ� दूसरे
गंधीय पदाथ� पर ि�या करता है ।

ग�ु �स�ातं (esoteric doctrine) �ारा हम� बताया गया है िक
जीिवत शरीर दो भागो ं म� िवभ� है :

1. भौितक शरीर जो पदाथ� के पणू�तया ठोस और मतू� �प से िनिम�त
है ।

2. जीवनीक (vital) त� (या जीव), अिवनाशी बल का एक �प,
और जब वह परमाणओुं के एक समहू से अलग होता ह,ै तो तरंुत
परमाणओुं के दूसरे समहू �ारा आकिष�त होता है ।

सामा� कथन म�, यह िवभाजन िव�ान क� �श�ाओं से पणू�तया
�मलता है । हम पहले िनिम�त मासं-तंतओु ं और शरीर क� संरचना तथा इसके
िनमा�णक घटक �ोटो�ा�म के बारे म� देख चकेु ह� । िनिम�त संरचना को ऐसे
पदाथ� क� तरह िवचारा जाता है जो पहले ही जीवन के ��े से गजुर चकुा ह;ै
जो इसम� जीिवत है वह �ोटो�ा�म है । यहां तक ग�ु धारणा आधिुनक
िव�ान के नवीनतम अ�षेणो ं से पणू�तया सहमत है ।

िक�ु जब हम� ग�ु �स�ातं �ारा यह बताया जाता है िक जीवनीक
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त� अिवनाशी ह,ै तब हम ग�ु दश�न, अ�चंतनीय धरातल पर जाते ह�,
�ोिंक हम जानते ह� िक �ोटो�ा�म उतना ही िवघटनशील है �जतना
शरीर । यह तब तक रहता है जब तक जीवन ह,ै और, यह कहा जा सकता है
िक शरीर म� केवल यही पदाथ� है जो तब तक रहता है जब तक जीवन रहता
है । िकंतु यह जीवन के �क जाने के साथ मर जाता है । यह सही है िक यह
एक �कार के पनुज�वन (resuscitation) म� स�म है । �ोिंक वही मतृ
�ोटो�ा�म चाहे वह जानवर या पौधे का हो, हमारे और सभी जंतु संसार का
भोजन बनता ह,ै और इस �कार हमारी लगातार बबा�द होती अथ��व�ा
(economy) को ठीक करने म� सहायक होता है । िकंतु इन सबके बावजदू
यह शायद ही कहा जा सकता िक यह अिवनाशी ह;ै यह समीकरणीय
(assimilable) है – अथा�त, इसको जीिवत शरीर �ारा लनेे से यह जीवन
के ��े म� पनुः �वशे करने म� स�म है । िकंतु यह संभव अवसर िकसी भी
तरह इसको अिवनाशीपन (indestructibility) का गणु नही ं �दान
करता: �ोिंक यिद हम �ोटो�ा�मय�ु मतृ जानवर या पौधे को केवल
अकेला छोड़ द�, तब यह – अगंो,ं तंतओु,ं और �ोटो�ा�म समते सड़ेगा और
�य होगा ।

हमारे और आगे क� हरैानी म� ग�ु �स�ातं हम� बताता है िक जीवनीक
(vital) त� केवल अिवनाशी ही नही ं ह,ै िकंतु यह बल का एक �प ह,ै जो,
जब परमाणओुं के एक समहू से अलग िकया जाता ह,ै तो यह तरंुत
परमाणओुं के एक दूसरे समहू �ारा आकृ� हो जाता है । तब ग�ु �स�ातं को
जीवनीक त� एक �कार का अमतू� (abstract) बल �तीत होगा, जीिवत
�ोटो�ा�म म� अतंिन�िहत एक बल नही ं – यह व�ैािनक धारणा है – िकंतु
�यं म� एक बल, जो �जस पदाथ� से जड़ुा है उससे सव�था �तं� ।

यह �स�ातं एक ��� को अ�धक उलझन म� डालता ह,ै य�िप एक
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��� को मन�ु के आ�ा को एक अ��� क� तरह �ीकार करने म� कोई
किठनाई नही ं होती, �ोिंक य�ु�वाद (ratiocination) क� घटनाएं सभी
भौितक घटनाओं से इतना अ�धक �भ� होती ह� िक उनको कदा�चत ही हम�
�ात बलो ं �ारा �ा�ाियत िकया जा सकता है । पदाथ�वादी, जो हम� बताते
ह� िक चतेना, संवदेना, िवचार, और �तः �व�ृ� वाली इ�ा श��, जो
मन�ु और उ�तर जानवरो ं के िवशषेक ह�, वे पदाथ� क� कुछ ��ितयो ं के
ही प�रणाम ह�, अ� कुछ नही,ं यह केवल सबसे अ�ा ���-िन�
(subjective) कथन ही बनाता है । वह यह �ीकार करने से नही ं बच
सकता िक �तः �व�ृ� (spontaneity) पदाथ� का एक गणु नही ं है । तब
वह इस तक� पर जाता है िक �जसको हम अपने म� �तः �व�ृ� मानते ह�, वह
आ�ख़रकार केवल बाहरी आवगेो ं का अचतै� प�रणाम है । उसका यह तक�
उसके आंत�रक अनभुव या उसके ऐसे िवचार पर आधा�रत होता है । िक�ु
उसका यह तक� कईयो ं �ारा िववािदत होता ह,ै जो लोग अपने अनभुव या
िवचार को उससे कम नही ं मानते । तब यह एक प� के आंत�रक अनभुव
बनाम दूसरे प� के आंत�रक अनभुव का �� होता है । और ऐसा मामला
होने म�, वै�ािनक पदाथ�वादी को मानना ही पड़ता है िक उसका �स�ातं, चाहे
वह िकतना भी सही हो, अतंतः ���परक (subjective) अनभुव पर
आधा�रत ह,ै और इस�लए �� �ान क� �णेी का दावा नही ं कर सकता ।
तब पदाथ�वादी अ�भकथन (assertion) इसके िवपरीत होने पर भी, मन�ु
म� आ�ा के अ��� को �ीकार करने म� कोई किठनाई नही ं है । िक�ु
जीवनीक बल केवल पदाथ� के िनमा�ण से स�ं�धत है । यहां हम आशा कर
सकते ह� िक यिद एक �ा�ा िब�ुल संभव है तो इस �ा�ा का परूा
आधार भौितक और रासायिनक बलो ं म� है । अब, भौितक और रासायिनक
बल कोई अ��� नही ं ह�, वे िनरपवाद �प से पदाथ� से जड़ेु होते ह� । वा�व
म� वे पदाथ� से इतनी अतंरंगता से जड़ेु होते ह� िक वे पदाथ� से कभी भी परूी
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तरह िवलग नही ं िकए जा सकते । पदाथ� क� ऊजा� अ�� या �कट हो
सकती ह,ै और जब �कट, वह �यं को प�रवशे के अनसुार एक �प या
दूसरे �प म� �� करती ह;ै यह �यं को �काश, ऊ�ा, िबजली, चुं बक�
या जीवन-श�� के �प म� �� कर सकती ह;ै िक�ु एक या दूसरे �प म�
ऊजा� िनरंतर पदाथ� म� अतंिन�िहत होती है । अब बलो ं का पार��रक संबंध
एक अ�� तरह �ािपत व�ैािनक त� ह,ै और यह स�ा� से अ�धक है
िक �जसको जीवनीक त� या जीवन श�� कहा जाता ह,ै वह दूसरे �ात
भौितक बलो ं क� �ंखला म� एक कड़ी बनाता ह,ै और इस�लए उनम� से िकसी
म� प�रणत हो सकता ह,ै यह मानते �ए भी िक िव�श� जीवन-श�� जसैी
एक चीज़ है । आधिुनक जीव-िव�ान क� �व�ृ� जीवनीक अ��� को
सव�था नामंजरू करने क� है । यिद जीवनीक बल अिवनाशी है तो ऊ�ा,
�काश, िबजली, आिद भी अिवनाशी ह�; वे इस अथ� म� अिवनाशी ह� िक जब
कभी उनके संबं�धत अ�भ��� (manifestation) को िनलंिबत या
अव�� िकया जाता ह,ै तो वे बल के िकसी अ� �प म� �कट होते ह�; और
ठीक उसी अथ� म� जीवनीक बल को अिवनाशी देखा जा सकता ह;ै जब
कभी जीवनीक अ�भ��� म� �कावट लाई जाती ह,ै तो जो जीवनीक बल
के �प म� काय� कर रहा था वह, रासायिनक, िव�तुीय बलो,ं आिद म� �ान
लतेे �ए �पातं�रत हो जाता है ।

िकंतु अभी जो कहा गया ह,ै ग�ु �स�ातं उससे कुछ िब�ुल �भ�
चीज �सखाता �तीत होता है । ग�ु �स�ातं हम� बताता है िक जीवनीक त�
अिवनाशी है और जब वह परमाणओुं के एक समूह से अलग होता ह,ै तो
तरंुत परमाणओुं के दूसरे समहू �ारा आकिष�त होता है । तब वह ��तया यह
मानते ह� िक जो जीवनीक त� है वह �यं म� एक बल ह,ै बल का एक �प
जो परमाणओुं के एक समहू को छोड़ सकता है और िबना कोई �ानाप�
(substitute) बल पीछे छोड़ते �ए दूसरे समहू को जा सकता है । यह
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वै�ािनक �ि�कोण से िब�ुल असंगत है ।

�ोफेसर यगेर के �स�ातं �ारा इस किठनाई क� �ा�ा अ�ंत
संतोषजनक ढंग से क� जा सकती है ।

�ोफेसर यगेर के �स�ातं के अनसुार जीवनीक त� का �ान
�ोटो�ा�म म� नही ं है िक�ु उसमे जड़े �ए गंधीय पदाथ� म� है । और ऐसी
��ित म�, जीवनीक त�, जहां तक यह सजीव �ोटो�ा� को तोड़ने के
�ारा �ा� िकया जा सकता ह,ै वा�व म� अिवनाशी है । आप �ोटो�ा�म
को जला कर या गंधक के तजेाब या िकसी अ� अपघटनकारी
(decomposing) घटक से �मलाकर न� कर� – गंधीय पदाथ� न� होने के
बजाय और अ�धक �कट होते ह�; �जस �ण �ोटो�ा�म का न� होना या
अपघटन �ार� होता ह,ै वे गंधीय पदाथ� अपने साथ जीवनीक त� या जो
�ोटो�ा�म म� उस तरह काम कर रहा था, को लकेर बाहर िनकलते ह� । और
चूं िक वे उड़नशील (volatile) ह�, उनको शी� ही अपनी �कृित के
�ोटो�ा�म से �मलना चािहए और िफर वहां पर उसी �कार क� जीवंत
ि�या बढ़ाते ह� जसैा उ�ोनंे अपने पहले �ान पर िकया । ग�ु �स�ातं यह
सही बताता है िक वे (गंधीय पदाथ�) अिवनाशी ह�, और जब परमाणओुं के
एक समहू से िवलग होते ह� तो तरंुत दूसरो ं �ारा आकृ� हो जाते ह� ।

एक ��स� सं�ृत �ंथ है �जसम� डॉ�र यगेर के अ�धकतम िन�ष�
��ा�शत (anticipated) ह� और मानव जाित के यौन चयन म� �ावहा�रक
�प से लागू िकये गए ह� । इसम� आभा-�भाव का अ�धक वण�न है । डॉ�र
यगेर �जसको गंध कहते ह� उसम� और जीव या �ाण, जसैा इसको भारतीय
दश�न के िव�भ� �णा�लयो ं म� अलग-अलग ढंग से कहा जाता ह,ै म�
सह-संबंध को अ�� तरह बताया गया है । िकंतु इस िवषय पर उनक�
िट�णी, जो िनः संदेह उ�चत ह,ै पर ग�ु दश�न के �ि�कोण से कुछ
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अवलोकन मागंती ह� । एक िव�सनीय अ�धकार (authority) �ारा जीव
का वण�न ऐसे िकया गया ह,ै “एक अिवनाशी �कार का बल, और, जब
परमाणओुं के एक समहू से अलग होता है तो तरंुत दूसरे समूह �ारा आकृ�
हो जाता है ।” डॉ�र स�र इससे िन�ष� िनकालते ह� िक ग�ु दश�न
इसको एक अमतू� (abstract) बल या श�ु बल के �प म� देखता है । िक�ु
िन�य ही यह आधिुनक िव�ान के उ� तरीके के श�-रचना के अनसुार
ब�त अ�धक मोड़ देना ह,ै और यिद उ�चत सावधानी न रखी जाय तो
ग़लतफ़हमी हो सकती है । ग�ु दश�न म� पदाथ� का अथ� इस श� के िव�तृ
भाव म� अ��� से होता है । िव�भ� �कार के अ��� जसैे भौितक,
जीवनीक, मान�सक, आ�ा��क आिद, एक दूसरे से िकतने भी �भ� हो,ं
िफर भी वे एक साव�भौम अ��� (ONE UNIVERSAL
EXISTENCE), वदेातंी के परं�� के िह�े होते �ए आपस म� संबं�धत
होते ह� । बल, परं�� क� अतंिन�िहत श�� या �मता या ग�ु िव�ान का
“पदाथ�” है जो िव�भ� �प लतेा है । यह श�� या �मता एक अलग
अ��� नही ं ह,ै िक�ु �यं वह चीज़ है �जसमे यह अतंिन�िहत रहता ह,ै
उसी तरह जसैे िक एक ि�भजु का तीन-कोणीय च�र� �यं ि�भजु से अलग
नही ं है । इससे यह अ�धक �� होगा िक ग�ु िव�ान क� नामावली को
�ीकार करते �ए अमतू� बल कहना िब�ुल मखू�ता होगी । जीव एक ‘�कार
का बल’ है आिद जसैे कथन से अथ� होता है िक यह एक ऐसी अव�ा म�
पदाथ� है �जसम� यह कुछ घटनाएं �कट करता ह,ै जो यह इ��यजिनत
अव�ा म� नही ं उ�� करता; या, दूसरे श�ों म�, एक िवशषे अव�ा म� यह
पदाथ� का गणु ह,ै जो सामा� प�र��ित म� �जन गणुो ं को आधिुनक िव�ान
�ारा ऊ�ा, िव�तु आिद कहा जाता ह,ै उनके अन�ुप ह,ै िकंतु साथ ही
उनसे िबना िकसी पार��रक संबंध के । यहां यह आप�� हो सकती है िक
यिद जीव आधिुनक िव�ान के भाव म� �यं एक बल नही ं है तो यह म�ृु कहे
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जाने वाले महान प�रवत�न के समय �जस �ोटो�ा�म म� यह अतंिन�हत होता
है वह प�रवित�त होता है तो यह (जीव) कैसे अप�रवित�त रह कर बना रहता
ह?ै और यिद यह माना भी जाए िक जीव एक िवशषे अव�ा म� पदाथ� ह,ै तो
इस त� के सामने िक अ�ंत सावधानी के जाचं �ारा भी इसको ढंूढने म�
सफलता नही ं �मली ह,ै इसको हम शरीर के िकस िह�े म� पाय�ग?े जसैा िक
पहले कहा गया है िक जीव, जीिवत �ा�णयो ं के स�णू� भौितक संरचना म�
�रसता (permeating) �आ स�ू अती��य (supersensuous) पदाथ�
ह,ै और जब यह ऐसी संरचना से अलग होता है तब जीवन का समा� होना
कहा जाता है । इस�लए यह आशा करना उ�चत नही ं है िक श�-�चिक�क
के चाकू से इसको खोजा जा सके । जंत-ुसंरचना के साथ इसके जड़ुने के
�लए प�र��ितयो ं का एक िवशषे सं�ह आव�क ह,ै और जब वे
प�र��ितयां गड़बड़ाती ह�, यह उपय�ु प�र��ितयो ं वाले दूसरे शरीरो ं �ारा
आकृ� होता है । डॉ�र यगेर का “गंध” �यं म� जीव नही ं ह,ै िकंतु उन
किड़यो ं म� से एक है जो इसको भौितक शरीर के साथ जोड़ता ह:ै यह �ूल
शरीर तथा जीव के बीच का पदाथ� �तीत होता है ।

िट��णयां :

I. एच. पी. �ाव��� क� प�ुक “Five Years of Theosophy”
केOdorigen and Jiva शीष�क लखे पर आधा�रत ।

II. अ�ंजेी के मलू लखे म� िव�भ� �ानो ं पर �लखे �ए श�ो,ं जसैे
scent, smell और odor के िहदंी �पातंरण – �मशः – सगंुध,
महक और गंध, अनवुािदत साम�ी म� �य�ु िकये गए ह� ।

239



च�ों का �स�ातं
अ�ंजेी श� “cycle” यनूानी श� kyklos, �जसका अथ� वृ�

(circle) ह,ै से बना है । जसैे एक व�ृ दशा�ता है – घमूना, िगरना और
उठना, चढ़ने के �लए उतरना, एक च�र (revolution) का परूा होना
�जससे एक नया च�र �ारंभ हो सके, अतः च�ो ं के एक नवीनीकरण क�
�ंृखला को �द�श�त करता है । इस को बारंबारता का िनयम (Law of
Periodicity) भी कहा जाता है जो िद �स�ेट डॉ���न म� बताए गए तीन
मलूभतू �स�ातंो ं म� से दूसरा �स�ातं है ।

रह�मय िनयम

संसार के सबसे परुाने धम� विैदक म� यह �स�ातं सव��थम �ितपािदत
िकया गया और तब से धीरे-धीरे यह ��ात �आ । िव�भ� यनूानी
दाश�िनको ं �ारा यह पढ़ाया गया और बाद म� म�-यगुीय �थऑसोिफ�ों ने
इसका प� �लया, िकंतु प��म के ब�ु�मान लोगो ं ने इसको नकारा । िनयमो ं
के िवपरीत िव�ान के लोगो ं ने �यं इस �स�ातं को पनुज�िवत िकया ।
मह�पणू� व�ैािनक ��ो ं क� तरह अ�ंत िव�भ� �कार क� घटनाओं के
आंकड़े एकि�त करके गंभीरता से उनक� तलुना क� गई है । य�ुो ं तथा महान
���यों के �कटीकरण क� अव�ध या च�ो ं के आंकड़े, बड़े �ावसाियक
क� �ो ं के िवकास और �गित के आंकड़े; कला तथा िव�ान के उ�ान और
पतन के; उथल-पथुल जसैे भकंूपो,ं महामा�रयो;ं असाधारण ठंड और गम�
क� अव�धयो ं के; �ािंतयो ं के च�, और सा�ा�ों के उ�ान तथा पतन,
आिद के आंकड़े – इन सभी का स�ूतम ग�णतीय गणना के �ारा िव�षेण
िकया गया । अतं म� ���यों तथा नगरो ं के नामो ं तथा घटनाओं म� सं�ाओं
के ग�ु मह� (occult signi��cance) पर भी हमेशा �ान जाता है ।
यिद, एक तरफ, �श��त लोगो ं का एक बड़ा िह�ा ना��कता तथा संदेह
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क� ओर भाग रहा ह,ै तो दूसरी तरफ, हम िव�ान म� रह�वाद क� धारा के
श��शाली �वशे का �माण भी पाते ह� । यह मानवता म� �यं को आ��
करने क� एक अद� आव�कता का संकेत है िक पदाथ� के ऊपर �मखु
मह� क� श�� ह;ै एक ग�ु और रह�मय िनयम है जो संसार को शा�सत
करता ह,ै और �जसका हम अ�यन कर� तथा उसे �ान से देख�, अपने को
इसके अनकूुल करने का �यास करते �ए, न िक अधं �प से नकार� तथा
�यं को �थ� म� िनयित के च�ान के िव�� चकनाचरू कर द� । रा��ो ं तथा बड़े
सा�ा�ों के भा� और पराजय का अ�यन करते �ए, इितहास म� एक
समान ल�ण – अथा�त बराबर समय-अव�ध के बाद वसैी ही घटनाओं क�
पनुराव�ृ� – देखकर कई िवचारवान मन�ु �भािवत �ए ह� । घटनाओं के
बीच यह संबंध काफ� हद तक सतत पाया गया ह,ै य�िप िववरणो ं के बा�
�पो ं म� िनः संदेह �भ�ता होती है । इस �कार पवू�जो ं �ारा अपने �ोितिषयो,ं
भिव�व�ाओं तथा पगै�रो ं म� िव�ास, उनके �ारा अपने बारे म� कई
मह�पणू� भिव�वा�णयो ं को जाचं कर, पदैा �आ, भिव� क� घटनाओं क�
इन भिव�वा�णयो ं म� िबना िकसी चम�ारी चीज क� आव�कता को
मानते �ए । भिव�व�ाओं और शगनु बताने वालो ं का �ाचीन स�ताओं
म� िब�ुल वही �ान था जो अब इितहासकारो,ं खगोलिवदो ं तथा मौसम
वै�ािनको ं का है । पहले के �ारा एक सा�ा� के पतन या य�ु म� हार क�
भिव�वाणी म�, बाद वाले के �ारा धमूकेतु क� वापसी, तापमान म� प�रवत�न
आिद क� भिव�वाणी क� तलुना म� कोई अ�धक आ�य�जनक चीज नही ं
थी । दोनो ं ने सटीक िव�ान का अ�यन िकया; जसैे आज का खगोलिवद
अपना िवचार ग�णतीय गणना से बनाता ह,ै परुाने समय का �ोितषी अपनी
भिव�वाणी वसैे ही पनैे तथा ग�णतीय ढंग से सव�दा पनुराव�ृ� होती
घटनाओं का िनरी�ण करके करता था । और, �ोिंक इस परुातन िव�ान
का रह� अब लगभग खो गया ह,ै तो �ा यह कहने के �लए िकसी को
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अ�धकार देता है िक इसका अ��� कभी नही ंथा, या उसम� िव�ास करना
‘जादू’ या ‘चम�ार’ और उसी समान कुछ मानना ह?ै नोवोये �मेजा म� एक
लखेक कहते ह�, “यिद, आधिुनक िव�ान �ारा �ा� क� �ई ��स�� के
कारण, भिव� क� घटनाओं क� भिव�वाणी के दावे को या तो ब�ों का
खले अथवा स�ुचंितत धोखा मानना चािहए, तब हम िव�ान क� ओर इंिगत
कर सकते ह� िक उसने इस �� को �लया है तथा अ�भलखे पर डाला ह,ै िक
�ा घटनाओं क� सतत पनुराव�ृ� म� एक िन��त काल-च�
(periodicity) है या नही ं ह;ै दूसरे श�ों म�, िक �ा ये घटनाएं एक तय
तथा िनधा��रत वष� क� अव�ध म� ��के रा�� म� िफर से होती ह� : यिद ये
काल-च� अधं संयोग के ह� या उ�ी ं �ाकृितक िनयमो ं पर िनभ�र ह�, जो
िनयम मानव-जीवन क� घटनाओं को िनयंि�त करते ह� ।” िनः संदेह बाद
वाला सही है ।

कुछ कृितयां और शोध

इस रह�मय िवषय पर कई िव�तापणू� कृितयां आई ह�, और उनम� से
कुछ कृितयो ं तथा गणना का उ�खे हलेनेा प�ेो�ना �ाव��� ने अपनी
प�ुक Five Years of Theosophy के एक लखे The Theory of
Cycles म� िकया है जहां वह �लखती ह� : एक स�ु�स� जम�न वै�ािनक, डॉ.
इ. ज�े �ारा र�चत ब�त िवचारो�जेक कृित सा�ं�क� के ��शया क�
(Prussian) पि�का म� छपी, �जसम� च�ो ं के परुातन �स�ातं क�
श��शाली ढंग से पिु� क� गई है । ये अव�धयां जो सव�दा-पनुराव�ृ� करती
घटनाओं को लाती ह�, अ�ंत छोटे – यो ं कह� तो दस वष�य च�, तथा ऐसे
च�ो ं तक प�चंती ह� जो 250, 500, 700, और 1000 वष� म� पनुराव�ृ�
करते ह�, तथा एक दूसरे के अ�र । िव�भ� पनुरावृ�� अव�ध वाले सभी
च�, महायगु या मनु क� गणना के च� के अ�र ह�, जो �यं दो शा�तो ं
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(eternities) – �लय या ��ा क� राि� – के बीच घमूते ह� । जसै,े पदाथ� के
व�िुन� संसार म�, या �भावो ं क� �णाली, छोटी रा�शयां और ��के �ह
सूय� के चारो ं ओर �खचंते ह�, उसी �कार आ�िन� के संसार, या कारणो ं क�
�णाली म�, ये असं� च�, सभी उसके बीच �खचंते ह� �जसको सामा�
म�� लोग क� सी�मत समझ ‘शा�त’ मानती ह,ै तथा ऋिष और दाश�िनक क�
अ�धक गंभीर अतंः ��ा, सी�मत होकर भी, बड़े शा�त (THE
ETERNITY) के अ�र एक शा�त (eternity) क� तरह देखती है । इस
िदशा म� परी�ण के �लए डॉ. ज�े ने इितहास म� �ल�खत सभी य�ुो ं के
सा�ं�क� अ�षेणो ं को चनुा, जो िवषय व�ैािनक स�ापन के �लए आसान
है । अपने इस िवषय को सरलतम तथा अ�ंत आसानी से समझने के ढंग से
�ा�ा करने के �लए डॉ. ज�े ने य�ुो ं तथा शािंत के अव�धयो ं को परुाने
संसार के ��े पर छोटी और बड़ी तरंग-रेखाओं क� तरह दशा�या । िकंतु इस
य�ु और शािंत क� अव�धयो ं के च� को बताने के पहले वह संसार के बड़े
सा�ा�ों के उ�ान तथा पतन के अ�भलखे को लाकर दशा�ते ह� िक उनसे
िकस हद तक क� ि�या िव� के इितहास म� �ई । वह इस त� को िदखाते ह�
िक यिद हम परुाने संसार को छः भागो ं म� बाटें – पवू�, म�, और प��मी
ए�शया, पवू� और प��मी यरूोप, तथा �म� – तब हम यह आसानी से समझ
पाएंगे िक ��के 250 वष� म� एक िवशाल तरंग इन ��ेो ं पर गजुरती ह,ै
��के ��े म� उसक� बारी म� उन घटनाओं को लाती �ई, जो पहले �ई थी ।
इस तरंग को “250 वष� के च�” क� ऐितहा�सक तरंग कह सकते ह� ।

इन तरंगो ं म� से पहली 2000 वष� ईसा पवू� चीन म� आरंभ �ई, इस
सा�ा� के “��ण�म यगु” म�, दश�न का, खोजो ं का, सुधारो ं का यगु; 1750
ईसा पवू� म� म� ए�शया के मंगोल लोगो ं ने एक श��शाली सा�ा�
�ािपत िकया । 1500 ईसा पवू� म�, �म� अपने अ�ायी पतन
(degradation) से उठता है और अपना बोलबाला यरूोप के कई िह�ों
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तथा ए�शया पर िव�तृ करता ह;ै और 1250 ईसा पवू� के लगभग,
ऐितहा�सक तरंग प�चंती है और पार कर पवू� यरूोप को जाती ह,ै इसको
आग�नॉिटय (Argonautic) अ�भयान के साहस से भरती �ई, तथा ट�ॉय
क� घरेाबंदी पर 1000 ईसा पवू� समा� हो जाती है ।

दूसरी ऐितहा�सक तरंग लगभग उसी समय म� ए�शया म� �कट
होती है । 750 ईसा पवू� के पास �ाइ�थयन लोग मदैान छोड़ते ह�, और
समीप� देशो ं म� बस जाते ह�, 500 ईसा पवू� के लगभग �यं को द��ण
तथा प��म क� ओर ले जाते ह�, प��म ए�शया म� �ाचीन पर�सआ के �लए
वैभव का यगुारंभ होता ह;ै और तरंग पवू� यरूोप पर जाती है जहां लगभग
250 ईसा पवू� म�, यनूान अपनी सं�ृित तथा स�ता के उ�तम �र पर
प�चंता है – और िफर आगे प��म, जहां �ाइ� के ज� पर, रोम का
सा�ा�, श�� तथा महानता म� अपनी पराका�ा पर होता है ।

िफर, इस अव�ध पर हम सदूुर पवू� म� ततृीय ऐितहा�सक तरंग उठती
�ई पाते ह� । लगभग इसी समय दीघ�कालीन �ािंतयो ं के प�ात, चीन एक
बार िफर एक श��शाली सा�ा� बनता ह,ै तथा इसक� कला, िव�ान और
वा�ण� िफर पनपते ह� । तब 250 वष� के बाद हम म� ए�शया के बीच
�णो ं को �कट होते पाते ह�; 500 ईसवी सन म� एक नया और श��शाली
पर�सआ रा� बनता ह;ै 750 ईसवी सन् म� पवू� यरूोप म� बीजा��न
सा�ा�; तथा 1000 ईसवी सन् म� इसके प��मी ओर – दूसरी रोम श��
उभरती ह,ै पोप का सा�ा�, जो शी� ही धन और �ितभा म� असाधारण
िवकास पर प�चंता है ।

उसी समय चौथी तरंग पवू� से प�चंती है । चीन िफर पनपता ह;ै
1250 ईसवी सन् म� म� ए�शया से मंगोल क� तरंग बढ़कर �स सिहत
िवशाल ��े को ढ़कती है । 1500 ईसवी सन् के लगभग, प��म ए�शया म�
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ओटोमन सा�ा� अपनी परूी श�� म� उठता ह,ै और बा�न �ाय�ीप को
जीतता ह;ै िकंतु उसी समय, पवू� यरूोप म� �स तारतार क� अधीनता को फ़� क
देता है और 1750 ईसवी सन् के लगभग सा�ा�ी कैथरीन के शासन काल म�
अ��ा�शत ऐ�य� को उठता है तथा अपने को मिहमा से ढकता है । तरंग
िनरंतर प��म क� ओर आगे बढ़ती ह;ै और 18वी ंशता�ी के म� से यरूोप म�
�ािंतयो ं तथा सधुारो ं का यगु रहा, और लखेक के अनसुार, “यिद
भिव�वाणी करना जायज़ हो, तब 2000 ईसवी सन् के लगभग प��मी
यरूोप सं�ृित और �गित क� उस अव�ध म� रह रहा होगा जो इितहास म�
ऐसा िवरला होता है ।” इसका संकेत लतेे �ए �सी �से िव�ास करता है िक
“उन िदनो ं क� ओर पवू� �� अतंतः हल िकया जाएगा, यरूोप क� रा��ीय
असहमितयां समा� होगंी तथा नई सह�ा�ी म� सनेाएं समा� होगंी और
सभी यरूोिपयन देशो ं क� सं�ध बनगेी ।” * जापान और चीन म� पनु��ान के
संकेत तजेी से बढ़ रहे ह� जसैे िक सदूुर पवू� म� एक नई ऐितहा�सक तरंग के
उठने को इंिगत करते �ए ।

*(बाद म� यरूोपीय संघ बनने से वह िव�ास ठीक ही िनकला)

यिद हम 250 वष� के च� से नीचे चल� तो ��के शता�ी, और
�ाचीन इितहास क� घटनाओं को समहू म� देख�, सा�ा�ों के िवकास और
उ�ान को �च��त कर� तब हम पाते ह� िक 700 ईसा पवू� से �ारंभ होकर
शतवष�य तरंग चलती ह,ै िन��ल�खत रा��ो ं को, ��के को उसक� बारी म�
��स�� पर लाती है – सी�रया, म�डेस, बबेीलोन, प�श�या, यनूान, मकदूिनया,
काता�गिेनआ, रोम, और जम�नी ।

यरूोप म� य�ुो ं क� �च��ाही (striking) बारंबारता भी डॉ. इ. ज�े
�ारा देखी गई । 1700 ईसवी सन के साथ आर� होकर ��के दस वष� म�
या तो य�ु अथवा �ािंत का होना पाया गया । वही रह�मय िनयम इन
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घटनाओं को खगोलीय तरंग या च�, जो सौय� ध�ों िक बारंबारता को
िनय�मत करता ह,ै से जोड़ता �आ �तीत होता है । ऐसी अव�धयां जब
यरूोपीय श��यों ने अ��धक िवनाशकारी ऊजा� िदखाई, पचास वष� के
च� को दशा�� । इितहास के �ार� से इसका वण�न करना ब�त ल�ा तथा
अरोचक होगा । इस�लए हम अपना अ�यन सी�मत करके 1712 ईसवी सन्
से �ारंभ कर�, जब सभी यरूोपीय रा�� एक दूसरे से उ�र म� लड़ रहे थ,े और
तकु� के य�ु तथा �ने के �सहंासन के �लए य�ु । 1761 ईसवी सन् के
लगभग “सात वष�य य�ु”; 1810 ईसवी सन् म� नपेो�लयन के य�ु । 1861 क�
ओर तरंग अपने िनय�मत रा�े से थोड़ी सी हटी; िकंतु जसैे इसके �लए कमी
पिूत� करती, या कदा�चत असाधारण बल के साथ चलायमान �ई, पवू�वत�
तथा बाद के वष� म� अ�ंत भयंकर तथा र�रं�जत य�ुो ं का अ�भलखे
इितहास म� छोड़ा – पहले ि��मआ का य�ु, और बाद म� अमरीका का
गहृय�ु । �स और तकु� के बीच य�ुो ं का कालच� िवशषे �च� �ाही लगता
ह,ै तथा एक ब�त िव�श� च�र� क� तरंग दशा�ती है । �थमतः तीस वष� के
च� के बीच अतंराल – 1710, 1740, 1770 तब ये अतंराल कम होते ह� और
हम बीस वष� का च� पाते ह� – 1790, 1810, 1829-1830; तब अतंराल
िफर बढ़ता है – 1853 और 1878 । िक�ु यिद हम परूी अव�ध म� य�ु-समान
च� पर �ान द�, तब हम 1768 से 1812 के बीच – तीन य�, ��के सात
वष� क� अव�ध के, और दोनो ं छोरो ं पर दो वष� के य�ु देखते ह� ।

अतं म� लखेक इस िन�ष� पर आते ह� िक, त�ों के �काश म�, संसार
के रा��ो ं म� मान�सक और भौितक बलो,ं दोनो ं क� उ�जेना म� एक िनय�मत
कालच� क� उप��ित को नकारना पणू�तया अस�व होता है । वह �स�
करते ह� िक परुाने संसार के सभी लोगो ं तथा सा�ा�ों के इितहास म�
सह�ा��यो,ं शता��यो ं तथा छोटे पचास और दस वष� क� अव�ध के च�
अ�ंत मह�पणू� ह�, �ोिंक इनमे से कोई भी ऐितहा�सक तरंगो ं से �भािवत
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रा�� के इितहास म� कमोबशे उ�खेनीय घटनाओं क� �ृंखला को लाने म�
कभी भी असफल नही ं �आ ।

सभी इितहासो ं म� भारत का इितहास एक ऐसा है जो अ�ंत अ��
और �नूतम संतोषजनक है । िफर भी यिद इसके �मागत बड़ी घटनाओं पर
�ान िदया जाए, और इसके वष���मक इितहास पर अ�� शोध क� जाए,
तब य�ुो,ं अकाल, राजनिैतक अिनवाय�ताओ,ं और दूसरे मामलो ं म� च�ो ं का
�स�ातं यहां भी ��के दूसरे देश क� तरह ही �भावी �आ �मलगेा ।

�ासं म� एक मौसम व�ैािनक ने अ�ंत ठंडे मौसमो ं के आंकड़ो ं को
सं�िहत िकया, और पता िकया िक �जन वष� म� 9 क� सं�ा थी वे अ�ंत
कड़ी ठंड के वष� थे । उसक� सं�ाएं ऐसी थी ं : – 859 ईसवी सन् म�
एिड�यािटक सम�ु का उ�री िह�ा जम गया था, और तीन महीनो ं तक बफ़�
से ढका था । 1179 ईसवी सन् म� अ�ंत सम ��ेो ं म� धरती बफ� क� कई फ�ट
मोटी तह से ढक गई थी । 1209 ईसवी सन् म� �ासं म� बफ� क� गहराई और
कड़ाके क� ठंड से चारे क� ऐसी कमी �ई िक अ��धक पशु वहां न� हो गए ।
1249 ईसवी सन् म� �स, नॉव� और �ीडन के बीच का बा��क सम�ु कई
महीनो ं तक जमा �आ था और आवागमन �गे (बफ� पर चलने वाली
बेपिहए क� गाड़ी) �ारा �आ । 1339 ईसवी सन् म� इं��ड म� इतना भयंकर
जाड़ा �आ िक ब�त सं�ा म� लोग भखू तथा संसग� (exposure) के कारण
मर गए । 1409 ईसवी सन् म� डे�बू नदी अपने �ोत से लकेर काले समु� म�
महुाने तक जम गई थी ।

1469 ईसवी सन् म� अगंरू के सभी खते और बाग, तषुार के कारण
न� हो गए थे । 1609 ईसवी सन् म� �ासं, ��ट्ज़रल�ड और ऊपरी इटली म�
लोग अपनी रोटी तथा भोजन का उपयोग करने के पहले उनको िपघलाते थे ।
1639 ईसवी सन् म� मा�स���स का बंदरगाह ब�त दूरी तक बफ� से ढक गया
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था । 1659 ईसवी सन् म� इटली क� सभी निदयां जम गई थी ं । 1699 ईसवी
सन् म� �ासं और इटली म� जाड़ा अ��धक और सबसे लंबा था । भोजन क�
व�ओुं के म�ू इतना अ�धक हो गया िक आबादी का आधा िह�ा भखू से
मर गया । 1709 ईसवी सन् म� जाड़ा कम भयानक नही ं था । �ासं, इटली,
और ��ट्ज़रल�ड म� जमीन कई फ�ट क� गहराई म� जम गई थी; और द��ण
तथा उ�र म� ब�त दूरी तक सामा�तया खलुा सम�ु बफ� क� सघन तथा कई
फ़�ट गहरी पपड़ी से ढक गया था । ब�त से जंगली जानवर जंगलो ं म� अपनी
मादंो ं से भागकर गावो ं और शहरो ं म� भी शरण �लए थ;े और सकैड़ो ं म�
�चिड़याएं जमीन पर िगर कर मर ग� थी ं । 1729, 1749 और 1769 (बीस
वष� क� अव�ध के च�) म�, परेू �ासं म� सभी निदयां और नाले कई स�ाहो ं
तक बफ� से जम गए थे और सभी फल वाले व�ृ न� हो गए । 1789 ईसवी
सन् म� �ासं म� एक बार िफर ब�त भयंकर जाड़ा आया था । प�ेरस म�
थमा�मीटर तषुार (frost) के उ�ीस अशं पर था । िकंतु सबसे भयंकर जाड़ा
1829 का �स� �आ । लगातार चौवन (54) िदनो ं तक �ासं म� सभी सड़क�
कई फ़�ट गहरे बफ� से ढक ग� थी,ं और सभी निदयां जम गई थी ं । अकाल
और आपदा उस वष� चरम् पर प�चंी । 1839 म� िफर �ासं म� अ�ंत भयंकर
और पीड़ादायक ठंडा मौसम �आ । 1879 का जाड़ा अकं 9 का घातक
�भाव िफर लाया । दूसरे देशो ं के मौसम व�ैािनक इसी तरह क� शोध कर
सकते ह�, �ोिंक यह िवषय अ�ंत रोचक तथा �श�ा�द भी है । यह पया��
�प से िदखाया गया है िक न तो सं�ाओं के रह�मय �भाव से संबं�धत
पाइथागोरस के िवचार, और न ही, �ाचीन िव�-धम� तथा दश�नो ं के �स�ातं
सतही और िनरथ�क ह� ।

जीवन-िवकास के च�

परेू समय म� च��य तथा कम� के िनयम के अनसुार अवतरण
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(आव�कता) के च� होते ह� ।

शा�तताएं अ��धक ग�ु गणना से स�ं�धत होती ह�, �जनम� सही
सम�ता पर प�चंने के �लए, ��के सं�ा को 7 पर x पावर होना चािहए :
आ�िन� या वा�िवक संसार म� च�ो ं क� �कृित के अनसुार x बदलता
�आ; और व�िुन� या अवा�िवक संसार म� महानतम से लघ�ुम िव�भ�
च�ों को दशा�ते �ए ��के सं�ा को 7 का गणुक अव� होना चािहए ।

जीवन का िवकास सात �ोबो ं पर �थम से सातव� �ोब तक सात
प�र�मा या सात च�ो ं म� बढ़ता है ।

िव� म� कोई िवशषेा�धकार �ा� �ाणी नही ं ह� । एक �ान-चोहान
को ऐसा बनना पड़ता ह;ै वह एक पणू� देव क� तरह अचानक जीवन के �र
पर ज� नही ं ले सकता या �कट हो सकता है । वत�मान मनवंतर के िद�
वग� (celestial hierarchy) �यं को जीवन के अगले च� म� उ�तर,
�े�तर संसारो ं म� �ानातं�रत पाएंग,े और एक नए वग�, जो हमारी मानवता
के चनुे �ए लोगो ं से बना होगा, के �लए �ान बनाएग� ।

होना (Being), एक परम शा�तता के अ�र एक अतंहीन च� ह,ै
जहां सी�मत तथा सं�ार�� असं� अतंरीय च� चलते ह� ।

सात आयामी िवकास के च� सात �रीय �कृित म� बढ़ते ह�;
आ�ा��क या दैवीय; मान�सक या अ��-दैवीय; बौ��क या �ान क�;
वासना�क; सहजव�ृीय, या अनभुतूीय; अ��-भौितक और श�ु पदाथ�य
या भौितक �कृित । ये सभी, एक से दूसरे म� गजुरते �ए, अपक� �ीय
(centrifugal) और अ�भक� �ीय (centripetal) के दोहरे माग� म�, अपने
चरम् त� म� एक, अपने आयामो ं म� सात, च��य ढंग से िवकास और �गित
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करते ह� ।

परुाण म� व�ण�त ग�ड़ प�ृी से स�ं�धत महान च� के �पक ह� (SD
I, 366)।

��ा� के जीवनो ं के सिृ� का च� नीचे जाता ह,ै �� “श�” क�
ऊजा� क� अपनी बढ़त, पराका�ा, तथा घटाव, जसेै सभी चीज�, चाहे उनक�
कालाव�ध (duration) िकतनी भी लंबी हो, अ�ायी होती ह� । रचना�क
बल सारत� क� तरह शा�त ह;ै अपने सात आयामो ं म� ��� �� क�
तरह, इसका एक आरंभ ह,ै और इस�लए इसका एक अतं अव� होना
चािहए । उस अतंराल म� इसक� ि�या क� अव�धयां तथा िव�ाम क�
अव�धयां होती ह�, और ये ��ा के “िदन” तथा “राि�” ह� । िक�ु ��,
सारत�, कभी िव�ाम नही ं करता ह,ै �ोिंक यह कभी प�रवित�त नही ं होता
और सव�दा ह,ै य�िप इसको िकसी जगह ‘होना’ नही ं कह सकते (SD I,
373-74)।

संपणू� परुातन काल म� वह दश�न माना गया जो आ�ा का पदाथ� म�
यौिगकता (involution), �गितशील, िन�गामी च��य उतार, या सि�य,
�-चतै� िवकास क� �श�ा देता है । … पवू� �थाएं देवताओं और देवो ं के
पतन के �पक से भरी ह� । वे सभी, सीखने क� इ�ा या �ान �ा� करना –
जानना, को ‘पतन’ के �पक से �ा�खत िकए (SD I, 416-17)।

4,320,000 वष� के ��के च� के �ारंभ म�, सात (या कुछ रा��ो ं म�
आठ) बड़े देवता चीजो ं क� नई �व�ा �ािपत करने तथा नए च� को
�रेणा देने के �लए उतरते ह� । आठवां देवता एक�कृत करता �आ वृ� या
ई�र था, बा� हठधम� म� अलग और अपने समदुाय से िव�श� पथृक िकया
�आ । ये श��शाली लोग अपने महान काय� को करते ह�, और ��के समय
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जब वे हमारे मायावी परदे के अ�र घसुते ह�, अपने आने क� �िृत म� अपने
पीछे �चर�ायी �ारको ं को छोड़ जाते ह� (SD I, 434)।

�कृित के रह� के सटीक िव�ार, गहराई, चौड़ाई तथा ल�ाई,
केवल पवू� के ग�ु िव�ान म� �ा� िकए जा सकते ह� । ये इतने िवशाल और
इतने गढ़ू ह� िक उ�तम दी��त ���यों म� से भी म�ु�ल से ब�त कम ही
उस �ान को आ�सात करने म� स�म ह� । िफर भी �कृित क� काय�शाला म�
एक के बाद एक, त�ों और िव�धयो ं को सटीक िव�ान म� अपना रा�ा पाने
क� अनमुित होती ह,ै जबिक इसके भदे को उजागर करने के �लए रह�मय
सहायता िवरले ���यों को दी जाती है । �जाितक िवकास से संबं�धत
महान च�ो ं के समा�� पर ऐसी घटनाएं सामा�तः होती ह� (SD I,
611-612)।

ग�ु �स�ातं “उतार और उभार, िव�ाम और सि�यता” के आव�धक
च�ों को रखते �ए ऊजा� के एक पवू�गामी �प का अ��� �सखाता है (SD
I, 625)।

पनु��ान जीवन के �थम �ंदन पर, �भावत, “शा�त मे
अप�रव�� अधंरेा अचतै� क� प�रवत�नीय चमक (radiance)” ��ा� के
��के नए पनुज�� पर, िन��य अव�ा से ती� सि�यता म� गजुरती ह;ै यह
िवभा�जत होती ह,ै और तब िवभाजन म� से अपना काय� आर� करती है ।
च� अपने ि�या �ारा उ�� �भावो ं के अधीन भी होते ह� ।

कम� के च� का ग�ु �भाव व�ै�क निैतकता पर पड़ता है । “पदाथ�
के च�” तथा “आ�ा��क िवकास के च�” होते ह� – �जाित के, रा�� के,
और अलग ��� के च� । �कृित के ��के मह�पणू� काय� म� एक उ�े�
होता ह,ै �जसके सभी काय� च��य और आव�धक (periodical) होते ह� ।
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हमारे �ोब के भगूभ�य जीवन म� एक पवू�िनयित
(predestination) ह,ै जसैा इितहास म�, भतू और भिव�, �जाितयो ं
तथा रा��ो ं क� िनयित है । कम�, िनयित और च�ों से इसका िनकट संबंध
होता है । िवकास का िनयम अब हम� हमारे च� के आरोही (ascending)
चाप के साथ ले जा रहा ह,ै जब �भाव एक बार िफर कारण म� िवलीन
होकर पनुः (अब तट�) कारण बन�ग,े और सभी चीज� �भावो ं के असर से
अपने मलू सामंज� को पनुः �ा� कर ल�गी । यह हमारे िवशषे “प�र�मा”
का च� होगा, महान च� या महायगु क� कालाव�ध म� एक �ण (SD I,
641)।

�कृित सव�दा एक िन��त उ�े� से काय� करती ह,ै �जसके प�रणाम
हमेशा दोहरे होते ह� । Isis Unveiled I के प.ृ 34 म� इसका वण�न िन�
�कार िकया गया है :

“जसैे हमारा �ह वष� म� एक बार सयू� के चारो ं ओर च�र लगाता ह,ै
और उसी समय अपनी धरुी पर चौबीस घंटे म� एक बार घमूता ह,ै इसी �कार
एक बड़े च� म� कई छोटे च�, उसी �कार छोटे च�ो ं क� अव�धयो ं का
काय� बड़े सरोस (Saros) के अ�र परूा होता है और पनुः आरंभ होता है ।”

परुातन �स�ातं के अनसुार भौितक संसार के च�र के साथ �ान या
समझ (intellect) के संसार म� समान च�र उप��त होता है – भौितक
िवकास क� तरह संसार का आ�ा��क िवकास च�ों म� बढ़ता है ।

इस तरह हम इितहास म� मानवीय �गित के �वाह म� उतार और
चढ़ाव का एक िनय�मत ��ावत�न (alternation) देखते ह� । संसार के बड़े
रा� और सा�ा� अपनी महानता क� पराका�ा पर प�चं कर, उसी िनयम
के तहत िफर उतरते ह�, �जस िनयम के तहत वे चढ़े थ;े जब तक िक िन�तम
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िबंदु पर प�चं कर, मानवता िफर अपना जोर देकर एक बार िफर चढ़ती ह,ै
च�ो ं �ारा चढावी �गित के िनयम से जो ऊंचाई �ा� करती ह,ै वह उस िबंदु
से कुछ अ�धक ऊंचा होता है जहां से वह पहले उतरी थी ।

िकंतु ये च� – पिहयो ं के अ�र पिहय,े �जनको इतने �ापक और
�वीणता से भारत म� िव�भ� मनु और ऋिषयो ं के �ारा तथा प��म म� कबीरी
�ारा �तीक बनाए गए – एक ही समय म� सभी मानव समाज को �भािवत
नही ंकरते ह� – जसैा च�ो ं के �जातीय िवभाग म� समझाया गया ।

भ� च�, एथरेेअल �प के �ारं�भक मन�ु से मानव समाज क�
�गित का समावशे करता है । यह मन�ु के �गितशील िवकास – एथरेेअल
से नीचे अ�� एथरेेअल तथा श�ु भौितक; चम� के कोट और पदाथ� से
िवमोचन (redemption), उसके बाद अपने माग� को िन�गामी चलाकर
और तब उ��गामी होकर प�र�मा के चरम् िबंदु पर िफर �मलने तक – के
अतंरीय च�ो ं म� से दौड़ता ह,ै जब म�ंतरीय सप� “अपनी पूं छ को िनगलता
ह”ै और सात छोटे च� गजुर जाते ह� । ये महान �जातीय च� ह� जो उस
िवशषे �जाित म� समािहत सभी रा��ो ं और जनजाितयो ं को समान �प से
�भािवत करते ह�; िकंतु उनके अ�र छोटे तथा रा��ीय और जनजातीय च�
भी होते ह� जो एक दूसरे से �तं� होकर चलते ह� । वे कम� के च� कहलाते ह�
- कम�-िनयित, य�िप िबना िकसी गणु के, परम और अिडग त�, रा��ो ं और
म�� का सृजक (creator) ह,ै लिेकन एकबार सृ�जत होकर वे ही इसको
�कोप या परु�ार देने वाला देव बनाते ह� ।

परुातन लोगो ं के �लए च� का अथ�, घटनाओं के केवल अन�ुमण
(succession), या कमोबशे ल�े कालाव�ध क� आव�धक समय के
�ान, क� अप�ेा कुछ अ�धक था । �ोिंक वे मौसमो ं या कुछ न��ो ं के
आव�धक वापसी क� अप�ेा सामा�तः एक अ�धक �भ�ता और �ानी
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च�र� क� पनुराव�ृ� से �च��त थे । आधिुनक पािंड� खगोलीय गणनाओं
और �िुटरिहत ग�णतीय िनयमो ं पर आधा�रत भिव�वा�णयो ं से संत�ु है ।
परुातन �ान, खगोल िव�ान के ठंडे ढाचंे के साथ उसके जीवा�ा और
आ�ा के सजीव करने वाले त�– �ोितष – को जोड़ता है । और, जसैे तारे
और �हो ं क� गितयां प�ृी पर – आलू और उस लाभ�द स�ी क�
आव�धक बीमा�रयो ं के साथ ही – दूसरी घटनाओं को िनयंि�त तथा िन��त
करती ह� – उन घटनाओं को सरल खगोलीय गणनाओं के �ारा भी
पवू�िनधा��रत करने क� अनमुित होनी ही चािहए । ग�ु िव�ािवदो ं
(occultists) और �ोितिषयो ं के पवू�ज और पवू�वत� लोगो ं ने
सैकङो-ंहज़ारो ं वष� क� अव�ध म� �ई ऐसी घटनाओं क� पनुराव�ृ� को अपने
समय म� अ�भ�ल�खत िकया, उ�ी न��ो ं के संयोजन, यिद िव�ुल वसैी
नही, तो सम�प �भाव उ�� करने ही चािहए ।

मन�ु का िवकास-च�

ग�ु िव�ान क� �श�ाओं के अनसुार मन�ु के आयु क� सामा�तः
प�रभाषा – “तीन कोड़ी और दस वष�” – एक अतंरीय स� बतलाता है । एक
�ि�कोण से स�र वष�, महा�ा �र के िवकास का सात दशकों म� प�रपणू�
च� ��के नए अवतार म� इंिगत करता ह,ै जो िवकास के उ�तर अव�ा म�
सात वष� के ��के च� के दस आयामी �ानी – अवतारो ं को �कट करता
है । वही स�र वष� का च� मानव िवकास क� वत�मान अव�ा के �लए इस
�कार काम करता है : स�र वष� क� अव�ध को आधों (halves) म� बाटंा
जाता ह,ै एक ज� और बढ़त का, दूसरा �य और म�ृु का । ��के आधा
भाग िफर ��के सात वष� के पाचं खंडो ं म� बाटंा जाता है : (1) मानव देह का
ज�, (2) सात वष� क� आयु म� जीवा�ा क� चतेना �ारा देह का �भार लनेा,
(3) काम (भावना-त�) का प�रवत�न जो चौदह वष� क� आयु म� लड़का या
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लड़क� को प�रप� करता ह,ै (4) मनस त� का �वशे जो इ��स वष� को
िववके क� आयु बनाता ह,ै (5) �ारं�भक �र से अनभुव तथा क� के
फल��प अ�ाइस वष� पर आ�ा��क �कटीकरण । तब वापसी का च�,
वह भी पाचं अव�धयो ं म� िकंतु उलटे �म म�, �जसम� �भावी प�रप�ता हो
सकती ह;ै इस �कार प�तीस और बयालीस वष� के बीच (�थम आधे के
अ�ाइस और प�तीस वष� के बीच क� अव�ध के तदनसुार) �कट
आ�ा��कता प�रप� तथा प�रपणू� होती ह,ै और इसी तरह आगे जब तक
भोलपेन वाला दूसरा बचपन, न िक अ�ान का, बाल-सलुभ िकंतु बचकाना
नही,ं ितरसठ और स�र वष� के बीच आता है ।

इसम� कोई ग़लतफ़हमी नही ं होनी चािहए, ये अव�धयां मनमानी नही ं
ह� । कुछ ब�े गभ� धारण के नौ माह क� सामा� अव�ध से पहले ज�ते ह�,
�जसका अथ� है िक उनके �लए उस अव�ध के काय� शी�ता से परेू हो जाते
ह� । उसी �कार, ऐसी जीवा�ाएं ह� जो देह का �भार सात वष� के पहले तथा
कुछ दूसरी बाद म� लतेी ह;ै ऐसे लड़के/लड़िकयां ह� जो चौदह वष� के पहले या
बाद म� प�रप� होते ह� तथा इसी तरह आग;े प�ुष और �ी अपने स�रव�
वष� के पहले या बाद म� मरते ह� । हमारे �लए �ा समझना आव�क है – यह
िक ��ेक मानव अवतार दस अव�ाओं का एक च� होता ह,ै पाचं चढ़ान
का चाप (arc) तथा पाचं उतार का चाप ।

�कृित म� सात को और अ�धक ��ता से िदखाने के �लए, यह कहना
है िक सात क� सं�ा न केवल जीवन क� घटनाओं के कालच� को
िनधा��रत करती ह,ै ब�� यह रासायिनक त�ो,ं और �िन तथा रंग के ��े
म� भी �धान होती ह,ै जसैा िक रंगो ं के वण�-�म �ारा हम� �कट िकया गया
है ।

यह सब ��तया िदखता है िक च�ो ं का िनयम मन�ु के अ�र
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काय� करता है । कारण और �भाव दोनो,ं �ाणी क� चतेना म� मनोवै�ािनक
�ि�या ह� तथा अप�रहाय� अव�ध �यं म� एक च� बनता है । इस �कार
क� एक ओर स�ूतम भागो ं म� िवभा�जत तथा उप-िवभा�जत िकए जाते ह�,
वही ं दूसरी ओर वे गणुा करके िव�तृ होते ह� जब तक िक �यं शा�तता
आ�लंिगत होती है । “होना, परम शा�तता के अ�र एक अतंहीन च� ह,ै
�जसम� असं� अतंरीय सी�मत और �ितबं�धत च� चलते ह�” (SD I,
221)।

ये कई च� आपस म� गुं थे होते ह�, इस�लए एक अणु म� रासायिनक
प�रवत�न भौितक ��ा� को पणू� �प म� �भािवत करता है और इसके
िवपरीत �म म� भी; आकाशीय िपडंो ं क� गित का �ितिबंब प�ृी पर
मानवीय जीवा�ाओं पर पड़ता है ।

मन�ु तथा सौर �णाली �जसम� वह रहता है और �जसका वह एक
िह�ा ह,ै के बीच अतंस�बंध को समझने के �लए हम दोनो ं के बीच
तदन�ुपता (correspondence) पर िवचार कर� । इस सौर �णाली के एक
�ह के �प म� हमारी प�ृी क� तीन गितयां ह� – यह अपनी धरुी पर 24 घंटो ं
म� एक बार घमूती ह;ै यह सयू� के चारो ं ओर 365 िदनो ं म� एक च�र लगाती
ह;ै परेू सौर �णाली क� गित म� भाग लतेे �ए यह 25868 वष� म� ना�ि�क
(sidereal) च� म� जाती है ।

दैिनक च� को िन� ���� के दैिनक अनभुवो ं क� समत�ु
िवचारा जा सकता है । जागने और सोने क� सामा� �ि�या, जो मानव
शरीर, �जस शरीर को भोजन देना, �ायाम करना और आव�धक सफाई
करना होता ह,ै के �लए िन��त है । सात िदनो ं के स�ाह, ��के चं� मास
और सौय� मास बनाते �ए, ���� को �भािवत करते ह� । जसैे प�ृी पर
महासागर के �ार और भाटा च�मा क� गित से �भािवत होते ह�, उसी तरह
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हमारा चं�-शरीर (या भावना शरीर) चं� च� से �भािवत होता है । वािष�क
च� को ��के जीवा�ा के एक ज� के समत�ु िवचारा जा सकता ह,ै
��के नया ज� एक नव वष� के समान । अतं म� ना�ि�क च� को मानव
जीवा�ा के िवकास के परेू च� के समत�ु िवचारा जा सकता है । ये
भौितक च� मनोव�ैािनक च� के �ितिबंब ह� ।

मानव जाित का िवकास

मानवता अलग-अलग इकाइयो ं से बनी है । यिद च�ो ं का िनयम
��के के संबंध म� चलता ह,ै उसी के समान यह समहूो ं के �लए काय� करता
ह;ै जनजातीय-�जाितया,ं प�रवार-�जाितया,ं उप-�जाितया,ं
मलू-�जाितया,ं �ोब-च�, प�र�माएं, �हीय-�ंखलाएं, सौर-�णा�लया,ं
ना�ि�क-�णा�लया,ं वे “असं� छोटे व�ृ” ह� जो िव� का एक महान च�
बनाते ह� ।

परुातन लोग इस �ह पर मानव अ��� के म�वत� अव�धयो ं को
च�ो ं म� िवभा�जत िकय,े इनम� से ��के च� म� मानव जाित धीरे धीरे
उ�तम स�ता के समापन िबंदु पर प�चंी और िफर धीरे धीरे अधम
अस�ता म� आ गई (Isis I, 5)। … चा�ीय दश�न के अनसुार ये च� परूी
मानव जाित को एक ही और उसी समय आलंिगत नही ं करते (Isis I, 6)।

�टेो िव� क� �ान स�ं�धत (intellectual) �गित को ��के
च� म� उव�र (fertile) तथा अनवु�र (barren) म� बाटंते ह� । वह कहते है िक
इहलौिकक (या सासंा�रक) ��ेो ं म� िव�भ� त�ों के िपडं िद�-�कृित के
साथ िनरंतर प�रपणू� समरसता म� रहते ह�, िकंतु “उनके भाग” प�ृी से अित
िनकट सामी� के कारण, और पा�थ�व (जो पदाथ� ह,ै और इस�लए बरुाई का
��े) के साथ �म��त होकर कभी-कभी िद� �कृित के िव�� होते ह� । जब
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वे प�रसंचरण (circulations) – �जनको एलीफास लवेी “ए��ल �काश
क� धाराएं” कहते ह� – व�ै�क ईथर म� �जसम� सभी त� होते ह,ै िद� आ�ा
के साथ समरसता म� होते ह�, तब हमारी प�ृी और इससे संबं�धत ��के
चीज एक उव�र अव�ध का आनंद लतेी है । … िकंतु अनवु�र अव�धयो ं म� …
मानव जाित के ब�सं�क लोगो ं क� आ�ा��क �ि� इतनी अधंी हो जाती
है िक वे अपने िद� आ�ा क� ��ेतर श��यों के हर भाव को खो देते ह�
(Isis I, 247)।

सामंज�ता-सम�पता (Correspondence-Analogy) के
िनयम को लगाकर हम िवचार कर सकते ह� िक इस प�ृी पर मानव सा�ा�
के कम�-च� का अपना घमूने वाला, प�र�मण वाला तथा ना�ि�क
उप-च� होते ह�, �जसके अ�र (क) �-चतै� �ानवानो ं
(intelligences) का एक वग� लगातार पनुज��ो ं �ारा िवक�सत हो रहा ह;ै
(ख) जीवो ं का एक दूसरा वग�, मानवीय स�ता के केवल �शखर-तरंग पर
आकर उन ज�जात िवचारो ं के नव जीवनदाता होते ह�, जो िवचार परूी
�जाित के �ारा धारण िकए जाने ह�, जसैे च� अपना माग� लतेे ह�; (ग) एक
तीसरा वग� जो बड़े अवतार ह� और जो िवनाश के च� क� ि�या के
प�रणाम��प �ान और निैतकता के पा�थ�व �ावन (earthly
cataclysm) के समय िनमा�ण के च� को आर� करने का म�ु-�र
उ�ोिषत करते ह� ।

परुातन �स�ातं के अनसुार भौितक संसार के प�र�मणो ं के साथ,
�ान (समझ) के संसार म� एक समान प�र�मण रहता है – भौितक प�र�मण
क� तरह संसार का आ�ा��क िवकास च�ों म� अ�सर होता है ।

मानवजाित के इितहास का �ण�, चादंी, ताबंा और लौह यगुो ं म�
िवभाजन �म�ा कथा नही ं है । हम उसी िवचार को लोगो ं के सािह� म�
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देखते ह� । एक बड़ी आका�ंा और अचतै� उ�ादकता के यगु के बाद एक
आलोचना और चतै�ता का यगु अव� आता है । एक यगु, दूसरे यगु के
�लए िव�षेण करने तथा आलोचना�क �ान का पदाथ� �दान करता है ।

इस �कार, वे सभी महान च�र� जो मानव जाित के इितहास म�
असाधारण महान क� तरह उ� �र के होते ह�, जसैे आ�ा��क ��े म�
बु�-�स�ाथ� और जीसस, भौितक िवजय के ��े म� �सकंदर और नपेो�लयन,
केवल उन मानवीय �ा�पो ं (types) के �ितिबंिबत छिवयां थ,े जो पवू�वत�
दससह�ा�ी (decimillennium) म� हजारो ं वष� पहले अ��� म� थ,े
तथा हमारे संसार क� िनयित को िनयंि�त करने वाली रह�मय श��यों
�ारा पनु��ािदत िकए गए । पिव� या लौिकक इितहास के सभी वष�-�म म�
ऐसा कोई �मखु च�र� नही ं है �जसक� �ितकृित (prototype) हम िवगत
धम� तथा �मथको ं के अ��-का�िनक और अ��-वा�िवक �थाओं म� न पा
सक� । जसेै आकाश क� असीम िवशालता म� हमारे �सर के ऊपर अमापनीय
दूरी पर �झल�मलाता तारा अपने को एक शातं झील के पानी म� �ितिबंिबत
करता ह,ै उसी तरह �लय पवू� यगुो ं के मन�ुो ं क� िब�-सृि� (imagery)
अपने को उन अव�धयो ं म� �ितिबंिबत करती ह,ै �जसको हम एक
ऐितहा�सक �सहंावलोकन म� पा सकते ह� (Isis I, 34-35)।

“जसैा ऊपर, वसैा ही नीचे है । वह जो हो चकुा ह,ै िफर वापस
आएगा । जसैा �ग� म�, वसैा प�ृी पर” (Isis I, 35)।

च�ो ं के िनयम के अ�यन के दो असाधारण िन�ष� का साराशं
इस �कार कहा जा सकता है : (1) हम च�ों को बनाने वाले ह�; ���गत
कम� के �ारा हम ���गत पनुज��ो ं का व�ृ खीचंते ह�; सामिूहक कम� �ारा
हम सामदुाियक या रा��ीय पतन या उ�ान के �सकुड़ते �ए या फैलते �ए व�ृ
खीचंते ह�; आ�ा��क कम� �ारा हम धीर धीरे िकंतु लगातार मौ�लक वृ� से
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स�क� करते ह� – जो िनवा�ण है जब इसम� �-चतै�ता से �वेश िकया जाता
ह,ै तथा �लय है जब अचतेन �प से �वशे होता है । (2) ��के मानव �ाणी
�कृित के िनकट आ�लंगन म� रहता ह,ै उस �कृित म� गित करता ह,ै और उसे
यह समझना है िक उसका अ��� �कृित है । पिहये के अ�र पिहय,े च�
के अ�र च�, अ�भ��� म� एक जीवन परम गगन म� समय का व�ृ ह,ै जो
कालाव�ध (Duration) है ।

िनवा�ण को प�चंने के �लए एक ��� को �-�ान को अव�
प�चंना ह,ै और �-�ान �मेमय काय� ह,ै बालक (VOS, v. 136)।

हे अ�थ�, धयै� रखो, जसैे एक ��� जो असफलता से डरता नही,ं
सफलता क� आशा नही ं करता । अपने जीवा�ा क� िनगाह ऊपर उस तारा
पर ��र करो, �जसक� तमु िकरण हो, �लंत तारा जो सव�दा-अ��� क�
�काशहीन गहराइयो ं म� चमकता ह,ै अ�ये का असीम ��े (VOS, v. 137)।

अवतारो,ं अवरोही �ग�य �भावो ं तथा आ�ा��क
आवगेो ं का च�

�सन�ेसयस �ारा �ल�खत कृित “�म�ी लोगो ं क� ��ा” (The
Wisdom of the Egyptians) म� �लखा है :

“मानव समाज का उपकार करने के �लए देवता लोग �व��त
अव�ध के अनसुार प�ृी पर उतरते ह� । िकंतु यह तब होता है जब वे एक
रा� को समरसता म� करते ह� और उस उ�े� के �लए अपने से सहब�
जीवा�ाओं को प�ृी पर भजेते ह� । इसके �लए दैवी और �चरु िवधान ह,ै
जो एक मन�ु के मा�म से अनिगनत जन-समहूो ं पर �ान देता है तथा
उनको �भािवत करता है ।
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वा�िवकता म� प�ृी पर पिव� नायको ं (Heroes) के समहू का
धाम ह,ै जो मानव समाजो ं को अ�ंत छोटे मामलो ं म� भी सहायता देते ह� ।
एक तरह से, इन नायको ं का समहू देवताओं �ारा प�ृी पर �ािपत एक
ब�ी है । िकंतु जब पदाथ� अपने उ�चत प�ुो ं को जीवा�ा के िव�� य�ु
करने के �लए उ��ेजत करता ह,ै तब देवताओं क� अनपु��ित म� इन नायक
समूहो ं �ारा �ितरोध छोटा पड़ता ह;ै �ोिंक ��के चीज अपने उपय�ु
�ान और समय म� ही मजबतू होती है । जब सभी पा�थ�व चीजो ं पर देवो ं
�ारा आर� म� अनकूु�लत समरसता परुानी हो जाती ह,ै वे प�ृी पर पनुः
उतरते ह� �जससे वे समा� हो रही समरसता को ऊजा� देकर पनुज�िवत कर
सक� । तथािप जब, अ�ंत बड़ी से लकेर अ�ंत छोटी सासंा�रक चीजो ं क�
परूी �व�ा �� हो जाती ह,ै तब यह आव�क हो जाता है िक चीजो ं का
एक दूसरा �व��त िव�ार �दान करने हतेु देवता लोग उतर� ।”

और भगवद् गीता म� कृ� �ारा कहा गया है :

हे भारत ! जब-जब धम� का �य और अधम� क� व�ृ� होती ह,ै
तब-तब म� अवतार लतेा �ं । साधजुनो ं के उ�ार और द�ुो ं के संहार तथा भली
भािंत धम� �ापना के �लए, म� यगु-यगु म� साकार �प म� �कट होता रहा �ं ।
(अ. 4, �ो. 7-8)

�म�ी ��ा म� �लखे नायक कोई दूसरे नही,ं ब�� इस या पहले
म�ंतरो ं के िनमा�णकाया – �स� लोग ह� – जो लोग यहां िव�भ� अव�ाओं
या प�र��ितयो ं म� रहते ह� ।

यह �स� संघ समय-समय से मानव समाज म� आ�ा��क आवेग
भजेता है । इसी �म म� प�ृी पर आधिुनक स�ता को बचाने के �लए ��ा
के इन अमर ��ेमयो ं �ारा एक �य� िकया गया । जब उन महान ऋिषयो ं ने
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मानवता के िवकास को सही गित और िदशा देने के �लए उ�ीसवी ंशता�ी
के अिंतम चतथुा�श म� �थऑसोिफकल सोसाइटी क� �ापना करा कर अगले
सौ वष� के च� के �लए जो कुछ आव�क था, वह िदया ।

कई लोगो ं का िवचार है िक वत�मान समय म� जब “नायको ं के पिव�
समूहो”ं म� से अ�ंत उ�त लोगो ं �ारा एक नए च� क� तयैारी क� जा रही है
�जसम� दूसरे गोलो ं से अ�धक िवक�सत जीवा�ाओं क� सहायता मानव
समाज के �लए �मल सके ।

�ाव�क� ने 1878 म� Isis Unveiled (I, 38) म� �लखते �ए
कहा था :

यिद हम संकेतो ं से गलत नही ं ह�, तो वह िदन आ रहा है जब संसार
ऐसे �माणो ं को �ा� करेगा िक केवल परुातन धम� �कृित के साथ समरसता
म� थ,े तथा परुातन िव�ान उस सभी को अतंिन�िहत करता है �जसको जाना
जा सकता है । लंबे समय तक रखे रह� �कट हो सकते ह�; लंबे समय से
भलूी प�ुक� और लंबे समय तक खोयी कलाएं पनुः �काश म� लाई जा
सकती ह�; ब�त मह� के पपीरी और चम�प� मन�ुो ं के हाथो ं म� आ जाएंगे
जो बहाना कर�गे िक उ�ोनंे उनको म��यो ं से उतारा या गड़े तहखानो ं म�
उनपर ठमके; पिटये और ��, �जनके तराशे खलुासे धम�शा��यो ं को
अचं�भत कर�गे तथा व�ैािनको ं को उलझाएंग,े खदुाई से �मल सक� ग� तथा
�ा��त हो सक� ग� । भिव� क� संभावनाओं को कौन जानता ह?ै मोहभंग
और पनुिन�मा�ण का यगु शी� आरंभ होगा – ब��, पहले से ही आरंभ हो
चकुा है । च� अपनी अव�ध परूा कर चकुा ह,ै एक नया च� �ार� होने
वाला है और इितहास के भिव� के प�ृो ं म� परूा �माण हो सकता है िक –

यिद िपतृ परंपरा म� कुछ िव�ास िकया जा सके,
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अवरोही आ�ाएं मन�ु के साथ संवाद िकए ह�,
और उसको अ�ात संसार के रह� बताए ।

(The Heart Doctrine – W. Q. Judge, प.ृ 178)

आ�ा��क च�, कम� तथा पनुज�� से िनकट संबंध म� होते ह�,
इस�लए इनका �भाव श��शाली होता है । इसी �लए सोसाइटी क�
�ापना के बाद �थऑसोिफकल �स�ातंो ं का �भाव परूी प�ृी पर कई ��ेो ं
जसैे सामा�जक, राजनिैतक, कला और िव�ान म� पड़ा । �थऑसोिफकल
सोसाइटी का यह च� िकतनी लंबी अव�ध तक चलता ह,ै यह इस के
िन�ावान सद�ों पर पर िनभ�र है । इसके िन�ावान, ईमानदार, सि�य,
िनः �ाथ� सद� �यं इसके िद� �ान को भरसक �जतना बन सके
आ�सात कर� तथा परूी िनः �ाथ�ता और लगन से इस �ान का �सार कर�
तब समाज म� �ा� अधंिव�ास और कुरीितयां समा� होगी और ऐसे
सद� �थऑसोिफकल सोसाइटी के च� को अ�धक समय – अगली कई
शता��यो ं तक, या सव�दा चलाते रह�ग� ।

तब हम च� का �ितरोध न कर�, न तो काय� के बारे म� �शकायत कर�,
न ही िव�ाम करने के �लए बठै जाएं । िव�ाम के �लए कोई समय नही ं है ।
कमजोर, िनराश, संदेह करने वालो ं को �ती�ा करना पड़ सकता ह,ै िकंतु
कम�शील प�ुष तथा �ी इस अवसर के स�खु �क नही ंसकते ।

इस�लए हे अटलािंटय�, उठो, तथा ब�त पहले क� गई बरुाई को
सधुारो!
हे च�, चलते रहो, चलते रहो तथा िवजय �ा� करो;
सदैव चलते रहो!

(ibid, 179-181)
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धम� का अ�यन

धम� का च�र� तथा स�ा धम�

��के धम� म�, मलू �प से तीन परत� होती ह�: अन�ुान और समारोह
– ये बाहरी और सतही होते ह� और समय और ��� के साथ बदलते ह�;
िकसी धम� के धम�शा�, �जसम� िव�ासो ं या �स�ातंो ं का समहू शा�मल होता
है – ये भी �ायः समय से प�रवित�त होते ह�; और आ�ा��कता, या
रह�वाद क� सबसे भीतरी परत – इस परत म� शायद ही कोई बदलाव �आ
है । आ�ा��कता �योगा�क एवं अनभुवा�क है ।

समय बीतने के साथ, मानवीय लालच और �ाथ�परता के कारण,
अन�ुानो/ंसमारोहो ं और �स�ातंो/ंिव�ासो ं क� बाहरी परत� अधंिव�ासी
�थाओं और िव�ासो ं म� बदल जाती ह� – जो उस धािम�क समहू/समाज के
पतन का कारण बनती ह� । हमारे सारे आपसी झगड़े ऐसी ही अनाव�क
बातो ं पर के��त ह� ।

सभी धम�शा�ों के मलू साम�ी म� समय के साथ जान-ेअनजाने
बदलाव और/या िवकृितयां आ गयी ह� ।

धािम�क �श�ाओं के आमतौर पर तीन आयाम होते ह�, एक
संतोषजनक सम� मानव जीवन जीने के �लए आचरण म� लाए जाने वाले
निैतक म�ू, अथा�त जीवन जीने के �लए आचार संिहता; सामा� दश�न;
और गहन अनभुव के �लए रह�वादी �श�ण ।

मनु के दस िनद�शो,ं योग-स�ूो ं के यम-िनयम, बौ� धम� के पंचशील,
बाइिबल म� सरमन ऑन िद माउंट आिद म� िदए गए निैतक म�ूो ं का पालन
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िकया जाना चािहए । साव�भौ�मक म�ू, जसैे – स�, �स�ता, आंत�रक
शािंत, सिह�तुा, �मे, दया, �ाय, स�ान, साहस और िनभ�यता, जीवन म�
सरलता आिद, और नकारा�क गणुो ं जसैे लालच, �ोध, ई�ा�, घणृा,
आकष�ण/घणृा मह�ाका�ंा आिद से बचना – इन सभी �श�ाओं म� िकसी
न िकसी �प म� प�रल��त होता है । मन�ु को �भाव से मानवीय बनने के
�लए या धािम�क �ि� से ई�र/ई�र� के िनकट रहने के �लए और समाज के
अ��धक क�ाण के �लए भी ये निैतक म�ू ब�त आव�क ह� ।

ये निैतक �श�ाएं केवल �कृित के िनयमो ं के ही िबंदु ह� । तथाक�थत
परु�ार या दंड इस बात पर िनभ�र करता है िक कोई ��� �कृित के इन
िनयमो ं का पालन करता है या नही,ं न िक िकसी
सं�ार/समारोह/अन�ुान/�ाथ�ना आिद पर ।

दलाई लामा कहते ह� िक आ�ा��क अ�ास का सही अथ� िकसी
क� मान�सक ��ित और क�ाण के िवकास और ��श�ण से है । �स�ता
के �लए मौ�लक आ�ा��कता अथा�त अ�ाई, दया, देखभाल जसैे
मलूभतू मानवीय गणु आव�क ह� ।

स�ा धम� �यं का �ान है और उस �ान के अनसुार जीवन जीना ह,ै
और यह बोध होना है िक ई�र� क� श��या,ं अथा�त, सजृन करन,े
संर��त करने और न� करने क� श��, हम म� से ��के के अ�र ह� । हम
कह सकते ह� िक स�ा धम�, ई�र, मन�ु और �कृित के बारे म� सही िवचार
पर आधा�रत है ।

इन िवचारो ं को मौ�लक िवचार कहा जाता है । यिद वे ग़लत ह� तो
हमारे िन�ष� भी ग़लत होगंे । हम देख सकते ह� िक ई�र के बारे म� गलत
िवचार, जसेै िक ���गत ई�र का िवचार, ने कई अलग-अलग देवताओं
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को ज� िदया ह,ै और जो बदले म� िवभाजन पदैा करता ह,ै �ोिंक, जसैा
िक एच.पी. �ाव��� कहती ह�, यह ब�देववाद को ज� देता ह,ै जहां एक
��� कई देवताओं क� पजूा करेगा, या उसे िकसी एक को सव��,
‘देवताओं का भगवान’ मानकर, उसक� पजूा करनी होगी, य�िप वा�व म�
इनम� से ��के देवता सी�मत है । इसके िवपरीत, एक अवयै��क ई�र जो
अनंत, शा�त, और सव��ापी ह,ै का िवचार, �जसका ता�य� है िक हम म� से
��के सारतः और संभािवत �प से िद� ह,ै और जो हम� अपने िववके या
अतं�ेतना पर िनभ�र करता ह,ै और बाहर के ई�र क� सहायता मागंने के
बजाय अ�र से सहायता और माग�दश�न चाहता है ।

सभी स�े धम� क� नीवं यह सटीक �ान है िक हर चीज़ अपनी मलू
�कृित म� िद� है और सभी �ा�णयो ं के क�ाण के �लए तथा उन सबको
�यं जसैा समझते �ए काय� करना है – यही वा�िवक परोपका�रता का
अ�ास है ।

धम� का बंध�ु

Religion या धम� इसके सही भाव म� एक बाधंने वाला, मन�ु से
मन�ु क़ो जोड़ने वाला बल ह;ै इस�लए पर�र-िवरोधी धम� जो मन�ु से
मन�ु को अलग करते ह�, वे आ�ा��क अ�भ��� नही ं ह�, िकंतु केवल
िवनाशक बल ह� ।

�थऑसोफ� बताती है िक सभी धम� का �ोत एक ह,ै जो �ोत िद�
ह;ै िकंतु आगे कहती है िक िबना अपवाद के सभी धम� बरुाई से आ�ािदत
ह�, और सभी दूषण (corruption) से भरे ह� । सभी �ोत पर स� ह�; सभी
सतह पर अस� ह� । इस कथन म� दो िवरोधी कारक िदख�गे । यिद एक
��� कहता है िक: “सभी धम� स� ह� �ोिंक सबका एक िद� �ोत ह,ै

266



धम� का च�र�, उनका बंध�ु तथा तलुना�क धम� का अ�यन

और इस�लए म� हर एक धम� से कोई भी तथा ��के चीज �ीकार करता
�,ं” तो वह �यं को पागलखाने के �लए तयैार कर रहा होगा! दूसरी ओर,
यिद एक ��� कहता है िक: “सभी धम� दूिषत हो गए ह�, तो हम उन सभी
को बाहर फ� क द�,” तो वह आ�ा��क आ�ह�ा (spiritual suicide)
के �लए तयैार है । तक� संगत होने से – और �थऑसोफ� का ��के साधक
एक सही तक� संगत ��� होता है – ऐसे ��� को, अ�यन तथा मनन
�ारा इस त� को �ीकार करना चािहए िक सभी धम� के पास स� ह,ै िकंतु
िबना अपवाद के, सभी बरुाई से भरे ह� तथा दूषण से सराबोर ह� ।

िकसी ऋिष, िकसी ब�ु, िकसी महा�ा, िकसी �ाइ�, िकसी पगंैबर
ने कभी भी कोई नया धम� �ािपत करने का �यास नही ं िकया । उनम� से
��के एक सधुारक थे । उनम� से ��के एक िवरोधी (protestant) थ,े
अथा�त उ�ोनंे त�ालीन �ा� धािम�क िवचारो ं या �ि�कोणो ं क� अस�ता
का िवरोध िकया । उनम� से ��के ने धम� के वहम, झठू तथा दूषण को
बेनकाब िकया; उनम� से ��के ने जीवन का एक ढंग, ��ा का एक माग�,
बंध�ु का एक रा�ा �सखाया । वे सभी एक शा�त धम� को पनुः �ािपत
करने के �लए आये ।

तो िफर ब�त धम� �ों और कैसे बन गए? जीवन का ढंग और ��ा
का माग� धािम�क मत कैसे बन गया? यिद िकसी धािम�क आंदोलन का
इितहास देख� तो हम� तीन �र, तीन अव�ध �मल�ग,े �जसम� सही दूिषत हो
जाता ह,ै अ�ा खराब हो जाता है । �थम अव�ध, �श�क, सधुारक, पगंैबर
का है । ��ेक आ�ा��क �श�क का काय� �ैत होता ह:ै पहला, धािम�क
मतो ं के दूषण को उजागर करना और दूसरा, अतंरीय जीवा�ा के जीवन का
माग� �सखाना । उसके बाद ि�तीय अव�ध आती ह:ै उनक� म�ृु के प�ात,
सही �श�, धम�-�चारक, छा�, �श�ाओं को �मब� करने का �यास करते
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ह� और �श�क �ारा बताई गई या �लखी गई गई �श�ा को, �जतना ठीक से
करना संभव होता सकता है उतना, दोहराते �ए उसका ��ापन
(promulgate) करते ह� । तीसरी अव�ध म� पजुारी आगे आ जाते ह� और
�श�ाओं म� से दूसरा धािम�क मत बना देते ह� ! हम देख�गे िक ��के
आ�ा��क आंदोलन इस �कार हािन �� हो जाता ह,ै ��के धम� का
पजुारी अपने पग़ंैबर का श�ु होता है ।

तब हम� �ा करना ह?ै सभी धम� को न तो न� करना ह,ै न ही उनक�
सभी चीजो ं को �ीकार करना है । हमारे सामा�जक और सासंा�रक जीवन
को श�ु करने के �लए ��के धम� का उपयोग िकया जा सकता है । ��के
मत के अनयुािययो ं को अपने धम� के मलू �स�ातंो ं क� ओर वापस लौटने का
काय� करना चािहए, यिद ऐसा काय� उनको ��चकर लगता है । ऐसे अनयुायी
लोग ईमानदार और िन�ा पवू�क उस �काश को खोज� �जसको उनके �श�क
तथा पगंैबर ने िदया था । उनको िव�ास से �ान को, �था और अधंिव�ास म�
आधा�रत सं�ार और कम�काडं से अपने धम� शा�ों म� �ा� ��ा तथा
क�णा पर आधा�रत जीवन के अन�ुान को जाना चािहए । जीवन का माग�
ढंूढो, और याद रहे िक धािम�क गव�, धािम�क उ�ता का भाव, पथृक�
(exclusiveness) का भाव जो मन�ु से मन�ु म� िवभदे करते ह�, अधम�
(irreligion) ह� ।

इसके �लए अ�यन, धम� के तलुना�क अ�यन क� आव�कता
होगी । उदाहरण के �लए, यिद एक पारसी श�ुता के माग�,अशोई (Ashoi)
के बारे म� और अ�धक जानना चाहता ह,ै तो उसको गीता म�, ध�पद म�,
सरमन ऑन िद माउंट (Sermon on the Mount) म� तथा य�िदयो ं के
पगै�रो ं के कथनो ं म� कई सहायक-सचूनाएं �मल�गी । यिद म�ु� के �लए
इ�ुक एक �ा�ण, अ�र मज़दा क� धारणाओं का अ�यन करेगा, तो
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सीखगेा िक �ों असरु �जससे वह ब�त डरता ह,ै अ�र, �ाग का महान
�काश ह,ै तब वह झठूी म�ु� के भलूो ं से बचगेा । दो श�ों “अ�र” और
“असुर” म� िनिहत दश�न तथा स� का अ�यन करने से िहदूं पंथवाद के
अ�धक �म गायब हो जाएंगे । यिद मसुलमान को वा�व म� सही ��ालु
(faithful) बनना ह,ै तो वह उन उ�रणो ं के अनसुार जीवन जी कर एक
सूफ़� बनगेा और वह अपने �दय म� �मे के साथ अपने सभी साथी मन�ुो ं
को आलंिगत करेगा, न िक उनको मारने क� सोचगेा ।

यिद हम धम� के सही बंध�ु पर �ान द� तो हमारे सामने एक महान
�ि� �ा होगी? यह एक अ�� मंिदर क� �ि� होगी, जो मंिदर हाथो ं से
बनाया नही ं होगा, �जसम� जीवा�ा �ाथ�ना के �लए ��ालओुं को बलुायगेा,
और जहां मन�ु का मन समझदार पजुारी होगा, तथा मन�ु का �दय महान
उप��ित के पया�� श�� का अनभुव करेगा । उस अ�� मंिदर के �� म�
िकसी मंिदर, मि�जद, िगरजाघर म� जाने क� �ा आव�कता रहगेी? कौन
अि�-मंिदर (Fire Temple) म� जाना चाहता है यिद उसके पास अपने
�दय क� वेदी क� गम� ह?ै कौन िगरजाघर म� जाना चाहता है यिद उसने बो�ध
कर �लया है िक हमम� से ��के म� ि��ॉस ह?ै कौन िव�ु या �शव के मंिदर
म� प�ु ले जाना चाहता है यिद उसने वासनाओ,ं अ�भमान और पवूा��ह के
अपने गंदे जतूो ं को पीछे छोड़ िदया ह,ै तथा �जसका जीवन, सौ� और
दयालु समझ के, िवन�ता और उदारता के, र�ा करने क� श�� और
पनु��ार क� �रेणा के प�ु समान काय� से भरा ह?ै

�दय और मन का सही धम� केवल तभी ज�ता है जब अ�ानी
िव�ास, �थाओं के अधंिव�ास, और मतो ं के दावे मर जाते ह� । आ�ा��क
पनु��ार क� यह �ि� हम �थऑसोफ� के साधको ं को आने वाले च� के �लए
प�र�म करने क� �रेणा देती है । वह सही �जातं�, आ�ा��क �जातं� का
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यगु है �जसके �लए हम काय� कर रहे ह� । और यह तब तक नही ं उठेगा जब
तक िक धािम�क �ित�धा�, धािम�क क�रता, और धािम�क गव� मार नही ं िदए
जाते । हम महु�द के कथन: “धम� म� कोई बा�ता न हो” को अपनाएं; और
उस �श�ा के साथ ही साथ हम यह भी समझ� िक पािपयो ं म� सबसे बड़ा भी
आ�ा��क �ान �ारा बरुाई को िव�जत कर सकता ह,ै जसैा कृ� ने
�सखाया । हम वसैी �ाथ�ना कर� जसैा यीशु ने सरमन ऑन िद माउंट म�
�श��त िकया । आज आपके पास सरमन पढ़ने का समय नही ं ह,ै िकंतु
केवल यह याद रखो िक हम� अपने �दय क� कोठरी म� �वशे करना चािहए
तथा मौन म� �ाथ�ना करनी चािहए ।

आ�ा��क �जातं� का आदश� समझने के �लए हम� अपने अ�र
जीवा�ा क� खोज करनी ही चािहए, जो जीवा�ा अ�ा है जसैा गाथा
संकेत करता ह;ै इसको सही होना ही चािहए, जसैा सरमन ऑन िद माउंट
दशा�ता ह;ै और इसको सौदंय� से भरा होना ही चािहए । चीन के महान �श�क
क��य�ूशयस ने एक बार कहा िक जब हम एक सुं दर चीज से �मे करते ह�,
तब हम िबना िकसी बाधा के, और �भावतः ऐसा करते ह� । उ�ोनंे कहा िक
जीवा�ा का सौदंय� होने के �लए, हम� अपने िवचारो ं को खरा या यथाथ�
बनाना ही चािहए ।

सं�पे म� हम इसको ऐसे कह सकते ह�; सही धम�, �जसम� सभी मतो ं
(creeds) से दूर जाने क� आव�कता होती ह,ै मानवीय जीवा�ा को
अ�ा, स� और स�ुर के �य जसैा देखना है । यनूािनयो ं ने ऐसा िकया और
हम� ऐसा करना चािहए ।

हम उन महान �श�कों – �जनका �काश सव�दा स� ह,ै �जनका
जीवन सव�दा अ�ा ह,ै �जनके श� सव�दा सुं दर ह� – के आशीवा�द का
अपने ऊपर आ�ान कर� । महान �स� शंकराचाय� ने अपनी प�ुक िववके
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चड़ूाम�ण म� उनका वण�न करते ह� िक वे शािंतपणू� महा�ा लोग आगत वसंत
क� तरह संसार का पनु��ार करते �ए रहते ह� । हम उनके आशीवा�द का
आ�ान कर� तािक धािम�क कलह समा� हो, तथा हम सभी को एक यश�ी
िव� बंध�ु म� जोड़ते �ए, एक धम� का �काश हमारे ऊपर चमके (The
Brotherhood of Religions - Sophia Wadia) ।

तलुना�क धम� का अ�यन

�थऑसोिफकल सोसाइटी के तीन घोिषत उ�े�ों म� से दूसरा उ�े�
है : तलुना�क धम�, दश�न और िव�ान के अ�यन को �ो�ािहत करना
(To encourage the study of comparative religion,
philosophy and science)। इस िदशा म� एनी बसे�ट �ारा �ल�खत
प�ुक Seven Great Religions को आधार बनाया जा सकता है । इस
प�ुक म� सात धम�; िह�ू, पारसी, जनै, बौ�, ईसाई, इ�ाम और �सख
धम� के बारे म� साम�ी है । इस प�ुक म� हर एक धम� के सव��म, श�ुतम
और ग�ुतम �प क� झलक िदखाने क� को�शश क� गयी है ।

सभी धम� के अनयुािययो ं म� दूसरे धम� के �ित कुछ न कुछ �ािंतयां
पदैा हो जाती ह� । उदाहरण के �लए िह�ू धमा�वल��यो ं म� ब�ु क� �श�ाओं
के �ित �ािंतयां थी ं और अभी भी ह�, हालािंक ब�ु �ारा दी गयी �श�ाएं
वैिदक �श�ाओं का ही सार ह� । इसी �कार इ�ाम के अनयुािययो ं म� ईसाई,
य�दी और िह�ू धम� के �ित �ािंतयां ह� । तलुना�क धम� के अ�यन से
ऐसी �ािंतयां ब�त हद तक दूर होती ह� और यह समझ म� आता है िक बाहरी
िव�भ�ता के बीच इन धम� का जो सार है उसम� एक� िनिहत है । इस �कार
ऐसे अ�यन से िबना िकसी भदेभाव के िव� बंध�ु का �ा�ण-के� बनाने
म� मदद �मलती ह,ै जो �थऑसोिफकल सोसाइटी का पहला ही उ�े� है ।
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अ�ंजेी श� Religion उसी धातु से बना है �जससे श� relation
बना है और �जसका अथ� है संबंध । इस �ि� से िकसी Religion का उ�े�
और काय�, उ�चत relation (संबंध) �ािपत करना है । यह संबंध �यं
अपने साथ, प�रवार के साथ, समाज और अ� ���यों के साथ, सिृ� म�
अ� जीवो-ंयोिनयो ं के साथ तथा स�ू श��यों और समचूे ��ा� के
साथ होता है । यह संबंध केवल भौितक �र पर नही,ं ब�� भावना, िवचार
और आ�ा��क �र पर भी मह�पणू� है । इन सारे संबंधो ं का �योजन एक
सुचा� �व�ा बनाये रखना है �जससे दैवी योजना के अनसुार उ�चत
िवकास चलता रहे ।

सं�ृत/िह�ी के ‘धम�’ श� को देख� तो उसके ब�त �ापक अथ� ह�,
जसैे धारण करना, �व�ा, क��� आिद आिद । ‘धम�’ श� के �योग के
पहले विैदक सािह� म� ‘ऋत’ श� का �योग �आ है �जसका अथ� है –
��ा�ीय �व�ा (cosmic order)। बाद म� और िवशषे तौर से भगवद्
गीता म� ‘धम�’ श� का �ापक �योग होने लगा । धम� का �योग �जतने भी
अथ� म� होता है उनम� अनके �रो ं पर आपसी संबंध क� साथ�कता �� देखी
जा सकती है । िबना सम�ुचत संबंध के हम अपने क��� का िनवा�ह नही ंकर
सकते और न सम�ुचत �व�ा बन सकती है । सभी धम� म� जो निैतकता
(ethics) के �स�ातं समािहत ह� वे भी हमारे अ� के �ित उ�चत संबंध को
ही बताते ह� ।

�थऑसोफ� क� �श�ाओं म� यह बताया गया है िक जब मन�ु को
मन िदया गया अथा�त जब से वह वा�व म� मन�ु (मनस त� धारण करने
वाला, सोचने वाला �ाणी) बना तब उसको �श�ा देने क� आव�कता �ई
और जो दैवी श��यां इस परेू िवकास को िदशा दे रही ह�, उनक� योजना
�ारा एक महान �श�क, मन�ु को �श�ा देने के �लए प�ृी पर भजेे गये
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और उसी �म म� पवू� च� के िवक�सत मानव �ज�� िह�ू परुाणो ं म� ��ा का
मनसप�ु कहा गया, भी आए । यह �ृंखला दैवी राजाओं और ऋिषयो ं �ारा
चलती रही ।

जो �स� ���यों क� �णेीब� सं�ा (Hierarchy) बतायी गयी
ह,ै उसम� इस प�ृी पर तीसरे �र पर भगवान म�ैये का नाम आता है जो
िव� �श�क कहे जाते ह� । उ�ी ं के मा�म से इस प�ृी पर मानव समाज
को समय-समय पर काल और प�र��ित के अनसुार �श�ा देने के �लए
अवतार या पगै�र आते ह� या वे �यं आते ह� । इस �कार सभी धािम�क
�श�ाओं का �ोत एक ही है और इस�लए सभी धम� का सारत� अव�
एक ही होना है । केवल उनके बा� धािम�क ि�या तथा धम�शा�ों म� वण�न
अलग-अलग �पो ं म� होते ह� और काला�र म� उनका ��प िबगड़ जाता ह,ै
इस�लए अतंर और अ�धक मालमू होने लगता है । िव�भ� धम� म� उसी
िब�/ुअव�ा को दशा�ने के �लए नाम अलग-अलग हो जाते ह� उदाहरण के
�लए महा�ा ने एक प� म� �लखा िक बौ� धम� और वदेा� म� कोई भदे नही ं
है केवल श� अलग-अलग ह� जसैे बौ� धम� के ‘अह�त’ श� के �लए वेदा�
दश�न म� ‘जीवनम�ु’ श� का �योग होता है । इसी तरह एनी बसे�ट ने
इ�ाम धम� पर अपनी वाता� म� कहा है िक इ�ाम का उ�तम दश�न,
�जसम� एक परम, अनकेो ं का उस एक से संबंध तथा मानवीय आ�ा और
दैवी म� समता, के बारे म� बताया जाता है – श�ु वदेा� है �ोिंक सभी स�
�ान इस िवचार म� समा� होते ह� । एच. पी. �ाव�क� ने कहा है िक सभी

धम� के पजुारी (Priest) अपने �ाथ� के �लए उस धम� के ��प को िवकृत
कर देते ह� और इससे न केवल उस िवशषे धम� के अनयुायी ��मत हो जाते ह�
ब�� िव�भ� धमा�वल��यो ं म� भदे और वमैन� भी पदैा होता है ।

महा�ा ने एक प� मे कहा िक, “धम� (Religion) िकसी भी �प म�
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या िकसी भी रा�� म� जब से वह एक ‘श��’ बन गया तब से मानवता के
पीछे पड़ी �ई बरुाईयो ं का सबसे बड़ा और लगभग दो-ितहाई बरुाईयो ं का
म�ु कारण बन गया है । कम�का� करने वाले पजुारी और चच� जो छलावे
ह� उनको मन�ु पिव� समझता है । उ�ी ं म� मन�ु को अपनी तमाम
बुराईयो,ं जो मानवता का अ�भशाप बनकर उसके उपर हावी हो गयी ह�, का
�ोत खोजना ह”ै (महा�ा प� सं. 88, प.ृ 274)।

एक महान ऋिष ने �लखा है िक ��के धम� अलग-अलग �रो ं पर
केवल आं�शक स� बताते ह� और कोई धम� पणू� स� नही ंबता सकता ।

�थऑसोिफकल सोसाइटी क� सं�ािपका एच. पी. �ाव�क� ने

सभी धम� म� िनिहत एकता बताते �ए �भ�ता क� �थ�ता को बताया है । जसैे
�काश क� �ते िकरण एक ि�� म� से जाकर सौर प�ी या वण��म (solar
spectrum) के िव�भ� रंगो ं म� िवभा�जत होती है उसी �कार एक दैवी स�
क� िकरण प�ुज (Beam) मन�ु के ि�आयामी �कृित के ि�� म� से जाकर
िव�भ� रंगो ं के िह�ो,ं �जसे िव�भ� धम� कहा गया, म� िवभा�जत हो जाती ह�
और जसैे सौर प�ी क� िकरण� आभा�सत न होने वाली छाया �ारा एक दूसरे
म� �मलती ह� उसी �कार महान धम�शा� जो मलू �ोत से िव�भ� �रो ं तक
अलग होकर �कट �ए वे भी छोटे मतभदेो,ं िवचारधाराओं और एक या
दूसरी ओर से िनकली �ई �शाखाओं �ारा जोड़े गये ह� । एक साथ जोड़ कर
उनका सम�ुय एक शा�त स� को �द�श�त करता ह,ै अलग-अलग �प म�
वे मानवीय �िुट और अपणू� ल�ों के छायामा� रह जाते ह� । िद �स�ेट
डॉ�रीन प�ुक क� सं��� ��ावना म� कहा गया है िक इस प�ुक के
�लखने के उ�े�ों म� से एक है – “परुातन स� जो सभी धम�ं का आधार ह,ै
को िवकृत होने से बचाना और मलू एक� �जसम� से सभी िनकले ह� का कुछ
सीमा तक अनावरण करना ।” आगे ��िुत म� कहा गया है िक िकसी धम�
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चाहे वह आय�न हो या सीमिेटक (Semitic) या टूरेिनयन (Turanian),
उसका कोई सं�ापक नही ं �आ �जसने िकसी नये धम� का आिव�ार िकया
या नये स� को �कट िकया । �जतने भी सं�ापक �ए वे सही अथ� म�
�सारक (transmitters) थे न िक मलू �श�क । वे सनातन स� के नये
�पो ं और �ा�ा के लखेक थे जबिक �जस स� पर उनक� �ा�ा
आधा�रत थी वे स� उतने ही परुाने ह� �जतनी िक मानवता ।

एक �ज�ासु को सभी धम� म� िवचारो ं और अथ� क� समानता
िदखती ह,ै उदाहरण ��प पितत देवो ं (Fallen Angels) क� प�रपाटी के
बारे म� लगभग सभी धम� म� कहा गया है । एक समय था जब परेू संसार, परूी
मानवता का एक ही धम� था । इस प�ृी के सभी धम� �ार� म� एक ही थे
और एक ही क� � से िनकले थे ।

तलुना�क अ�यन �ारा एक तो बा� िवकृत �प और बाहरी
आवरण के भीतर जाकर िव�भ� धम� का जो सार एक� है उसको देखने का
�योजन होता है और सभी धम� म� जो आं�शक स� है उसको सम� �प से
देख करके हम स�ता के अ�धक िनकट प�चं सकते ह� तथा उसको समझ
करके हमारा �वहार और काय� उस सार त� और गहरे स� के अनसुार
बदल सकता है । सभी धम� के �ित आदर बढ़ता है । ऐसी समझ मन�ु के
जीवन को श�ु करती ह,ै उसक� भावनाओं को उ� �र पर ले जाती है तथा
उसक� िवप�� म� सा��ना देती है । यह एक शािंत का संदेश हो जाती है न
िक झगड़े पदैा करने वाली । ‘एट िद फ�ट ऑफ िद मा�र’ म� सदाचार के छः
िब�ओुं म� से सहनशीलता के संबंध म� कहा गया है िक, “त�ु� सबके �ित
स�णू� सहनशीलता अनभुव करना है अ� लोगो ं के धम� के िव�ास म� �दय
से उतनी ही ��च लकेर �जतना िक तमु अपने धम� म� लतेे हो �ोिंक उनका
धम� उ� �र पर जाने का वसैा ही माग� है जसैा त�ुारा है । सबक� सहायता
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करने के �लए त�ु� सबको समझना ही चािहए ।”

भगवान कृ� ने भगवद् गीता (अ�ाय 4 �ोक 11) म� कहा है –
“मन�ु िकसी भी �कार से मरेे पास आते ह�, म� उनका �ागत करता �ं
�ोिंक मन�ुो ं �ारा ��के ओर से अपनाये गये माग� मरेे ह� ।”

कम�का� और अन�ुान ि�या, प�रपाटी का पालन, कोई िवशषे
श� या मं� बोलना, िकसी िवशषे अ�ास का �योग करना या न करना, ये
छोटी बात� ह� । इनके बारे म� हम यह �� पछू सकते ह�; �ा यह परुातन धम�
शा�ों म� सं�ापक या उनके तरु� बाद के �श�ों �ारा सं�तु क� गयी ह�?
�ा इनक� उपयोिगता उनके �ारा �जनक� आंत�रक श��यां िवक�सत ह�
और अपने अनभुव से जो अ�� संसार को समझ सकते ह� क� �ा�ा क�
जा सकती ह?ै �ा कोई �था आधिुनक िवकास क� है अथा�त केवल दो या
तीन शता��यो ं पहले क� या यह �ानीय है जो परुातन शा�ों म� नही ं पायी
जाती और जो ग�ु �ान के �ारा उ�चत नही ं ठहराई जा सकती? तब यह
िकसी ��� के �लए उसके आ�ा��क जीवन म� िकतनी भी सहायता�द
हो इसको उस धम� के एक िह�े के �प म� िकसी अ� सद� पर नही ं
थोपना चािहए और यिद अपना ही कोई धमा�वलंबी इसका पालन नही ंकरता
है तो उसको हये �ि� से नही ं देखना चािहए । आव�क िब�ओुं पर एकता
होनी है और अनाव�क िब�ओुं पर उदारता होनी चािहए । अगर इस
बु��मतापणू� िनयम को ��के ��� माने तो धािम�क असिह�तुा और
पंथीय झगड़े जो ‘धम�’ श� को शिम��ा करते ह�, कम होगंे ।

यह ठीक ही कहा है िक धम� म� जो िविवधता है वह वाद-िववाद के
�लए नही ं ह,ै ब�� सभी को �मल करके उ�व के �प म� मनाने के �लए है
(The di�ferences of Religions are not for disputations but
are for celebrations)।
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सभी धम� को और संसार म� उनका �ा काम ह,ै इसको समझना
आज ब�त आव�क है । प�ृी पर सभी धम� के अनयुािययो ं के मत और
िव�ास से सभी स�ताओं और महा�ीपो ं म� य�ु और शािंत, निैतकता,
राजनीित, प�रवार और सामा�जक संरचना �भािवत होते ह� । तलुना�क
धम� का अ�यन एक िह�ू को सही िह�ू बनने म�, एक ईसाई को सही
ईसाई बनने म�, एक म�ु�म को सही म�ु�म बनने आिद म� सहायता करता
है और साथ ही जो सव��ापी जीवन और चतेना एक है उसक� समझ को
और गहरा करता है तथा सनातन स� के और िनकट ले जाता है । हालािंक
इसके साथ ही ��के धम� म� से कुछ िह�े को �ागना होगा । हम� अपने म�
यह साहस पदैा करना होगा िक अपने धम� म� �ा� अधंिव�ास और गलत
िवचारो ं से म�ु हो ं । यह समझने क� आव�कता है िक िकसी अ�धकारी
(Authority) को मान लनेे से धािम�क चतेना नही ं �ा� होती । हम� �यं
स� का अ�षेक बनना ही होगा ।

िन�ष�

ऐट िद फ�ट ऑफ िद मा�र म� कहा गया है िक आपको कोई बात
केवल इस कारण नही ं मान लनेी चािहए िक ब�त से अ� लोग उसे मानते
ह�, न इस�लए िक सकैड़ो ं वष� से लोग मानते चले आ रहे ह�, और इस�लए भी
नही ं िक वह बात िकसी ऐसी प�ुक म� �लखी है �जसे लोग पिव� मानते ह� ।
आप ��ेक बात पर �यं िवचार क��जये और अपने िववेक से िनण�य
ली�जये िक वह ब�ु�संगत है या नही ं ।

धम� के च�र� को समझ कर, धम� के बंध�ु के सही िवचार से तथा
तलुना�क धम� के अ�यन से हम स�े धम� को समझते ह� और उसे जीवन
म� अपनाते �ए सही धािम�क ��� बनते ह� ।
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सामा�जक सवेा – इसका आ�ा��क आयाम

प�रचय

���यों और संगठनो ं �ारा कई �कार क� सामा�जक सवेाएं �दान
क� जाती ह�, हमारा �थऑसोिफकल ऑड�र ऑफ़ (TOS) सिव�स उन
संगठनो म� से एक है । लिेकन ऐसे संगठन केवल भौितक �र पर ही सवेा
�दान कर रहे ह�, और वह अ�ंत उपयोगी है । �थऑसोफ� के राज-योग का
अ�ास करने के तरीको ं को तीन आयामी बताया गया है – अ�यन, �ान
और सवेा ।

सवेा – क���, परोपका�रता और दान

िन�ाथ� सवेा के �प म� िनभाए गए क��� पर जोर िदया गया है ।
ऐसे क��� का पालन न करने के प�रणाम का भी उ�खे िकया गया है ।
एक �� के उ�र म� �थऑसोफ� क� कंु�जका (अ�ाय XII) म� कहा गया है
िक,

“क��� वह है जो मानवता के �ित देय ह,ै हमारे सह-मन�ुो,ं
पड़ो�सयो,ं प�रवार और िवशषे �प से उन सभी के �ित जो हमसे अ�धक
गरीब और असहाय ह� । यह एक ऐसा ऋण ह,ै �जसे यिद इस जीवन म� नही ं
चकुाया गया, तो अगले ज� म� हम� आ�ा��क �प से द�र� और निैतक
�प से िदवा�लया बना देता है । �थऑसोफ� क��� का सारत� है ।”

िफर आग,े �थऑसोिफकल क��� क� �कृित को �ावहा�रक तथा
कम� �स�ंातं के �ि�कोण से �ा�ा क� गई ह,ै “हमारा क��� है िक हमारे
जीवन के �ाले म� जो भी साम�ी है उसे हम िबना िकसी �शकायत के अिंतम
घूं ट तक िपय�, जीवन के गलुाब को तोड़� केवल इस�लए िक उसक� सगंुध
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दूसरो ं को �मले और �यं अपने �लए काटंो ं से संत�ु रह�, यिद उस सगंुध का
भोग, दूसरो ं को वं�चत िकए िबना, नही ं िकया जा सकता ।”

इस प�ुक से कुछ अ� �ासंिगक अन�ेुदो ं को भी देख�, जसैे :

● िकसी भी �थऑसोिफ�को इस नाम पर तब तक अ�धकार नही ं है
जब तक िक वह काला�इल के स�वाद क� श�ुता से परूी तरह से
�भािवत न हो जाए : “मन�ु का अिंतम एक काय� म� है न िक एक
िवचार म�, चाहे वह सव��म िवचार ही �ों न हो” – और जब तक
वह अपने दैिनक जीवन को इस स� पर िनधा��रत करके उसके
अनसुार ढालता नही ं ।

● सामा�जक-सहयोग को बढ़ावा देने और सामा�जक सधुार के �लए
स�े �यास करने के �स�ातं ह� – साव�भौ�मक एकता और कारण;
मानवीय एकजटुता; कम� का िनयम; पनुज�� । ये �स�ातं ��ण�म
�ृंखला क� चार किड़यां ह� जो मानवता को एक प�रवार, एक िव�
बंध�ु म� बाधंती ह� ।

● �ाथ�, उदासीनता और �ूरता कभी भी मानव �जाित क� सामा�
��ित नही ं हो सकती । �गित केवल ��े गणुो ं के िवकास से ही
�ा� क� जा सकती है । ��के �थऑसोिफ� अपनी श�� भर
सभी संसाधनो ं स,े हर ब�ु�मान और सिुवचा�रत सामा�जक
�यास, �जसका उ�े� गरीबो ं क� ��ित म� सधुार करना ह,ै म�
सहायता के �लए अ�ंत �यास करने के �लए बा� है । इस तरह
के �यास, उनक� अिंतम सामा�जक उ�ार क� �ि� स,े या ऐसे उन
लोगो ं म� क��� क� भावना िवक�सत करने क� �ि� स,े जो अभी
जीवन के लगभग हर संबंध म� �ायः इसक� उप�ेा करते ह�, करने
चािहए ।
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● दान के �थऑसोिफकल िवचारो ं का अथ� है – दूसरो ं के �लए
���गत प�र�म; ���गत कृपा और दयालतुा; पीिड़त लोगो ं
के क�ाण म� ���गत ��च; ���गत सहानभुिूत, उनके क�ो ं
या ज�रतो ं म� पवू� �चंतन और सहायता आव�क है । हम िव�ास
करते ह� िक ज�रतमंद के साथ ���गत संपक� और सहानभुिूत
उसको िदए धन को एक हजार गनुा अ�धक श�� और �भाव देते
ह� । हम जीवा�ा क� भखू को राहत देने म� िव�ास करते ह�, यिद
अ�धक नही ं तो, पटे क� भखू के समान ही जीवा�ा क� भखू को
राहत देना ह;ै �ोिंक कृत�ता �जस ��� के �ित �कट क�
जाती है उसक� अप�ेा उस ��� का अ�धक भला करती है जो
कृत�ता का अनभुव करता है ।

● सभी बड़ी सामा�जक बरुाइया,ं समाज म� वग� का अतंर और
जीवन के मामलो ं म� �लंगो ं का भदे, पूं जी और �म का असमान
िवतरण – ये सब उस चीज़ के कारण ह� �जसे हम सं�पे म�, लिेकन
वा�व म� कम� कहते ह� ।

● तथाक�थत “िन� वग�” के बीच �च�लत घोर पीड़ा और दा�ण
आव�कता जसैी बरुाइयां िकसी ��� या यहां तक   िक रा�� के
�लए िवशषे नही ं ह�, वे �नूा�धक व�ै�क ह�; और मानव
अतंिन�भ�रता के इस �ापक आयाम पर कम� का िनयम अपना वधै
और समान िवचार-िवषय (या म�ुा) पाता है ।

● जब ��के ��� ने सामा� भलाई के �लए धन, �म और ��े
िवचार से अपना योगदान िदया ह,ै �जतना िक वह ऐसा कर सकता
ह,ै तभी, और केवल तभी, रा��ीय कम� का संतलुन बनगेा, और तब
तक हम� यह कहने के �लए न तो कोई अ�धकार है और न ही कोई
कारण ह,ै िक प�ृी पर �कृित क� वहन �मता से कही ं अ�धक

280



सामा�जक सवेा – इसका आ�ा��क आयाम

जीवन है (�थऑसोफ� क� कंु�जकाअ�ाय XI – कम� �ा ह?ै) ।

सवेा का आ�ा��क आधार

आ�ा क� ��रता के कारण मन�ुो ं क� एकजटुता और एक� के
�यं�स� स� के बराबर कभी भी कुछ अ� नही ं है । कोई भी ��� �ी
कृ� के उस �ढ़ कथन को दोहराते नही ंथक सकता, जो उनक� िवभिूतयो ं म�
से �थम है :

“म� सभी �ा�णयो ं के �दय म� ��त आ�ा �ं । सभी �ा�णयो ं का
आिद, म� और अतं भी म� ही �”ं (गीता अ. 10, �ो. 20)।

सभी �ा�णयो ं म�, केवल उ� जाित म� नही,ं केवल िहदंओु ं म� नही,ं
केवल भारतीयो ं म� नही,ं केवल मन�ुो ं म� नही,ं ब�� सभी �ा�णयो ं म� ।
संसार भर के सभी प�ुषो ं और ��यो ं म� एक आ�ा, एक जीवन, एक ई�र
है । हम कम�चा�रयो ं और काया�लय-�मखुो ं क� बात करते ह� – वे “िबना
िकसी ि�तीय वाल”े के हाथ और �सर ह�, जसैा िक छादंो� उपिनषद्
�ढ़तापवू�क कहता है । और कम�चा�रयो ं और काया�लय-�मखुो ं क� बात कर�
तो �ा हम� गीता को िफर से याद नही ंकरना चािहए?

“हर जगह �जसके हाथ और परै ह�; हर जगह आंख�, �सर और मुं ह,
सब कुछ सनुने वाला । वह संसार म� सबको आवतृ (envelope) करके
रहता ह”ै (गीता अ. 13, �ो. 14)।

अब, �ावहा�रक समाज-सवेा काय��म के �लए इस आ�ा��क
कथन का �ा िनिहताथ� ह?ै यिद काय�कता�, पय�व�ेक और मा�लक सभी
िद� ह� और उ�� इसका एहसास है तो िफर शायद ही कोई सम�ा रहगेी ।
लिेकन �ोिंक गरीब और भखूे शरीर, या ��� और नीच मन, या अ�ानी

281



��िव�ा के मोती

और असं�ृत �दय, हम सभी के अ�र ई�र क� पहचान पर हावी हो जाते
ह�, हमारे हाथ हमारे �सर पर वार कर रहे ह�, हमारे मुं ह हमारे पटे को भखूा
मार रहे ह�! भखूे गरीबो ं को उनक� अपनी िद�ता क� ओर देखना �सखाएं
और शी� ही वे कमाने और �खलाने क� �मता के साधन संप� सागर म� आ
जाएंग,े लिेकन केवल भखूे गरीबो ं को ही �श��त नही ं िकया जाना चािहए ।
इससे भी अ�धक भयानक ��ित िनयो�ा (employer), अमीरो ं क� ह,ै
�जनके लोभ और लालच ने उ�� �यं अपने अ�र क� इस िद�ता के �ित
अधंा कर िदया है । कई मामलो ं म� िवला�सता म� घमूते अमीरो ं के �ित गरीबी
से जझू रहे उन लोगो ं क� तलुना म� अ�धक दया आती ह,ै �जनका शोषण
िकया जा रहा है । इस �स�ातं से मन�ु म� आ�ा क� �श�ा, जीवा�ा के
पालन (culture) क� आव�कता होती है ।

मानवीय क� – इसका कारण और िनवारण

संसार म� जाित से जाित और �जाित से �जाित क� �ित�धा� पनप
रही है । कृ�, उपिनषद् और ब�ु ने मानवीय दखु और मानवीय अ�ानता
क� सम�ा को साव�भौ�मक आ�ा के �ि�कोण से देखा और दाश�िनक �ि�
के एक श��शाली �भाव ��े �ारा मानव सा�ा� के दद� और गरीबी को
नकार िदया । लिेकन ब�ु �� और आ�ा से श�ु नही ंकरते । वह उस त�
िवषयक संसार से �ारंभ करते ह�, �जसम� दुः ख है :

पहला स� दुः खका है । उपहास मत उड़ाओ!
�जस जीवन को तमु मह� देते हो वह दीघ�काल तक चलने वाली
पीड़ा है :
केवल उसके दद� ही िटके रहते ह�; उसके सखु ह�
उन प��यो ं क� तरह जो ह�े ह� और उड़ जाते ह� ।
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(The Light of Asia, प.ृ 218)

ब�ु ने मानवीय क� और मानवीय दुः ख के कारण और िनवारण पर
अपनी अचकू उंगली रखी । ऐसा कौन सा शोक है जो अपने आप उ��
होता है और इ�ा से उ�� नही ं होता? ब�ु कहते ह� िक, त�ा, त�ृा, काम
– ये अ�ान और क� क� जड़� ह� । और �ोिंक जो लोग प�र�म करते ह� और
�जनके �लए वे प�र�म करते ह�, वे इस िव�यकारी बृहत् त� को नही ं
समझते ह�, बीमा�रयां पनपती ह� भले ही उनसे लड़ने के �लए डॉ�र हो,ं क�
ब�तायत म� होता है भले ही उसे समा� करने के �लए समाज-सेवी लोग हो ं :

अतः कलह और लालसाएं बढ़ते ह� जो प�ृी पर य�ु का कारण बनते
ह�,
इस�लए धोखा खाए �दय शोक करते ह� और नमक�न आंसू बहते ह�;
इस तरह वासना, ई�ा�, �ोध, घणृा क� व�ृ� होती ह,ै
इस तरह वष� र� से सने वष� का पीछा करते ह�, जंगली लाल परैो ं के
साथ…

(The Light of Asia, प.ृ 220)

जब अजु�न ने �ीकृ� से पछूा िक वह मलू कारण �ा है जो मन�ु
को उसके दैवीय �भाव के बावजदू गलत करने के �लए ��ेरत करता ह,ै तो
भगवान ने वही उ�र िदया जो ब�ु ने िदया था :

“यह वासना ह,ै यह �ोध ह,ै जो रजस से उ�� होता ह;ै सव��ासी,
सव��दूषक । इसे प�ृी पर मन�ु का श�ु जानो” (गीता.अ. 3, �ो. 37)।

इस श�ु से लड़ने के �लए – पंचशील, “पाचं िनषधेो”ं क�
आव�कता है – ह�ा मत करो, चोरी मत करो, झठू मत बोलो, ��भचार

283



��िव�ा के मोती

मत करो, नशा मत करो । यह ब�ु का माग� ही एकमा� छोटा माग� मालमू
होगा । इसका ता�य� सबसे पहले और सबसे मह�पणू� �-सधुार से ह,ै
“पाचं िनषधेो”ं के अनसुार जीवन जीना ।

उपिनषद् और गीता, ब�ु और ध�पद के उपदेश, सरमन ऑन िद
माउंट आिद को केवल गहन दश�न के �ंथ के �प म� नही ं देखा जाना चािहए,
ब�� मनोिव�ान के �ावहा�रक िनयमावली (manual) के �प म� भी
देखा जाना चािहए जो हम� मन�ु क� संरचना के बारे म� �सखाते ह� , अपने
पया�वरण के �ित मन�ु के �ि�कोण और उस प�ित के बारे म� �जसके �ारा
वह अपने अवरोधो ं को दूर कर सकता है तथा अपने जीवन के मानक को न
केवल अथ�शा� के �र पर, ब�� निैतकता और मन के �र पर भी ऊपर
उठा सकता है ।

बंध�ु के िव�� पाप िव�भ� तरीको ं से �यं को �� करता ह;ै
हमारे देश म� ऊंची जाित और नीची जाित, िहदूं-म�ु�म तनाव, सा�ंदाियक
�ित�ंि�ता और �ातंीय ई�ा� एक ही गभ� से पदैा होती ह�, भाईचारा-हीनता
क� इसी कोख म� रा��ीय घमंड और अ� रा��ो ं के �ित घणृा पदैा होती ह,ै
�जससे बलवान �ारा िनब�ल का शोषण होता है और िफर र�रं�जत िवनाश
होता है । इसके उपचार के �प म� ��तु मनोव�ैािनक एवं दाश�िनक �स�ातं
हमारे उपिनषदो ं एवं गीता म� है । इन परुानी ��ेय प�ुको ं क� सबसे बड़ी
और सबसे अ�धक दोहराई जाने वाली �श�ा यह है िक सभी चीजो ं – बड़ी
और छोटी – क� नीवं एक अ�� और अिवभा� आ�ा पर है ।

अशोक के िव�-��स� �शलालखेो ं म�, �ज�� सही मायने म� “प�रो ं
म� उपदेश” कहा जाता ह,ै न केवल प�ुषो ं और ��यो ं के �लए अ�तालो,ं
डॉ�रो ं और औषधीय जड़ी-बिूटयो ं का उ�खे �मलता ह,ै ब�� जानवरो ं
के �लए भी उ�खे �मलता है । न केवल बीमारो ं और िवकलागंो ं के �लए,

284



सामा�जक सवेा – इसका आ�ा��क आयाम

ब�� �� लोगो ं के �लए भी, हम समाज सवेा के काय� िकए �ए पाते ह�,
बरगद के पड़ेो ं क� छाया वाली सड़क� , मनोरंजन के �लए आम के बगीच,े हर
आधे कोस पर खोदे कुएं, और िव�ाम गहृ थे । सामा�जक सवेको ं के �लए
शाही िनद�श का अ�ंत �रेक अशं जारी िकया गया था �जसम� स�ाट सभी
लोगो ं को अपने ब�ों के �प म� बताते ह�, और िफर से वह जोर देकर कहते
ह�: “मरेा सव�� क���, वा�व म�, सभी क� भलाई का संवध�न करना है ।”

अ�धक से अ�धक िवचारक और काय�कता� आ�ा के मह� पर जोर
दे रहे ह�, �जसके िबना भौितक लाभ ब�त कम सहायक हो पाते ह� । स�ाट
अशोक �ारा परूी तरह से बोध िकए गए और �� िकए गए स� को
समाज सुधारक और समाज सवेी अ�� �प से अनभुव कर रहे ह�, िक बा�
सेवा के काय� तब तक ब�त कम मह� रखते ह� जब तक िक वे आ�ा��क
समझ पर आधा�रत न हो ं । इस�लए अशोक ने निैतक और आ�ा��क
�श�ा का �सार िकया और उ�� इस बात क� सबसे अ�धक उ�कुता थी िक
लोगो ं को धम� �ारा िनधा��रत माग� का वा�व म� अनसुरण करना चािहए ।

गाधंी जी का सवेा संघ, उनके �ारह िनयमो ं [अिहसंा, स�, चोरी न
करना, ��चय�, अप�र�ह, शारी�रक �म, �ाद पर िनयं�ण, िनभ�यता,
सभी धम� के �लए समान आदर, �देशी, तथा गरै-पथृक् भाव
(unexclusiveness) या िव�बंध�ु क� भावना] म�, पंचशील के समान
निैतक आदश� पर आधा�रत था, अिहसंा से �ारंभ होकर और िव�बंध�ु पर
समा� होते �ए । गाधंी जी का पंथ दूसरो ं पर थोपा नही ं गया था, ब�� यह
इसके सद�ों �ारा �-थोपा गया था, और वह कठोर �-अनशुासन क�
मागं करता था, और इसी म� इसके �भाव और इसक� श�� का रह�, साथ
ही इसका गंभीर उ�रदािय� भी िनिहत है ।
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समाज सवेा का �थऑसोिफकल आदश�

एच. पी. �ाव�क� ने बताया िक एक �थऑसोिफ� को िकस
चीज़ क� उप�ेा नही ंकरनी चािहए:

वह जो परोपका�रता का अ�ास नही ं करता ह,ै वह जो अपना
आ�खरी िनवाला अपने से कमजोर या गरीब के साथ साझा करने के �लए
तयैार नही ं ह,ै वह जो अपने मानव भाई, चाहे वह िकसी भी जाित, रा�� या
पंथ का हो, जब भी और जहां भी उसे दखु िदखता ह,ै उसक� सहायता करने
म� उप�ेा करता ह,ै जो मानवीय दखु क� कराह के �ित अपना कान बहरा कर
देता ह,ै वह जो िकसी िनद�ष ��� क� िनंदा सनुता ह,ै चाहे वह भाई
�थऑसोिफ� हो या नही,ं और उसके बचाव का काय� उसी �कार नही ं
करता जसेै वह अपना बचाव �यं करेगा – वह �थऑसोिफ� नही ं है ।

��ा के एक ग�ु ने कहा:

“�थऑसोफ� को केवल निैतक स�ताओं के सं�ह का �ितिन�ध�
नही ं करना चािहए, स�ैािंतक शोध �बंधो ं म� सार-व�ण�त त�मीमासंी
निैतकता का एक बंडल मा� नही ं होना चािहए । �थऑसोफ� को �ावहा�रक
बनाया जाना ही चािहए, और इस�लए इसे �थ� चचा� के भार से म�ु िकया
जाना चािहए... इसे अपनी भावना – पार��रक सिह�तुा, दान और �मे
क� भावना – के साथ परूी तरह से संत�ृ जीवन के एक सव��ापी
िनयमावली (या कोड) म� व�िुन� अ�भ�� होना है । इसके अनयुािययो ं
को �ढ़ता से उ���खत और �ढ़ता से लागू निैतकता का उदाहरण �ािपत
करना होगा…” (Letters from The Masters of the Wisdom –
second series , प� सं�ा 82, प.ृ 157)।
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एच. पी. �ाव��� ��ै�कलऑक��� म� कहती ह�:

“जब काय� करने का समय आए तो ब�ु�मानी से काय� करना, िव�ाम
का समय आने पर धयै�पवू�क �ती�ा करना, मन�ु को (मामलो ं के)
उठत-ेिगरते �ार (tides) के अन�ुप बनाना, तािक �कृित और िनयम को
उसके पीछे रखते �ए, और स� तथा उपकार को उसका �काश �ंभ के
�प म� रखकर, वह आ�य�जनक �ा�� कर सकता है । इस िनयम क�
अ�ानता के प�रणाम��प एक ओर अिववके� उ�ाह क�, और दूसरी ओर
अवसाद तथा सदैव िनराशा क� अव�धयां बनती ह� । इस �कार मन�ु
�ार-भाटा का �शकार बन जाता है जबिक उसे उनका �ामी होना चािहय”े
(दैिनक जीवन के �लए कुछ �ावहा�रक सझुाव – भाग II, प.ृ75) ।

मा�र और एच. पी. �ाव�क� के उपरो� कथन समाज सवेा के
�लए �थऑसोिफकल आदश� का सार ��तु करते ह� ।

प�रपणू� या उ�म सवेा

आधिुनक िवचारो ं म� अवधारणाओं और आका�ंाओं क� एक नई
धारा को डालने के �लए, सं�पे म�, एक उ�त निैतकता, एक िव�ान और
दश�न के �लए तािक� क आधार, जो आज के �ान के अनकूुल ह,ै �दान करने
के �लए �थऑसोफ� दिुनया के सामने आई है । जन मानस म� नए �भावो ं
और जीवन क� उ�ृ� धारणाओं को डाले िबना, मा� भौितक परोपकार
बेकार है । मानव जाित �ारा महान आ�ा��क स�ों को धीरे-धीरे
आ�सात करने से ही स�ता के �प म� �ािंत आएगी, और अतंतः सतही
दखु क� छेड़छाड़ क� तलुना म� बरुाई के �लए कही ं अ�धक �भावी रामबाण
इलाज होगा । रोकथाम इलाज से बहेतर है ।

– एच. पी. �ाव�क�
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हम� हर समय इस िवचार म� �� रहना चािहए िक हम दूसरो ं के �लए
�ा कर सकते ह� – ये दूसरे लोग मन�ु, जानवर, पौध,े खिनज सा�ा�,
�ारं�भक-जीव (elemental) सा�ा� और देव सा�ा� भी हो सकते ह�
और इन सबसे ऊपर, हम प�ृी पर �स� संघ के काय� के �लए एक न�लका
या मा�म बन सकते ह� । हम� यह सोचते रहना चािहए िक हम अपने साथी
�ा�णयो ं के �लए �ा कर सकते ह�, हम उ�� कैसे बेहतर समझ सकते ह�,
जसैे जसेै समय बीतता है हम अपने संबंधो ं को और अ�धक सुं दर, अ�धक
सौ� और अ�धक समझदार कैसे बना सकते ह� । अगर हम ऐसा जीवन जी
सक� तो यह एक अ��त �� जसैा होगा और िफर हम� �चंताओं का बोझ
महसूस नही ं होगा । हम� सभी लोगो ं के रहने के �लए एक बहेतर, अ�धक
सामंज�पणू� और शािंतपणू� संसार के �लए काम करना चािहए । यिद हम
केवल अपने िवचार, अपने �ान, अपनी अतं��ि� के मा�म से उस ��
को परूा करने म� सहायता कर सकते ह�, तो हम� �यं को िवशषेा�धकृत
समझना चािहए । ऐसी सवेा एक �कार का योग बन जाती है । इस तरह के
योग का अ�ास हम� अपने साथी �ा�णयो ं के िनकट लाता ह,ै �जससे हम
उ�� अ�धक समझ और देख-भाल वाली नजरो ं से देखते ह�, �जससे हम
अपना सब कुछ उनके साथ साझा करते ह�; और यही एकमा� �कार का
योग है जो अ�ास करने लायक है । जीवन क� पणू�ता, च�र� क� सुं दरता, ये
सब ऐसी प�रपणू� सवेा से ही �ा� हो सकते ह� । अपने साथी �ा�णयो ं क�
प�रपणू� सेवा म� वह प�रपणू� सौ�य� �कट होता है जो हमारे अ�र है ।

स�ी सवेा

स�ी सवेा आ�ा��क सवेा है जो लोगो ं के मन तथा �दय को उ�त
करती ह,ै उनके सोचने और जीने के तरीके को बदलने म� उनक� सहायता
करती है तािक संसार म� शािंत और स�ाव का परम शासन हो सके ।
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हम कैसे सोय�?
हलेनेा प�ेो�ना �ाव��� �ारा अपनी प�ुक Five Years of

Theosophy म� �लखे गए लखे How Shall We Sleep? म� दो ���यों
सीता नाथ घोष और बरो ं वॉन �रचनेबच के लखेो ं के इस िवषय पर िवचार के
बारे म� �लखा गया िक उनके िवचार सीधे िवरोधी ह�, �ोिंक �रचनेबच सोने
वाले के �सर को उ�र क� ओर रखने क� अनशंुसा करते ह�, जबिक घोष इस
��ित क� पणू�तया भ��ना करते ह� ।

आगे �ाव��� �लखती ह� िक उनका िवन� िवचार है िक दोनो ं
लखेक सही ह�, अपन-ेअपने �ि�कोण स,े जसैा िक वे िदखाने का �य�
करेगी ं । इसका �ा कारण है िक सोने म� हमारी अव�ा का कोई मह�
होना चािहए? �ोिंक हमारी देह को ऐसी अव�ा म� होना है िक वह प�ृी के
म�ु च�ुक�य धाराओं के साथ सामंज�ता म� हो; िकंतु जसैे ये धाराएं
संसार के सभी िह�ों म� समान नही ं ह�, इस�लए सोने वाले ��� क�
अव�ा िव�भ� �ानो ं पर �भ�-�भ� होगी ।

हमारी प�ृी पर तीन म�ु च�ुक�य धाराएं ह� – अथा�त, उ�री
गोलाध� म�, उ�री �वु से भमू� (या िवषवुत) रेखा क� ओर; द��णी गोलाध�
म�, द��णी �वु से भमू�रेखा क� ओर; ये दो धाराएं उ� किटबंध म� �मलती
ह� और उनका संय�ु माग� पवू� से प��म क� ओर हो जाता है । इस�लए सोने
वाले क� अव�ा बदलना चािहए, इसके अनसुार िक वह उ� किटबंध म� है
या उससे उ�र अथवा द��ण म� है ।

उ�र के ठंडे या शीतो� ��े म� उसे अपने �सर को उ�र क� ओर
रखकर लटेना ह;ै द��ण म� द��ण क� ओर; उ� किटबंध म�, पवू� क� ओर –
तािक िबना िकसी �वधान के चुं बक�य धारा उसके देह म� �सर से परै क�
ओर �वािहत हो, �ोिंक च�ुक�करण के �लए यह �ाभािवक अव�ा है ।
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िन� रेखा-�च� िवषय को और �� कर सकता ह,ै और इस �कार
�� के दूसरे भाग, िक �ा और कब हम� दािहने या बाएं करवट, पटे या पीठ
के बल लटेना चािहए – का उ�र देने म� सहायक हो सकता ह:ै–

“हम कैसे सोय�?” के यो� लखेक अपने रेखा�च� म� िदखाते ह� िक
उनक� सोच म� �सर पणू� धना�क और दोनो ं परै ऋणा�क होने चािहए ।
ऐसा लगता नही,ं िकंतु �सर का दािहना प� और बायां परै धना�क ह�, तथा
�सर का बायां प� और दािहना परै ऋणा�क ह�, और उसी �कार दािहना
हाथ ऋणा�क तथा बायां हाथ धना�क है ।
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चूं िक उ�री �वु धना�क और �सर का बायां प� ऋणा�क ह,ै
उ�री ��े म� रहने वालो ं के सोने क� �ाभािवक अव�ा होगी – दािहने
करवट, �सर उ�र क� ओर; और द��णी ��े म� इसक� ठीक उ�ी । जो लोग
उ� किटबंध म� रहते ह� उनक� अ�ंत �ाभािवक अव�ा पटे के बल सोना
होगी, �ोिंक �सर का बायां या ऋणा�क प� उ�र या धना�क धारा क�
ओर मड़ुा होगा, तथा इसके �ितकूल �सर का दायां या धना�क प� द��ण
या ऋणा�क धारा क� ओर होगा ।

वे यह भी �लखती ह� िक एक ��� और उसका प�रवार कई वष� से
अपने �सर को उ�र या प��म क� ओर कर के सोते रहे ह� (उनके िवचार से
उनके गोलाध� म� सही अव�ा), और उन लोगो ं को खदे का कोई अवसर
नही ं �मला; वा�व म� उस समय से उनके घर म� कदा�चत ही �चिक�क का
आना �आ ।

गग�, माक� �ेय और दूसरो ं �ारा िनयत िनयम केवल मदैानो ं के
िनवा�सयो ं से स�ं�धत ह�, न िक पहाड़ी िनवा�सयो ं से । िनयम है िक, सोने
जाते समय मन�ु पहले सोलह �ासो ं तक दायी ं करवट लटे�, तब बायी ंओर
मड़ेु उसका दगुनुे समय तक. और उसके बाद वह िकसी भी अव�ा म� सो
सकता है । इसके आग,े यह िक एक मन�ु को जमीन पर नही ं ही सोना
चािहए, रेशमी या ऊनी कपड़े पर, अकेले पड़े के नीच,े चौराहे पर, पहाड़ पर
या आसमान (इसका जो भी अथ� हो) पर नही ं सोना है । न ही उसे गीले
कपड़ो ं म�, भीगे परै, या न� अव�ा म� सोना ह;ै उसे कुशा घास या उसी तरह
के दूसरी घास पर नही ं सोना ह,ै यिद वह दी��त न हो । इस �कार के कई
और िनयम भी ह� ।

सौर मंडल म� जीवन और चुं बक� का म�ु �ोत सयू� है । इस�लए
संसार के �लए, �काश और चुं बक� के �ोत के �प म� पवू� िदशा, धना�क
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है । उसी कारण से उ�री गोलाध� के �लए द��ण (भमू� रेखा और न िक
उ�र) धना�क है । गित िव�ान के िनयमो ं के तहत इन दोनो ं बलो ं का
प�रणामी एक चुं बक�य धारा द��ण-पवू� से उ�र-प��म क� ओर होगी । यह
�च�लत द��ण-पवू� हवा के वा�िवक कारणो ं म� से शायद एक है । िकसी
भी दशा म� उ�री �वु को धना�क नही ं सोचा जा सकता, �ोिंक उस
��ित म� वहां कोई बफ� नही ं होगा । चुं बक�य धाराओं के �ोत म� आभा
(aurora) नही ंबन सकता, िकंतु उनके अतं म� बन सकता है । इस�लए �ोत
भमू� रेखा या द��ण क� ओर ही होना चािहए । जीवन, स�ता, �काश
और लगभग ��के चीज का माग� पवू� से प��म, या द��ण-पवू� से
उ�र-प��म क� ओर �तीत होता है । प��म क� ओर �सर करके सोने का दंड
मन क� ��ता कहा जाता ह,ै जब िक उ�र क� ओर �सर करके सोना
�ाणनाशक कहा गया है ।

इस िनयम के उ�ंघन का उदाहरण िन��ल�खत उपा�ान
(anecdote) से िदया गया ह:ै–

�शव के प�ु गणशे के पदैा होने पर सभी देवता प�रवार को बधाई देने
तथा �शशु को आशीवा�द देने आए । सबसे अतं म� शिन आए, और वह कई
बार पछेू जाने के बाद ही आए । जब वह �शशु को देखने गए, वह �सरिवहीन
�तीत �आ । यह तरंुत उ�जेना पदैा िकया, और सभी देवता ��मत थे । अतं
म� शिन �यं महादेव के पास गए और करब� हो कर उनको याद िदलाए िक
यह उनक� (शिन क�) उप��ित के कारण, तथा िब�र म� �शशु का �सर
उ�र क� ओर रखने के कारण से �आ । �ोिंक ऐसा िनयम था । तब देवता
लोग आपस म� सलाह िकए और संदेशवाहको ं को भजेा यह पता करने के
�लए िक अ� कौन �ाणी उ�र क� ओर �सर करके सो रहा था । अतं म� उ��
उस अव�ा म� एक हाथी का पता �मला । उसका �सर तरंुत काटकर गणशे
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के कंधो ं पर रख िदया गया । यह कहने क� आव�कता नही ं है िक बाद म�
गणशे इतना �ानवान और ब�ु�मान �ए िक यिद उनका �सर हाथी का नही ं
होता, तो एक मानव-�सर म� इतना �ान नही ं समा सकता । यह लाभ उनको
उ�र क� ओर �सर करके सोने तथा देवताओं के आशीवा�द �ा� होने क�
प�र��ितयो ं से �मला । हाथी के �लए वही अव�ा िक�ु देवताओं का
आशीवा�द न होने के कारण परम म�ृु सािबत �ई ।

आगे �ाव��� �लखती ह� :

“सीता नाथ का “मिेडकल च�ुक�” पर प� पढ़ कर और इसके
ब�त पहले बरो ं वॉन �रचनेबच का “च�ुक� म� अनसंुधान” का अ�यन
करके म� अ�ंत क� से हरैान �,ं जहां तक िक ये दोनो ं �ा�धकारी
(authorities) एक-दूसरे से पणू�तया िवरोधी �तीत �ए – एक इस पर जोर
देता �आ “उ�र क� ओर �सर कभी भी नही,ं िकसी भी प�र��ित म� नही,ं”
दूसरा “सव�दा और सभी प�र��ितयो ं म� �सर उ�र क� ओर” । कई वष� तक
सीता नाथ को न जानते �ए, म�ने बरो ं वॉन �रचनेबच क� सलाह माना, िकंतु
म�ने अपने �ा� पर उस �भाव को नही ं �ा� िकया �जसक� म�ने आशा
क� थी, और अ�धक मह�पणू� बात यह है िक मझुे मानव-समाज के उपयोग
के �लए तथा सभी को �ा� लाने के �लए िकसी िन��त िनयम का पता
नही ं चला । इस लखे को �ानपवू�क पढ़ने पर मझुे यह �तीत होता है िक एक
अ�ंत मह�पणू� िब�ु छूट गया है या नजरअदंाज कर िदया गया है –
अथा�त, सोने वाले क� अव�ा, िक �ा वह अपने चहेरे पर या अपने पीठ
पर सोया ह?ै यह अ�ंत मह�पणू� ह,ै �ोिंक इसके सही उ�र से दोनो ं
�स�ातंो ं म� सामंज� िकया जा सकता ह,ै यह याद रखा जाए िक दोनो ं �योग
और िनरी�ण पर आधा�रत होने का दावा करते ह� । यह िवचार ठीक नही ं है
िक मन�ु के �लए एक-तरफ� अव�ा �ाभािवक है और इस तरह दो
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िवक�ों को छोड़ िदया जाए । �ा पीठ पर या पटे पर लटे कर सोने क�
अव�ा उ�चत ह?ै इस �� पर दोनो ं म� एक भी श� नही कहा गया है िक
कौन �योग िकस तरफ िकए गए ।

इन सभी म� एक चीज तो �� �तीत होती है िक, धना�क को
ऋणा�क क� ओर होना चािहए तथा ऋणा�क को धना�क क� ओर । यिद
हम इससे संबं�धत एक रेखा�च� बनाव� तो इन अव�ाओं से ये प�रणाम
होगंे – उ�र को धना�क और द��ण को ऋणा�क, पवू� को ऋणा�क
और प��म को धना�क लतेे �ए ।

अव�ा I. – पीठ के बल लेटे �ए ।

क. �सर पवू� क� ओर सभी म� सामंज�

ख. �सर उ�र क� ओर �सर और परै म� िवसंगित, हाथो ं म�
सामंज�

ग. �सर द��ण क� ओर �सर और परै म� सामंज�, हाथो ं म�
िवसंगित

घ. �सर प��म क� ओर सभी म� िवसंगित
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अव�ा II. – पेट के बल लेटे �ए ।

क. �सर पवू� क� ओर �सर और परै म� सामंज�, हाथो ं म�
िवसंगित

ख. �सर उ�र क� ओर सभी म� िवसंगित

ग. �सर द��ण क� ओर सभी म� सामंज�
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घ. �सर प��म क� ओर �सर और परै म� िवसंगित, हाथो ं म�
सामंज�

अब, �ितभा�सत िवरोधी �स�ातंो ं पर इससे कुछ �काश आएगा,
यिद हम पता कर सक� िक: (1) ��स� गग� और माक� �ेय ने मन�ुो ं के सोने
के �लए िकस अव�ा को उ�चत माना? (2) िकन अव�ाओं म� उन पर बरो ं
वॉन �रचनेबच ने �योग िकया?

यह उन सभी लोगो ं के �लए अ�ंत मह�पणू� �� ह,ै जो लोग
�ा� के उपहार का म�ू समझते ह� और जो ब�ु�मान होगंे । द��णी देशो ं
म� अपनी या�ा म� म�ने �ान िदया िक कम से कम वहां के िन� वग� के मूल
िनवासी तो हमशेा अपने पटे के बल सोते ह�, अपने पीठ को सयू� क� ओर
करके, और सभी जानवर वही करते ह�, जबिक कम से कम, धपू म� पीठ के
बल सोना अ�ंत संकट पणू� हो सकता है ।”

िकस िदशा म� �सर करके सोना चािहए, इसको एक अ� पहलू से भी
देखा जा सकता है । एक ��� के देह म� चुं बक�य धाराएं �वािहत होती
रहती ह� । जब वह सोता ह,ै तब यिद प�ृी क� चुं बक�य धारा और ��� के
देह क� चुं बक�य धारा म� सामंज� नही ं है तो उसे ब�त �� आते है और
नीदं म� �वधान पड़ सकता है । ऐसा ��� अपने �सर को िकसी दूसरी
िदशा म� करके �योग करे िक िकस अव�ा म� �� आना �नूतम होता है या
एकदम बंद हो जाता ह;ै तो ऐसी अव�ा उसके �लए उपय�ु होगी । मन�ु
के देह म� चुं बक�य �वुदश�कता (polarity) उसके भावना और मन क�
��ित से भी बदलती है । इस�लए उसके सोने के �लए एक ही िन��त
अव�ा सव�दा उपय�ु नही ं भी हो सकती है । उस ��ित म� उसे अपने �सर
क� िदशा बदलना भी ठीक होगा । िफर, दूसरे �ान म� जाने पर वहां क�
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�ानीय चुं बक�य �वाह म� कुछ िव� होने के कारण भी उसके देह क�
चुं बक�य धारा से सामंज� िबगड़ा हो सकता ह;ै उस ��ित म� भी उसे सोते
समय �सर क� िदशा बदल कर उपय�ु अव�ा म� सोना ठीक होगा ।

जब आ�ा��क साधना या अ�था भी एक ��� भावना और
मन म� लगातार सम� क� ��ित म� रहने लगता ह,ै तब वह अपना �सर
िकसी भी िदशा म� कर के सोय,े उसपर चुं बक�य �वाहो ं के िवसंगित से भी
बुरा �भाव नही ं पड़ता है । इसी�लए एक योगी या �स� मन�ु को िकसी भी
िदशा म� �सर करके सोने म� मनाही नही ं है ।

इस लखे क� साम�ी सोने के �लए सही अव�ा का माग�दश�न या
संकेत देती है ।
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ल�

सामा�

सामा� जीवन म� हम� �मे हर जगह िदखता है – �चिड़यो ं के घोसले
म�, जानवर क� मादं म� और मन�ु के घर म� । वा�व म� �मे सभी �ा�णयो ं के
�दय म� काय�रत भावना है ।

�मे हमारे अ��� का सबसे मौ�लक सार ह,ै जो हमारे सभी
पहलओुं म� �ितिबंिबत होता है । यहां तक   िक कामकुता (sexuality) भी
एक ऐसा �ितिबंब ह,ै िफर भी हमारे अचतै�, जहां से हम आए ह�, के रा�े
पर एक �ितिबंब है और जो हम� �वुीयता म� िनचले �प के अ��� से बाधंे
रखता ह,ै हम� अपने उ� गणुो ं के �ित अधंा बनाते �ए, जब तक हम इसके
�भाव और अ�भ��� के दास रहते ह� । �ायः हम समझौता कर लतेे ह� और
कामकुता को �मे का साधन मान लतेे ह�, इन दोनो ं िवपरीतताओं को
पया�यवाची भी मान लतेे ह�, या कामकुता को अपनी िद�ता तक प�चंने का
एक रा�ा मान लतेे ह� । यह सब केवल हमारी सी�मत समझ और उससे भी
अ�धक हमारे बंधन क� जकड़न को दशा�ता ह,ै �जसे हम छोड़ नही ं पाते ।
लिेकन इसको छोड़ना आसान नही ं है । यिद हम अपने शरीर का दास रहते
�ए भी अपनी कामकुता से इनकार करते ह�, तो हम संघष� पदैा करते ह� । इस
पर काबू पाने का उ�चत तरीका िववके, धयै�, �ान और �-उ�रदािय�
(self-responsibility) िवक�सत करना ह,ै यिद �मे, जो अिंतम उपचार
ह,ै िवक�सत नही ं है ।
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केवल ब�ु� से संपक� के मा�म से ही हम – अपने ���� म� जीते
�ए भी – सभी अ�भ���यों म� �मे को एक ही सार के �प म� खोजने म�
स�म होते ह� । यह स�ा, सबसे गहरा और वा�िवक �मे बन जाता ह,ै जो
�णभंगरु और सव�दा प�रवत�नशील से परे होता है । वा�व म�, अतंतः , �मे
ही है जो हमारे मन को हमारे भीतर क� िद� वा�िवकता के �ित खोलता
है । बड़े पमैाने पर मानवता के िह�े के �प म� �मे वह गणु भी है जो सभी
साथी �ा�णयो ं म� देव� जगाता है । इस �कार, हमारे �दय म� �मे, हमारे मन
म� ��ा, हमारे जीवा�ा म� �तं�ता और हमारे शरीर म� पिव�ता के साथ हम�
दूसरो ं के साथ �म�तापणू� संवाद करने के �लए कहा जाता ह–ै तािक हम सब
एक साथ अपने िद� घर को पनुः �ािपत कर सक� , �जसके �ारा हमारी
स�ी पिूत� (ful��lment) �मल सके ।

िकच�र, मानव �भाव क� ��के अनभुिूत को हमारी चुं बक�य
��ित म� प�रवत�न का प�रणाम मानते ह� । �ोध, ई�ा�, �म�ता, �मे और
घणृा, ये सभी चुं बक�य वातावरण के प�रवत�न ह� जो हमारे अ�र िवक�सत
होते ह� और लगातार हमम� से िनकलते रहते ह� । �मे सबसे अ�धक
प�रवत�नशील अनभुिूतयो ं म� से एक ह,ै और इस�लए इसके आयाम असं�
ह� । आ�ा��क �मे, एक मां का अपने ब�े के �ित, एक कलाकार का
िकसी िवशषे कला के �ित, श�ु �म�ता के �प म� �मे, सौहाद�पणू� �भाव म�
सहानभुिूत क� िवश�ु �प से चुं बक�य अ�भ���यां ह� । श�ु �मे का
चुं बक� ��के स�ृजत व�ु का �वत�क (originator) है । अपने सामा�
अथ� म� �लंगो ं के बीच �मे िव�तु ह,ै और वह इसे �जाितयो ं का बखुार
(amor febris specie) कहते ह� । आकष�ण दो �कार के होते ह� :
सहानभुिूत (sympathy) और आस�� अथवा स�ोहन
(fascination); पहला पिव� और �ाकृितक, दूसरा बरुाई और
अ�ाकृितक (Isis Unveiled I, 209-10)।
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�मे – एक उ�ानकारी श��

हलेने केलर क� आ�कथा म� हमने पढ़ा है िक उनक� �श��का �मस
सु�लवन ने उ�� सा�� �ारा “�मे” समझाया, “तमु जानती हो, तमु बादलो ं
को नही ं छू सकती; लिेकन तमु वषा� को महससू करती हो और जानती हो िक
एक गम� िदन के बाद इसे पाकर फूल और �ासी धरती िकतनी खशु ह� । तमु
�मे को छू भी नही ं सकती;ं लिेकन तमु उस �मठास को महसूस करती हो जो
यह हर चीज़ म� डाल देती है । �मे के िबना तमु �स� नही ं होगी या खलेना
नही ंचाहोगी ।”

वा�व म� अिहसंक काय�कता� का �ान धयै�पवू�क क� गई �मेपणू�
सेवा के प�रणाम ��प �ा� होता है । यह एक साथ�क काय� ह,ै मानव
��ित के �लए एकमा� यो� काय� है । िकंतु इसे समझने के �लए, एक
��� को सम� �प से मानवता से �मे करना होगा, और ती�ता से �मे
करना होगा । जो इस �कार �मे करता ह,ै और सौदेबाजी क� भावना से
म�ु होकर �मे करता ह,ै उसके �दय से जीवन बोलता ह,ै और वह वाणी
राग य�ु, मधरु और पिव� होती ह,ै जो उसे उ�ल म�ुान �दान करती है
जो सभी बादलो ं को हटा देती है ।

िद� या आ�ा��क �मे

�ाचीन ऋ�दे म� सदगणु को �थम �ान िदया गया है । ��स� �ो�
(दस, 129) म� काम – �मे – इरोस (Eros) को �थम संचलन
(movement) कहा गया है जो एक म� अमतू� उ�ाह क� श�� �ारा जीवन
म� आने के बाद उठा । अथव�वदे म� हम पाते ह� : “काम-देव सबसे पहले
ज�े । न तो देव, न िपत,ृ न ही मन�ु उनक� बराबरी कर सके । आप इनसे
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�े� ह� और सव�दा महान ह� ।” काम-देव क� अवधारणा सिदयो ं के दौरान
इरोस क� तरह िन�ीकृत हो गई है । एच.पी. �ाव�क� के अनसुार, “वदे के
ऋिषयो ं ने कामदेव को – एक सजृक बल जो परम क� एक िकरण ह,ै वह
जसैे ही जीवन म� आयी तो उसक� चतेना म�, साव�भौ�मक भलाई, �मे और
उन सभी – जो जीिवत ह� और महससू करते ह�, �जनको सहायता और दया
क� आव�कता है – के �लए जो पहली चतै�, सव� स���लत इ�ा, अनंत
कोमल क�णा और दया क� पहली भावना उ�� �ई – उसका वयै��कृत
�तीक माना । इस अवधारणा म� यौन �मे का कोई िवचार नही ं ह,ै काम म�ु
�प से रचना�क �स�ता और �मे क� िद� इ�ा है ।”

आगे एच. पी. �ाव�क� िद �स�ेट डॉ�रीन म� �लखती ह� :
“कामदेव या �मे अपने आिदम अथ� म� इरोस (Eros), िद� संक� श��
(Divine Will) या �यं को �� सिृ� के मा�म से �� करने क� इ�ा
है । यहां से इरोस का मलू�प, फोहत, प�ृी पर महान श��
“जीवन-िव�तु” या “जीवनदायी” श�� क� आ�ा बन जाता है (SD II,
65)।

काम-देव, इरोस, अपने मलू �ाचीन श�ु अथ� म�, आदश� जीवनदायी
सदगणु का वयै��कृत �तीक ह� ।

िद�ता सभी जीवन म� अतंिन�िहत ह,ै चाहे वह अ�ा हो या
तथाक�थत बरुा और अिवभा� �प से एक ह,ै अ�भ��� के मा�म से
िविवधता म� �ितिबंिबत होती है । यह सभी का आंत�रक एक� ही है जो
मन�ु म� �मे का गणु उ�� करता है । �जतना अ�धक हम इस एक� �ारा,
सबम� एक ही �काश से संबंध बनाने म� स�म होते ह�, उतना ही अ�धक हम
�यं �मे बन जाते ह�, परूी तरह से और िब�ुल �ाभािवक �प से ।
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अपने शरीर के दास होते �ए भी, हम� �ाथ� और आ�-दया क�
क�चड़ से बाहर िनकलकर, �-उ�रदािय�, पिव�ता, �मे और िद�ता क�
ओर माग� बनाना है ।

चूं िक ��के मन�ु �ाभािवक �प से िद� ह,ै हमारे सभी संबंध,
�यं सिहत सभी म� �ितिबंिबत उसी िद�ता को खोजने और उस
साव�भौ�मक िद� सार से जड़ुने के अवसर ह� । यह हमारे �र�ों के मा�म से
पार��रक लाभकारी सहयोग का आधार बनता ह,ै और एक उ� उ�े� के
�लए यह सहयोग सभी म� समान िद� सार क� आंत�रक जाग�कता के
प�रणाम��प �मे पर आधा�रत होना चािहए ।

बचपन से आयु म� बड़े होते �ए हम इंि�यो ं क� बाहरी दिुनया क� ओर
आकिष�त होकर, िद� से अपना अतंिन�िहत संबंध खो देते ह� । यिद इस
��ित को �पातं�रत िकया जा सकता है तािक ब�े ऐसे सामा�जक
वातावरण म� बड़े हो सक� जहां िद� से संबंध अटूट है या िफर से �ािपत हो
गया ह,ै तो हम उ�� – जो ऐसा करने के �लए पया�� प�रप� ह� – सश�
बना सकते ह� – िविवधता म� एकता क�, �मे से �मे क�, शािंत से ��ा क�,
श�ु देव� से �तं�ता क� जाग�कता म� िवक�सत होने के �लए और
�ाभािवक �प से वह बनने के �लए जो हम सब सही म� ह� : मानव �प म�
देवता ।

यिद �णभंगरु को �णभंगरु जाना जाए तो िनत प�रवत�नशील म�
कोई क� नही ं है । यिद हम अपनी िद�ता के �ित जाग�क ह� तो हमारे
���� �ारा थोपी गई कोई दासता नही ं है । यिद �मे �यं को पा लतेा है
तो कोई डर नही ं रहता है । हमारे अपने � को सभी दूसरो ं म� जानते �ए,
एकता म� कोई संघष� नही ं है ।
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�जतनी काम-मनस क� मलू काय��णाली अलगाव और �णभंगरु म�
�-खोज के मा�म से ह,ै जो �ाभािवक �प से दखु क� ओर ले जाती ह,ै
उतनी ही बु��-मनस क� काय��णाली सभी अ�भ���यों म� एक ही िद�,
श�ु सार क� जाग�कता है । इस �कार, सभी म� सही जाग�कता होते �ए
�मे �यं को �ाभािवक �प से �� करता है । हमारी िद� �कृित क�
उप��ित म� हमारी दासता से म�ु� के कारण, �मे क� अ�भ��� म� कोई
कृि�म �यास शा�मल नही ं होता ह,ै �ोिंक �मे अतंतः वह आधार है �जस
पर सारा अ��� िटका �आ है । तो िफर �मे कोई भावना मा� नही ं ह;ै
हमारा सही �भाव ही �मे है ।

जो कुछ भी जीिवत ह,ै अतंतः िद� �मे पर जीिवत ह,ै और हम इस
त� को पहचानने म� स�म ह�, यिद यह एक बार हमारे �यं के �भाव म� पा
�लया जाता है और दूसरो ं म� भी, उनके िन� त�ों �ारा ढके जाने और इस
�कार आंत�रक िद�ता के �ितिबंब म� बाधा डालने के बावजदू । यह
अनभुिूत हम� उस िद�ता से संबंध करने देती ह,ै भले ही अ� �ाणी �यं
अपनी उ� �कृित के बारे म� नही ं जानते हो ं । लिेकन अगर पर�र अनभुिूत
ह,ै तो हम ध� ह� �जसे श�ों म� बयान नही ं िकया जा सकता!

हम समझते ह� िक �तं�ता, शािंत, �मे और �ान हमारे उ�तर �
के सही �भाव ह� । इस�लए यह हमारा क��� है िक हम अपनी दासता,
अपने िन� त�ों के साथ अपनी गलत पहचान को समा� कर�, तािक इन
बाहरी व�ों म� हमारी वा�िवक िद�ता �ितिबंिबत हो सके । ऐसा करने के
�लए, हम� अपने ���� को श�ु करने क� आव�कता है तािक िद� सयू�
का �काश िवकृत और मंद न होकर हमारे िनम�ल व�ों म� से चमक सके ।
केवल तभी दूसरो ं के साथ हमारे संबंधो ं म� ��र शािंत आ सकती ह,ै और �मे
के �यं �� होने क� अप�ेाएं �ािपत हो सकती ह� ।
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वा�िवक �तं�ता बंधन से म�ु� ह,ै अथा�त बाहरी संवगेो ं के �ित
हमारी सभी �चा�लत �िति�याओं से म�ु� । जब तक हम बा� के दास
ह�, तब तक हम �तं� नही ं ह�, दास रहते �ए हम चतै� (conscious)
िवक�ों के मा�म से अपना जीवन नही ंचला सकते । यहां तक िक �मे भी
इ�ा से ��ेरत होता है जब तक हम ऐसे दास ह� । केवल वा�व म� �तं�
होकर ही हम चतै� �प से �मे करने म� स�म होते ह� ।

�ाथ� �मे और संघष� क� ओर ले जाने वाली इ�ाओ,ं लगाव या
बंधन के बजाय, हम दूसरो ं म� उसी िद�ता से संबंध करना �ारंभ कर सकते
ह� ।

सब चतेना एक ह,ै सारा संसार एक ह,ै उसम� सारा �मे िद� �मे ह,ै
उसम� सारा सौदंय� एक िद� सौदंय� ह,ै और संसार क� सारी पिव�ता ई�र
क� एकमा� पिव�ता है । ��के मन�ु क� अ�ाई ई�र क� अ�ाई है जो
उसम� से �कट होती ह,ै और संसार क� सारी सुं दरता और मिहमा, जसैा िक
हम प�ृी और सम�ु तथा आकाश म� देखते ह�, एक िद� सुं दरता के अलावा
और कुछ नही ं ह;ै और जसै-ेजसैे हम िव�भ� उप-�रो ं क� ओर उठते ह�, हम
उस सुं दरता को अपने सामने अ�धक से अ�धक खलुते �ए देखते ह�, जब
तक िक हम ��के सुं दर चीज़ के मा�म से सभी संुदरता को देखना नही ं
सीख जाते । यह सब एक है ।

जब यह सीख �लया जाएगा, तो हर चीज़ म� और उसके मा�म से
िद� क� मिहमा िदखाई देगी । तब हमारे �लए जीवन आ�य�जनक �प से
�स� और �मे से भरपरू हो जाएगा । उस �स�ता के मा�म से हम शा�त
आनंद का कुछ अनभुव कर�ग,े और उस �मे के मा�म से हम� शा�त �मे
का बोध होगा । केवल इसी तरह से बड़ी उ�ित हो सकती ह,ै केवल तभी
जब हम� यह एहसास हो िक हम �यं सम� म� एक िबंदु के अलावा और कुछ
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नही ं ह�; तब हमारी चतेना उसक� चतेना म� �मल जाने क� ��ित म� होती ह,ै
तािक हमारे मा�म से वह इस सारी सुं दरता को देख सके, और हम, जसैे
उसम� होकर, इसे देख सक� और इसका बोध भी कर सक� (Talks on the
Path of Occultism – Vol. one – प.ृ 68-69)।

जहां तक   आप �मे करते ह� और सवेा करते ह�, िद� जीवन आपम�
अ�भ��� के �लए एक न�लका ढंूढ रहा ह,ै और जब आप उ�तर संसार
को प�चंते ह� और �ापक चतेना तक िव�ार करते ह�, तो आपको यह भी
पता चल जाएगा िक हर संत ने �ा चाहा ह,ै हर ग�ु ने �ा परूा कर �लया ह;ै
आप अपने अ�र िद� जीवन को अपने जीवन के �प म� अनभुव कर�ग,े
इस �कार आप अपने �भु के आनंद म� �वशे कर�गे (Meditations on
the path and its quali��cations – Annie Besant, प.ृ 229, 13
िदसंबर;जीवन क� कुछ सम�ाएं)।

�मे और �ान

चतै� �प से सभी �ा�णयो ं म� एक ही साव�भौ�मक सार का बोध होने
क� वा�िवक �-जाग�कता क� ��ित, िद� के साथ हमारे संबंध के
प�रणाम��प �मे के �कट होने का अिंतम आधार है ।

श�ुता के अलावा, उ�तर क� ओर उ�खुीकरण (orientation)
�ािपत करना भी आव�क ह,ै जो उ�चत �ान का उ�े� है । केवल यह
उ�खुीकरण, जसैे दप�ण एक जगह पर लगाना और उसे धलू से साफ करना,
उ� त�ों को िबना धुं धले �ए चमकने देता है । इसके �लए हम� श�ु�करण
के मा�म से अपनी समझ (मनस) को काम त� से अलग करना चािहए,
इस �कार उ� मन और इसक� ब�ु� क� ओर �व�ृ� के अतंराल को पाटना
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चािहए । यह अतंतः हमारे साफ और श�ु िकए �ए िनचले त�ों म�, ब�ु� क�
�कृित - �मे और ��ा – को एक िनम�ल �ितिबंब के �प म� �ािपत करता
है ।

अ�� तरह से िनभाए गए क���ो ं के साथ-साथ, �ान हम� अपने
अ�र के उ� � क� ओर अपने ���� क� वा�िवक सम�रता
(attunement) करने म� सहायता करता है । उ�जेना और वासना को
वा�िवक �मे और शािंत से बदलने क� यह आव�कता है । �ान, जो
पहले जान-बझूकर िकया गया, को कभी-कभार केवल कुछ �मनटो ं तक ही
सी�मत न होकर, अ�धका�धक हमारे जीवन क� ��र प�ृभ�ूम बन जाना
चािहए । �ान को, हमशेा अपने �भाव को िद�, जो हम अ�र ह�, क�
ओर उठाते �ए और अपने िन�तर वाहनो ं को हमारी उ� �कृित से जोड़ते
�ए, अतंतः उस चम�ार क� ओर ले जाते �ए, उस �मलन �ल तक, हमारे
वा�िवक िद� सार के बारे म� धीरे-धीरे जाग�क होते �ए, सतत होना
चािहए ।

एक बार जब हमारे भीतर का � �मल जाता ह,ै तो हम अतंतः अपने
� को िनचली आस��यों और बंधनो ं से म�ु कर सकते ह� । वा�व म�
ऐसी आंत�रक जाग�कता, या �ान, स�ी �तं�ता, वा�िवक और िद�
पिूत� है �जसे हम पहले अपनी इ�ाओं के मा�म से �थ� म� खोज रहे थे ।
जाग�कता क� ऐसी ��ित �ाभािवक �प से बंधन क� इन जंजीरो ं को तोड़
देती है और शािंत, �तं�ता तथा एक शा�त भावना – िद� �मे – क� ओर
ले जाती है । एक बार �मल जाने पर, इ�ा समा� हो जाती ह,ै हम और कुछ
नही ं चाहत,े शा�त से भरे �ए, िद� – सभी �ा�णयो ं म� िद� – क� इ�ा के
अलावा अ� सभी इ�ाएं समा� हो जाती ह� ।

सासंा�रक संबंधो ं म� �मे भी आंत�रक अथ� म� आ�ा का ही
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�ितिन�ध� करता है । वहृदार�क उपिनषद् (अ. 2, ख�-4, मं.-5) म�
ऋिष या�व� अपनी प�ी म�ैयेी को बताते ह� िक एक ��� अपने प�ु,
प�ी, प�रवार, देवताओं या अ� सभी को �मे करता ह,ै �यं उन लोगो ं के
�लए नही,ं िक�ु �यं क� आ�ा के �लए । इस�लए सनुना, मनन करना और
�ान �ारा आ�ानभुिूत करना चािहए और तब सब िविदत होता है ।

�मे – दश�न, �ाय और क���

िद �स�ेट डॉ�रीन, अकं III, प.ृ 265 म� �मे के संबंध म� एक
रोचक फुटनोट है :

लखेक को (जसैा िक ग�ु िव�ािवदो ं या occultists को ह)ै
“philosophy” श�, �जसक� �ा�ा “��ा का �मे” (“love of
wisdom”) क� जाती ह,ै क� आधिुनक ��ु�� पर एक ब�त ही तक� संगत
आप�� थी, और ऐसा कुछ भी नही ं है । दाश�िनक व�ैािनक थ,े और दश�न
एक वा�िवक िव�ान था – केवल श�ाड�र नही,ं जसैा िक हमारे समय म�
है । यह “philosophy” श� दो �ीक श�ों से बना है �जसका अथ� इसके
ग�ु भाव को �� करना ह,ै और इसक� �ा�ा “�मे क� ��ा”
(“wisdom of love”) के �प म� क� जानी चािहए । अब यह श� ह,ै ‘�मे’,
जो ग�ु अ�भ�ाय म� �छपा है : ‘�मे’ यहां एक सं�ा के �प म� नही ं ह,ै न ही
इसका अथ� ‘�हे’ या ‘अनरुाग’ ह,ै ब�� यह श� Eros (काम) – िद�
सृि� म� �ाथ�मक त�, �कृित म� �जनन क� अमूत� इ�ा, �जसके
प�रणाम��प घटनाओं क� एक सव�का�लक (everlasting) �ृंखला
उ�� होती है – के �लए उपयोग िकया जाता है । इसका अथ� है ‘िद� �मे’,
संपणू� �कृित म� फैला �आ िद� सव��ता का वह साव�भौ�मक त� जो एक
ही समय म� म�ु कारण और �भाव है । ‘�मे क� ��ा’ (या

307



��िव�ा के मोती

‘philosophia’) का अथ� व�िुन� घटनाओं और उसके �ान के नीचे
�छपी हर चीज़ के �ित आकष�ण और �मे था । दश�नशा� (या
philosophia) का अथ� सव�� िनपणुता या �स�� – देव के �ित �मे
और उनके साथ आ�सात होना है । पाइथागोरस ने अपनी िवन�ता म� �यं
को दाश�िनक (या जो �� चीज़ो ं म� �छपी हर चीज़, कारण और �भाव, या
परम स�, को जानता ह)ै कहलाने से भी मना कर िदया था, और �यं को
केवल एक ऋिष, दश�नशा� या �मे क� ��ा (Wisdom of Love) का
आका�ंी कहते थे । िवश�ु सासंा�रक अन�ुयोग के कारण अपने बा� अथ�
म� �मे को तब भी मन�ुो ं �ारा उतना ही िन�ीकृत िकया गया था �जतना िक
अब ।

और आगे कुछ प�,े प�ृ 271 म� हम पाते ह� :

इस आ�ा, उ�तम, एक, और साव�भौ�मक को, म�� के �र पर,
सूय� के �तीक �ारा बताया गया, इसक� जीवन-दाियनी �भा
(e�fulgence) अपनी बारी म� जीवा�ा – जो इकाई � (आ�ा) का
सव�-� (परमा�ा) के साथ पनुः �मलन म� सव�दा एक बाधा रही पा�थ�व
वासनाओं को मारता है – का �तीक �च� है ।

इस �कार हम साव�भौ�मक �मे के उस उ� ��प को अपने
अ��� के मलू आधार के �प म� देखते ह� । यह सबके भीतर इस एक
साव�भौ�मक � के बारे म� हमारी जाग�कता ह,ै जो अतंतः हम� हमारे
सासंा�रक वासनाओं के बंधन से म�ु� िदलाती है ।

�मे क� किड़यां हर ��मक सासंा�रक जीवन म� बढ़ती ह�, �जसम� जड़ेु
�ए दोनो ं आपस म� हाथ पकड़ते ह�, और उ�� �ग� म� जीवन के दौरान, जहां
घणृा क� किड़यां नही ं ले जाई जा सकती,ं अ�धक �ढ होने का अित�र�
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लाभ होता है ।

जब जीवा�ा अपने भौितक शरीर के म��� पर अतीत क� अपनी
�िृत को �भािवत करने म� सफल हो जाता ह,ै तो ये �िृतयां जीवा�ाओं को
और भी िनकट लाती ह�, और संबंधो ं को सरु�ा और बल क� भावना �मलती
ह,ै जसैा एक जीवन का कोई भी संबंध नही ं दे सकता; ऐसे जीवा�ाओं का
सुखद आ�िव�ास ब�त गहरा और मजबतू होता ह,ै वे अपने अनभुवो ं से
जानते ह� िक �मे मरता नही ं है ।

ि�गणुी ई�र म� श��, ��ा और �मे के आयाम ह� । सभी मानवीय
ि�याएं इस ि�गणुा�क ई�र क� छाप लतेी ह� । ये तीनो ं आयाम एक-दूसरे
को अतंभ�द (interpenetrate) करते ह� । �मे के अतंग�त हम मन क� उन
ि�याओं को पाते ह� �जनका संबंध एक ओर धम� से ह,ै और दूसरी ओर
परोपकार से - इन दोनो ं श�ो ं को उनके �ापक अथ� म� उपयोग कर� तो धम�
का अथ� है अपने से ऊपर के लोगो ं क� सवेा, परोपकार का अथ� है उन लोगो ं
क� सेवा जो हमारे चारो ं ओर और नीचे ह� – तािक �मे के इस आयाम के
अतंग�त हम उन संपणू� मानवीय ि�याओं को शा�मल कर� जो िवकास म�
हमसे ऊपर वाले लोगो ं को ��ाजं�ल और सवेा �दान करती ह�, और हमसे
नीचे तथा चारो ं ओर के लोगो ं को भरोसा, क�णा और सहायता देती ह� ।
देवताओं और मन�ुो ं के िवभाजन को िवचारते �ए, धम� का संबंध देवताओं
क� ��� सवेा से होगा जबिक परोपकार का संबंध सबसे पहले इस भौितक
�र पर मन�ुो,ं उन मन�ुो ं क� �ज�� हम अपने चारो ं ओर देखते ह�, क�
��� सेवा से होगा ।

यिद हम जीवन क� ि�याओं पर नजर डाल� तो धम� के संबंध म� हम
पाते ह� िक एक तरफ भौितकवाद उससे लड़ रहा है तो दूसरी तरफ
अधंिव�ास उसे न� कर रहा ह;ै इस�लए धम� के िव�� मानवता के हाथ म�
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दो खंजर ह� – संशयवाद जो अिव�ास करता ह,ै और अधंिव�ास जो गलत
िव�ास करता है – इनम� से ��के उसके जीवन को खतरे म� डाल रहा है । ये
दोनो ं ही मानव �गित के �लए घातक ह� । जहां तक   परोपकार का संबंध ह,ै
मानवीय दखु ब�त बड़ा है और इतना बड़ा है िक मन�ु उससे िनपट नही ं
सकता । जहां आधिुनक स�ता सवा��धक सफल ह,ै जहां वह सवा��धक
िवजयी ह,ै वहां हम दखुो ं का सबसे बड़ा सम�ुय और सबसे भयानक दखु
पाते ह� जो मानव जीवन को कुचल सकता ह;ै परोपकार न केवल उनके
सामने असहाय �तीत होता ह,ै ब�� वे आ�ोश, वग� घणृा, �ािंत और
अराजकता क� धमिकयो ं को भी ज� दे रहे ह� । इस �कार स�ता अपनी
नीवं से ही खतरे म� ह,ै और मन�ु लोग नही ंजानते िक खतरे का सामना कैसे
िकया जाए, �ोिंक उ�ोनंे �मे क� भावना को खो िदया है ।

वह ��ा जो आपको सहायता करने के यो� बनाता ह,ै वह
इ�ाश�� जो ��ा को िनद��शत करता है और �मे जो इ�ाश�� को
��ेरत करता है – ये आपक� यो�ताएं ह� । इ�ा, ��ा और �मे ई�र के तीन
आयाम ह�; और आप, जो �यं को उसक� सवेा म� नामािंकत करना चाहते ह�,
को संसार म� इन आयामो ं को अव� िदखाना चािहए (At the Feet of the
Master)।

िद �ाउड ऑफ अननोइंग (The Cloud of Unknowing) म�,
जीवा�ा का परम क� �ा�� के �स�ातं म� एक बड़े सादगी क� िवशषेताऐ ं ह� ।
केवल एक ही क� �ीय आव�कता है : सारी इ�ाश�� को ई�र पर प�रपणू�
और ती� भावकु ढंग से ��र करना, तािक यह “त�ुारा �मे और त�ुारा
अथ�, त�ुारे �दय क� पसंद और िबंदु हो ।” जान-बझूकर िकया गया
सं�ासी का अ�ास नही,ं संसार को नकारने से नही,ं मान�सक समझ के
�यास से नही,ं िकंतु सि�य �प से �मे करने और चनुने स,े उससे �जसे
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आधिुनक मनोव�ैािनक ने “�मे और इ�ा का सं�षेण” कहा ह,ै मन�ु
क� आ�ा अपने ल� को �ा� करता है ।

�ारंभ से लकेर अिंतम तक साधक से �स� और सोच-समझकर
िकए गए काय� क� मागं क� जाती ह;ै अनभुव क� सवा�गीण पणू�ता पर जोर
िदया जाता है । महान अ�ंजेी रह�वािदयो ं का पसंदीदा िवषय, “�मे
आलसी नही ं हो सकता,” को �रचड� रोले ने कहा । इसी तरह �ाउड ऑफ
अननोइंग के लखेक के �लए भी ऊजा� स�े �हे का �तीक है । “हमेशा, और
अ�धक, और भी अ�धक करते रहो, तािक तमु सदैव करते रहो । ... िफर
उपवास मत रखो : देखो तमु त�ु� (�यं को) कैसे सहते हो, �ा तमु नही ं
देखते िक वह त�ुारे साथ कैसे खड़ा और त�ुारे म� रहता ह?ै”

“�ोिंक वह त�ुारा अ��� ह,ै और तमु उसी म� हो; केवल कारण
और अ��� के �ारा नही,ं पर�ु वह तमुम� त�ुारा कारण और त�ुारा
अ��� दोनो ं है (Introduction, प.ृ 2 -3)।”

जीवन हर जगह ह;ै इसे सभी जीिवत चीजो ं म� खोजा जाना है और
िव� के िकसी भी िह�े क� क�ना इसके िबना नही ंक� जा सकती ह,ै यिद
उस िव� को एक ससंुगत संपणू� माना जाता है ।

मन�ु के िवकास म� यह सबसे मह�पणू� कारको ं म� से एक ह,ै
साव�भौ�मक एकता और ससंुगतता के िनयम का बोध, गहन और पणू� बोध ।
सभी अलगाव जो ���यों के बीच, संसारो ं के बीच, िव� और जीवन के
िव�भ� �वुो ं के बीच मौजदू ह�, मान�सक और शारी�रक क�ना के पाखंड ह�
तथा मानव क�ना का एक दुः �� है ।

हमम� से कुछ लोग �ज�ोनंे एकता का बोध िकया ह,ै समझते ह� िक

311



��िव�ा के मोती

�मे और �ाय एक ह�, तथा अ�ाय और �ूरता भी एक जसैे ह� ।

महा�ा ने अपने एक प� म� कहा है : “अपने देश से �मे करना
सीखने म� एक ��� मानवता से अ�धक �मे करना सीखता ह”ै (प� सं. 11,
प.ृ 33)।

“जब तक अिंतम म�ु� जीवा�ा को पनुः अवशोिषत नही ंकर लतेी,
तब तक उसे उ� कला के सौदंय� �भावो ं �ारा �� श�ुतम सहानभुिूत के
�ित, अ�धक पिव� और अ�धक उ�म मानवीय लगावो ं क� पकुार का इसके
सबसे कोमल तंतओुं से उ�र देने के �लए अव� चतै� रहना चािहए ।
िनः संदेह, म�ु� क� िदशा म� �गित �जतनी अ�धक होगी, ऐसी ��ित उतनी
ही कम होगी, जब तक िक इन सब के शीष� पर, एक साव�भौ�मक भावना,
एकमा� स�ा और पिव�, एकमा� िनः �ाथ� और शा�त – �मे, सम� �प
से मानवता के �लए एक असीम �मे के साथ �मल जाने के �लए, मानवीय
और िवश�ु �प से ���गत भावनाएं र�-संबंध और �म�ता, देशभ��
और �जातीय झ�काव सभी हट जाएंगे । �ोिंक यह मानवता ही है जो महान
अनाथ ह,ै इस धरती पर एकमा� िवरासत से वं�चत है । और यह हर उस
���, जो िन�ाथ� आवगे म� इसके क�ाण के �लए कुछ करने म� स�म ह,ै
का क��� है िक कुछ करे, चाहे वह काय� िकतना भी छोटा �ों न हो” (प�
सं. 15, प.ृ 48-49)।

“म� �,ं जसैे म� था और जसैा म� था, वसैा �;ं और, वसैा ही म� कदा�चत
सदैव बना र�गंा – लॉज और मानव जाित के �ित अपने क��� का दास; न
केवल �सखाया, ब�� अलग ���यों क� ��के �ाथ�मकता को मानव
�जाित के �ित �मे के अधीन करने का इ�ुक” (प� सं. 29, प.ृ 92)।
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�मे के �र और इसक� सीढ़ी

�मे कई �रो ं का हो सकता है और होता है । नीचे के सासंा�रक �मे,
�जसम� �ाथ� और अ�धकार क� भावना भी होती ह,ै से ऊपर ऐसा �मे
�जसम� केवल आन� क� अनभुिूत होती है जसैे ि�य संगीत क� धनु सनुने म�
या ि�य सािह� पढ़ने म� तथा इससे ब�त आगे – ऐसा �मे �जसम� सव��ा�
एक� क� भावना �� हो जाती है ।

एक ��ा के महा�ा �मे क� उस सीढ़ी क� ओर संकेत करते ह�
�जसम� कई पायदान होते ह� : “जो �मे करता है वह जीिवत रहता है । जो
�यं से �मे करता है वह नरक म� रहता है । जो दूसरे से �मे करता ह,ै वह
प�ृी पर रहता है । दूसरे से �मे करने म�, हम अपने �ाथ� क� दीवार से ऊपर
िनकल जाते ह�, अपनी �स�ता को त�ु समझकर िकनारे कर देते ह�, और
सहजता से दूसरे के िहत को अपने अ��� के क� � म� रख देते ह� । जो दूसरो ं
से �मे करता है वह �ग� म� रहता है । जब हम सह-मन�ुो ं के �लए िन�ाथ�
अवयै��क �मे उ�� करने म� स�म होते ह�, �मे के दायरे का िव�ार करते
�ए ‘महान अनाथ – मानवता’ को उसम� स���लत करके और बदले म� �मे
िकए जाए िबना �मे करने म� स�म होते ह�, दूसरो ं के क�ाण के �लए हम
अपनी भलाई का �ाग करने के �लए तयैार होते ह�, तब हम �यं को �ग�
क� आनंदमय मान�सक ��ित म� पाते ह� । िकंतु अभी भी एक उ�तर
पायदान है । वह जो चपुचाप सभी �ा�णयो ं क� आ�ा को अ�धक �मे करता
है वह उस आ�ा म� रहता ह;ै और यह शा�त शािंत है । यहां तक   िक दूसरो ं
क� सहायता करने क� संतिु� को भी �ाग देना चािहए, �ोिंक परमाथ� से
भी उ�तर जीवन ह,ै परम के साथ �-पहचान का जीवन, अनके म� एक
को पहचानने म� स�म बनना, और सभी �ा�णयो ं का �म� होना तथा जो सब
कुछ जीिवत है और सासं लतेा ह,ै उनके साथ सामंज� म� बने रहना ।”
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�मे के काय�

पर�र �मे – �मे करना और बदले म� �मे पाना – �मे क� सबसे
आम अ�भ��� ह,ै जो ऐसी �स�ता लाती है जो आती है और चली जाती
है । सासंा�रक �मे का अथ� ���यों से लगाव ह,ै लिेकन वह �मे उ�तर
�मे क� ओर उ�ित-सोपान (stepping stone) बन सकता है और अव�
बनना भी चािहए । संत From the the Book of Con��dences म� कहते
ह�, “�मे एक दी�ा ह,ै” और आगे जोड़ते ह�, “स�ा �मे कभी भी वहां सेवक
नही ं हो सकता जहां पथृक-भाव (exclusiveness) है – जहां अकेले दो
लोगो ं के �लए ही �स�ता का �यास िकया जाता ह;ै कभी भी वहां नही ंजहां
प�र�ह (possession) क� भावना है – चाहे वह शरीर क� हो, मन क� हो,
जीवा�ा क� हो, घर क� हो या धन क� हो ।”

िकसी ि�यजन को उ� जीवन जीने के �लए मु� करने के �लए,
गहन लिेकन ���गत �मे का भी �ाग करना पड़ता है । मन�ु को संसार
से �मे करना चािहए �ोिंक सब एक ह� । ऐसे �मे से म�ृु पर िवजय �ा�
होती है �ोिंक � क� म�ृु ही एकमा� स�ी म�ृु है । ऐसा ��� सभी के
�लए जीता ह,ै उसक� श��यां पनुः �ा� हो जाती ह�, �ोिंक साव�भौ�मक
�मे श��यों क� श�� है ।

हम अपनी इ�ाओं को कदम-दर-कदम श�ु कर सकते ह�, �जसक�
श�ुआत पदाथ�य चीजो ं क� इ�ा को समा� करने से होती ह,ै �ोिंक
इनका आनंद केवल अलग ���� �ारा ही �लया जा सकता है । दूसरा
कदम श��, �ान, खशुी, ��स�� और यहां तक   िक �ार जसैी स�ू
इ�ाओं पर काबू पाना ह,ै जब आवशे क�णा म� बदल जाता ह,ै जो जीिवत
और सासं लनेे वाले सभी �ा�णयो ं के �लए एक साव�भौ�मक �मे िवक�सत
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करता है ।

�मे एक महान �श�क भी ह.ै यिद मन�ु दूसरो ं क� परवाह िकए
िबना �ाथ�, �-क� ि�त हो जाते ह� तो वे �मे से एक� क� �श�ा नही ंलतेे ।
िफर उ�� दद� �ारा अनभुव से सीखना होगा । ��के मानव �दय म� शा�त
जीवन का व�ृ है और �मे तथा क��� उसके फल ह� । यिद यह व�ृ उसे
फल खाने के �लए आकिष�त नही ं करता ह,ै तो उसे अ�े और बुरे वाले �ान
के वृ� के फल खाने होगंे ।

साव�भौ�मक �मे का अित उ�म काय� मन�ु का �पातंरण करना है ।
�मे के इस काय� को ख�लल �ज�ान ने अपनी प�ुक िद �ॉफेट म� एक जगह
अित संुदर भावना�क �पक म� �� िकया है :

“जब �मे त�ु� अपने पीछे आने का संकेत करता ह,ै तो उसके पीछे
चलो, य�िप उसके माग� कठोर और खड़ी चढ़ाई के ह� ।

और जब वह त�ु� अपने पंखो ं म� समटेता है तो तमु मान जाओ,

य�िप उसके �घ�र�यो ं म� �छपी �ई तलवार त�ु� घाव कर सकती है

और जब वह तमु से बात करे तो उस पर िव�ास करो,

य�िप उसक� आवाज़ त�ुारे सपनो ं को चकनाचरू कर सकती ह,ै
जसैे उ�री हवा बगीचे को बबा�द कर देती है ।

�मे जसैे त�ु� शीष� पर ले जाता है वसैे त�ु� सूली पर भी चढ़ाएगा,

जसैे वह त�ुारा िवकास करता ह,ै वसैे त�ुारी छंटनी भी करता है ।
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जब वह त�ु� ऊंचाइयो ं पर ले जाता है और त�ुारी सबसे कोमल
शाखाओ,ं जो सयू� के �काश म� िहलती ह�, को दलुराता ह,ै

उसी तरह वह त�ु� त�ुारी जड़ो ं क� ओर नीचे ले जाकर उनको
िहलाकर उनम� �चपक� �ई �म�ी को बाहर करता है ।

बा�लयो ं के ग�ुो ं क� तरह जब वह त�ु� समटेता है तो वह त�ु�
कूट-पीटकर न� करता ह,ै

वह त�ु� त�ुारी भसूी से म�ु करने के �लए छानता ह,ै

वह त�ु� पीसकर धवल कर देता ह,ै

वह त�ु� कोमल बनाने तक गूं थता ह,ै

और तब वह त�ु� अपनी पिव� अि� म� डाल देता ह,ै

�जससे तमु ई�र के पिव� भोज के �लए पिव� रोटी बन सको ।

�मे ये सब चीज़� त�ुारे साथ करता है तािक तमु अपने �दय के
रह�ों को जान सको,

और इस �ान म� तमु महान जीवन के �दय का एक अशं बन सको ।”

�मे से संबं�धत एक अ�ंत �ासंिगक िवचार म� यगु के महान संत
कबीर ने अपनी सा�खयो ं म� �� िकया है :

“यह तो घर है �मे का, खाला का घर नािहं ।
शीश उतारे भ�ु धरे, तब पठेै घर मािहं । ।
�मे न बाड़ी उपज,ै �मे न हाट िवकाय ।
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राजा परजा जो �च,ै शीश देय ले जाय । ।
�छनिहं चढ़ै �छन ऊतरै, सो तो �मे न होय ।
अघट �मे िपजंर बस,ै �मे कहावै सोय । ।
�मे �मे सब कोई कह,ै �मे न ची�ै कोय ।
आठ पहर भीना रह,ै �मे कहावै सोय । ।

��के �ारा सी�मत संबंध या चीज म� असी�मत का अनभुव करना
ही चािहए । उदाहरण के �लए यिद हम अपनी मां से �मे करते ह� तो हमम�
दिुनया क� सभी माताओं के �ित �मे का भाव उ�� होना चािहए और तब
ऐसा �मे िद� �मे के �प म� �� होता है । �मे का िवशषे गणु यह है िक
वह जीवन के एक� क� जीव� पहचान देता है और इस�लए दूसरो ं के
अनभुवो ं को हमारे अनभुवो ं के साथ जोड़ता है ।

महा�ा ब�ु ने कहा था िक घणृा को घणृा �ारा नही ं हटाया जा
सकता, घणृा को �मे �ारा ही हटाया जा सकता है ।

�मे ही केवल वह माग� है �जसके �ारा एक मन�ु दूसरे मन�ु को
उसके आंत�रक मम� म� पकड़ या समझ सकता है ।

िन�ष�

स�ा �मे सबका आधार, नीवं और �ोत है ।

वा�िवक िन�ाथ� �मे को अपने अ��� का आधार, सार, और
�भाव समझ कर साव�भौ�मक एक� का बोध करके ही मन�ु अपने
जीवन को प�रपणू� बना सकता है और जीवन के सही ल� तक प�चं सकता
है तथा अ� को भी उस ल� तक प�चंने म� सि�य सहायक हो सकता है ।
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हे ग�ु �मे ! करे सबको एक� मे आ�लंिगत,
तादा� का अनभुव कर� जो त�ुारे साथ म,े
जाने वे भी ह� पर�र एक सबके साथ म� ।
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भगवद् गीता क� �श�ाओं म� एक अतं��ि�
कृ� का अवतार �ापर के अतं म� �आ जब ���गत और

सामा�जक जीवन म� �व�ा या धम� क� ��ित बदतर हो रही थी तथा आने
वाले क�लयगु म� और अ�धक बदतर होने जा रही थी । अवतार होने के नाते
कृ� इस त� को और अपने अवत�रत होने के उ�े� को भी जानते थे िक
उनको इन दो यगुो ं क� सं�ध-बलेा म� िबगड़ती �ई �व�ा को ठीक िदशा देने
के �लए एक आ�ा��क आवगे देना है । �व�ा का बदतर होना च��य
िवकास क� �ि�या का एक िह�ा है । हालािंक जीवन के िवकास का जो
महान च� इस प�ृी पर चल रहा ह,ै उसम� मानवता अपने सम�ुय म� चौथे
प�र�मण (Round) और पाचंवी ं �जाित (Root Race) म� ह,ै और इस
तरह म� या घमुाव िब�ु पार करके आरोही चाप या िनवृ�� माग� �ार� हो
गया है । िक�ु इस महान च� के अ�र कई �रो ं के छोटे च� भी चलते ह�
और महायगु वाले च� म� नीचे जाते �ए क�लयगु �ार� हो चकुा है ।
इस�लए ऐसी ��ित म� एक अवतारी ��� को आना ही पड़ता ह,ै इस छोटे
च� के िन� �भाव को कुछ कम करने के �लए तािक महान च� क� �ि�या
म� कोई बड़ा अवरोध न हो जाए । इसी उ�े� के �लए मानवीय इितहास म�
अवतारो,ं पगै�रो,ं महान �श�कों क� एक ल�ी �ृंखला चली आ रही है ।

महायगु के छोटे च� क� िन� �व�ृ� म� भौितकवाद क� बढ़त होती है
और आ�ा��कता का �ास होता है । इस�लए इस भौितकवाद को कम
करके आ�ा��कता को बढ़ाने से ही परूी मानवता के महान िवकास च� म�
सहायता �मलती है ।

कृ� क� �श�ा जो भगवद् गीता म� �मलती ह�, वह इसी काय� या
कृ� के श�ों म� ‘धम� क� �ापना’ के �लए है । धम� (�व�ा) ��के �र –
�यं अपने म�, प�रवार म�, समाज म�, रा�� म�, िव� म�, और ��ा� म�
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आव�क है । िबना य� या पिव� �ाग के इन सभी �रो ं पर धम� नही रह
सकता । �थम य� अपने �पन, अहकंार के �ाग से होता है । ऐसे �ाग से
उ� चतेना के साथ योग होता है । इसी�लए इन �श�ाओं म�, एक य� क�
तरह �ाथ�पणू� इ�ाओं को �ागना, िबना फल क� इ�ा के काम करना,
और ब�ु�य�ु काम करना, इ�ािद का संदेश िदया गया है । उ�चत धम� या
क��� के �लए योग ही साधन है जो �यं को एक उ�तर अव�ा म�
�पा�रण करना है । धम� का पालन योग के िबना संभव नही ं है । जसैे जसैे
धम� का �र बदलता है मन�ु क� समझ �� होते �ए, उसी के अनसुार
उसका योग भी होता है । और इसे मन�ु को �यं ही अपने िवकास के �लए
समझना पड़ता है । इसी�लए गीता म� कई बार जब अजु�न कृ� से पछूते ह�
िक उनको �ा करना चािहए तो कृ� इसका सीधा उ�र उनको नही ं देते ह�
ब�� उनको और अ�धक गहरी �ा�ा म� ले जाते ह�, इस उ�े� से िक
अजु�न क� समझ अ�धक �� तथा गहरी बने और उसके अनसुार वह �यं
िनण�य लकेर काम कर� । इस�लए हम देखते ह� िक भगवद् गीता के हर एक
अ�ाय का नाम एक �कार का योग ही कहा गया है । पहले अ�ाय से लकेर
अिंतम 18व� अ�ाय तक कृ� और अजु�न दोनो ं क� उप��ित है और इस
सतत् �श�ा म� एक मान�सक �पा�रण करने क� �ि�या िदखती है ।

भगवद् गीता भारत से िनकली �ई एक सबसे मह�पणू� कृित है ।
भारतीय आ�ा��क/धािम�क प�ुको ं को दो �रो ं म� बाटंा गया ह,ै अथा�त
�ुित �जसम� वदे, उपिनषद् और ��स�ू आते ह� और �िृत �जसम� परुाण,
रामायण, महाभारत इ�ािद आते ह� । �िुत को �िृत से ��े माना जाता है ।
य�िप भगवद् गीता, महाका� महाभारत, जो �िृत ह,ै का िह�ा ह,ै िक�ु
िव�ान मनीिषयो ं ने गीता को एक �िुत ही माना है – अथा�त इसम� दी गयी
�श�ा उ� �र क� मानी गयी ह,ै इसी�लए इसको गीतोपिनषद भी कहा
जाता है । ��स�ू, उपिनषद् और भगवद् गीता िह�ू �था के तीन
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आधार-भतू �ंथ कहे जाते ह� । बाइिबल के साथ भगवद् गीता दिुनया क�
एक ऐसी प�ुक है �जसका सबसे अ�धक भाषाओं म� अनवुाद �आ है ।
ब�त से दाश�िनको,ं िव�ानो,ं संतो ं और सामा�जक तथा राजनीितक
���यों ने भी गीता क� �ा�ा अलग-अलग ढंग से क� है । बाल गंगाधर
ितलक ने �लखा है िक इनमे से ब�त सी �ा�ाएं उस तरह क� ह� जसैे ब�र
समु� तो पार कर ले िक�ु उसक� गहराई नही जान पाता ।

कृ� ने गीता म� अपने समय के �च�लत सभी मह�पणू� दाश�िनक
िवचारो ं और �थाओं का सं�षेण (synthesize) िकया है – िकसी भी
िवचार और �था को एकदम से न नकारते �ए िक�ु उनक� �िुटयो ं को
समझाते �ए तथा सभी को एक सम�ुचत �म देते �ए । गीता को उपिनषदो ं
का सार भी कहा जाता है और इस�लए कहा गया है िक ‘सभी उपिनषद् गाय
ह� और �ाले के प�ु कृ� इन गायो ं का दूध िनकालने वाले ह�, पाथ� यानी
अजु�न बछड़ा ह�, श�ु समझ के मन�ु दूध को पीने वाले ह� और गीता परम्
अमृतमय दूध है ।’

�थऑसोिफकल सािह� म� गीता का �मखु �ान है । एच. पी.
�ाव��� क� �मखु प�ुको ं –आइ�सस अनव�े, िद �स�ेट डा�रीन, िद
वायस ऑफ िद साइल�स और �थऑसोिफकल �ॉसरी म� गीता का संदभ�
आता है ।

महा�ा गाधंी ने �लखा है िक गीता पढ़ने क� �रेणा उनको
�थऑसोिफकल सोसाइटी से �मली थी ।

एच. पी. �ाव��� ने आइ�सस अनव�े म� ऐकंली डुपरेॉन को
उ�ृत करते �ए �लखा है िक महाभारत क� कई पाडुं�लिपयो ं म� गीता नही ं
�मलती ह,ै और इस�लए कुछ लोग िव�ास करते ह� िक भगवद् गीता �ारंभ
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म� महाभारत का िह�ा नही ंथी और इसको �ास, जो महाभारत के रचियता
माने जाते ह�, ने उसम� आ�ा��क त� लाने के �लए बाद म� महाभारत से
जोड़ा । इसके िवपरीत कई िव�ान जसैे टी. स�ुारॉव ने �लखा है िक �ास ने
गीता को महाभारत म� बड़े ही उ�चत �ान पर रखा है और यह उसका ही
िह�ा है ।

गीता क� कृित श�ु आ�ा��क और निैतक है और एक अथ� म� यह
वेदो ं क� �ितरोधी भी लगती है �ोिंक इसक� �श�ाएं वदेो ं म� व�ण�त
कम�का� से िवपरीत जाती ह� । इसम� �ा�ण धम� के महानतम रह�
समािहत ह� । जब कृ� अपने �श� अजु�न को कहते ह� िक िनः �ाथ� बनो,
अपनी इ��यो ं और वासनाओ,ं जो ब�ु� को ��मत करती ह�, को वश म�
करो, तो वह एक श�ु बौ� �स�ा� ही बता रहे ह� । छोटे लोग, बड़े लोगो ं का
अनकुरण करते ह� । जीवा�ा को कम� के ब�न से �यं को म�ु करना है
और अपने िद� उ�म के अनसुार ही काम करना है । ई�र केवल एक है और
सभी देवता उससे नीचे ह� और वे उसी क� कई श��यां ह� । उ�चत सद्काय�
के �ारा ही पजूा करने को, पारंप�रक पजूा स,े अ�धक �धानता दी गयी है ।
ताओ-त-े�चंग म� भी गीता क� �श�ाओं का �भाव िदखाई देता है ।

�थऑसोिफकल �ॉसरी म� �ाव��� कहती ह� िक गीता �धानतया
उ�तम आ�ा��कता क� ग�ु �श�ा है । वह यह भी कहती ह� िक जॉब क�
प�ुक के समान गीता जसैी परुातन �श�ाएं रह�मय दी�ा के समय दी
जाती ह� । एनी बसे�े अपनी प�ुक िह�्स ऑन िद �डी ऑफ िद भगवद्
गीता म� कहती ह� िक गीता क� �श�ाएं उनके �लए ह� जो िनव�ृ� माग� म� –
�वेश कर रहे ह� या काय� कर रहे ह� । एनी बसे�े और भगवान दास �ारा
�लखी प�ुक भगवद् गीता के �ा�थन म� गीता का सार बताते �ए �लखा
गया है िक यह वा�व म� उ�तम तक� क� पा�प�ुक है । इसका केवल
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एक उ�े� है – साव�भौ�मक आ�ा या आ�चतेना के एक अि�तीय और
अनंत त� पर आधा�रत, उसी से �ार� करते �ए, उसी म� जीवन जीते �ए
और उसी म� लौटते �ए – मन�ु म� एक उ�तर आ�ा��क समझ जगाना
और �ािपत करना । अ�ंजेी म� भगवद् गीता का पहला अनवुाद सन् 1775
म� ल�न म� िकया गया और यह अनवुाद चा�स� िव��ंस �ारा �का�शत
िकया गया था । यह काय� उस परुातन �श�ा को शता�ी के ��के अिंतम
चतथुा�श म� एक आ�ा��क आवगे देने क� �था म� ही कहा जा सकता ह,ै
िवशषेतौर से पा�ा� भौितक सं�ृित म� �ल� लोगो ं के �लए; जसैा हम
सभी जानते ह� िक एक आ�ा��क आवगे देने के �लए आधिुनक
�थऑसोफ� का संदेश सन् 1875 म� दिुनया के सामने लाया गया । गीता के
सन् 1775 म� �ए इस अ�ंजेी अनवुाद म� एक मह�पणू� प�रचय वारेन
ह�े�ं�स �ारा �लखा गया है । इस प�रचय के एक अन�ेुद म� वह इस �कार
कहते ह� – ‘‘गीता क� �श�ाओं के िन�ष� से मझुे यह कहने म� कोई संकोच
नही ं होता िक गीता एक महान मौ�लक कृित है �जसम� लगभग एक अ�ितम
उ�तम िवचार, तक� , श�-चयन है तथा मानव समाज के सभी जान-ेमाने
धम� म� से यही केवल एक अपवाद है जो इसाई मत के �स�ा�ो ं से
ठीक-ठीक तालमले रखते �ए मलू �स�ा� क� बड़े श��शाली ढंग से
�ा�ा करती है ।’’

जसैा हम सभी जानते ह� िक कृ� �ारा यह �श�ा अजु�न को य�ु��े
म� दी गयी थी जब कौरवो ं और पा�वो ं म� य�ु आर� होने वाला था और
अजु�न को यह िदखायी पड़ा िक य�ु म� अपने ही संबं�धयो,ं ��ेो ं और
�श�कों को मारना पड़ेगा तब वह िवषाद म� पड़ जाते ह� और धनषु छोड़कर
रथ म� बठै जाते ह�, कृ� से यह कहते �ए िक वह य�ु नही ंकर�गे । तब कृ�
अपनी वृहद और गढ़ू �श�ाएं देते ह� – मन�ु के क��� को समझाते �ए,
उसके आ��रक �भावो,ं �कृित के गणुो ं के ऊपर उठने का उपाय और
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िबना लगाव के सही ढंग से क��� करना, आिद, आिद बताते ह� । अजु�न
ब�त से �� करते है और ��ीकरण मागंते ह� �जसका कृ� ���ुर देते ह�,
अजु�न को अ�धक गहरे �र क� समझ और ब�ु� क� ओर ले जाते �ए ।
बीच-बीच म� �ायः कृ� अजु�न को य�ु के �लए �ो�ािहत करते ह� ।
�श�ाओं के परूा होने के बाद अजु�न कृ� से पछूते ह� िक अब उ�� �ा
करना चािहए । कृ� इसका उ�र देते ह� िक अब वह (अजु�न) जसैा चाह�
वैसा �यं कर सकते ह� । तब अजु�न कहते ह� िक अब वह कृ� के बताये
अनसुार ही कर�गे अथा�त य�ु कर�गे । इससे सतही तौर पर ऐसा �तीत हो
सकता है िक कृ� �ारा दी �ई परूी �श�ा का उ�े� अजु�न को य�ु के �लए
�ो�ािहत करना ही है – एक स��� के झगड़े के अ�ाय को दूर करने के
�लए । िक�ु कई धम�शा�ों के अनसुार गीता म� िदया �आ वण�न अ�रशः
नही ं �लया जा सकता और इसम� गहरा अथ� है । य�िप महाभारत के
ऐितहा�सक य�ु के प�र��े म� ये �श�ाएं दी गयी ह� िक�ु गीता इस
संघष�-मय संसार म� रहते �ए मन�ु को एक उ�तर आ�ा��क जीवन
जीने के �लए गंभीर �श�ाएं देती है । गीता य�ु को �ो�ािहत नही ं करती ।
यह सभी य�ुो ं म� महानतम य�ु जो हमारे क��� के ��े म� होता है और जो
मन�ु के मन म� ही होता ह,ै को बताती है । अपने ��के क��� को ठीक से
परूा करना, दूसरो ं के क���ो ं को करने के खतरे से बचते �ए और अपने
क���ो ं को करने म� िबना िकसी हािन-लाभ का आकलन करते �ए – यही
इस परुातन �ंथ का संदेश है ।

गीता क� स�णू� �श�ाएं म�ुतः तीन �कार के योग म� समझी जाता
है अथा�त कम�योग (अ. 2-5), भ��योग (अ. 6-12) और �ानयोग (अ.
13-18)। िक�ु इनम� कोई �� िवभदे नही ं िकया गया है और हर एक
अ�ाय क� �श�ाएं �मली जलुी ह� । इसम� कम�, भ�� और �ान के माग� को
तारत�ता के साथ समझाते �ए बताया गया है �जससे ��� अपने िद�
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त� के साथ एक� क� �ा�� कर सके । इसम� सभी अलग-अलग �थाओं
जसैे सा�ं, योग, वदेातं, सं�ास आिद का सम�ुय करके बताया गया है ।

टी. स�ुाराव ने अपनी िट�णी म� कहा है िक स�णू� भगवद् गीता
को तीन भागो ं म� बाटंा जा सकता है । पहले छः अ�ायो ं म� से �थम अ�ाय
प�रचया�क ह,ै शषे अ�ाय पाचं �स�ातंो ं – सा�ं योग, कम� योग, �ान
योग, कम� सं�ास योग और आ�स�म योग को बताते ह� । ये �स�ातं दूसरे
दाश�िनको ं �ारा सझुाये गये ह�, और इनम� कृ� उस म�ु� के माग� को नही ं
स���लत करते ह� �जसको वह �यं अगले छः अ�ायो ं म� सव��म बताते
ह� । अिंतम छः अ�ायो ं म� िव�भ� ढंगो से यह बताने का �य� करते ह� िक
�कृित, कम� यहां तक िक मन�ुो ं म� प�रल��त िव�भ� मान�सक और
निैतक गणुो,ं नाना �कार के भावना�क �भावो,ं और िव�भ� अ�ासो ं के
�लए उ�रदायी है । कृ� �ारा सझुाया माग� साव�भौ�मक उपयोग के यो� है
और इसक� प�ृभ�ूम म�, अ�ात तथा अ�� �प स,े वह ग�ु िव�ध है
�जसक� सिुवधा के �लए दी�ा क� सभी �णा�लयां अ��� म� लायी गयी ह�
(Philosophy of The Bhagavad Gita, प.ृ 141)।

भारतीय दश�न के छः िवभाग तथा भारतीय िव�ान के छः अगं, परम
�ान (Absolute Knowledge) क� घिटत अ�भ��� ह� । ये ��ा धम� के
छः संतान ह� । इनमे से ��के क� ि�प�ीय अ�भ��� (�ाता, �ान और
�ात) भगवद् गीता के अठारह अ�ायो ं के िवषय-व�ु ह� । कु���े म�
महाय�ु अठारह िदन चला और य�ु-रत सनेाय� अठारह िवभागो ं म� बंटी थी;
इसका वण�न अठारह पव� म� है ।

गीता एक महान सागर क� तरह है �जसके छोर पर �शशु भी खले
सकते ह� और �जसक� गहराइयो ं म� महान जीवा�ाएं भी तरै सकती ह� । गीता
का योग सामा�तया अ�े तक� के साथ कम� का माग� और यह सा�ं या
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�ान का माग� भी कहा जाता है । िक�ु इसपर भी �ान जाता है िक गीता म�
योग को बु��योग भी कहा गया है (अ. 2. �ो. 39, 50)। यह ब�त ��ता
से ब�ु� या श�ु और क�णामय समझ, जो मन का उ�तर और आ�ा��क
प� ह,ै का �ान बताती है । काय� को ब�ु�, जो हमारी आ�ा��क
जीवा�ा ह,ै क� सहायता से करने के �लए, लोगो ं को, ब�ु� के �काश या
उसक� �श�ाओं क� आव�कता है । हम ब�ु�योग को मन�ु के सासंा�रक
चतेना म� ब�ु� को उतारने का माग� भी कह सकते ह� �जससे उसमे
बु��म�ापणू� काय� करने क� �मता हो सके । योग क� सामा� धारणा है िक
इ��यो ं के ब�न से जीवा�ा को �तं� करना और पनुज�� के च� से
बाहर आ जाना । ब�ु�योग, श�ु और क�णामय समझ क� आ�ा��क
श�� को हमारी देह के इस मंिदर म� डालने क� धारणा लाता है तािक
जीवा�ा के ओजस और तजेस हमारी देह के ��के �छ� से �वािहत हो ।
यह लोगो ं को संसार के दखुो ं और संघष� से दूर िकसी जंगल या पहाड़ के
�शखर पर चले जाने के बजाय, मानवीय िदनचया� म� सभी दािय�ों को परूा
करते �ए, आ�ा��क जीवन जीने के यो� बनाता है । ब�ु�योग िकसी भी
तरह का �ानिवहीन काय� करना नही ं ह,ै िक�ु केवल जीवा�ा के �ान
(Soul Wisdom) म� �ािपत होकर ही काय� करना है । उन सभी काय�,
जो काम या वासना से उ�� होते ह�, को �ाग देना चािहए और जो काय�
िकए जाएं उनको ब�ु� के �काश म� करना है । इसके �लए �भाव म� वरैा�
लाना आव�क हो जाता है । इस �कार हम संसार म� रहते ह�, हम सभी
उ�रदािय�ो ं और क���ो ं को परूा करते ह�, हम काय� म� कुशलता �ा�
करते ह� िक�ु हम काय� के फल के �ित िबना िकसी लगाव या मोह के काय�
करते ह� । यह ब�ु�योग, अपनी स��� को फ� क देना नही ं है िक�ु उनका
उ�चत उपयोग करते �ए रहना है । यह केवल अ�े काय� करना नही ं है िक�ु
काय� के संसार अथा�त ि�यालोक जो �कृित का श��शाली इ�जाल ह,ै
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को परूी तरह समझना है । ब�ु�योग बरुाइयो ं से दूर भागना नही ं है िक�ु उनसे
य�ु करके उनको िव�जत करना है । यह एक श�ु अव�ा म� जीवा�ा के
सुख या आनंद क� भावना नही ं ह,ै िक�ु अराजकता म� �व�ा और बुराई
के मलू म� ही अ�ाई और शोक या दखु म� आनंद �ा� करना है । यह संसार
का डर नही ं ह,ै िक�ु मानवता के �ित �मे है जो देह म� ब�ु� का उतरना
संभव करता है । इस�लए ब�ु�योग भिव� के ई�र – मन�ु के िवकास के
�लए पहला अ�ास है । कृ� अपनी �श�ाओं म� अजु�न को ब�ु�योग करने
के �लए कहते ह� । ब�ु�योग से कम� नीचा ह,ै यह बताते �ए अजु�न को ब�ु�
क� शरण म� जाने को कहते ह� (अ. 2, �ो. 49)। अथा�त िकसी भी बात और
�श�ा को इस�लए अ�ा नही ंमानना चािहए िक वह परुानी प�रपाटी/परंपरा
का ह,ै या वह शा�ों म� �लखा है इ�ािद, इ�ािद । अपनी ब�ु� से उसके
औ�च� को समझ कर उसके अनसुार कम� करना चािहए । ब�ु�-य�ु कम�
म� अ�े और बरेु कम� के िवचार छूट जाते ह�, ऐसे कम� कुशल कम� होते ह�
(अ. 2, �ो. 50)। ब�ु�योग को गीता का �दय भी कहा जाता है ।

गीता का पहला �ोक ‘धम�’ श� से श�ु होता है और कृ� ने परूी
�श�ा को ‘धम� संवाद’ ही कहा है (अ. 18, �ो. 70)। हम जहां भी ह�, हमारा
वह कम���े ही कु���े है और वही हमारे धम� या क��� का ��े है । परूी
�श�ा का उ�े� उस क��� को ब�ु�म�ा पवू�क ठीक ढंग से करने के �लए
है ।

अ�ाय 1 म� अजु�न को िवषाद म� बताया गया है जब वह देखते ह� िक
उनको अपने ही संबं�धयो,ं �म�ो ं और �श�कों को मारना पड़ेगा । समाज म�
�ाय �ािपत करने के �लए, कृ� अजु�न को उनके �ि�य धम� क� याद
िदलाते ह� । इस तरह जब अजु�न के पा�रवा�रक या कुल धम� और जाित धम�
अथा�त �ाय के �लए �ि�यो�चत य�ु करने के बीच एक िवरोधाभास हो रहा

327



��िव�ा के मोती

है और तब कृ� य�ु के �लए कहते ह� तो वह एक छोटे क��� अथा�त कुल
धम� के ऊपर जाित धम� या तलुना म� बड़े धम� को मह� देने क� बात करते ह� ।

अजु�न एक आदश� �ावक ह� । कृ� उनको बताते ह� िक जो �श�ा
वह दे रहे ह� वह परम् ग�ु है �जसको एक समय लोग जानते थे लिेकन यह
खो गई थी । वह यह सलाह देते ह� िक इस ग�ु �ान को िवन�ता �ारा सवेा
करके, अ�षेण और �� करते �ए समझना चािहए; और तब ब�ु�मान
ऋिष चीजो ं के स� के परम् �ान को बताय�गे (अ. 4, �ो. 34)। इसके पवू�,
दूसरे अ�ाय (अ. 2, �ो. 43, 44) म� कृ� अजु�न को कम�काडंो ं क�
सी�मत उपयोिगता – केवल सासंा�रक और �ग�य सखु �ा� करने तक क�
ही बताते ह� । यह भी संकेत देते ह� िक जो ग�ु दश�न वह बताने का �य� कर
रहे ह� वह वेदो ं क� �श�ाओं से भी उ�तर और उ�म है �ोिंक वदे तीन गणु
बताते ह� और इस दश�न म� तीन गणुो ं के परे जाने (गणुातीत होन)े को कहा
गया है (अ. 2, �ो. 45), िफर वदेो ं से लाभ क� छु�ता बताने के �लए
उनक� तलुना एक सव�� जल म� �ान म� केवल एक लघु ताल से करते ह�
(अ. 2, �ो. 46)। आगे िफर 15व� अ�ाय म� वदेो ं क� तलुना �ान के वृ�
या अ�� क� प��यो ं से क� गयी है (अ. 15, �ो. 1) – प��यां िगर जाती ह�
और िफर उनक� जगह नई और ताजी प��यां उ�� होती ह� । अपनी
�श�ाओं के अतं म� कृ� कहते ह� िक इस �कार म�ने त�ु� वह �ान िदया है
जो ग�ुतम ग�ु है अथा�त अ�धक रह�मय ह,ै अपने मन म� इसका परूा
मनन करो और िफर जसैा त�ु� लगे वसैा करो (अ. 18, �ो. 63)। इस
�कार अजु�न को, �श�ाओं को समझ कर और अपनी समझ के अनसुार
िनण�य लनेे के �लए कहा गया है । अजु�न का मन और �दय इन �श�ाओं से
संत�ृ हो गया और इस�लए उनका उ�र आता है िक, “मरेा �म दूर हो गया
ह,ै मझुे �ान �ा� हो गया है और म� िन��त �ं िक मेरे संदेह दूर हो गए ह�,
इस�लए म� आपके वचन के अनसुार काय� क�ंगा” (अ. 18, �ो. 73)।
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अजु�न अब अपने िन� ज�ु �भाव से लड़ने के �लए तयैार ह� और यह
िन��त है िक वह िवजय �ा� कर�गे ।

परुातन और सही मनोिव�ान के �ंथो ं म� कदा�चत ही कोई है जो
गीता क� �श�ाओं क� ��ता तथा इसक� �रेणा क� गहराइयो ं के बराबर
हो । दूसरे अ�ाय (�ोक 62-63) म� एक बड़ी �ावहा�रक �श�ा दी गया
है :

“इंि�यो ं के िवषयो ं पर �ान करते �ए मन�ु उनसे जड़ु जाता ह,ै इस
जड़ुाव से इ�ाऐं उठती ह�, इ�ाओं से �ोध आता है । �ोध से मोह होता ह,ै
मोह से �िृत ��मत होती ह,ै ��मत �िृत से ब�ु� नाश होती, ब�ु� – नाश से
वह न� हो जाता है (वह अपने स�े आ�-��प को भलूने लगता ह)ै ।”

जब अजु�न, कृ� से एक ��त�� मन�ु के ल�ण पछूते ह� (अ.
2-�ो. 54) तो कृ� का उ�र आता है िक, “जब मन�ु अपने �दय क�
सारी इ�ाओं को �ाग देता है और वह �यं के �ारा �यं म� ही संत�ु होता
ह;ै �जसका मन दुः ख के बीच भी उि�� नही ं होता ह;ै सखु के बीच उदासीन
रहता ह,ै राग, भय और �ोध से बाहर हो जाता ह;ै जो ��के ��ित म�
अथा�त िकसी भी शभु और अशभु म� आस��-रिहत होता है �जसक� कोई
पसंद या नापसंद नही ं होती ह,ै �जसक� इ��या,ं इ��य-िवषयो ं से हटकर
अ�र क� ओर �खचं जाती ह�, सबसे अपने को संय�मत करते �ए वह सम�
भाव म� होता है और �जसने अपनी इ��यो ं को वश म� कर �लया है और
�जसक� समझ ��ावान ह,ै वही ��त�� ह”ै (अ. 2 �ो. 55 से 61)। यह
�ान देने क� बात है िक ��त�� का ल�ण बताते �ए िकसी िवशषे �र
का अ�यन, साधना, कम�का� इ�ािद के बारे म� नही ंकहा गया है । केवल
दैिनक जीवन म� मन�ु क� िवशषे मनोभाव क� ��ितयो ं के बारे म� बताया
गया है ।
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अ�ाय 2 के �ोक 40 म� कृ� दी�ा क� �णाली क� ओर संकेत
करते ह� यह कहते �ए िक इसम� मरने के बाद कोई दी�ा समा� नही ं होती,
न उसके कोई बरेु प�रणाम होते ह� और इसका छोटा अ�ास भी बड़े खतरो ं
से बचाता है । एक ��� के सही �यास के �भाव अगले जीवन म� न तो न�
हो जाते ह� और न ही उसको हािन करते ह� । यह ल�ा जीवन �यं म� एक
�कार क� दी�ा है जहां हम �जस �कार जीवन का पाठ पढ़ते ह� उसी तरह
सफल या असफल होते ह� ।

देव या दैवीय श��यां कई �र क� ह�, जो हमारा पोषण करती ह�
और हम एक-दूसरे का पर�र भावय�ु पोषण करते �ए परम् सखु �ा�
कर सकते ह� । जो ��� �ाथ�पणू� �तं�ता के िनयम से �कृित का शोषण
करता है और केवल �यं के �लए लाभ लतेा है उसको चोर कहा गया है (अ.
3, �ो. 11, 12)। इस �कार गीता सभी �ाकृितक श��यों म� अतंिन�भ�रता
के िनयम को बताती है और यिद हम इन अतंस�बंधो ं को ठीक से समझ कर
अपना काय� कर�गे तो हम सखुी रह�गे । परूा संसार एक है और िव� एक पणू�
सं�ह है – धलू के कण आकाश म� फैले �ए अनिगनत तारो ं क� तरह है और
मन�ु इनम� से िकसी के िबना भी न तो रह सकता ह,ै न ही िवकास कर
सकता है ।

चार वण� (अ. 4, �ो. 13) और �कृित के तीन गणुो ं (अ. 14, �ो.
5) के बारे म� बताते �ए इंिगत िकया गया है िक मन�ु के म�ुतः बारह
(4x3) �कार के ज�जात �भाव होते ह� और हर एक का उसके अपने
�भाव के अनसुार ही �धम� अथा�त उसका क��� बनता है और उसी के
अनसुार उसका �कम� होता है इस�लए उसको अपने �भाव को जानकर
उसके अनसुार क��� को समझ कर तदनसुार कम� करना चािहए ।

कम�, िवकम� तथा अकम� म� भदे जानना चािहए । जो कम� म� अकम�
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तथा अकम� म� कम� देखता ह,ै वह मन�ुो ं म� ब�ु�मान होता है और सभी कम�
को करते �ए समत�ुता म� रहता है (अ. 4, �ो. 17, 18)। ‘कम� म� अकम�’
को �ोक 20 म� बताते �ए कृ� कहते ह� िक जो कम� के फल से आस��
को �ाग कर सव�दा संत�ु रहकर कही ं आ�य नही खोजता, वह कम� करते
�ए भी कुछ नही कर रहा होता है । िफर ‘अकम� म� कम�’ को �ोक 22 म�
बताते �ए कहते ह� िक जो िबना �य� के ही, जो कुछ �ा� है उससे संत�ु ह,ै
�ंदो ं के य�ु से �तं� ह,ै सफलता-असफलता म� समत�ु ह,ै वह कम� करते
�ए भी नही ं बंधता । ताओ-त-े�चंग और चआंुग जु क� �श�ाओं म� बतायी
गयी कम�-िवहीनता (Wu-Wei or non-action) इसके समान ह,ै यह
चतेना क� वह अव�ा हे �जसम� व�िुन� (objective) और आ�िन�
(subjective) का �ैत भाव समा� हो जाता ह,ै कता� और कम� का भदे
समा� हो जाता है ।

योग को म�माग� बताते �ए कृ� कहते ह� िक योग उसके �लए नही ं
है जो ब�त अ�धक खाता ह,ै या जो िब�ुल नही ंखाता, या जो ब�त अ�धक
सोता है या ब�त अ�धक जागता है । जो अपने आहार-िवहार, काय�, सोने
और जागने म� िनयंि�त ह,ै योग उसके सभी दखुो ं को हर लतेा है (अ. 6,
�ो. 16, 17)।

गीता के अ�ाय 6 म� एक ब�त ही किठन �श�ा क� बात क� गयी है
अथा�त सम� म� रहना, �� के ऊपर �ान करते रहना, चाहे गम� हो या
सद�, सखु हो या दखु, सफलता हो या असफलता । हम इस ��ित को
आसानी से नही ं प�चं सकत,े शायद कई ज�ों म� भी नही,ं िक�ु �य�
करना ही है । हमारा उस िदशा म� िकया गया ��के क��� हमारे आंत�रक
�भाव म� सरु��त रहता है और म�ृु के समय समा� नही ं हो जाता । यह
एक आ�ा��क �ा�� होती है �जसको ईसा मसीह ने �ग� म� �ा� धन
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कहा था ।

गीता म� जो कम�योग बताया गया है उसके कई आयाम ह� जसैे –

● कम� न करने क� �व�ृ� का �ाग ।
● केवल सही काम करना और क��� समझ कर करना – इसम�

िकसी क� पसंदगी और नापसंदगी का िवचार न होना ।
● कम�फल क� इ�ा के िबना कम� करना – जो �मले उससे संत�ु

होना ।
● कम� के प�रणाम क� सफलता या असफलता से �भािवत न होना ।
● ‘कता�’ का भाव न होना – सारे कम� �कृित अपने गणुो ं के अनसुार

करती है ।
● सभी कम� और उनके फलो ं को ई�र या अपने उ� � को अिप�त

कर देना ।
● न�ै कम� अथा�त �यास रिहत कम� होना । कम� म� अकम� और

अकम� म� कम� क� भावना होना ।
● कम� म� िकसी भी संक� का �ाग होना अथा�त िकसी िवशषे ल�

या भिव� क� योजना क� क�ना का �ाग ।
● कम� से जो फल आता है उसको लोकसं�ह या सभी �ा�णयो ं के

िहत के �लए �ाग देना ।

ऐसे ही कम� िकसी बंधन म� नही ंबाधंते ह� और ऐसे ही कम� वा�िवक
य� होते ह� । यही ब�ु� य�ु कम� होते है या ब�ु�योग होता है । ऐसा कम� �
का �ान �ा� करन,े �ान का आदान-�दान करने और उनके गंभीर अथ� पर
मनन करने और अ�ास करने से होता है । इसी�लए कृ� सभी य�ो ं म�
�ानय� को ��े बताते ह� (अ. 4, �ो. 33) और कहते ह� िक इसी �ानय�
�ारा उनक� पजूा होती है (अ. 18, �ो. 70)।
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दसव� अ�ाय म� अपनी िवभिूतयो ं का वण�न करते �ए कृ� कहते ह�
िक म� सभी �ा�णयो ं के �दय म� ��त आ�ा �ं । इस �कार हमम� से ��के
परमा�ा है और हर एक म� कृ� का िनवास है ।

टी. स�ुाराव ने भगवद् गीता पर अपनी िट�णी म� कहा है िक
अ�ाय 10 म� कृ� �ारा व�ण�त उनक� िवभिूतयां उनके �ान और श��यों
क� आ�ा��क �मताएं ह� और जो कुछ भी आ�ा��क अवनित क� ओर
तथा मतू� भौितक जीवन क� ओर ले जाती है वह �कृित से िनग�त
(emanates) होती ह� । वा�व म� ��ा� म� ये दो संघष� करने वाली
श��यां ह� – एक �� �कृित है �जसका आधार मलू �कित म� ह,ै दूसरी
दैवीय �कृित म� है जो नीचे के ��के �र म� सबसे नीचे के जीवो ं तक उस
�काश का �ितिबंब है जो �� ई�र से िनकलता है । यह दैवीय �कृित (या
ई�र का �काश) मन�ु को िन�तम �र से आ�ा��क जीवन के उ�तम
�र तक ले जाने का �य� करती है और दूसरी श�� �जसका �ान �कृित
म� है लगातार आ�ा को पदाथ�य अ��� म� ले जाने का �य� करती है ।
यही धारणा उन वण�नो ं का आधार है जो ब�त से धािम�क �णा�लयो ं के दश�न
म� �ग� म� असरुो ं और देवो ं के बीच और ��ा� म� अ�े और बरेु त�ों के
बीच य�ु के �प म� बताये गये ह� । िद सी�ेट डॉ�रीन म� यह कहा गया है िक
यह आ�ा और पदाथ� का य�ु तब तक रहगेा जब तक अतंरीय िद� मानव
अपने बाहरी भौितक � को �यं अपने आ�ा��क �भाव म� समायो�जत
नही ं कर लतेा । तब तक िन� � क� अधंरेी और तजे वासनाएं अपने �ामी
िद� मानव से शा�त् िवरोध क� अव�ा म� रह�गी । िक�ु ज�ु एक िदन
वश म� कर ही �लया जाएगा �ोिंक इसका �भाव बदल जाएगा और िफर
इन दोनो ं के बीच एक समरसता �भािवत होगी – जसैा िक म�� मानव क�
रचना के �लए आ�ा के अधोमखु होने के पहले था ।
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वैरा� �यं अपने अलग अ��� और व�ओु/ं���यों से मोह
का �ाग ह,ै न िक ऊपरी/बाहरी व�ओुं का �ाग जसैा िक इसका साधारण
अथ� मान �लया जाता है । सकाम कम� का �ाग ही सं�ास बताया गया है
और कम� के फलो ं को छोड़ देना �ाग बताया गया है (अ. 18, �ो. 2)।

जब कृ� अ. 18 �ोक 66 म� कहते ह� िक सभी पारंप�रक धािम�क
�थाओ/ंअ�ासो ं को �ाग कर केवल मरेी शरण म� आओ तो इसका अथ� है
िक मन�ु को अपने �-�भाव से कृ� के �भाव या कृ�-चतेना अथा�त
वै��क या साव�भौ�मक चतेना म� जाना चािहए और िफर उसके जो अपने पवू�
�भाव और पारंप�रक धम� के अनसुार कम� थ,े वे छूट जाय�गे और उसका
काम व�ै�क चतेना के अनसुार सबके क�ाण के �लए होने लगगेा । अ�ाय
18 के �ोक 66 को गीता का चरम् वा� (उ�तम �श�ा) कहा गया है ।

गीता और महाभारत म� कुछ संबं�धत �तीक और �पक

गीता के �ित सही ��ा यह है िक इसक� �श�ाओं पर िवचार करके
अपने मन और काय� को उसके अनसुार िदशा िदया जाए । इस�लए यह
आव�क है िक इसम� िदये गये श�ो ं और �ोको ं के अ�रीय अथ� के भीतर
जो गंभीर आ�ा��क त� बताए जा रहे ह� उनको भी समझने का �यास
िकया जाए । गीता म� व�ण�त च�र�ो ं के नाम और कई व�ओुं के नाम तथा
अ� िववरणो ं के ग�ु अथ� भी समझने यो� है । इनम� से कुछ श�ो,ं
�ोको ं और वण�नो ं के संबंध म� हम आगे देख�गे । इस का� म� कृ� �यं ही
घोिषत करते ह� िक वह आ�ा��क ��ा क� �ोित जलाएंगे तािक श�ों
का वा�िवक अथ� जाना जा सके ।

आ�ा��क �श�ाय� �ायः �पक के मा�म से दी जाती ह� । ऐसे
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�पक कई �कार और कई �र के होते ह� । परुाणो ं म� व�ण�त घटनाएं ऐसे
�पक ह� जो ऐितहा�सक त� नही ं ह� । जबिक महाभारत और गीता म� �पक
का आधार ऐितहा�सक घटना है और इस�लए ऐसे �पक अ�धक उ� या
गहरे �र के ह� ।

गीता के प�रप�े म� जो य�ु है वह केवल मन�ु के अ�र लगातार
चल रहे य�ु का एक �पक है जो हमारे िद� �भाव और अ�ान वाले
�भाव के बीच लगातार चलता रहता है और ये दोनो ं �भाव एक-दूसरे के
ऊपर हावी होने का �य� करते ह� । �थम अ�ाय म� �थम �ोक के �थम
श� ‘धम���े’ का सीधा अथ� क��� का ��े और ‘कु���े’ का अथ� कम�
का ��े अथा�त हम �जस भी ��ित म� हो ं वही ं हमारे क��� बनते ह� और
उसी के अनसुार हमारे कम� होने चािहए ।

‘धतृरा��’ का शा��क अथ� है एक ऐसा ��� जो धरती या रा� को
पकड़े �ए है । धतृरा�� को अधंा राजा कहा गया है �ोिंक वह ठोस
भौितकता म� ही सं�ल� ह� और उनके रा� म� जो मह�पणू� त� या
िवसंगितयां ह� उसको देख नही ं पा रहे ह� । वह अधंे ह� �ोिंक देह ��के ढंग
से अधंा ही है । वह मतृ अ��� ह� �जनम� उसके पनुन�वीनीकरण के �लए
�ास ह,ै इस�लए अधंे ह� । आंख �यं म� देख नही ंसकती और कान �यं म�
सुन नही ं सकता – इन घटनाओं का वा�िवक अनभुवकता� तो जीवा�ा ही
है जो मन�ु म� पीठासीन आ�ा है । तो यह अधंे राजा मन�ु का वह िह�ा
ह� जो अ��� के �लए �ास के त� को अ�र रखते �ए भौितक जीवन को
पकड़े रहता है । कु���े ऐसी देह, जो कम� �ारा �ा� �ई ह,ै को दशा�ता है ।
इस�लए राजा यह नही ं पछूते ह� िक उनका शरीर �यं म� �ा कर रहा ह,ै
िक�ु पछूते ह� िक भौितक अ��� के अनयुायी अथा�त मन�ु के भौितक
जीवन से जड़ेु �ए िन�तर त�ों का समहू, कौरव और पा�ु के अनयुायी
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अथा�त आ�ा��क �मताओं का समहू, पाडंव इस पिव� मदैान म� �ा कर
रहे ह� । संपणू� गीता का का� धतृरा�� के इस �� से �ारंभ होता ह,ै यह
आ�ा��क िवकास का वह पहला �र दशा�ता है जब देहा�ा अपनी उ�
और िन� व�ृ�यो ं को जानना चाहता है । सनेा�� और सनेापित �जनके
नाम संजय अपने उ�र म� राजा को बताते ह�, वे मन�ु म� सभी िन�तर और
उ�तर �मताओं क� सचूी है । उनम� नाम इस तरह रखे गए ह� �जससे हमारी
�यं क� श��यों का संकेत �मलता है ।

महाभारत क� कहानी को मन�ु के िवकास क� कहानी के �प म� भी
�लया जाता है । �थऑसोफ� के �ि�कोण से राजा धतृरा�� एक भौितक
मानवीय देह ह� �जसको अमर िवश�ुा�ा ने बनाया है तािक वह िवकास क�
या�ा कर सके । यह म�� खोल अथा�त भौितक शरीर, त�ृा या जीवन क�
�ास �ारा अ��� म� लाया जाता है । वह अधंे ह� �ोिंक शरीर अपनी
अतंरीय �मताओं के िबना केवल एक सं�ाहीन पदाथ� ही है और इस�लए
�यं शासन करने के अयो� ह,ै और इसी�लए महाभारत म� �ितिन�ध के
�प म� िकसी दूसरे ��� �ारा रा� का शासन चलाना बताया गया है ।
शरीर या धतृरा�� नाममा� के राजा ह� । �थऑसोिफकल �स�ातं म� यह बताया
गया है िक हमारे अ�र िवकास क� दो धाराएं ह� । महाभारत क� कहानी म�
कौरव इन दो धाराओं म� से अ�धक भौितक धारा का �ितिन�ध� करते ह�
और पा�व राजकुमार आ�ा��क प� क� धारा का – अजु�न अमर �चंगारी
का �ितिन�ध� करते ह� । िव�ान �थऑसोिफ� टी. सु�राव ने भगवद्
गीता पर अपनी िट��णयो ं म� कहा िक कृ� ई�र को दशा�ते ह� और अजु�न
�जनको ‘नर’ कहा गया ह,ै मानवीय िवश�ु आ�ा का �ितिन�ध� करते ह� ।
कौरव और पा�व हमारे स�ू अव�ाओं क� दो व�ृ�यो ं – भौितकता और
आ�ा��कता को दशा�ते ह� । हमारे �भाव का िनचला �र अथा�त कौरव
पहले िवक�सत होकर इस भौितक �र पर इस समय के �लए श�� �ा�
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करते ह� और उनम� से एक दयु�धन �बल होता है �जससे पा�व या हमारे
�भाव के अ�धक आ�ा��क िह�े देश से या हमको शासन करने से
बाहर कर िदए जाते ह� । ल�ी भटकन और िव�भ� किठनाइया,ं �जनम�
पा�वो ं को िदखाया गया ह,ै वे िवकास क� अव�कताएं ह� �जससे हमारे
अचछे त� मन�ु के िवकासीय संघष� म� �भावी हो सक� । यह रा��ो ं और
�जाितयो ं के च��य उ�ान और पतन को भी दशा�ता है ।

अजु�न को गीता म� ‘नर’ भी कहा गया है । इस श� का सामा� अथ�
है – मन�ु । यह ��तया बताता है िक गीता सामा� �प से िकसी भी
मन�ु से संबं�धत है और महाभारत क� कहानी मानव स�ा� के िवकास
क� कहानी है । महाभारत म� गीता का �ान मन�ु के िवकास क� एक
िन��त अव�ा को दशा�ता है जब वह समझता है िक उसके �यं म� एक
िद� �चंगारी, एक िद� आ�ा है और वह चतै� �प से उसको खोजने और
उस िद� आ�ा से अपने को जोड़ने का �य� करता है । इस �कार व�ै�क
आ�ा या परमा�ा से जड़ुता है �ोिंक आ�ा��क जीवा�ा एक
अिवभा� त� है । मानव क� यह कहानी िकसी भी मन�ु के जीवन म�
लागू क� जा सकती है जो आ�ा��क आभासो ं के �ित जागतृ हो गया है ।

�ितरोधी सनेाएं जो कु� के मदैान म� �मल रही ह�, मन�ु क�
�मताओं और श��यों के दो सम�ुय को दशा�ती ह� । एक वह जो उसे नीचे
क� ओर खीचंने क� को�शश कर रही ह� और दूसरी वह जो उसे �काश क�
ओर आका�ं�त कर रही ह� । यह य�ु केवल उस महान य�ु को ही नही ं
बताता है जो मानव सा�ा� अपनी पणू�ता म� चलाता है िक�ु उस संघष� को
भी बताता है जो अप�रहाय� हो जाता ह,ै जसैे ही मानव प�रवार क� एक
इकाई अथा�त एक ��� अपने जीवन को अपने उ�तर �भाव से शा�सत
करने का संक� लतेा है । इस�लए अजु�न �जनको ‘नर’ कहा गया ह,ै �जाित
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क� तरह न केवल एक मन�ु का �ितिन�ध� करते ह�, ब�� एक ऐसे
अकेले ��� का भी, जो अपने अ�धक अ�े �भाव के िवकास के �लए
काय� करने का संक� लतेा है । उनके साथ होने वाली �जन घटनाओं का जो
वण�न िकया जा रहा ह,ै वे ऐसे ��के अकेले ��� के पास आएंगी । �म�ो ं
और अपनी सभी आदतो,ं �जसको उसने अभी तक �ा� िकया ह,ै तथा जो
�भावतः अनवुा�ंशक व�ृ�यो ं से उ�� होती ह�, उनके �ारा उसका िवरोध
और मकुाबला होगा और तब वह सफल या असफल होगा यह इस पर िनभ�र
करेगा िक वह कृ�, जो उसके अ�र दैदी�मान ई�र ह�, और अ�र ही
बोल रहे ह�, को कैसे सनुता है ।

गीता का �थम अ�ाय अजु�न िवषाद है । इसम� सनेाओं का वण�न
और उनको देखकर अजु�न के ऊपर पहला �भाव यह िदखाता है िक हम� अब
कृ� से यह सीखना है िक अपने �भाव क� सारी श��यो ं और वृ��यो ं के
साथ य�ु म� हमारा �ा क��� है । ग�ु िव�ा, �थऑसोफ� या सही धम� का
��के िव�ाथ� अजु�न के ऐसे अनभुव से होकर गजुरेगा । इस अ�यन के
सौ�य� या दूसरे मोहक गणुो ं से आकिष�त होकर वह इसका अ�यन करता
है और शी� ही पाता ही िक वह दो श�� समहूो ं को जगा देता है । उनम� से
एक उसके सभी �म� और संबंधी होते ह� जो जीवन को उस �ि� से नही ं
देखते ह� जसैा वह देखता ह,ै जो ��ािपत �व�ा (established order)
से जड़ेु �ए ह� और िकसी अ� चीज क� ओर �ान लगाने या काय� करने के
�लए उसको एक मखू� समझते ह�, जबिक उसके सामा� जान-पहचान वाले
���यों के समहू और �जनसे वह सासंा�रक जीवन म� �मलता ह,ै �भावतः
उसके िव�� हो जाते ह� और इस �कार एक धम�य�ु आर� होता ह,ै उसके
अपने ही गलितयो ं और दोषो ं के साथ �ारंभ हो कर, लिेकन उसके अपने
जीवन के उदाहरण क� श�� �ारा ही उसके प�र�चतो ं क� िन�ा म� समा�
होता है । इन दूसरे �ितरो�धयो ं का सामना अ�धक किठन होता है �ोिंक
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उनका आधार और �शिवर ऐ��ल और अ� �छपे �रो ं पर होता ह;ै यह सभी
उसक� िन�तर श��यां और �मताएं ह� जो अभी तब केवल भौितक जीवन
क� सेवा म� ही लगी थी ं । केवल निैतक ग�ु�ाकष�ण क� श�� मा� से ही वे
दूसरी और उड़ जाती ह� जहां वे उसके जीिवत �म�ो ं और संबं�धयो ं को उसके
िव�� संघष� म� सहायता करती ह� । वे िकसी अ� क� अप�ेा िवषाद उ��
करने म� अ�धक कुशल होती ह� ।

कृ� श� का अथ� है – अधंरेा या रह�मय या गहरा है । इसका
दूसरा अथ� भी है – अपनी ओर आकिष�त करने वाला । हर एक ��� म�
कुछ ऐसी चीज होती है जो अ� को उसक� ओर खीचंती है । कृ� ��के
��� के �दय म� बठेै �ए एक आकष�ण ह� जो जीवन का अथ� और उ�े�
बताते ह� या सही िदशा क� ओर िनद�शन करते ह� । िफर इन दोनो ं अथ� अथा�त
‘अधंरेे’ और ‘आकिष�त करने वाल’े का एक संय�ु अथ� बनता है –
वा�िवक बढ़त, अधंरेे म� ही होती है । उदाहरण के �लए बीज �म�ी के अ�र
अधंरेे म� ही उगता और बढ़ता है । ‘अधंरेा’ यहां िकसी खराब अथ� म� नही ं
समझना चािहए ब�� ‘रह�मय’ के अथ� म� । ‘अजु�न’ का शा��क अथ�
‘�ते’ या ‘�ेषिवहीन’ या ‘सतह’ है । कृ� और अजु�न का संवाद रह�मय
अतंरीय या गहरी और बाहरी या सतह वाले त�ों के बीच म� है । सतह और
गहराई दोनो ं को साथ रहना है । सतह के िबना गहराई या गहराई के िबना
सतह का अ��� हो नही ं सकता । इस�लए इस गंभीर आ�ा��क �श�ा
को उ�ािटत करने के �लए अजु�न और कृ� दोनो ं क� आव�कता है ।
अ�ाय 18 म� कृ� �यं कहते ह� िक वह अजु�न को रह�ों का रह� बता
रहे ह� । कृ� और अजु�न के संबंध से हम मन�ु के मन क� दो अलग अलग
अव�ाओ,ं अथा�त गहरी और सतही अथवा अतंरीय और बाहरी, को समझ
सकते ह� । कृ� जो �ान देते ह� वह �ान मन�ु क� आ�ा को संसार म�
�� होने और इसके ऐ�य� और रह�मय पहलेी क� समझ के बारे म� है ।
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दो �धान च�र�, कृ� और अजु�न �तीक ह� – एक, मानवीय िवकास क�
पराका�ा म�, जब मन�ु ई�र बनता ह;ै दूसरा, मन�ु उस �ान को खोज रहा
है जो उसे ई�र बनाएगा । हमम� से ��के अपने �दय म� सषु�ु (latent)
�प से ई�र है लिेकन उस िद�ता को िदखाने के �लए हमम� पहले प�ुष को
अपने मन और समझ के �य�ो ं से जानना चािहए और तब �ान के �काश म�
दैिनक काय� को करना चािहए ।

गीता म� िव�भ� �ानो ं पर कृ� अजु�न को अलग अलग नामो ं से
संबो�धत करते ह� और हर एक �ान पर उस िवशषे नाम क� साथ�कता है ।
अजु�न के अ� कुल 10 नाम गीता म� आते ह� इनम� से कुछ नामो ं का अ�धक
मह� है । जसैे 1. पा�व – पा�ु के प�ु । अजु�न को इ� का भी प�ु कहा
गया है । इन दोनो ं श�ो ं को लतेे �ए अजु�न ऐसी मानवीय जीवा�ा के �तीक
ह� जो अपने आ�ा��क �भाव, ब�ु� या देव �भाव (इ�) तथा नीचे
काम त� (पा�ु) तक उतर सकती है । 2. पाथ� – पथृा के प�ु । 3. भारत –
भरत के वंशज । 4. कु�न�न (अ. 2, �ो. 41) या कु���े – कु� के आनंद
या कु� वंश म� ��े । कु�, पा�वो ं तथा कौरवो ं के पवू�ज थे तथा भरत उसके
और पहले के पवू�ज थे । 5. कौ�ये – कु�ी के प�ु । 6. महाबाहो – बड़ी
भजुा वाले । कदा�चत यह अ�धक शारी�रक श�� और �य� को दशा�ता है
�जसको पणू� �ान और चतै�ता के साथ �योग िकया जाए । 7. परंतप –
श�ओुं को परेशान करने वाले । गीता के चौथे अ�ाय (�ो. 1-2) म� जब
कृ� अजु�न को यह बताते ह� िक यह अिवनाशी योग दैवीय राजाओं को
समय-समय से बताया गया और यह श��शाली �ान खो गया था, �जसको
वह अजु�न को बता रहे ह� । यहां पर वह अजु�न को ‘परंतप’ नाम से संबो�धत
कर रहे ह� । इसका अथ� इस �कार समझा जा सकता है िक अजु�न एक
मानवीय जीवा�ा ह� �जनके श�ु �यं उनके घर के ही ह� अथा�त उनक�
इ��यां और उनम� से िनकलने वाली इ�ाएं, वासनाएं । जब मानवीय
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जीवा�ा अपने इन श�ओुं को परेशान करना �ार� करता है तब वह
अतंरीय माग� पर चलता ह,ै बाहरी व�ृ�यो ं को दबा कर ही अतंरीय च�� से
वा�िवकता को देखा जा सकता है और अतंरीय कान �ारा ही गंभीर श�
सुने जा सकते ह� । अ. 2 के �ोक 3 म� भी उनको ‘परंतप’ कहा गया है जब
उनको अपने मन क� दबु�लता हटा देने को कहा गया । 8. गडुाकेश – वह
�जसने नीदं को जीत �लया है अथा�त अिव�ा क� नीदं को जीत �लया है ।
गीता के 11व� अ�ाय (�ो. 7) म� अजु�न को ‘गडुाकेश’ नाम से संबो�धत
िकया गया है । अजु�न को िव��प या ��ा�ीय दैवीय �प �जसम� सभी �प
समािहत ह�, का दश�न करने के �लए िद� च�� िदया गया । अजु�न, जो कृ�
क� मिहमा से अन�भ� थ,े को कृ� का ऐ�य� और भ�ता िदखायी गयी
जब उ�ोनंे कृ� का िद� �प (आिद पदाथ�) देखा �जसम� सभी और पणू�
िव� समािहत था, अथा�त आ�ा को सब चीजो ं म� और सब चीजो ं म� आ�ा
को िदखाया गया । 9. धनंजय (अ. 2, �ो. 48) – धन के िवजतेा । अजु�न
धन या स��� को िव�जत करने वाले या ितर�ार करने वाले ह� – सासंा�रक
और परासासंा�रक, �जसका ता�य� है लगाव से म�ु और वैरा� होना ।
जब अजु�न को ‘धनंजय’ नाम से पकुारा गया है तब उनको अपने मन को
सम� भाव म� लाकर ��ो ं – दखु-सखु, िवजय-पराजय, लाभ-हािन म�
समभाव रखते �ए योग का अ�ास करने को कहा गया । 10. स�साची –
दोनो ं हाथो ं का �योग करने वाले । अजु�न एक ब�त ही कुशल और आ�य�
पणू� धनधु�र यो�ा थे जो अपने दोनो ं हाथो ं म� से िकसी भी हाथ �ारा गाडंीव
धनषु का �योग कर सकते थे । धनषु िव�ा को �-�पा�रण का ल� �ा�
करने के �लए एक प�रपणू� एका�ता के �तीक के �प म� समझा जा सकता
है । बायां और दािहना हाथ म��� के �मशः दािहने और बाय� भाग से
संचा�लत होते ह� । दोनो ं हाथो ं क� बराबर �मता से यह भी संकेत �मलता है
िक म��� के दोनो ं िह�े समान �प से िवक�सत ह� या म��� और �दय
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तारत�ता म� ह� । म��� का बायां िह�ा �व�ा, तक� , िव�षेण का
के� होता है जबिक दािहना िह�ा रचना�कता, आ�ा��कता, बो�ध
और सौ�य� बोध का के� होता है ।

परूी वाता� म� यह �ान देने यो� है िक अजु�न और कृ� लगातार उन
नामो ं को बदलते ह� �जससे वे एक दूसरे को संबो�धत करते ह� । जब कृ�
एक िवषय पर बात करते ह� और जो अजु�न के �भाव के एक िवशषे
अव�ासे संबं�धत है तो वह उनको ऐसा नाम देते ह� जो उस अव�ा के गणु,
िवषय या अ� व�ओुं से संबं�धत होता है । अजु�न भी कृ� का नाम
बदलते ह�, जब भी उनको आव�कता पड़ती है । अ�ाय 3 म� अजु�न कृ�
को ‘जनाद�न’ श� से संबो�धत करते ह� । इस श� का अथ� है मन�ु जो
मागंता है उसको देने वाला – यह कृ� म� सभी क� इ�ाओं क� पिूत� क�
�मता िदखाता है । जसैे कृ� िनद��शत करते ह� उसके अनसुार हम ��के
चीज म� िद� त� को खोज कर पाएं तो हम शी� ही सीख�गे िक बाहरी �प
से िकसी का िनण�य नही ं िकया जा सकता और यिद हम अ�ाय 4 म� दी गयी
�श�ा के अनसुार िबना िकसी प�रणाम को ल� म� रखते �ए काय� कर�गे तो
उसका अतं शािंत म� होगी ।

कृ� कहते ह� (अ. 8, �ो. 24-26) िक जो ��� अि�, �काश
िदन, च�मा के उजले प�, सयू� के छः महीने के उ�रायण के समय जीवन
से ��ान करते ह� वे शा�त् को जानते ह�, शा�त् (मो�) को जाएंगे और
दूसरे जो धवुा,ं रात, च�मा के अधंरेे प�, सयू� के द��णायन वाले माग� के
समय ��ान कर�गे तब वे च�मा का �काश �ा� कर इस प�ृी पर पनुः
लौट�गे या ज� ल�गे । यहां अि�, �काश िदन, च�मा के उजला प� इ�ािद
तथा धवुा,ं रात आिद उन देवो ं को दशा�ते ह� जो ��ा�ीय मान�सक
श��यों के अ�ध�ाता ह� तथा इन �तीको ं के रह�मय अथ� ह� । सार �प म�
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इसका अथ� है िक �जसका मन �का�शत है या �ान से पणू� हो गया है वह
मो� को �ा� होगा और �जसका मन अ�ान म� ह,ै वह पनुज�� के च� म�
रहगेा । टी. स�ुाराव ने अपनी िट�णी म� कहा है िक उ�रायण और
द��णायन या िदन और रात या �काश और अधंरेा, ये दो माग� – �वृ�� माग�
और िनवृ�� माग� के �तीक ह� ।

अ. 4, �ोक 31 म� कहा गया है िक वह जो य� से बचा �आ �साद
खाता है वह परमा�ा को जाता है । यहां ��� ही वेदी और य� है और यह
�साद उसके आ�ा��क िवकास क� पणू�ता है �जसको वह खाता है या
�यं म� समािहत करता है ।

अ. 9 �ोक 26 म� कृ� कहते ह� िक जो मझुे भ��पवू�क एक प�ी,
एक फूल, एक फल, जल अिप�त करता है उ�� मै �ीकार करता �ं । इसका
अथ� है िक छोटे और अिन� काय� क� प��यो,ं स�ुर काय� के प�ु और
रचना�क काय� के फल मन�ु के अ�र वाले ई�र को अिप�त करना है ।
सभी जीवंत और समझ वाली श��या,ं देव जो हमारे इ��यो ं और अगंो ं के
अ�ध�ाता ह�, उनको, हम� अपने ��के काय�, ��के श� और ��के
िवचार क� एक स�म आ�ित बनाते �ए, श�ु करना ही चािहए ।

गीता के अ�ाय 15, �ोक 1 और 2 म� अ�� व�ृ का वण�न है ।
यह वृ� जीवन (life) और जीव (being) का व�ृ है �जसका िवनाश करने
से ही अमर� �ा� होता है और इस व�ृ क� जड़� ऊपर होती ह� और शाखाएं
नीचे होती ह� । जड़ का अथ� परम् जीवन या �थम कारण या ई�र से है ।
िक�ु कृ� को अपने से जोड़ने के �लए, एक ��� को उन जड़ो ं से परे
�यं को ले जाना पड़ेगा । इसक� शाखाएं िहर�गभ� या ��ा ह� जो उ�तम
जीव ह� । वेद-मं� इसक� प��यां ह� अथा�त वे भी प��यो ं क� तरह अ�ायी
ह� । जो इन सबसे परे जाएगा वही ��ा के यगु अव�ध तक पनुज�� नही ं
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लगेा ।

ग�ु िव�ा क� �ि� से इसक� समझ इस �कार होगी िक बीज�पी
पर�� से इस जीवन व�ृ क� जड़ िनकलती है और �जसम� समझ (महत या
वै��क मनस) इसका तना है और इसक� शाखाएं बड़े अहकंार ह� �जनके
�छ�ो ं म� इ��यां �पी अकुंर जमे ह� और जो अ�� त� ह� इसके प�ु-ग�ेु
ह� जो प�ृी, जल, अि�, वायु और आकाश – ये पाचं त�ा�ाएं ह� और
�जनसे हमारे भौितक त� �कट होते ह�, जो छोटी शाखाएं ह� �जनम� हमशेा
प��यां और फूल रहते ह� । इस व�ृ को �ान के उ�म तलवार से काटकर ही
एक ��� अमर� को �ा� कर सकता है और तब वह जीवन और म�ृु से
परे हो जाता है (अणु गीता स)े ।

गीता का �भाव और ल�

हमम� से सभी अपने उ� � जो कृ� ह,ै उनसे िनवेदन करके ही
इस अ�यन पर लाए जाते ह� ।

एक अ� �ि�कोण स,े भगवद् गीता एक ���गत प�ुक ह,ै यह
��के मन�ु के �लए है । वा�व म� यह एक महान रह� क� प�ुक है
िक�ु यह सम�ा िकसी एक के �लए कभी सलुझायी नही ं गयी, इसको
सुलझाना और िनण�य करना ��के ��� �ारा �यं के �लए ही करना
चािहए । यिद हम कृ� अथा�त अपने उ� � क� ओर सव�दा देखते ह� तो
हम बार-बार, जीवन पय�� जीवन, अनभुव के बाद अनभुव �ा� करते
रह�गे और कभी पणू�तया हार�गे नही;ं अजु�न क� कहानी म� हम� यह िदखायी
पड़ता है । इसके उ�रावत� प�ुक अणु गीता म� एक वण�न है जहां माया के
भवन म� नायक, अजु�न को कृ� के साथ टहलते �ए िदखाया गया है । इस
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समय य�ु समा� हो गया है – अजु�न अपने �म� कृ� से कहते ह� िक वह
वा�व म� भगवद् गीता क� �श�ाओं को अ�धकतर भलू गए ह� और उनका
एक सं��� पनुव�ण�न चाहते ह� । यह कृ� �ारा बताया जाता है । माया का
राजमहल यह �मो ं का देह ही है जो हमारी इ�ाओं से बना है । हमारे िपछले
ज� म� इस किवता म� दी गयी सारी सलाह हमको दी गयी थी, और आज
इस �म के महल म� िफर से टहलते �ए जो कभी कभी अ�� स�ुर मालमू
होता ह,ै हम� कभी कभी भतूकाल क� �िृतयां आ जाती ह� और तब हम एक
सबलता से संघष� करते ह� और यिद हमने अपने माग�दश�क को ठीक से सनुा
हो तो िन��त �प से हम �यं को अतं तक संघष� करने के �लए िववश कर�गे
जब तक िक यह समा� नही ं हो जाता ।

भगवद् गीता िबना िकसी िट�णी के अपने गणुो ं पर �तः खड़ी ह;ै
��के साधक उसम� अ�धक गहराई के अथ� समझता ह,ै जसै-ेजसैे वह आगे
बढ़ता है । इस का� को ��के �ि�कोण के िब�ु के अनसुार कई अलग
अलग तरीको ं से पढ़ा जा सकता ह,ै । उदाहरण के �लए, �ा यह एक अकेले
��� के �लए उपयोगी है या ��ा� के �लए, या ऐ��ल संसार के िवकास
के �लए या �कृित के िव�भ� �रो ं के �लए या निैतक �भाव के �लए
इ�ािद, इ�ािद ।

एक अकेले ��� पर भगवद् गीता दो चीजो ं का �भाव डालता ह;ै
1. िन�ाथ�पन 2. काय�; इसका अ�यन और इसक� �श�ाओं के अनसुार
जीवन जीने से यह िव�ास उ�� होता है िक केवल ‘एक’ न िक
अलग-अलग आ�ा ह;ै िक हम केवल अपने �लए जीिवत नही ं रह सकते
िक�ु हम� जानना ही चािहए िक अलगावपन नाम क� कोई चीज नही ं है और
�जस �जाित से हम संबं�धत ह�, उसके सामिूहक कम� से हम� छुटकारा नही ं है
और तब यह िक हम� ऐसे िव�ास के अनसुार ही सोचना और काय� करना
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चािहए ।

कृ� सभी जीवो ं म� उ�तर � या ब�ु� को दशा�ते ह� इस�लए उनके
नाम से जो वह �श�ा देते ह� वह सभी मन�ुो ं के �लए है । जब कृ� अपने
को एक ���गत सव�नाम अथा�त ‘म�’ �ारा वण�न करते ह� तब अपने
���� के बारे म� नही ं कह रहे ह� ब�� सभी क� आ�ा के बारे म� कह रहे
ह� ।

गीता के अ�ाय 13 क� �श�ाएं वह रा�ा बताती ह� जो ग�ु िव�ान,
सही भ�� और सही काय� है । इस अ�ाय म� स�णू� ग�ु िव�ान समािहत
है जो यह कहता है िक सब कुछ उ�तम िब�ु से आर� होता है और वह
उ�तम िब�ु मन�ु के अ�र ही है और जो ि�या और �िति�या ��के
�� �र पर होती है वही काय�िव�ध है �जसके �ारा ���गत और वै��क
श�� और �ान �ा� होते ह� । अ�ानता ही हमारे �ान �ा� करने के रा�े
म� आती है और सही ग�ु िव�ा के �ि�कोण से �ंय अपने वा�िवक
�भाव के बारे म� गलत धारणाएं रखना ही अिव�ा क� जड़ है ।

हमारे इस देश म� हजारो ं मंिदर और लाखो ं देव�ान ह�, लिेकन उनम�
इस परुातन �काश से �ोित जलाने के �लए एक नई �व�ा के पजुा�रयो ं
क� ज�रत है जो िकसी को भी अछूत, अश�ु या िवदेशी नही ंसमझ�गे । गीता
केवल एक समतल करने वाली नही ं है जो धनी और गरीब को समान
अव�ा म� ला देती है िक�ु यह जागतृ करने वाली, ऊपर उठाने वाली ह,ै जो
चा�ाल और �ा�ण, �ी और प�ुष तथा देशी और िवदेशी सभी को श��
और शािंत म� ला देती है । हमम� से ��के अवत�रत कृ� और अजु�न है । हम�
अपने को केवल म�ु� �ा� करने के �लए तयैार नही ं करना है िक�ु
मानवता क� सवेा म� उस आन� को �ागने के �लए भी तयैार करना है ।
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कृ� यह िदखाते ह� िक यिद उ�तम अव�ा को �ा� करना है तो
अमर� क� अनभुिूत इसी देह म� रहते �ए जीवन काल म� होना चािहए; इस
अव�ा को �ा� करने के बाद पनुज�� क� आव�कता समा� हो जाती
है । इस�लए �जस �ान और अ�ास तथा वरैा� क� बात कृ� गीता म�
कहते ह�, वह एक परेू जीवन-अव�ध का �ान और अ�ास है । इसका अथ�
है िक मन�ु पहले अपने अमर� को माने और तब �ढ़तापवू�क इस धारणा
को ही अपने ��के िवचार और काय� का आधार बनाए । �ोिंक इसी �कार
से देहधारी जीवो ं को अमर� का अनभुव हो सकता है । उ�तम �ान या
अव�ा तक प�चंने के �लए हमारे ��के िवचार और काय� म� उ�तम
इरादा और उ�े� होना चािहए । इस उ�तम इरादे का िवचार एक �ाचीन
संक� म� बताया गया है जो इस �कार है – ‘‘म� कभी भी केवल अपने �लए
मो� का �यास नही ं क�ंगा, म� कभी भी अकेले अिंतम शािंत म� �वेश नही ं
क�ंगा, िक�ु सव�दा और सव�� म� संसार के ��के �ाणी के िवमोचन के
�लए �य� करता र�गंा ।’’ इस�लए कृ� अपनी �श�ाओं म� कम�फल को
लोकसं�ह और सव�भतूिेहते अथा�त सब ��णयो ं के क�ाण म� लगाने के
�लए कहते ह� ।

परम् ऐ�य� वाले अतं, जो महानतम �ाग ह,ै का एक �ार� होता
है । �ान और साहस के साथ हम� अपने �थम पग को आज और अभी आगे
बढ़ाना है ।
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अतीत के दश�न, �था, तथा इितहास म�

सदूुर अतीत म� सं�ाओं को गहरा मह� िदया गया था । दश�नशा�
रखने वाले लोगो ं ने अपनी धािम�क �थाओ,ं �ौहार के िदनो,ं �तीको,ं धम�त
(dogmas) और यहां तक   िक सा�ा�ों के भौगो�लक िवतरण म� सं�ाओं
को �मखुता िदया । आकृितयो ं और उनके संयोजनो ं का ग�ु अथ� सभी लोगो ं
के ऋिषयो ं के �ान म� �वशे कर गया और कई लोग अब भी इस पर िव�ास
करना जारी रखते ह� ।

जम�न पि�का डाई गगेनेवाट� (Die Gegenwart) ने “सं�ा सात
के मह�” पर एक गंभीर तथा िव�तापणू� लखे पाठको ं को
“सं�ृित-ऐितहा�सक िनबंध” के �प म� पशे िकया था । इस लखे से कुछ
िन��ल�खत उ�रण ह� :

“सं�ा सात को न केवल �ाचीन काल और पवू� के सभी ससंु�ृत
रा��ो ं �ारा पिव� माना जाता था, ब�� प��म के बाद के रा��ो ं �ारा भी इसे
सबसे अ�धक स�ान िदया जाता था । िबना िकसी संदेह के इस सं�ा क�
खगोलीय उ��� �ािपत है । मन�ु न,े अपने आप को �ग�य श��यों पर
िनभ�र अनभुव करते �ए, हमशेा और हर जगह प�ृी को �ग� के अधीन
बना िदया । इस �कार सबसे बड़ा और सबसे चमक�ला �काशमान िपडं
उसक� �ि� म� श��यो ं म� सबसे मह�पणू� और उ�तम बन गया; ऐसे �ह
थे �जनक� संपणू� �ाचीनता म� सं�ा सात थी । कालातंर म� ये सात देवो ं म�
प�रवित�त हो गये । �म�वा�सयो ं के सात मलू और उ�तर देवता थ;े
फोन�ेशयन, सात कबीरी; फार�सयो ं म� �म�ा के सात पिव� घोड़े; फार�सयो ं
म�, सात रा�सो ं �ारा िवरोध िकए गए सात �ग�दूत, और सात िनचले ��ेो ं
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के समानातंर सात खगोलीय िपडं । इस िवचार को इसके ठोस �प म� और
अ�धक �� �प से ��तु करने के �लए, सात देवताओं को �ायः एक सात
�सर वाले देवता के �प म� दशा�या जाता था । संपणू� �ग� सात �हो ं के अधीन
था; इस�लए, लगभग सभी धािम�क �णा�लयो ं म� हम� सात �ग� �मलते ह� ।”

��वादी धम� का स�लोक म� िव�ास परुातन दश�न के �ित
िन�ावान रहा है िकंतु यह िवचार आया�वत�, जो सभी दश�नो ं का पालना तथा
बाद के सभी धम� क� माता ह,ै म� ही उ�� �आ था । �म� के
मटेामसाइको�सस (एक आ�ा का एक शरीर से दूसरे शरीर म� �वेश अथवा
पनुज��) या जीवा�ा के �ानातंरण के धम�त (dogma) ने �सखाया िक
श�ु� और �गितशील प�रपणू�ता क� सात अव�ाएं थी ं । बौ�ो ं ने भारत के
आय� स,े अशरीरी जीवा�ा के �गितशील िवकास के सात चरणो ं का िवचार
�लया तथा इस िवचार को सात मं�जलो ं और छत�रयो,ं जो उनके पगोडाओं
म� शीष� क� ओर धीरे धीरे कम होते ह�, के �पक �ारा दशा�या ।

�म�ा क� रह�मय पजूा म� “सात �ार”, सात विेदया,ं सात रह� थे ।
कई पवू� देशो ं के परुोिहतो ं को सात अशंो ं म� िवभा�जत िकया गया था; सात
सीिढ़यां विेदयो ं तक ले जाती ह� और मंिदरो ं म� सात शाखाओं वाली दीवटो ं म�
जलती �ई मोमब��यां होती ह� । कई मसेोिनक लॉजो ं म� अब भी सात और
चौदह सीिढ़यां ह� ।

सात �हो ं ने रा� �भागो ं और संगठनो ं के �लए एक आदश� के �प म�
काय� िकया । चीन को सात �ातंो ं म� िवभा�जत िकया गया था; �ाचीन फारस
को सात ��पो ं म� बाटंा गया । अरब िकंवदंती के अनसुार सात देवदूत बफ�
और िहम से सयू� को ठंडा करते ह�, �जससे कही ं ऐसा न हो िक सयू� प�ृी को
जलाकर राख कर दे; और हर सबुह सात हजार �ग�दूत आते ह� तथा सयू� को
गित �दान करते ह� । पवू� क� दो सबसे परुानी निदयां – गंगा और नील –
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��के के सात महुाने थे । परुातन काल म� पवू� म� सात �मखु निदयां थी ं
(नील, दजला, फरात, ऑ�स, य�ाट�, अरा� और �सधं)ु; सात ��स�
कोष; �ण� से भरे सात नगर; दिुनया के सात आ�य�, आिद । समान �प से
सात के अकं ने मंिदरो ं और महलो ं क� वा�कुला म� एक �मखु भ�ूमका
िनभाई । जापान म� च�ुरंघम का ��स� पगोडा सात वगा�कार दीवारो ं से �घरा
�आ ह,ै जो सात अलग-अलग रंगो ं म� रंगी �ई ह�, और ��के दीवार के म�
म� एक सात मं�जला िपरा�मड ह;ै �लयपवू� िदनो ं के बो�स��ा मंिदर, जो अब
िबस�-िनम�द (ईराक म� ) ह,ै म� सात मंच थ,े जो सात ��ेो ं के सात संक� ि�त
वृ�ो ं के �तीक थ,े ��के गोले के शासक �ह के रंग के अन�ुप टाइलो ं और
धातओुं से बना था ।

परुाने बतुपर� रोमनो ं ने स�ाह को सात िदनो ं म� िवभा�जत िकया,
और सातव� िदन को सबसे पिव�, बहृ�ित का सोल या सन-डे माना, और
�जसक� पजूा सभी ईसाई रा�� – िवशषे �प से �ोटे��ट आज भी करते ह� ।

रामायण म� भारतीय राजाओं के िनवास म� सात आंगनो ं का उ�खे
�मलता ह;ै और �ायः सात �ार परुाने समय के ��स� मंिदरो ं और शहरो ं क�
ओर ले जाते थे । दसवी ं शता�ी ई.प.ू म� �ाइज़ल�डस� ने अपने �ातंो ं को
िवभा�जत करने म� सात क� सं�ा का स�ी से पालन िकया और योगदान
के सात “फेिनंग” का भगुतान करने पर जोर िदया । पिव� रोमन और ईसाई
सा�ा� म� सात िनवा�चक ह� । हगं�ेरयन सात �कूो ं के नते�ृ म� �वा�सत
�ए और सात नगरो ं क� �ापना िकया, �ज�� अब स�ेम�ा�ा (बाद म�
ट�ा�ंस�िेनया) कहा जाता है । रोम सात पहािड़यो ं पर बनाया गया था ।
कॉ�ट�िटनोपल के सात नाम थे – बाइज़ासं, एंटोिनया, �ू रोम, कॉ�ट�टाइन
का शहर, दिुनया के िह�ों को अलग करने वाला, इ�ाम का खजाना,
�ंबौल – और इसे सात पहािड़यो ं का शहर तथा सात मीनारो ं का शहर भी
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कहा जाता था । मसुलमान लोग मानते ह� िक “इसे सात बार घरेा गया था
और सात स�ाह के बाद सातव� उ�ान स�ुानो ं ने इसे अपने क�ज़े म� ले
�लया था ।” पवू� लोगो ं के िवचार म� सात �हो ं का �ितिन�ध� मिहलाओं
�ारा शरीर के सात िह�ों – �सर, गद�न, हाथ, परै, कान, नाक, कमर म� पहने
जाने वाली सात मालाओ/ंअगंिूठयो/ंकरधिनयो ं से होता है – और ये सात
अगंिूठयां या मालाएं पवू� के �मेी �ारा अपनी द�ुनो ं को उपहार म� इस समय
भी दी जाती ह�; मिहलाओं क� सुं दरता सात आकष�ण के फ़ारसी गीतो ं म�
समािहत है ।

सात �ह हमशेा एक दूसरे से समान दूरी पर रहते ह�, और उसी पथ पर
घमूते ह�, इस�लए इस गित से ��ा� के शा�त सामंज� का िवचार
सुझाया गया है । इस संबंध म� सं�ा सात उनके साथ िवशषे �प से पिव�
हो गई, और �ोितिषयो ं के साथ इसका मह� सव�दा बना रहा ।
पाइथागोरस ने अकं सात को �कृित म� दैवीय �व�ा और सामंज� के
छिव और मॉडल के �प म� माना । यह वह सं�ा थी �जसम� पिव� सं�ा
तीन या “�य” का दोगनुा शा�मल था, �जसम� “एक” या िद� मोनाड जोड़ा
गया था : 3+1+3 । जसैे �कृित का सामंज� सात �हो ं के बीच अतं�र� के
कंुजीपटल पर बजता ह,ै वसैे ही �� �िन का सामंज� लगातार आवत�
सात �रो ं के संगीत पमैाने के भीतर एक छोटे �र पर होता है । इस�लए पनै
देव (या �कृित) के �स�रं� म� सात पाइप, उनके आकार का धीरे-धीरे
घटता अनपुात और अपोलो के सात तार वाली वीणा, �हो ं और प�ृी के
बीच क� दूरी का �ितिन�ध� करते ह� । सं�ा तीन (िद� �य का �तीक)
और चार (��ा�ीय श��यों या त�ों का �तीक) के बीच �मलन से य�ु,
सं�ा सात �तीका�क �प से ��ा� के साथ देव के �मलन का संकेत
करती है । इस पाइथागो�रयन िवचार को ईसाइयो ं �ारा लागू िकया गया था,
िवशषे �प से म� यगु म� – जब उ�ोनंे बड़े पमैाने पर अपने पिव�
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वा�कुला के �तीक म� सात क� सं�ा का उपयोग िकया था । इस�लए,
उदाहरण के �लए, कोलोन के ��स� कैथडे�ल और रेग�ेबग� के डो�मिनकन
िगरजाघर म� इस सं�ा को वा�कुला के लघ�ुम िववरणो ं म� �द�श�त िकया
गया है ।

समझ और दश�न क� दिुनया म� भी रह�मय सं�ा सात ने मह�पणू�
भ�ूमका िनभाई । यनूान म� सात ऋिष थ,े ईसाई म� यगु म� सात म�ु
कलाएं (�ाकरण, भाषण कला, �ं�वाद, अकंग�णत, �ा�मित, संगीत,
खगोल िव�ान) थी ं । म�ु�म शखे-उल-इ�ाम हर मह�पणू� बठैक म� सात
“उलमेाओ”ं को बलुाते ह� । म� यगु म� सात गवाहो ं के सामने शपथ लनेी
होती थी और �जसे शपथ िदलाई जाती थी उस पर सात बार र� �छड़का
जाता था । मंिदरो ं के चारो ं ओर जलुसू सात बार गया, और भ�ों को म�त
मागंने से पहले सात बार घटुने टेकने पड़े । म�ु�म तीथ�या�ी अपने आगमन
पर काबा क� सात बार प�र�मा करते ह� । पिव� पा� सात बार श�ु िकये गये
सोने और चादंी के बनाये जाते थे । परुाने जम�न �ाया�धकरणो ं के इलाको ं
को सात पड़ेो ं �ारा ना�मत िकया गया था, �जसके नीचे सात “शॉफ़स�”
(�ायाधीश) रखे गए थे �ज�� सात गवाहो ं क� आव�कता थी । अपराधी
को सात गनुा सज़ा क� धमक� दी जाती थी और सात गनुा श�ु�करण क�
आव�कता थी �ोिंक सदगणुी लोगो ं को सात गनुा परु�ार देने का वादा
िकया गया था । प��म म� सातव� प�ु के सातव� प�ु को ब�त मह� िदया
जाता था । सभी पौरा�णक पा� आमतौर पर सात प�ुो ं से संप� ह� । जम�नी
म�, राजा सातव� बटेे का गॉडफादर बनने से मना नही ंकर सकता था, भले ही
वह �भखारी ही �ों न हो । पवू� म� िकसी झगड़े क� भरपाई करने या शािंत
सं�ध पर ह�ा�र करने के �लए शासक सात या उनचास (7x7) उपहारो ं का
आदान-�दान करते ह� ।
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परुाने ईसाई पाद�रयो ं के बीच, शतैान के साथ एक अनबंुध म� सात
अन�ेुद होते थ,े सात साल के �लए अनबंुध िकया जाता था और ठेकेदार
�ारा सात बार ह�ा�र िकए जाते थ;े मन�ु के श�ु क� सहायता से तयैार
िकए गए सभी जादईु पये सात जड़ी-बिूटयो ं से बने थ;े लॉटरी िटकट क�
जीत सात साल के ब�े �ारा िनकाली जाती है । ��स� य�ु सात साल, सात
महीने और सात िदनो ं तक चल;े और लड़ाकू वीरो ं क� सं�ा सात, स�र,
सात सौ, सात हजार और स�र हजार थी । प�रयो ं क� कहािनयो ं वाली
राजकुमारी सात साल तक स�ोहन म� रही ।

पवू�जो ं ने मानव शरीर को सात भागो ं म� िवभा�जत िकया; �सर,
छाती, पटे, दोनो ं हाथ और दो परै; और मन�ु का जीवन सात कालखंडो ं म�
िवभा�जत था । �शशु के दातं सातव� महीने म� िनकलने श�ु हो जाते ह�; एक
ब�ा चौदह (2x7) महीने के बाद बठैना श�ु कर देता ह;ै इ��स (3x7)
महीने के बाद चलना श�ु करता ह;ै अ�ाईस (4x7) महीने के बाद बोलना,
प�तीस (5x7) महीने के बाद �नपान बंद कर देता ह,ै चौदह (2x7) वष� म�
वह अतंतः �यं को बनाना श�ु कर देता ह;ै इ��स (3x7) वष� पर वह
बढ़ना बंद कर देता है । मानव जाित के पतन से पहले मन�ु क� औसत
ऊंचाई सात फ�ट थी; इस�लए परुाने प��मी काननू बगीचे क� दीवारो ं को
सात फ�ट ऊंचा रखने का आदेश देते थे । �ाट�� और परुाने फार�सयो ं म�
ब�े क� �श�ा सात साल क� आयु म� श�ु �ई । ईसाई धम� म� – रोमन
कैथो�लक और यनूािनयो ं के साथ – ब�े को सात वष� क� आयु तक िकसी
भी अपराध के �लए �ज�देार नही ं ठहराया जाता ह,ै और यह उसके �लए
दोष �ीकरो�� के �लए उ�चत आयु है ।

इन सभी �तीको ं क� उ��� िहदूं धम��ंथो ं म� पाई जाती है । भारत म�
परुाने आय� के साथ सं�ा सात क� �जतनी �मखु भ�ूमका थी, उतनी अ�
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कही ं नही ं िनभाई गई । हम� सात ऋिषयो ं – स� ऋिषयो;ं स�लोक – सात
संसार; स�परुा – सात पिव� नगर; स��ीप – सात पिव� �ीप; स� समु�
– सात पिव� सम�ु; स� पव�त – सात पिव� पव�त; स� अरिनया – सात
रेिग�ान; स� व�ृ – सात पिव� व�ृ; और इसी तरह अ� के बारे म� केवल
िवचार करना है ।

कारक अकं सात

वा�व म� रह�मय सं�ा 7 क� िनरंतर पनुराव�ृ� ग�ु िव�ािवदो ं
(occultists) को �ात ��के धम��ंथ म� पाई जाती है । सं�ाएं 3, 4, 7,
�काश,जीवनऔर �मलनक� पिव� सं�ाएं ह� – िवशषे �प से इस वत�मान
म�ंतर म�, हमारा जीवन-च�; �जसका िवशषे �ितिन�ध अथवा कारक
(Factor)अकं सात है ।

स�पण� मन�ु और �कृित

ग�ु श�ावली म� मन�ु को स�पण� नाम िदया गया है । इसका अथ�
है सात प�ो ं वाला पौधा और बौ� कथाओं म� इस नाम का ब�त मह� है ।
यह �ीक “�मथको”ं म� ��� ह,ै अ�र Τ (ताउ), जो अकं 7 से बना ह,ै और
�ीक अ�र Γ (गामा), जीवन का �तीक था, और शा�त जीवन का :
सासंा�रक जीवन का, �ोिंक Γ (गामा) �तीक है प�ृी (गइआ) का : और
“अनंत जीवन” का, �ोिंक अकं 7 िद� जीवन से जड़ेु उसी जीवन का
�तीक ह,ै संपणू� ��फ़ (glyph) को �ा�मतीय आकृितयो ं म� इस �कार
�� िकया गया है :
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– एक ि�भजु और एक चतधुा�तकु, एक स� आयामी मन�ु का
�तीक ।

�ाचीन रह�ों म� सं�ा छ: को भौितक �कृित का �तीक माना
जाता है । �ोिंक सं�ा छ: सभी िनकायो ं के छ: आयामो ं का �ितिन�ध�
ह;ै छः रेखाएं जो उनके �प को बनाती ह�, अथा�त, चार रेखाएं चार �मखु
िबंदओु,ं उ�र, द��ण, पवू�, तथा प��म तक फैली �ई, और दो रेखाएं
ऊंचाई और मोटाई क�, जो आकाश चोटी (zenith) तथा िन�िबंदु
(nadir) को बताती ह� । इस�लए जहां षटसं�क (senary) को ऋिषयो ं ने
भौितक मन�ु का �तीक माना था, वही ंस�क (septenary) उनके �लए
उस मन�ु तथा साथ ही उसक� अमर जीवा�ा का �तीक था ।

रेगन अपने Maconnerie Occulte म� दोहरा समबा� ि�भजु

को दाश�िनक तीन अि� और तीन जल के सह �मलन के �तीक के �प
म� दशा�ते ह�, जहां से सभी चीजो ं के त�ों क� उ��� होती है । यही िवचार
भारतीय समबा� दोहरे ि�भजु म� भी �मलता है । य�िप इसे भारत म� िव�ु
का �तीक कहा जाता है तथािप वा�व म� यह �य (या ि�मिूत�) का �तीक
है । यहां तक   िक बाहरी �ितपादन म� भी, िनचला ि�कोण, �जसका शीष�
नीचे क� ओर ह,ै िव�ु का �तीक ह,ै जो नम त� और जल (नरा-यान, या
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नरा म� गितशील त�, जल) के देवता ह�; जबिक ि�भजु �जसका शीष� ऊपर
क� ओर ह,ै �शव, अि� का त� ह,ै जो उनके हाथ म� ि��ोित का �तीक है ।
ये दो आपस म� जड़ेु �ए ि�कोण – �जनको गलती से ‘सोलोमन क� महुर’
कहा जाता है – जो हमारी �थऑसोिफकल सोसाइटी का सं�तीक
(emblem) भी बनाते ह� – जो एक ही समय म� स�क और �य का िनमा�ण
करते ह�, और दशक ह�, चाहे �जस भी तरीके से इस �तीक क� जाचं क�
जाए, �ोिंक सभी दस सं�ाएं इसम� िनिहत ह� । इस �कार, म� म� एक

िबंदु के साथ , यह सात आयामी �च� ह;ै इसके ि�कोण सं�ा 3 को
दशा�ते ह�; दो ि�कोण ि�चर (binary) क� उप��ित दशा�ते ह�; उभयिन�
क� �ीय िबंदु वाले दोनो ं ि�भजुो ं से चतधुा�तकु (quaternary) �ा� होता ह;ै
छह िबंदु षटसं�क ह�; और क� �ीय िबंद,ु इकाई; दो ि�भजुो,ं सम सं�ा
और ��के ि�भजु क� तीन भजुाओ,ं पहली िवषम सं�ा, के संयोजन के
�प म� पंचसं�क (quinary) का पता लगता है । यही कारण है िक
पाइथागोरस और पवू�जो ं ने सं�ा छः को श�ु �ह के �लए पिव� बनाया,
�ोिंक “दो �लंगो ं का �मलन, और �य �ारा पदाथ� का �िैगराइजशेन
(spagyrization) जनन श�� िवक�सत करने के �लए आव�क ह,ै वह
उव�र गणु और �जनन क� �व�ृ� जो सभी अगंो ं (bodies) म� अतंिन�िहत
ह”ै ।

हमारे �णाली के अ� सभी �हो ं क� तरह, प�ृी पर भी सात देव –
एक “िपता-िकरण” – �ोटोगोनोस, या �� “ई�र” – वह जो अपने सार
का ब�लदान करता है तािक संसार जीिवत रह सके और हर �ाणी म� चतै�
अ��� हो – क� िनकलने वाली िकरण� ह� ।

सं�ा 3 और 4 �मशः नर और मादा, आ�ा और पदाथ� ह�, और
उनका �मलन अपने आरोही चाप पर आ�ा म� शा�त जीवन का सं�तीक ह,ै
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और पदाथ� म� �जनन और पनु��ादन �ारा सव�दा पनुज�िवत होने वाले त�
के �प म� है । आ�ा��क नर रेखा ऊ�ा�धर ह;ै िवभिेदत पदाथ� रेखा �िैतज
ह;ै दोनो ं �ॉस + बनाते ह� । पहला (3) अ�� ह;ै उ�रा�� (4), व�िुन�
अनभुिूत के �र पर है । यही कारण है िक ��ा� के सभी पदाथ�, जब
िव�ान �ारा इसक� चरम् सीमा तक उनका िव�षेण िकया जाता ह,ै तो
उनको केवल चार त�ों तक ही सी�मत िकया जा सकता है – काब�न,
ऑ�ीजन, नाइट�ोजन और हाइड�ोजन; और �ाथ�मक तीन, चार का सार,
या ��मक आ�ा या बल, सटीक िव�ान के �लए एक अ�ात ��े और मा�
अटकल�, नाम बनकर रह गए ह� ।

�ाचीन क��मयागारो ं ने कहा, “जब तीन और चार, एक-दूसरे को
चमूते ह�, तो चतधुा�तकु अपनी म� �कृित को ि�भजु के साथ जोड़ देता ह,ै
और एक घन बन जाता ह;ै तभी यह [खलुा घन] जीवन का वाहन और
सं�ा, िपता-माता सात बन जाता ह”ै ।

ग�ु दश�न म� �ाचीन किवयो ं ने िवकास का वण�न इस �कार िकया :
“पहले तीन, या ि�कोण आया ।” इस अ�भ��� का ग�ु िव�ा म� गहरा
अथ� ह,ै और यह त� खिनज िव�ान, वन�ित िव�ान और यहां तक   िक
भिूव�ान म� भी यौिगक सं�ा सात, तीन और चार के होने से प�ु होता है ।
घोल म� नमक इसे �स� करता है । जब इसके अण,ु एक साथ एकि�त
होकर, �यं को एक ठोस के �प म� िन�पे करना श�ु करते ह�, तो वे जो
पहला आकार �हण करते ह� वह ि�कोण, छोटे “िपरा�मड” और शंकु का
होता है । यह आग (��re) क� आकृित ह,ै जहां से िपरा�मड श� िनकला ह;ै
जबिक �� �कृित म� दूसरी �ा�मतीय आकृित एक वग� या घन ह,ै 4 और
6; �ोिंक, जसैा िक एनफ�� ने कहा था, वा�व म� “�म�ी के कण घन से
श�ु होते ह�, आग के कण िपरा�मडनमुा होते ह�” । िपरा�मड आकार वह है जो
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देवदार (Pine) – जो फन� के काल के बाद के सबसे आिदम व�ृ ह� – �ारा
�हण िकया गया है । इस �कार ��ा�ीय �कृित म� दो िवपरीत – आग और
पानी, गम� और ठंड – उनक� मौसम संबंधी अ�भ���यां ह�, एक
ि��मितक �ारा, दूसरी षटकोणीय �णाली �ारा । माइ�ो�ोप के नीचे देखे
गए िहम के तारामय रवो ं म� सभी और ��के एक क� �ीय ना�भक के साथ
एक दोहरा या ितहरा छ: िबंदओु ं वाला तारा ह,ै बड़े तारे के भीतर एक लघु
तारे क� तरह । चा�स� डािव�न, यह दशा�ते �ए िक समु� तट के िनवासी
�ार-भाटा से ब�त �भािवत होते ह�, कहते ह� :

“औसत उ� जल-�च� के आसपास या औसत िन�-जल �च� से
ऊपर रहने वाले जानवर एक पखवाड़े म� �ारीय (tidal) प�रवत�न के एक
परेू च� से गजुरते ह� । ... अब यह एक रह�मय त� है िक उ�तर और
अब �लीय कश�ेक� (Vertebrata) म� कई सामा� तथा असामा�
�ि�याएं एक या अ�धक पणू� स�ाह के अव�ध क� होती ह� । ... जसैे
�नधा�रयो ं का गभ�धारण, बखुार क� अव�ध … कबतूर के अडें से दो
स�ाह [या 14 िदन] म� ब�े िनकलते ह�; मगु� के तीन स�ाह म�; ब�ख के
चार स�ाह म�; हसं के पाचं स�ाह म�; और शतुरुमगु� के सात स�ाह म�” ।

यह सात क� सं�ा चं�मा के साथ घिन� �प से जड़ुी �ई ह,ै �जसका
ग�ु �भाव स�क अव�धयो ं म� सदैव �कट होता रहता है । यह चं�मा है जो
�लीय �कृित के ग�ु प� का माग�दश�क ह,ै जबिक सयू� �� जीवन का
िनयामक और कारक ह,ै और ऋिषयो ं तथा �स�ो ं के �लए यह स� सव�दा
�� था (SD II, 590-595)।
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स�भजु (Heptagon) से टेट�ै��स (Tetraktys) का
संबंध

3 और 4 के योग के �प म�, सं�ा सात, ��के �ाचीन धम� म�
कारक त� ह,ै �ोिंक यह �कृित म� कारक त� है । इसका अ�भ�हण
अव� �ायसंगत ह,ै और इसे सव��ृ� सं�ा होना अव� िदखाना
चािहए ।

हालािंक, यह याद रखना चािहए िक ऐसे सभी सं�ा�क िवभाजनो ं
म� एक साव�भौ�मक त� – य�िप (एक) के �प म� संद�भ�त िकया जाता ह,ै
�ोिंक एकमा� एक – कभी भी गणना म� �वशे नही ं करता है । यह, परम,
अनंत और साव�भौ�मक अमतू�ता के अपने च�र� म�, परूी तरह से �यं �ारा
और हर दूसरी श��, चाहे वह सार हो या घिटत हो, से �तं� है । यह “न तो
पदाथ� है और न ही आ�ा : यह न तो जीवा�ा ह,ै न ही गरै-जीवा�ा ह;ै यह
न तो व�ु ह,ै न ही िवषय,” Personal and Impersonal God के
लखेक कहते ह� (SD II, 598)।

हम��सयनो ं (Hermesians) के साथ सं�ा चार स� का �तीक
केवल तभी बनती है जब इसे एक घन म� िव�तृ िकया जाता ह,ै जो खलुने
पर, सात बनता ह,ै जो नर और मादा त�ों तथा जीवन के त� का �तीक है
(SD II, 600)।

िद िह�ू इ�ज��यन �म��ी, िद सोस� ऑफ मजेस� (The Hebrew
Egyptian Mystery, the Source of Measures) म�, लखेक िदखाते
ह� िक व�ृ के संबंध म� खलुे �ए घन क� आकृित ... “एक उ�चत �ॉस, या
ताऊ �प का बन जाता ह,ै और इस से व�ृ का जड़ुाव, �म��यो ं का असंटेेड
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(ansated) �ॉस बनाता है । … जबिक एक घन
के केवल 6 चहेरे होते ह�, घन के खलुने पर �ॉस का
�ितिन�ध�, �ॉस पि�यो ं के �प म�, घन के एक
चहेरे को उभय-िन� �प से दो पि�यो ं म� �द�श�त
करता ह,ै ... [अथा�त, एक बार �िैतज �प से िगना
जाता ह,ै और दूसरी बार लंबवत �प से िगना जाता
ह]ै … लंबवत के �लए 4 और �ॉस बार के �लए 3,
कुल �मलाकर 7 बनता ह,ै” … “यहां हमारे पास
��स� 4 और 3 और 7 ह� ।” ग�ु दश�न, बताता है िक चार, संभा� ��ित
या अ�व��त पदाथ� म�, िव� का �तीक ह,ै और इसम� सि�य �प से
�ा� होने के �लए आ�ा क� आव�कता होती ह,ै अथा�त, मौ�लक अमतू�
ि�कोण को अपनी एक आयामी गणुव�ा को छोड़ना होता है और उस पदाथ�
म� फैलना होता ह,ै इस �कार ि�-आयामी आकाश पर एक �� आधार
बनाना, तािक ��ा� समझदारी से �कट हो । यह खलुे �ए घन �ारा �ा�
िकया जाता है । इस�लए असंटेेड �ॉस को मन�ु, उ�ादन और जीवन का
�तीक माना जाता है । �म� म� अखं (ankh) आ�ा, जीवन और र� का
�तीक है । यह जीवा�ा य�ु, जीिवत स�क मन�ु है (SD II, 600
fn.)।

पाइथागोरस �ारा 4 को �कृित का �मख़ु-र�क (Key-Keeper)
कहा जाता था; लिेकन 3 के साथ �मलकर, �जसने इसे सात बना िदया, यह
सबसे उ�म और सामंज�पणू� सं�ा – �यं �कृित – बन गई (SD II,
601)।

पाइथागो�रयन लोग सं�ा सात, या स�कोण, को एक धािम�क
और प�रपणू� (perfect) सं�ा मानते थे । इसे टेल�ेफ़ोरोस
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(Telespharos) कहा जाता था, �ोिंक इसके �ारा िव� म� सभी और
मानव जाित को इसके अतं, यानी इसक� प�रणित तक ले जाया जाता है ।
सात पिव� �हो ं के शासन के तहत होने के नात,े गोलो ं (Spheres) का
�स�ातं, लमे�ुरया से पाइथागोरस तक, िदखाता है – प�ृी और उपचं�
�कृित क� सात श��या,ं साथ ही ��ा� के सात महान बल, सात सरुो ं
(tones) म� आगे बढ़ते और िवक�सत होते ह�, जो संगीत पमैाने के सात �र
(notes) ह� । स�कोण (हमारा स�क) को “एक कंुवारी क� सं�ा के �प
म� माना जाता था, �ोिंक यह अज�ा ह”ै (वदेा��यो ं के “अज” या ई�र
क� तरह); “िबना िपता या माता के, लिेकन मोनाड, जो सभी चीजो ं का उ�म
और �शखर ह,ै से िनकलते �ए ।” और यिद स�क को सीधे मोनाड से
िनकाला जाता ह,ै तो यह, जसैा िक �ाचीनतम सं�दायो ं के ग�ु �स�ातं म�
�सखाया गया ह,ै हमारे इस महा-म�ंतर क� प�रपणू� और पिव� सं�ा है
(SD II, 602)।

छः िदनो ं का स�ाह और सबा या सात िदन क� अव�ध अ��
परुातन काल से है । भारत म� च� �ौहारो ं का मनाना िदखाता है िक यह रा��
सा�ािहक बठैक� भी करता था । ��के नए चौथाई समय म� चं�मा
वातावरण म� प�रवत�न लाता है इस�लए परेू संसार म� कुछ प�रवत�न होते ह�
�जसम� से मौसम िव�ानी वाले प�रवत�न अ�� नग� ह� । �कृित क� ग�ु
श��यों (काय�शील ई�र के उ�व) का �ितिन�ध बनने के �लए और अ��
संसारो ं से स�क� बनाने के �लए ग�ु िव�ान के �स� मन�ु इस सा�ंिे�क
या ि��िेटक िदनो ं के अ�� श��शाली सातव� िदन �मलते ह� जसैे िक वे
हजारो ं साल से �मलते रहे ह� । सं�ा सात का मह� इस�लए नही ं है िक वह
ई�र या देव का िव�ाम िदवस ह,ै ब�� इस�लए िक �ाचीन काल के ऋिष
इस सातव� िदन �कृित क� ग�ु श��यों को �ा� करने के �लए धािम�क
ि�या करते थे और यह त� परुातन दाश�िनको ं �ारा सं�ा सात को ब�त
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आदरणीय और पिव� मानने का कारण है । पाइथोगोरस के �स�ा� का
tetraktys �जसका �टेो के अनयुायी आदर करते थे वह एक ि�भजु के
नीचे रखा �आ चतभुु�ज था; इसम� ि�भजु अ�� िवश�ुा�ा जो एक है
उसके ि�यामी अ��� को दशा�ता है और इसको इतना पिव� माना गया
िक पजून-�ान के दीवारो ं के बाहर इसका नाम लनेा मना था (Isis II,
418-419)।

(िट�णी: हलेनेा प�ेो�ना �ाव��� के “The Number Seven”,
शीष�क लखे, जो जनू 1880 के “िद �थऑसोिफ�” म� छपा था और प�ुक
“H.P.B., She being Dead yet speaketh and other twelve
articles” म� पनुः छपा, तथा िद �स�ेट डॉ�रीन और आइ�सस अ�लेड
क� साम�ी पर आधा�रत)

362



�थऑसोफ� और िव�ान

िव�ान और रह�वाद

�थऑसोिफकल सोसाइटी का नीित-वा� है “स� से बढ़कर कोई
धम� नही ं है ।” यह एक ऐसा कथन है �जससे एक व�ैािनक भी समान �प से
सहमत हो सकता है । �थऑसोिफ� और व�ैािनक दोनो ं वा�व म� स� क�
खोज म� लगे �ए ह� । हालािंक, व�ैािनक लोग स� को बा� क� ओर भौितक
�र पर खोजते ह�, जबिक �थऑसोिफ� लोग आंत�रक और अ�धक
आ�ा��क �र पर स� से संबं�धत होते ह�, जसैा िक महान रह�वािदयो ं
और ऋिषयो ं ने यगुो ं से �सखाया है । वह गहन स� कभी कभी “सनातन
�ान” या “सव�का�लक दश�न” कहलाता है ।

खोज क� व�ैािनक और रह�वादी िव�धयां य�िप �ायः आपस म�
िवरोधी �तीत होती ह�, िक�ु सार �प म� वे एक दूसरे के परूक ह� । भौितक
शा� के व�ैािनक ि�टजॉफ कैपरा ने कहा है िक िव�ान को रह�वाद क�
आव�कता नही ं है और रह�वाद को िव�ान क� आव�कता नही ं ह,ै
िक�ु हम मन�ुो ं को इन दोनो क� आव�कता है । िफर भी कई व�ैािनक,
शायद ब�सं�क भी, व�िुन� व�ैािनक �ि�याओं �ारा खोजे गए स� से
अ�धक िकसी गहरे स� क� आव�कता नही ं देखते ह� । अ� व�ैािनक
लोग धम� के साथ कुछ जड़ुाव रखना चाहते ह�, लिेकन क�रपंथी धािम�क
�श�ाओ,ं जो अ�� तरह से �ािपत व�ैािनक �ान के साथ असंगत ह�, के
कारण िन��ािहत होते ह� । िफर भी, कई महान व�ैािनको,ं जसैे आइज़क
�टून, अ�ट� आइं�ीन, इरिवन �ॉिडंगर, पाउली, और डेिवड बोहन ने
अपने व�ैािनक �यास म� – उस गहन आ�ा��क समझ क� आव�कता
को देखा ह,ै �जसको सभी यगुो ं के महान धािम�क �श�कों और रह�वािदयो ं
�ारा �सखाया गया गया ।
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वै�ािनक उन �ा�ाओं (या �स�ातंो)ं, जो हमारे आसपास के
भौितक वातावरण म� देखी �ई घटनाओं का पता करते ह�, को ��ािवत
करके संसार को समझना चाहते ह� । बार-बार �योगो ं �ारा परी�ण करने से
�ा� प�रणाम का पता लगाने के �लए एक �स�ातं पया�� होना चािहए ।
इसको आंत�रक �प से ससंुगत तथा जहां तक संभव हो सरल भी होना
चािहए । एक व�ैािनक �स�ातं कभी भी “�स�” नही ं िकया जाता । �योगो ं
�ारा इसका केवल परी�ण िकया जाता ह,ै और यिद �योगो ं �ारा देखी चीजो ं
क� �ा�ा हो जाती ह,ै तो वह �स�ातं सही ठहराया जाता है । यिद �योगो ं
�ारा इसका खंडन िकया जाता ह,ै तब भी इसे तब तक नही ंछोड़ा जाता जब
तक इसके �ान पर रखने के �लए कोई बहेतर ��ीकरण न हो । इस �कार
सभी वै�ािनक �ान अ�ायी है । लिेकन अगर िकसी िवशषे �स�ातं का
िबना गंभीर खंडन के �ापक परी�ण िकया गया हो, तो उसको �कृित के
त� क� तरह �ीकार कर �लया जाता है जब तक िक एक और अ�धक
अ�ा �स�ातं नही ंआ जाता ।

खोज क� रह�वादी िव�ध अलग �कार क� होती ह,ै य�िप यह
वै�ािनक जाचंो ं से कुछ िवशषेताएं साझा करती है । रह�िवद (Mystic)
का अनभुव, व�ओुं के बारे म� हमारी दैिनक अनभुिूतयो ं से ब�त अलग
होता है । चूं िक वह अनभुव परामान�सक �कृित का होता ह,ै रह�िवद इसे
दूसरो ं के �लए िदन-�ितिदन क� भाषा म� नही ंबता सकता है । व�ैािनको ं को
भी अपनी �ा�ाओं को सामा� भाषा म� कहने म� किठनाई हो सकती है
जो �ायः अ�� होती ह� । इस�लए ग�णत क� ठीक भाषा क� ओर मड़ु कर वे
अपने िवचारो ं को स�ूो ं के �प म� �� करते ह� । इसके बजाय, रह�िवद
लोग अपने �ारा अनभुव िकये �ये स� को �� करने के �लए
अ�ो��यो,ं �तीको,ं तथा �पको,ं का �योग करते ह� ।
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िव�ान और रह�वाद के �ारा �जन िव�श�ताओं को साझा िकया
जाता है उनम� यह है िक दोनो म� �योगा�क प�रणाम और रह�मय अनभुव
को अन� नही ं होना चािहए, िक�ु ��के को सही प�र��ितयो ं म� उपल�
होना चािहए । जसैे िक एक अ�े व�ैािनक �स�ातं को कई व�ैािनको ं �ारा
जाचंने पर वही प�रणाम �ा� होगं,े उसी �कार एक िव�ास�द रह�मय
अनभुव का िव�भ� सा�ृंितक �थाओं के रह�वािदयो ं �ारा सहभागी होना
चािहए, वे उस अनभुव के अ�र के स� को �तीका�क भाषा म� ��
कर�ग,े य�िप उनक� किव�पणू� क�ना �भ� हो सकती है । और िव�ान क�
तरह रह�वाद, उ�रवत� अ�षेको ं �ारा अनपुरूण तथा संशोधन करते �ए,
�गितशील है ।

बीसवी ं सदी के दौरान िव�ान भौितक संसार क� �ा�ा करन,े
परमाणु क� �कृित को समझने और बड़े पमैाने पर ��ा� क� खोज करने म�
अ�ंत सफल रहा है । हमने अपने सौरमंडल के �हो ं का पता लगाया है और
परुानी अवधारणा, िक कम से कम उनम� से कुछ �ह हमारे जसैे मानव
जीवन �पो ं का समथ�न करने के �लए प�ृी के समान ह�, को गलत सािबत
कर िदया है । अब हम अ� सदूुर तारो ं के आसपास के �हो ं पर समझदार
जीवन खोजने क� संभावना पर िवचार कर रहे ह� । दूर� आकाशगंगाओं के
अ��� के बारे म� न जानने से लकेर, हम अपनी आकाशगंगा जसैी कई
आकाशगंगाओं के एक िवशाल िवक�सत ��ा� क� खोज करने के �लए
आगे बढ़े ह�, �जनम� से ��के म� अरबो ं तारे ह�, जो अरबो ं वष� म� िवक�सत हो
रहे ह�, और यहां तक   िक आकाशगंगाओं के ब�त िवशाल समूह
(superclusters) भी ह� ।

स�ू �र पर, हमने डीएनए क� खोज क� है और आनवंु�शक� का
िव�ान िवक�सत िकया ह,ै उससे कही ं अ�धक �जतना हम एक शता�ी पवू�
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�� देख सकते थे । वष� 2003 तक मानव जीनोम प�रयोजना, �जसम�
28000 वै�ािनको ं का अनसंुधान शा�मल था, ने मन�ु क� आनवंु�शक
संरचना म� लगभग 20000 से 25000 जीनो ं (genes) क� पहचान कर
�लया था । �ाचीन च�ानो ं और उनम� िनिहत जीवा�ों (fossils) का
अ�यन करके, भवू�ैािनको ं ने हमारे �ह के िवकास और वा�व म� उस पर
जीवन क� उप��ित क� एक िव�तृ त�ीर बनाई है । लिेकन िव�ान का
ऐसा �ान अधरूा है और हमशेा बदलता रहता है । इस�लए �ाव�क� कहती
ह� िक, “सटीक िव�ान एक चंचल मिहला ह,ै जसैा िक हम अनभुव से जानते
ह�” (SD I, 281)।

िव�ान ने यह भी खोज �लया है िक म��� कैसे काय� करता है
िक�ु वह चतेना क� �कृित के बारे म� �ा�ा कर पाने म� िब�ुल असमथ�
ह� । व�ैािनक इसे “किठन सम�ा” मानते ह� । दूसरी ओर �थऑसोिफकल
सािह� और रह�मय परंपराओं म� चतेना पर ब�त सारी साम�ी उपल�
है । �ाटंम िव�ान कुछ हद तक चतेना पर िववेचन करता है । िफर
जीव-िव�ानी लोग जीिवत �पो ं के अ�यन म� पारंगत ह� िक�ु �यं जीवन
क� �कृित को नही समझ सके ह� । रह�वाद जीवन को �� करने वाले
भौितक �पो ं क� तलुना म� उन �पो ं को अन�ुा�णत करने वाले जीवन को
ब�त अ�धक महान और मलूभतू मानता है ।

�ा िव�ान �जन िनयमो ं क� खोज करता है उनके पीछे कोई गहरा
कारण ह?ै कई व�ैािनको ं के �लए यह �� अ�ासंिगक ह,ै लिेकन दूसरो ं के
�लए ऐसे ��ो ं क� जाचं करना मह�पणू� है । भौितक िव�ानी पॉल डेिवस,
इन सवालो ं पर िवचार करने पर कहते ह� िक वह देव के एक �प म� िव�ास
कर सकते ह� �जसे वह “एक अवयै��क रचना�क त� या जीव का
आधार” के �प म� व�ण�त करते ह� । रह�िवद, उस सजृना�क त� का
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अनभुव ‘परम कारण’ और ‘अ��� का उ�े�’ दोनो ं तरह करने क� खोज
करते ह� ।

�थऑसोफ� का �ि�कोण

िव�ान और रह�वाद के बीच �ितरेक (contrast) म� �थऑसोफ�
का उपय�ु �ान कहां ह?ै �थऑसोफ� श� का अथ� है “िद� ��ा,” और
यह श� परुातन िदनो ं से अल�े�िड�यन नव�टेोवािदयो ं �ारा एक िवशषे
वै��क �ि� के �लए �योग िकया गया है । �थऑसोिफकल सोसाइटी के
सं�ापको ं �ारा यह श� 1875 म�, सनातन ��ा �था से �ा� िवचारो,ं
�जनको यगुो ं से ऋिषयो ं �ारा िदया गया ह,ै को बढ़ावा देने के �लएे चनुा
गया । �थऑसिफकल सोसाइटी क� म�ु सहसं�ापक, हलेनेा प�ेो�ना
�ाव�क� ने अपनी महानतम कृित को िद �स�ेट डॉ�रीनका शीष�क यह
संकेत करने के �लये िदया था िक इसम� दी गयी �श�ाय� सामा� �प से नही ं
जानी जाती ह� । िक�ु उ�ोनंे इसे एक उपशीष�क भी िदया – िव�ान, धम�
और दश�न का सं�लषेण, इस �कार यह �ीकार करते �ए िक मानव सिहत
��ा� के एक भ� एक�कृत �� म� इन तीन सीख-प�ितयो ं
(disciplines) के योगदान का मह� है ।

�थऑसोफ� को ‘धािम�क िव�ान’ (Religious Science) या
‘वै�ािनक धम�’ (Scienti��c Religion) और ‘िव�ानो ं का िव�ान’
(Science of sciences) भी कहा गया है । �ाव�क� ने अपने लखे
“�थऑसोफ� �ा ह?ै” म� �थऑसोफ� का वण�न करते �ए कहती ह� :

“�थऑसोफ� परुातन ��ा-धम�, ग�ु �स�ातं ह,ै �जसको स�ता का
दावा करने वाले ��के �ाचीन देश, म� जाना जाता था । सभी परुानी कृितयां
हम� इस ‘��ा’ को िद� त� के एक उ�व क� तरह िदखाती ह�; और इसके
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�� समझ को ऐसे नामो ं म� �ा�िपत िकया गया जसैे भारतीय ब�ु,
बेबीलोनीय नबेो, मिे�फस के थोथ, यनूान के हरमसे; कुछ देिवयो ं के नामो ं म�
भी जसैे – म�िटस, िनथा, एथनेा, �ान माग� क� सोिफआ, सर�ती; तथा अतं
म� ‘जानना’ श� से वदे । … सार�ाही �थऑसोफ� का क� �ीय िवचार ‘एक
अकेला उ�तम सार, अ�ात, अ�ये’ का था; जसैा िक बहृदार�क
उपिनषद् पछूता है िक ‘एक ��� �ाता को कैसे जान सकता ह’ै?”

��ा-धम� वह मलू �ोत है �जससे सभी धम�, दश�न तथा िव�ान
िवक�सत �ए ह� । �थऑसोिफकल �ॉसरी म� �ाव�क� इसका वण�न
करती ह�, “��ा-धम�, या ‘िद�-��ा’, सभी िव�-धम� तथा दश�नो ं का मूल
और आधार, �जसको जबसे मन�ु एक सोचने वाला �ाणी बना तबसे
सव�दा कुछ चनुे �ए लोगो ं �ारा पढ़ाया तथा अ�ास कराया गया ।
�थऑसोफ� श�ु िद� निैतकता है ।” ��ा-धम� िन��त �स�ातंो तथा �ान
का सम�ुय है ।

एक अ� संदभ� म� �ाव�क� ने �थऑसोफ� को ‘मनोिव�ान का
ठीक िव�ान’ भी कहा है ।

िद �स�ेट डॉ�रीन म� �ाव�क� ने तीन मलूभतू ��ावो ं का
उ�खे िकया । इनम� से �थम एक अ��� क� प�रक�ना करता है – “एक
सव��ापी, शा�त, असीम और अप�रवत�नीय त� – एक परम वा�िवकता
जो संसार क� ��के अ�भ��, सं�ा�रत अ��� के पवू� से है ।” यह
�स�ातं अवण�नीय को व�ण�त करने का एक उ�म �यास है : “एक
असी�मत, अवयै��क, देव, ��ा� से परे, िक�ु परेू ��ा� म�
अतंिन�िहत ।” देव क� यह अवधारणा एक व�ैािनक म��� को आकष�क
लग सकती है जो एक ���गत ई�र पर िव�ास नही ं करता है िक�ु जो
उस भौितकवाद, जो व�ैािनक �योगो ं �ारा हरेफेर िकए जा सकने वाले ठोस
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पदाथ� क� तलुना म� स�ूतर िकसी भी चीज के अ��� को नकारता ह,ै से
अस��ु है ।

�ाव�क� का दूसरा ��ाव दावा करता है “बारंबारता के िनयम क�
पणू� साव�भौ�मकता । ... �ार और भाटा �जसको भौितक िव�ान ने �कृित
के ��के िवभाग म� अ�भल�ेखत िकया है ।” वह इस �कार के बारंबारता के
उदाहरण “रात और िदन, सोने और जागन,े जीवन और म�ृ”ु म� देखती ह� ।
एक दूसरा उदाहरण मौसम है जो लगता तो अ�व��त है िक�ु व�ैािनको ं
ने पाया है िक वह च�ों का ब�त ही जिटल संयोजन है । बारंबारता
�ितमा-आकारो ं (patterns) क� िनय�मत पनुराव�ृ� होती ह,ै जो संसार क�
सु�व�ा का �ोतक है । सारा िव�ान यह मानता है िक िव� स�ुव��त ह,ै
अथा�त पवूा�नमुये ह,ै �ोिंक अ�था िव�ान क� स�ावना ही नही ं होती;
और स�ुव�ा मलू �प से �ितमा-आकारो ं क� पनुराव�ृ� होती ह,ै �जनके
म�ु उदाहरण ‘च�’ ह� ।

तीसरा ��ाव दावा करता ह,ै “��के जीवा�ा क� िव�ा�ा के
साथ मौ�लक सम�पता ।” यह �थऑसोिफकल सोसाइटी के �थम उ�े�
का आधार ह,ै जो िबना िकसी भदेभाव के िव�-बंध�ु क� धारणा के मा�म
से सभी जन के मौ�लक एक� क� बात करता है । जीव िव�ान �ारा सारी
मानवता के सार आनवंु�शक (genetic) एक� क� पिु� क� गई है । सारी
जीवा�ाओं का िव�ा�ा से सम�पता, य�िप पर�रावादी िव�ान के परे ह,ै
िक�ु यह �ाटंम भौितक� व�ैािनक डेिवड बोहम �ारा �ितपािदत िव� म�
��के चीज के स�ू अतंस�बंध क� �ित�िन करता है । डेिवड बोहम ने इस
िवचार को �ा�म मकेेिन� के अपने स�ैािंतक अ�यन से �ा� िकया
था । इस �कार हम केवल मानवता क� ही नही ंब�� सारे जीवन के एक�
और वा�व म� प�ृी के भी एक� पर मनन कर सकते ह� जसैा ‘गइया’
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(Gaia) क� अवधारणा म� ह,ै और उसके परे संपणू� िवशाल ��ा� का
एक� । जीव व�ैािनक �रयनी, काफरमनै और िबच� �ारा उसी �कार के
िवचार �� िकए गए ह� ।

तीसरा ��ाव ��के जीवा�ा म� लगातार होने वाले प�रवत�न क�
�ि�या के बारे म� भी बताता ह,ै आ�ा, समझ और �प का िवकास जो यगुो ं
तक चलता है । ��के जीवा�ा अपने िवकासीय अनभुव �ारा महानतर
�-जाग�कता क� िदशा म� प�रवित�त होता है । इस अवधारणा क� व�ैािनक
पिु� स�व नही ं है �ोिंक इसम� अ��� का उ�े� शा�मल है और आशय
तथा उ�े� पर प�रक�ना, िव�ान के �ान-��े से बाहर क� व�ु है । िफर
भी, तीसरा �स�ातं कारण और िनयमो ं क� �ािपत व�ैािनक �ा�ा के
साथ संगत है ।

कुछ वै�ािनक त� और िद �स�ेट डॉ�रीन

िद �स�ेट डॉ�रीन प�ुक म� और िवशषेतया इस प�ुक के दोनो ं
खंडो ं के ततृीय भाग �जसका शीष�क ‘िव�ान और िद �स�ेट डॉ�रीन म�
वैष�’ (Science and The Secret Doctrine Contrasted) ह,ै म�
कई त�ालीन �च�लत/मा� व�ैािनक अवधारणाओ/ं�स�ातंो ं का ग�ु
संिहता के सही �स�ातंो ं के �काश म� िव�तृ तथा गहन िव�षेण िकया गया
है यह बताने के �लए िक कौन व�ैािनक अवधारणा/�स�ातं कहां तक ठीक
ह,ै कहां और िकस �लए गलत ह,ै तथा ठीक �ा है । इनम� से कुछ वण�नो ं
तथा तब से अबतक कुछ नए �ितपािदत व�ैािनक अवधारणाओं के सार,
उदाहरण के �लए, नीचे िदए जा रहे ह� ।

370



�थऑसोफ� और िव�ान

जीवन का िवकास

िव�ान पदाथ� को ही िवकास का आधारभतू मानता है और इस
मा�ता के अनसुार जब पदाथ�य कण एक िवशषे संयोजन म� आते ह� तब
उसम� जीवन �कट हो जाता है । �थऑसोफ� बताती है िक जीवन, न िक
पदाथ�, ही िवकास का आधारभतू है । जीवन �यं को �� करने के �लए
कई �रो ं के पदाथ� का उपयोग करके अ�धक से अ�धक बिढ़या तथा जिटल
�प बनाता है । यहां यह भी बताया गया है क� संपणू� िवकास एक िद�
योजना के अनसुार �णेीब� समझदार जीवो ं (�जनको हम देव गण कहते ह�)
�ारा िनद��शत होकर स�ुव��त �प स,े �कृित के अप�रवत�नीय िनयमो ं के
तहत, हो रहा है ।

इस �कार, जबिक िव�ान पाशिवक पदाथ�, अधंी श��यो ं और
संवेदनहीन गित के मा�म से िवकास क� बात करता ह,ै ग�ु िव�ािवद
बु��मान िनयम और संवदेनशील जीवन क� ओर इशारा करते ह�, और
जोड़ते ह� िक फोहत इन सभी का माग�दश�क आ�ा है ।

‘िवकास’ श� के पणू� अथ� को प�रभािषत िकया जाता है : “खोलना
(unfolding) या खलुासा करने का काय�; व�ृ�, िवकास क� �ि�या; जसैे
कली से फूल का िवकास, या अडें से जानवर का �प ।” िफर भी कली का
पता उसके मलू पौधे से लकेर बीज तक और अडें का पता उस जानवर या
प�ी से लगाया जाना चािहए �जसने इसे िदया था; या िकसी भी दर पर
जीव�� (protoplasm) के उस कण तक �जससे इसका िव�ार और
िवकास �आ । और बीज तथा कण दोनो ं म� �जनन और ��मक िवकास,
िवकास के हजारो ं �पो ं या चरणो ं को �कट करने क� �छपी �ई �मताएं होनी
चािहए, �जसम� से फूल या जानवर के परूी तरह से िवक�सत होने से पहले
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उ�� गजुरना होगा । इस�लए, भिव� क� योजना, यिद कोई िडज़ाइन नही ं
ह,ै तोअव� होनी ही चािहए । ... यहां िव�ान मौन है (SD II, 653)।

संसार क� उ��� या उ�व और िवकास

िव�ान क� एक धारणा बनी िक संसार क� उ��� महािव�ोट (Big
Bang) से �ई । अब उसके �ान पर एक उछाल (Bouncing) या
उ�लन (Rebounding) क� धारणा बताई गई है �जसके अनसुार िव�
�ाह �छ� (Black Hole) म� गायब होते ह� और िफर वही �ते �छ�
(White Hole) बन जाता है तथा उसम� से िव� उछल कर िफर ��� हो
जाते ह�, पहले क� तलुना म� कुछ प�रवत�नो ं के साथ ।

�थऑसोफ� बताती है िक ल�े अव�ध-अतंराल म� िव� महा�लय के
समय एक परम त� म� िवलीन हो जाते ह� तथा महामनवंतर के समय उसम�
से िफर �कट होते ह�; इस �ि�या को समझाते �ए कहा गया है िक परम
त� असीम आकाश, जो वही ह,ै पर आव�धक �प से अपनी छाया डालता
है तथा उस छाया को वापस समटे लतेा ह;ै यह �ि�या अनंत काल से चल
रही है और चलती रहगेी; इसका न तो कोई आरंभ ह,ै न ही कोई अतं । यह
उसका �भाव है । ��के �कटीकरण म� िव� अपने सभी �ा�णयो ं के साथ,
एक अ�धक उ�तर �र पर िवक�सत होता है ।

संसार के मूल िनमा�ण-खंड तथा �र

िव�ान �ारा संसार क� रचना म� परमाणु को मलू िनमा�ण खंड
(building block) बताया गया है और यह केवल भौितक संसार क� ही
बात करता है ।
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�थऑसोफ� म� अ�ंत लघु जीवन-कणो ं (in��nitesimal Life
Particles), जो भौितक परमाणु से कई गनुा अ��धक छोटे ह�, को मलू
िनमा�ण खंड बताया गया है । यह भौितक संसार के अलावे छः स�ू से
सू�तर होते �ए संसारो ं (कुल सात �रो,ं इनम� से ��के म� सात उप�र)
को बताती है ।

पदाथ�

िव�ान भौितक पदाथ� को म�ुतः दो ��ेणयो ं अकाब�िनक
(inorganic) और काब�िनक (organic) म� बाटंता है । यह अकाब�िनक
पदाथ� को जीवन-िवहीन (lifeless) या िनज�व मानता है ।

�थऑसोफ�, अकाब�िनक तथा काब�िनक के भदे को नही ंमानती, यह
कहते �ए िक कोई िनज�व या मतृ पदाथ� नही ं है । सभी पदाथ� जीिवत ह�,
केवल जीवन उनम� अलग-अलग �रो ं पर �� हो रहा है । तथाक�थत
काब�िनक पदाथ� म� जीवन सि�य है और तथाक�थत अकाब�िनक पदाथ� म�
वही जीवन मन�ु क� इ��यो ं के �लए सषु�ु है । मन�ु को यह कहने का
कोई अ�धकार नही ं है िक प�र म� जीवन नही ं है । आगे यह संसार के हर �र
से संबं�धत स�ूतर पदाथ� के अ��� क� भी बात करती है । पदाथ� या ��
शा�त है – इसक� परमाणु अव�ा आव�धक है ।

बा�ोर �ीवट� सही कहते ह� – व�ैािनक “पदाथ� क� अिंतम संरचना
और गणुो ं के बारे म� कुछ भी नही ं जानते ह�, चाहे वे काब�िनक हो ं या
अकाब�िनक” (Isis I, 485)।
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सूय�

िव�ान �� सयू� को ऊ�ा और �काश का �ोत मानता है और यह
िक सूय� एक जलता �आ िपडं है तथा अपने जलने क� �ि�या म� इसक�
ऊजा� �य हो रही है तथा एक समय यह बझु जाएगा । इसका तापमान ब�त
अ�धक है । लोकि�य व�ैािनक �स�ातं सयू� के क� � म� मौजदू भारी दबाव
और घन� के तहत संलयन (fusion) क� �ि�या �ारा हाइड�ोजन
परमाणओुं के ही�लयम म� प�रवित�त होने को सयू� क� गम� का कारण मानता
है । उसके �लए, सयू� एक जलता �आ ��मान ह,ै �जसका न� होना तय है ।
ग�ु िव�ा (occultism) इस �ि�कोण से असहमत है । ग�ु िव�ािवदो ं
(occultists) का कहना है िक सयू� ऊ�ा और �काश देते �ए धीरे-धीरे
ठंडा होने वाला ��मान नही ं है । सयू� दहन म� एक �ोब नही ं ह,ै ब��
सहज �प से एक संसार, िव�तु-चुं बक�य पदाथ� का एक चमकता �आ
गोला है ।

�थऑसोफ� बताती है िक ��मान सयू� के पीछे एक अ�� सयू� है
जो �� सूय� से िनकलते �काश का सही �ोत है । �� सूय� उस असली सयू�
के महल म� केवल एक �खड़क� के समान है और यह ��मान सयू� जलता
�आ िपडं नही ं है इस�लए जलने क� �ि�या से इसका �य नही ं होगा । यह
आगे बताती है िक सयू� पर तापमान ब�त अ�धक नही ं है यह उतना ही गम�
या ठंडा है �जतना िक प�ृी क� सतह ह,ै िकंतु यह अित दी��मान िपडं है ।

चं�मा क� उ���

िव�ान कहता है िक चं�मा एक खगोलीय िप� है जो प�ृी क�
प�र�मा करता है और केवल यही प�ृी का �ायी �ाकृितक उप�ह है ।
िव�ान के �लए चं�मा क� उ��� अभी भी एक रह� है । हमारा आधिुनक
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िव�ान चं�मा को कुछ 4.5 अरब वष� पहले बना �आ मानता है । अ�धक
लोगो ं �ारा �ीकाय� �ा�ा एक महान संघात �स�ातं (giant impact
theory) म� दी गयी है । इसके अनसुार �हीय व�ैािनक मानते ह�, िक चं�मा
का िनमा�ण उस बचे �ए मलबे से �आ जो एक दूसरे �हीय िप� �थआ का
प�ृी से टकराव के कारण पदैा �आ था । वष� 1969 म� आ��ट�ागं पहले
��� थ,े जो अम�ेरकन �मशन अपोलो-II के कमा�र के �प म� चं�मा पर
गए और उसक� सतह पर चले । इसके बाद चं�मा क� उ��� के �ान म�
�ािंतकारी प�रवत�न आया । अपोलो �ारा लाए गए चं�मा क� च�ानो ं के
नमूने और प�ृी क� च�ानो ं के बीच रासायिनक संगठन समान पाया गया ।
इस�लए नासा के चं�मा से संबं�धत व�ैािनक संगठन ने अपने अनसंुधान से
यह प�रक�ना ��तु िकया िक हमारी प�ृी और चं�मा दोनो ं िकसी अ�
दो �हो,ं जो आकार म� ब�त बड़े थ,े के टकराने से बने । टकराने के बाद बने
�ए दो छोटे आकार के िप� आपस म� िफर टकराए �जससे प�ृी बनी और
उसके चारो तरफ का जो पदाथ� था उससे चं�मा बना । इस �स�ातं को एक
अमरीक� �ोितष-भौितक� रािबन कनप ने �ितपािदत िकया था ।

�थऑसोफ� �सखाती है िक चं�मा प�ृी से अलग नही ं �आ है ब��
यह हमारी प�ृी क� मां है । चं�मा प�ृी से ब�त अ�धक परुाना है और प�ृी
का अ��� चं�मा के कारण �आ है । प�ृी क� तरह चं�मा भी सात
आयामी है । सदूुर पवू� के समय जब प�ृी नही ं थी तब चं�मा पर आबादी
थी । जब िवकास चं�मा पर परूा हो गया तो उसक� म�ृु �ई और उसने
अपनी सारी ऊजा� आकाश म� फ� क िदया और पीछे उसक� एक लाश या
भौितक वाहन रह गया । च�-�ृंखला के िप�ों के त�ों से ही प�ृी-�ंृखला
के िप� बने । ग�ु ��ित यह है िक आकाश म� िदखाई देने वाला चं�मा
हमारी प�ृी क� तरह ही अपनी �ृंखला का चौथा िप� है । ��मान चं�मा
च�-�ंृखला का �ोब है और हमारी प�ृी या प�ृी �ृंखला के �ोब क�
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माता है । उसके दूसरे िप� अ�� है । एच. पी. �ाव�क� ने �ा�ा
िकया है िक लय के� अिवभा�जत अव�ा के मलू पदाथ� का एक ना�भके�
होता है और जब इसको एक मतृ आकाशीय िप� के त�ों �ारा सि�य
िकया जाता है तब पदाथ� के समहू से आवास यो� संसार बनते ह� । इस तरह
सभी संसार और आकाशीय िप� एक-दूसरे से उ�� होते ह�

�ह

िव�ान के िनहा�रका �स�ातं (Nebular Theory) क� प�रक�ना
म� सौरमंडल के �हो ं क� उ��� सयू� के क� �ीय ��मान (mass) से बताई
गई है जबिक ग�ु दश�न �सखाता है िक ��ा�ीय पदाथ� का पहला संघनन
(condensation) एक क� �ीय ना�भक के चारो ं तरफ �आ, और सयू� ने
अ� �हो ं क� अप�ेा अपने को इस सघिनत पदाथ� से केवल पहले अलग
िकया ।

आय� मलू-�जाित और उसक� उ��� के बारे म� िव�ान उतना ही
कम जानता है �जतना िक अ� �हो ं के मन�ुो ं के बारे म� । �लमे�रयन और
खगोलिवदो ं म� से कुछ रह�वािदयो ं को छोड़कर, अ� �हो ं क� बसने क�
यो�ता को भी �ादातर नकार िदया गया है । िफर भी आय� वंश क�
आरं�भक जाितयो ं के व�ैािनक इतने महान �स� – खगोलशा�ी थे िक ऐसा
लगता है िक वे मंगल और श�ु क� जाितयो ं के बारे म� जानते थे ।

परुातन व�ैािनक बताते ह� िक ऐसी सभी भवू�ैािनक �लय –
महासागरो ं क� उथल-पथुल, जल-�लय और महा�ीपो ं के �ानातंरण से
लकेर च�वात, तफूान, भकंूप, �ालामखुी िव�ोट, �ारीय लहर� और
यहां तक   िक असाधारण मौसम और ऋतओुं के प�रवत�न से लकेर जो
आधिुनक मौसम िव�ानी को ��मत करता है – चं�मा और �हो ं के कारण
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होते ह� और उन पर िनभ�र ह�; यहां तक   िक मामलूी और उप�े�त न��ो ं का
भी हमारी प�ृी पर और उसके भीतर मौसम संबंधी और ��ा�ीय
प�रवत�नो ं पर सबसे अ�धक �भाव पड़ता है । आधिुनक िव�ान ऐसे िकसी
भी �भाव से इनकार करता ह;ै परुातन िव�ान इसक� पिु� करता है (SD II,
699)।

मनु� और उसक� उ��� तथा िवकास

िव�ान के अनसुार प�ृी पर मन�ु का िवकास एक �ारं�भक
जंगलीपन (savage) क� अव�ा से उ�ित करके स� अव�ा तक �आ
तथा यह केवल भौितक शरीर के िवकास क� ही बात करता है । यह म���
और मन को एक ही चीज मानता है ।

�थऑसोफ� बताती है िक मन�ु का िवकास तीन �मखु धाराओ,ं
भौितक, मान�सक तथा आ�ा��क म� होता है तथा हमारी प�ृी �ंखला पर
सात प�र�माओं (Rounds) म� – ��के प�र�मा म� सात �जाितयो ं
(Races), उनम� से ��के म� सात उप�जाितयो ं (Subraces) म� होता है ।
पहले आधा��क �र से िन�ामखु होकर भौितकता बढ़ती है और चौथे
प�र�मा के चतथु� �जाित के म� म� घमुाविवंदु के बाद ऊ��मखु होकर
भौितकता कम होती है तथा आ�ाितमकता बढ़ती है । यह भी बताया गया
है िक मन�ु सात आयामी है तथा उसके सातो ं आयाम एक-एक कर
िवक�सत होते �ए अतं म� सभी प�रपणू� होते ह� और तब मन�ु का िवकास
प�ृी पर परूा होता है । ऐसा च��य िवकास प�ृी क� सात �ृंखलाओं म� से
��के पर �म से होता है ।

ग�ु �श�ण मन�ुो ं के िवकास पर डािव�िनयन िवकास-िनयम के
पणू�तः िवपरीत ह,ै और अ� �जाितयो ं के संबंध म� भी आं�शक �प से ।
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िवकास म� बंदर तथा मनु� के बीच संबंध

िव�ान म� डािव�न के िनयम के अनसुार मन�ु का िवकास बंदर से
�आ बताया गया है । �थऑसोफ� म� इसके उलट यह बताया जाता है िक
बंदर मन�ु क� संतान ह,ै बंदर पवू� काल (ततृीय और चतथु� �जाित के
समय) म� नर मन�ु �ारा मादा जानवर के साथ पापमय संबंध बनाने से
उ�� �आ था ।

बल और ऊजा�

िव�ान �ारा बताया जाता है िक आकाशीय िपडं ग�ु�ाकष�ण बल के
�ारा अपनी क�ाओं म� ��त ह� । �थऑसोफ� बताती है िक ग�ु�ाकष�ण बल
का अ��� ��ा� म� नही ं ह;ै सभी आकाशीय िपडं िव�तु-चुं बक�य
िवकष�ण (repulsion) तथा आकष�ण (attraction) के बलो ं से
अपनी-अपनी क�ा म� बने रहते ह�; ‘ग�ु�ाकष�ण’ कहा जाने वाला बल
प�ृी से ऊपर कुछ सी�मत ऊंचाई तक ही काम करता है । ग�ु िव�ािवद
ग�ु�ाकष�ण म� केवल सहानभुिूत और सहज-िवरोध, या आकष�ण और
िवकष�ण देखते ह�, जो हमारे पा�थ�व �र पर भौितक �वुीयता के कारण
होता ह,ै और इसके �भाव के बाहर आ�ा��क कारणो ं से होता है ।

�काश और ऊ�ा, गितमान अती��य अव�ा के पदाथ� के भतू या
छाया ह� (SD I, 515)।

ऊ�ा और ठंड एक जीवन क� ऊजा� के �प ह� ।

फ़ोहत एक और सात ह,ै और ��ा�ीय �र पर �काश, गम�,
�िन, आसंजन (adhesion), आिद जसैी सभी अ�भ���यों के पीछे
“आ�ा” ह,ै इसे एक जीवन कह� ।

378



�थऑसोफ� और िव�ान

ग�ु िव�ान, िबजली या उससे उ�� होने वाली िकसी भी श�� को
भौितक िव�ान को �ात िकसी भी अव�ा म� पदाथ� नही ंमानता ह;ै इसे और
अ�धक �� �प से कह� तो, तथाक�थत “बलो”ं म� से कोई भी ठोस, गसै या
तरल नही ं है । ग�ु िव�ािवद को िबजली को तरल पदाथ� कहे जाने पर भी
आप�� होगी – �ोिंक यह एक �भाव ह,ै कारण नही ं । “बल” और
“परमाण”ु के मामले म� भी यही बात है । ग�ु िव�ािवद (occultists),
�कृित क� सभी श��यों को यथाथ� म�, पदाथ� क� अती��य
(supersensuous) अव�ाएं मानते ह� (SD I, 143 fn.)।

��ा�ीय चुं बक� के सात �पो ं को �ावहा�रक ग�ु िव�ा म�
“सातकण” (Seven Radicals) कहते ह�, �जनक� सहयोगी और सि�य
संतान�, अ� ऊजा�ओं के अलावा, िबजली, चुं बक�, �िन, �काश, ऊ�ा,
संश�� (cohesion), आिद ह� । ग�ु िव�ान इन सभी को उनके �छपे �ए
�वहार म� अती��य �भावो ं के �प म� और इंि�यो ं के संसार म� व�िुन�
घटनाओं के �प म� प�रभािषत करता है (SD I, 145)।

ग�ु िव�ा के अनसुार – सभी �कार के बलो ं – संश��
(cohesive), रासायिनक, उ�ता संबंधी (thermal), िव�तुीय और
चुं बक�य आिद का �ोत और कारण ऐथरे (Aether) है । ग�ु �स�ातं म�,
ऐथरे सभी संभािवत ऊजा� का सारत� ह,ै और यह िन��त �प से इस
साव�भौ�मक एज�ट (कई एज�टो ं से बना) से ही भौितक, मान�सक और
आ�ा��क संसार म� ऊजा� क� सभी अ�भ��� होती ह� (SD I, 508)।

एक ��ात �श�ािवद्, बटलरॉफ़, रसायनशा�ी, को कहना पड़ा :

“बल �ा ह?ै बल बस गित क� एक अव�ा का दूसरी अव�ा म�
गमन है : िबजली का, ऊ�ा और �काश म�, ऊ�ा का �िन या िकसी
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यािं�क काय� म�, और इसी तरह अ� ।... वे सभी सहसंबंध ह�, जसैा िक
िव�ान कहता है ।… जब गित क� िनधा��रत मा�ा क� एक अव�ा समा� हो
जाती ह,ै पवू�वत� गित के समत�ु गित क� दूसरी अव�ा उसका �ान ले
लतेी ह,ै और इस तरह के प�रवत�न या सहसंबंध का प�रणाम होता है –
बल ।….

इस�लए यह �� हो जाता है िक �जस बल को भौितकवाद हमारे
चारो ं ओर मौजदू िविवधता का कारण मानता ह,ै वह वा�िवक �प से
केवल एक �भाव ह,ै उस िविवधता का प�रणाम है । ऐसे �ि�कोण से बल
गित का कारण नही ं ह,ै ब�� एक प�रणाम ह,ै जबिक उस बल या बलो ं का
कारण पदाथ� या पदाथ� नही,ं ब�� गित ही ह.ै.. यिद बल गित का प�रणाम
ह,ै तो यह समझ से बाहर हो जाता है िक �ों उस गित को पदाथ� का सा�ी
बनना चािहए तथा आ�ा या आ�ा��क सार का नही ं । सच ह,ै हमारी तक�
समझ िकसी गितशील व�ु के िबना िकसी गित क� क�ना नही ं कर
सकती; लिेकन उस गितमान व�ु क� �कृित या सार िव�ान के �लए परूी
तरह से अ�ात ह;ै और ऐसे मामले म�, अ�ा�वादी को इसे “आ�ा” का
�ेय देने का उतना ही अ�धकार ह,ै �जतना एक पदाथ�वादी को रचना�क
और सव�-संभािवत पदाथ� का । ऊजा� संर�ण का िनयम, जसैा िक इस �कार
देखा गया ह,ै इस मामले म� अपने दावो ं म� नाजायज सािबत होता है । 'महान
हठधिम�ता' – पदाथ� के िबना कोई बल नही ं और बल के िबना कोई पदाथ�
नही ं – जमीन पर िगर जाता ह,ै और परूी तरह से उस गंभीर मह� को खो
देता है �जसके साथ पदाथ�वाद ने इसे बताने क� को�शश क� है । बल क�
अवधारणा अभी भी पदाथ� का कोई िवचार नही ं देती है और इसम� “सभी
�ोतो ं का �ोत” देखने के �लए हम� िकसी ढंग से िववश नही ंकरती ह”ै (SD
I, 517-518)।
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ग�ु �स�ातं ऊजा� के एक पवू�गामी �प, �जसका उतार और चढ़ाव,
िव�ाम और ि�यािव�ध के आव�धक च� होते ह�, के अ��� को �सखाता
है (SD I, 625)।

भिव�

�थऑसोफ� के वण�नो ं म� भिव� म� िवक�सत होने वाली उ�त
�जाितयो ं तथा उनक� िवशषेताएं, वत�मान पाचं इंि�यो ं के अित�र� दो
अ� इंि�यो ं (sense Organs), �जनन-िव�धयो ं म� बदलाव तथा एथ�ेरय
बल (Etheric force) आिद, सभी चीजो ं जसैे मन�ु, और स�ताओं के
च��य िवकास, तथा मौसम के च��य प�रवत�न म� 25868 वष� के ना��
वष� (sidereal year) आिद, के बारे म� भी बताया गया है । इन मामलो ं पर
अभी िव�ान लगभग चपु है ।

वै�ािनक अनसंुधान िद� ��ा क� ओर प�चं रहे ह�

एच. पी. �ाव�क� ने िद �स�ेट डॉ�रीन प�ुक म� कई िवचारको ं
तथा वै�ािनको ं के कथनो ं को उ�ृत िकया है – जसैे एक �सी गहन िवचारक,
एन.एन. ��ैचॉफ का यह कथन, “जिैवक जीवन (organic life) का सही
कारण आ�ा क� व�गुत (substantial) �पो ं म� �� होन,े �यं को
व�गुत वा�िवकता म� ढकने क� �व�ृ� है । यह उ�तम �प है �जसम�
िन�तम क� परूी �ा�ा होती ह,ै इसका उ�ा कभी नही ं होता ।” िफर वह
िन�ष� देती ह� :

“यह इस रह�मय, अ�भ� �प से काय� करने वाले और संगिठत
करने वाले त� क� �-चतै� तथा आंत�रक िवषय, �जसे हम इगो (Ego)
और सामा� संसार जीवा�ा कहता ह,ै के साथ पहचान को �ीकार करना
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है । इस �कार धीरे-धीरे, सभी सव���े व�ैािनक और िवचारक अपने
सामा� िन�ष� म� ग�ु िव�ािवदो ं के िनकट प�चं रहे ह�” (SD II, 654)।

18वी ं शता�ी के िव�ान का ठोस भौितकवाद िवल�ु हो गया ह,ै
इसके भा�वाद का �य हो रहा है । व�िुन� भौितकता का �ान आ�िन�
चतेना ले रही है । �ाटंम िव�ान कहता है िक ��के व�ु चतेना म�
आधा�रत है । साप�ेता के �स�ातं का एक आयाम �ा�ा करता है िक िव�
म� िक�ी ं दो िब�ओुं के बीच क� दूरी उस संद�भ�त बॉडी, जो उनको ले जा
रही ह,ै क� गित के वगे के अनसुार बदलती रहती है । उसी �कार समय के
सेक� का म�ू, घड़ी को ले जा रही व�ु के वगे के साथ बढ़ता �आ
िदखाया गया ह,ै �काश के वगे क� सीमा तक । दो िब�ओुं के बीच क� दूरी
कम से कम होती जाती है जसैे जसैे गित तजे होती ह,ै तब तक जब �काश
क� गित के बराबर वगे पर उनके बीच क� दूरी कुछ नही ं रह जाती है । �काश
के वेग पर माप �सकुड़कर समा� हो जाता है और दोनो िब�ु अलग नही ं रह
जाते ह�, ब�� दोनो सम�प तथा सार म� एक हो जाते ह� । समकालीनता
(simultaneity) के साथ िवभदे समा� हो जाता है । इस �कार साप�ेता
के �ि�कोण से पथृ�रण एक �म है । जसैा हम जानते है िक �काश का
वेग �ा� होने पर �ान ल�ु हो जाता है । सके� का समय-अतंराल भी
बढ़ता है जबतक िक �काश के वगे पर यह समय शा�ता को अ�लंिगत
करता है और एक ‘शा�त-अब’ को �� करता है । यहां हम� समा�ध क�
एक ग�णतीय समझ �ा� हो जाने जसैा लगगेा, जहां ��ा �ान म� िद� से
एक�करण का मनन करते �ए िनवा��णक सम�पता का अनभुव करता ह,ै
�ोिंक इस समकालीनता या एक�करण के अतंग�त मन�ु व�िुन� िव� के
सारे िवभदे (di�ferentiations) है और वह सामियक घटनाओं क�
��ाशा कर सकता ह,ै अथा�त वह सव�� ह;ै इससे अ�धक उसक� चतेना का
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�ण सभी �णो ं को समझता ह,ै अथा�त वह ��ा�ीय चतेना से �दा� हो
गया है ।

अब तथाक�थत आ�िन� अनभुव और तथाक�थत व�िुन�
वा�िवकता के बीच अतंराल संकरा हो रहा ह,ै ध�वाद �ाटंम िव�ान
को, �जसम� ��ेक को, �जसका ��ेण िकया जा रहा है उससे अलग नही ं
िकया जा सकता ।

�ाटंम मकेैिन� के सं�ापक, एरिवन �ोिडंगर, ने पदाथ� क�
�कृित म� मम�� होकर एक� का अनभुव िकया ।

एक�कृत ��े �स�ातं (Uni��ed Field Theory), जो
ग�ु�ाकष�ण, सभी िव�तु-च�ुक�य श��यों और ��ू�यर उजा� को एक
साथ बाधंता ह,ै यह ल��त करता है िक आइं�ीन से �ार� करके अ�
वै�ािनक इस एक�कृत श�� म� िव�ास को मह� देते थ,े जसैा िक ग�ु
दश�न भी बताता है ।

आज व�ैािनक संसार के ऐसे �च� क� खोज म� ह� जो एक�कृत ��े
�स�ातं से भी अ�धक एक�कृत या अिवभा� हो । ‘�ाडं यनूीफाइंग
�थअरीज’ या GUT या सपुर जीयटूी एक ससंुगत िवषय (coherent
theme) पर प�चं रहे ह� जो न केवल सारी श��यो ं और �कृित के ��ेो ं को
संबं�धत कर सक� , ब�� यह भी ल��त कर सक� िक उन सभी का साझा
�ोत एक है । �ाटंम भौितक िव�ानी ‘��के चीज का �स�ातं’ (Theory
of Everything) या TOE के बनाने का �यास कर रहे ह�, एक अकेला
समीकरण जो संसार के सारे िनयमो ं का वण�न कर सके । िक�ु जसैा
��ा�-वै�ािनक एरिवन ला�जलो कहते ह�, ‘���ंग �स�ातं के TOEs
एक�कृत िव� �च� के खोज के िन��त उ�र नही ं ह�, �ोिंक वा�व म� वे
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��के व�ु के �स�ातं नही ं ह� – वे अ�धक से अ�धक ��के भौितक व�ु के
�स�ातं हो सकते ह� ।’ वे जीवन, मन, और सं�ृित, जो संसार क�
वा�िवकता के अगं ह�, का समाधान नही ंकरते ह� ।

अतंभ�दन क� तथा व�ै�क अतंस�बंध क� अवधारणा जो िद� ��ा के
दश�न म� पायी जाती ह,ै वह आधिुनक प�र��े म� ‘हो�ल�’ (Holism) कहे
जाने वाले �स�ातं म� �ित�िनत होती है । होलॉ� और हो�ल� क�
अवधारणा वत�मान संसार के िविवध ��ेो ं म� च�च�त है । सव��थम यह एक
दाश�िनक-राजनतेा जन �ट्स �ारा वष� 1920 म� एक साव�भौ�मक �ि�या
के �प म� प�रभािषत िकया गया था । तब से एक ��स� जीव वै�ािनक
लडुिवग वॉन बट�ल�ैैफ� ने इसे िवक�सत िकया और बे��यम के नोबले
परु�ार िवजतेा इ�ा ि�गॉजीन ने इसम� जीिवत व�ओुं म� �-संगठन का
�स�ातं स���लत कर इसे और आगे बढ़ाया । वत�मान म� हो�ल�
(holism) सामा� हो चकुा है । अनके ��ेो ं म� इसका �योग हो रहा ह,ै
सबसे अ�धक जाना माना �योग �ा� के ��े म� है । हो�ल��क
�चिक�ा-प�ित रोगी के पणू� अ�भिव�ास (total orientation) को
�ान म� रखती ह,ै न िक केवल शरीर के उस भाग पर जहां बीमारी है ।

ि�ंसटन िव�िव�ालय के रोजर डी न�ेसन ने अपने व�ै�क चतेना
प�रयोजना (global consciousness project) के उपसंहार म� कहा है
िक मानव अपने मन से �मरिहत सं�ा (random
number)/घटना-जनक (event generators) के प�रणाम को �भािवत
कर सकता है ।

यिद एक तरफ, �श��त लोगो ं का एक बड़ा िह�ा ना��कता और
संशयवाद म� भाग रहा ह,ै वही ं दूसरी तरफ हम रह�वाद क� धारा को अपना
माग� िव�ान म� बलपवू�क डालते �ए ��� पाते ह� ।
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िव�ान एक आ�ा��क माग� के �प म�

कुछ महानतम व�ैािनको ं के �लये िव�ान एक आ�ा��क माग�,
िद� से जड़ुने और उसक� सवेा का एक पथ रहा है । सही समझ कर और
उसे उ�खु कर के यह िफर से वसैा हो सकता है । सव���े वै�ािनको ं ने
िव�ान को एक पिव� काय� के �प म� देखा ह,ै एक ि�या जो ‘ परुातन एक के
रह�ो’ं को दे सके, जसैा िक आइं�ीन ने कहा था । उनके अपने श�ों म�,
केपलर ऐसे व�ैािनक थे – और उस िवचार के िव�ार �ारा ��के वै�ािनक
स�ािवत म�, ‘�कृित के मंिदर म� ई�र का पजुारी’ है ।

एक अवसर पर म�ै ��क के उ� �रीय व�ैािनक काय� का संदभ�
देते �ए, आइं�ीन ने कहा था, “मन क� वह ��ित जो मन�ु को इस �कार
के काय� करने म� स�म बनाता ह,ै धािम�क पजूा करने वाले या �मेी के मन
क� तरह है ।” “यह िन��त है िक उ�तर �र के सभी व�ैािनक काय� के
पीछे धािम�क भावना वाली तािक� कता या ब�ु�म�ा के समान संसार क�
धारणा होती है ।” यहां आइं�ीन ने वा�ाशं ‘धािम�क भावना’ का �योग
िकसी सा�ंदाियक भाव म� नही ं िकया है । उनका अथ� है ��ाय�ु आ�य�,
रह�, सू�ता और िवशालता क� भावनाएं – ठीक वही भावनाय� जो िद�
क� उप��ित म� िकसी ��� के अ�र होती ह� । एक अ� संदभ� म� उ�ोनंे
इसे ‘कॉ��क धािम�क भावना’ कहा है �जसे वह ‘व�ैािनक अनसंुधान के
�लये सबसे अ�धक श��शाली और सव��म इरादा’ माने । “यह एक
हष�य�ु िव�य क� भावना, �ाकृितक िनयमो ं क� समरसता पर ह,ै जो एक
ऐसी ��ेता क� समझ को �कट करती है �जसक� तलुना म� मानवता का
सभी �मब� िवचार और ि�या एक अ�ंत नग� परावत�न है । …
सवा��धक सु�र व�ु �जसका हम अनभुव कर सकते ह�, रह�मय है । यही,
सब स�ी कला और िव�ान का �ोत है । यह जानना िक जो हमारे �लए
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अभ�े है वह वा�व म� अ��� म� है जो उ�तम ��ा तथा दी��मान
सौदंय� के �प म� �� होता है और �जसे हमारे स�ु संवदेी अगं केवल
अ�ंत �ाथ�मक �प म� ही समझ सकते ह� – यह �ान और यह भावना स�ी
धािम�कता के के� पर है । इस भाव म� और केवल इसी भाव म�, म� स�े
धािम�क ��� के वग� से संबं�धत �”ं (Albert Einstein, Ideas and
Opinions, 71-72)।

आइं�ीन क� एक िट�णी है िक ‘धम� के िबना िव�ान लंगड़ा है और
िव�ान के िबना धम� अधंा है ।’ (Albert Einstein, Ideas and
Opinions, 46)। दूसरी शता�ी (BCE) म� इसी के समाना�र िट�णी
ई�रकृ� ने सां�ंका�रका म� िकया है �जसम� वह कहते ह� ‘�कृित के िबना
प�ुष लंगड़ा है और प�ुष के िबना �कृित अधंी ह’ै ।

सा�ं दश�न म� प�ुष (आ�ा) क� िकसी श��हीन व�ु से तलुना
क� गयी है जब तक िक वह �कृित (पदाथ�) के कंघो ं पर सवार हो कर नही ं
चलता ह,ै जो (�कृित) अकेली छोड़ िदए जाने पर सं�ाहीन है । िक�ु ग�ु
दश�न म� वे दोनो �म से देखे जाते ह� (SD I, 247)।

सभी ऋिषयो ं ने कहा है िक सही अतं��ि�, गलुाब क� सगंुध क� तरह
�भावतः क�णा और �मे के �प म,े प�ु�त होती है । इस�लये हम
आइं�ीन या ई�रकृ� के कथन को िफर से बना सकते ह�, “क�णापणू�
काय� के िबना अतं��ि� लंगड़ी है और ��ा के िबना क�णा अधंी ह”ै ।

दोनो, सीधी धािम�क अती��य अनभुिूत तथा तािक� क व�ैािनक
सै�ातंीकरण और �योग, तथा संबं�धत दाश�िनक अमतू�करण, �स�ातं �प
म� एक ही ��� म� रह सकते और सामंज� म� हो सकते ह� – भले ही, इस
�कार का वा�िवक उदाहरण िकतना ही िवरल �ों न हो ं । वा�व म�
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आइं�ीन के जीवन और ि�याकलापो ं म� एक ��� इसी �कार क�
सामंज�ता देख सकता है । उनके �लए और अनके महान वै�ािनको ं के
�लए, उनके िव�ान �ारा िद� का अनसंुधान या स�ापन नही ं िकया गया
था । िद� ने उ�� बलुाया, उनके जीवन म� �ा� �आ और उनके व�ैािनक
ि�याकलाप को मह� िदया ।

तब हम कह सकते ह� िक ‘व�ैािनक �ान के िबना धम� िन�भावी ह,ै
िक�ु धािम�क अनभुिूत के िबना िव�ान मह�हीन ह”ै (Science and the
Sacred, प.ृ 139, 140 – Ravi Ravindra)।

सर ड�ू �ोव ने भिव�वाणी क� तरह िट�ड़ी िकया था िक वह
िदन तजेी से आ रहा है जब यह �ीकार िकया जाएगा िक वे “श��या”ं
�जनको हम जानते ह�, वे उन वा��कताओं क� �� अ�भ���यां मा� ह�
�जनके बारे म� हम कुछ भी नही ं जानते – िक�ु जो परुातनकाल के लोगो ं
�ारा जानी जाती थी ं और उनके �ारा उपा�सत होती थी । �ोव ने एक उससे
भी अ�धक िवचारो�जेक एक िट�णी िकया है िक, “िव�ान को न तो कोई
कामना, न ही पवूा��ह होना चािहये । स� ही उसका एकमा� ल� होना
चािहय”े (SD I, 509)।

उपसंहार

�कृित के रह�ों को उ�तम �स�ो ं म� से भी ब�त कम लोग ही
जानते ह� । �कृित क� काय�शालाओं म� त�ों और �ि�याओं को एक-एक
करके, सटीक िव�ान म� अपना रा�ा पाने क� अनमुित दी जाती ह,ै जबिक
िवरले ���यों को इसके रह�ों को उजागर करने म� रह�मय मदद दी
जाती है । �जातीय िवकास से संबं�धत महान च�ो ं के अतं म� ऐसी घटनाएं
साधारणतया होती ह� (SD I, 612)।
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महाचोहान ने अपने 1882 के प� म� कहा, “�जस �स�ातं को हम
जारी कर रहे ह� वही सही �स�ातं ह,ै उसे आधार देने वाले ऐसे सा� को देने
के �लए हम तयैारी कर रहे ह� �जससे ��के अ� स�ों क� तरह यह भी अतं
म� अव� िवजयी हो । िफर भी यह अ�ंत आव�क है िक इसके �स�ातंो,ं
उनके �लये जो जानते ह� ये �� स� ह�, को �योग म� लाकर तथा आधिुनक
सटीक िव�ान �ारा ��तु सा�ों �ारा पिु� करके सीधा िन�ष� िनकालते
�ए, धीरे-धीरे लागू िकया जाए (महा�ा के प� – Appendix II, प.ृ
477)।

�थऑसोिफकल सोसाइटी िवचार क� �तं�ता को बढ़ावा देती है
और अपने सद�ों को व�ैािनक, दाश�िनक या धािम�क सभी मामलो ं पर
अपने िनण�य और िववके का उपयोग करने के �लए �ो�ािहत करती है । कई
वै�ािनको ं ने �थऑसोिफकल िवचारो ं म� �रेणा और अतं��ि� पाया ह,ै और
सोसायटी के सद�ों म� हमशेा व�ैािनक भी शा�मल रहे ह�, �जनम� से कुछ
अपने ��े म� काफ� �मखु ह� । वष� 1875 म� सोसायटी क� �ापना के बाद
से, कई �थऑसोिफ�ों ने व�ैािनक मामलो ं के बारे म� अपने िवचार ��
िकए ह� । उनम� से कुछ िवचार समय क� कसौटी पर खरे उतरे ह� और यहां
तक   िक वत�मान व�ैािनक �ान के �ित भी पवूा�नमुािनत सािबत �ए ह� । बाद
क� खोजो ं से अप�ु अ� िवचारो ं को वत�मान �ान �ारा �ित�ािपत कर
िदया गया है ।

एच. पी. �ाव�क� से लकेर �मखु �थऑसोिफ�ो,ं िवशषे �प से
एनी बसे�ट ने मलू ��ावो,ं जो संसार के �थऑसोिफकल �ि�कोण क�
�यं�स� नीवं ह�, के आदश� को जीिवत रखते �ए िनरंतर अनसंुधान क�
आव�कता पर बल िदया है । हमारे चारो ं ओर के संसार और हमारे भीतर के
संसार के बारे म� त�ों को खोज के उ�चत तरीको ं से खोजा जाना चािहए
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और समझने यो� तरीको ं से लगातार सधुार िकया जाना चािहए । इस �कार
�थऑसोिफ� और व�ैािनक समान �प से इस आदश� वा� को साझा
करते ह� – "स� से बढ़कर कोई धम� नही ं ह”ै (Theosophy and Science
– अम�ेरका और ऑ��े�लया म� �थऑसोिफकल सोसाइटी �ारा �का�शत
प�ैफलटे) ।
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सामा�

लगभग सभी धम� के बा� (exoteric) �पो ं म� �ाथ�नाओं का
�मखु �ान है । इनम� से कुछ का ���ुर �मलता ह,ै ब�तो ं का नही ं । कुछ
लोग �ाथ�ना को सश� �ोत मानते ह� तो कुछ अ� लोग मा� अधंिव�ास ।
‘�ाथ�ना’ श� का �योग चतेना क� िव�भ� गितिव�धयो ं को स���लत करने
के �लए िकया जाता है । सामा� मन�ु क� �ाथ�ना कुछ �ा� करने या कुछ
से छुटकारा पाने क� इ�ा क� भावनाओं के साथ होती है । कभी-कभी ऐसी
इ�ा फ�लत होती देखी जाती ह,ै िकंतु �ायः ऐसा नही ं होता ।

जन-समहू क� कई धािम�क �थाएं जब ग�ु (esoteric) या गहरे
पहलू से देखी जाती ह� तो वा�िवकता के िवपरीत पाई जाती ह� ।

ग�ु साधको ं का यह क��� है िक, जीवन का स� के साथ सामना
करने के �लए, वे �िुट और पाखंड को उजागर कर�, ���गत आलोचना के
�प म� नही ं ब�� गलत बयानो ं के �खलाफ त�ों के �प म� । ... स� के
संर�क इसे झठू, अ�ानता और �िुट के सामने �� करते ह�, और गलत
धारणाओं को सधुारने के �लए हर संभव अवसर का उपयोग करते ह� ।
�थऑसोफ� उस उ�े� के �लए दिुनया म� है (रॉबटे �ॉ�ी के उ�रण क�
प�ुक, प.ृ 34, अ�लै 25)।

उपरो� उ�े� के �लए हम �ाथ�ना के बारे म� कुछ अ�ंत �ासंिगक
िबंदु देख� जसैे – कुछ उ� आ�ा��क �श�ाएं �ाथ�ना के बारे म� �ा
कहती ह�?, �ाथ�ना क� �कृित, इसके �कार, िवचारो ं का तं�, कम� के िनयम
से �ाथ�ना कैसे संबं�धत ह?ै, �ों सामा� �प से समझी �ाथ�ना वाछंनीय
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नही ं ह,ै िवशषे �प से उन लोगो ं के �लए जो आ�ा��क जीवन का अ�ास
कर रहे ह�?, आिद, आिद ।

इसके �लए हम �थऑसोिफकल सािह� म� कुछ कथनो ं /वण�नो ं को
देख� ।

�थऑसोिफकल सािह�, तथा कुछ अ� दश�न के सािह�
से कुछ संद�भ�त कथन/वण�न

आइ�सस अ�े�

�स� मन�ु को िकसी बाहरी सहायता क� आव�कता नही ं है –
उसक� �ढ इ�ा श�� (will power) का सहज �यास ही सव� पया�� है ।

अथव�वदे �सखाता है िक ऐसी �ढ इ�ा श�� का �योग �ाथ�ना
और उसक� ता�ा�लक �ितउ�र का उ�तम �प है । इ�ा करना आका�ंा
क� ती�ता के अनपुात म� साकार होना ह;ै और वह, अपनी पारी म�, आंत�रक
श�ुता से मापा जाता है (II, 592)।

िद �स�ेट डॉ�रीन

ग�ु दश�न म� देवताओ,ं �ाथ�ना आिद क� सभी अवधारणाओं को
�म (�ािंतदश�न) माना जाता है ।

ब�ु�म�ाओं (intelligences) या ई�र/देवताओं क� पजूा नही ं
करनी है �ोिंक वे सभी �णभंगरु ह� । अपने �दय म� केवल प�रपणू�
(पर��) क� आराधना (�ान) करना ह,ै हमारे स�म� ही पजुारी और हमारे
बुरे िवचार/भावनाएं आिद का �ाग होना चािहए ।
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�ानी-चोहान अपने च�र� म� �ैत ह�; (क) पदाथ� म� िनिहत अतािक� क
पाशिवक ऊजा�, और (ख) समझदार जीवा�ा या ��ा�ीय चतेना, जो उस
ऊजा� का िनद�शन और माग�दश�न करता ह,ै और जो वै��क मन के आदश�
िवचार को �ितिबंिबत करते �ए �ानी-चोहािनक िवचार है । इसके
प�रणाम��प म�ंतर क� अव�ध म� प�ृी पर भौितक अ�भ���यों और
निैतक �भावो ं क� एक सतत �ृंखला उ�� होती ह,ै यह संपणू� कम� के
अधीन होता है । चूं िक �ि�या हमशेा प�रपणू� नही ं होती; और चूं िक, पद� के
पीछे एक माग�दश�क समझ के चाहे िकतने ही �माण �ों न �द�श�त हो,ं यह
अभी भी अतंराल और �िुटयां िदखाता है और यहां तक िक �ायः ���
िवफलताओं म� प�रणत होता है – इस�लए, न तो सामिूहक देव समहू, और न
ही कोई भी अलग देव – अलग काय�शील श��या,ं दैवीय स�ान या पजूा
के �लए उ�चत पा� ह� । हालािंक, ये सभी मानवता क� कृत� ��ा के हकदार
ह�, और च��य काय� म� मन�ु को अपनी सव��म �मता से �कृित के साथ
सहकम� बनकर, िवचारो ं के दैवी िवकास म� सहायता करने के �लए हमेशा
�यासरत रहना चािहए । सव�दा-अ�ये कारण, सभी कारणो ं के करणिवहीन
कारण मा� का ही हमारे �दय क� पिव� और सव�दा अछूती भ�ूम पर एक
मंिदर और वदेी होनी चािहए – जो हमारे आ�ा��क चतेना क� “शातं छोटी
आवाज” के अलावा – अ��, अमतू�, अव�ण�त है । जो लोग इसके सामने
पजूा करते ह�, उ�� अपनी जीवा�ा के मौन और पिव� एकातं म� ही ऐसा
करना चािहए; अपनी आ�ा को अपने तथा व�ै�क आ�ा के बीच एकमा�
म�� बनाते �ए, अपने अ�े काय� (स�म�) को एकमा� पजुारी
बनाकर, और उप��ित के �लए अपने पापी इरादो ं को एकमा� ��मान
और व�िुन� ब�ल का �शकार बनाते �ए (I, 280)।

“जब तमु �ाथ�ना करो, तो पाखंिडयो ं के समान नही ं होगे ... पर�ु
अपनी भीतरी कोठरी म� �वशे करो, और अपना �ार बंद करके अपने िपता,
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जो ग�ु म� ह,ै क� �ाथ�ना करो” (Matt.vi, 6)। हमारे िपता हमारे भीतर
“ग�ु �प से”, हमारे 7व� त�, हमारी जीवा�ा-अनभुिूत के “आंत�रक क�”
म� ह� । यीशु कहते ह�, “�ग� का रा�” और ई�र का रा� “हमारे भीतर ह,ै”
बाहर नही ं(I, 280 fn.)।

��के �ाथ�पणू� “�ाग” या सहायता के �लए ई�र से �ाथ�ना काले
जादू के कृ� से बहेतर नही ंहै (I, 416)।

�ाथ�ना एक उ�ानकारी काय� है जब अ� लोगो ं क� भलाई के �लए
हमारे �दय से िनकलने वाली एक �बल इ�ा, एक ती� भावना होती ह,ै
और जब यह िकसी भी �ाथ�, ���गत व�ु से पणू�तया पथृक होती है (A
Blavatsky Quotation Book, प.ृ 66, मई 11; SDIII, 51)।

िद क� टू �थऑसोफ�

इस प�ुक के अ�ाय 5 (ई�र और �ाथ�ना) म� �ाथ�ना के बारे म�
��कता� के कुछ ��ो ं के उ�र �थऑसोिफ� �ारा िदए गए ह�, जसै:े

�. �ा आप �ाथ�ना म� िव�ास करते ह�, और �ा आप कभी �ाथ�ना करते
ह�?
उ. हम �ाथ�ना नही ंकरते ह� । बात करने के बजाय हम काय� करते ह� ।

�. �ा आप परम त� को भी कोई �ाथ�ना अिप�त नही ंकरते ह� ?
उ. हम� �ों करना चािहए? हम अ�� तरह �� लोग ह�, इस�लए एक श�ु
अमूत� को मौ�खक �ाथ�ना संबो�धत करने म� समय नही ं खो सकते । अ�ये
केवल अपने िह�ों म� एक दूसरे से संबंधो ं के �लए स�म ह,ै िकंतु िकसी
सी�मत संबंधो ं के बारे म� अना��� है । ��मान िव� अपने अ��� और
घटनाओं के �लए अपने पर�र ि�याशील �पो ं तथा उनके िनयमो ं पर िनभ�र
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ह,ै न क� �ाथ�ना तथा �ाथ�नाओं पर ।

�. �ा आप �ाथ�ना क� �भावका�रता म� िब�ुल िव�ास नही ंकरत?े
उ. यिद आप �ाथ�ना का अथ� प� पाने वाले क� तरह एक अ�ये ई�र को
बिहमु�ख या�चका मानते ह�, तो कई श�ों म� ऐसी �सखाई गई बा� �प से
दोहराई गई �ाथ�ना म� नही ं ।

�. �ा िकसी अ� �कार क� �ाथ�ना होती है ?
उ. अ�ंत िन��त �प स;े हम इसे संक�-�ाथ�ना या इ�ा-�ाथ�ना
(WILL-PRAYER) कहते ह�, और ब�� यह एक या�चका के बजाय
अतंरीय आदेश है ।

�. तब आप िकसक� �ाथ�ना करते ह�, जब ऐसा करते ह� ?
उ. “�ग� म� अपने िपता” क� – इसके ग�ु अथ� म� ।

�. �ा वह धम�शा� म� दी �ई �ाथ�ना से �भ� है ?
उ. पणू�तया �भ� है । एक ग�ु िव�ािवद या �थऑसोिफ� अपनी �ाथ�ना
को अपने िपता जो ग�ु म� ह� (म�ैू , अ. vi. 6), को ही संबो�धत करता ह,ै
न िक ��ा� से बाहर एक और इस�लए सी�मत ई�र को; और वह िपता
�यं मन�ु म� है ।

आगे बताया गया है िक, ऐसी �ाथ�ना कोई या�चका या िनवदेन नही ं
है । ब�� एक रह� ह;ै एक ग�ु �ि�या �जसके �ारा सी�मत और
सं�ार�� (conditioned) िवचार और इ�ाएं, परम आ�ा, जो
सं�ारम�ु (unconditioned) ह,ै �ारा आ�सात िकए जाने म� असमथ�
ह�, आ�ा��क संक�ो और संक� म� प�रवित�त हो जाते ह�; ऐसी �ि�या
“आ�ा��क �पातंरण” कहलाती है । हमारी उ�ट आका�ंाो ं क� ती�ता,
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�ाथ�ना को “दाश�िनक का प�र” या जो सीसे को श�ु �ण� म� �पातं�रत
करता है (पारस प�र), म� बदल देती है । केवल सम�प सार, हमारी
“संक�-�ाथ�ना”, हमारी इ�ाओं के अनसुार �भाव उ�� करते �ए,
सि�य या रचना�क बल बन जाती है । संक�-�ाथ�ना (Will-Power)
एक जीवंत श�� बन जाती है (�थऑसोफ� कंपनी �ारा �का�शत प�ुक,
प.ृ 67-68)।

�ाथ�ना के कई अथ� होते ह� । इसका अथ� केवल िनवदेन या याचना
करना नही ं है । �ाचीन काल के समान इसका उ�े� ईश आ�ान या मं�योग
था । �ाथ�ना एक आवदेन भी हो सकता है चाहे अ�भशाप या अिन� के �लए
हो अथवा क�ाण के �लए । अ�धकाशं लोग तो अ��धक �ाथ� ह� और
केवल अपने �लए ही �ाथ�ना करते ह� तथा मागंते ह� क� उ�� “रोज क� रोटी”
�मल,े इसके बजाय िक वे इसके �लए प�र�म कर� । वे ई�र से याचना करते
ह� िक वह उ�� ‘�लोभन’ क� ओर न ले जाएं तथा बरुाई से म�ु कर दे ।
प�रणाम ��प �ाथ�ना को आज �जस �प म� समझा जाता ह,ै उसके दो
अिन�कारी प�रणाम होते ह�; (1) इससे मन�ु म� आ�िनभ�रता समा� हो
जाती है । (2) उसक� �भाव-ज� �ाथ�परता तथा अहं भावना और भी
भयंकर �प से बढ़ जाती है । हम पिव� संसग� (communion) और अपने
“ग�ु �प से िपता” के साथ �मलकर काय� करने म� िव�ास करते ह�; और
दलु�भ �णो ं म� अपने उ�तर जीवा�ा (आ�ा) का व�ै�क सार (परमा�ा)
के साथ संय�ु होने पर परमानंद म�, �जस अव�ा को जीवन क� अव�ध म�
समा�ध तथा म�ृ-ुप�ात िनवा�ण कहते ह� । हम स�ृजत सी�मत �ा�णयो ं -
अथा�त, देवताओ,ं संतो,ं देवदूतो,ं आिद क� �ाथ�ना करने से इनकार करते ह�,
�ोिंक हम इसे मिूत�-पजूा मानते ह� । हम पहले व�ण�त कारणो ं से परम
(ABSOLUTE) क� �ाथ�ना नही ं कर सकत;े इस�लए, हम िन�ल और
�थ� �ाथ�ना को गणुो�ृ� (meritorious) और क�ाणकारी काय� से
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�ित�ािपत करने का �यास करते ह� (ibid. प.ृ 65-70)। … हम� केवल
उसी ई�र को मानना है और उसक� �ाथ�ना करनी ह,ै या ब�� उस ई�र क�
आ�ा के साथ एकता म� काय� करना ह,ै �जस ई�र का मंिदर हमारा शरीर ह,ै
तथा �जसका उसम� िनवास है (ibid. प.ृ 71)।

��ै�कल अक���म - एच. पी. बी.

स�ी �ाथ�ना, हमारे दैिनक जीवन और काय� म� सभी पिव� चीजो ं
को हमारे �यं के �लए �योग करन,े साथ ही उनके �भाव को बलवान बनाने
और हमारे जीवन को बहेतर और उदार बनाने क� अ�ंत हा�द�क और ती�
इ�ा के साथ, तािक उनके बारे म� कुछ �ान हम� �दान हो सके, का �चंतन
है । ऐसे सभी िवचारो ं को सव�� क� चतेना और िद� सार, �जससे सभी
चीज� उ�� �ई ह�, के साथ िनकटता से पर�र �मलना चािहए (दैिनक
जीवन के �लए कुछ �ावहा�रक सझुाव - भाग V, प.ृ 94)।

महा�ा के प�

महा�ा के प�ो ं म� भी कई संदभ� म� इस िवषय से ससंुगत िबंदु
िदखते ह� जसैे :

मानवता एक िवशाल “अनाथ” (Orphan) है । … इसने सव�दा
पथृ�रण और उप�ेा म� देवताओं को िवक�सत िकया ह,ै �जन देवो ं क� ओर
“यह (मानवता) सहायता के �लए रोती ह,ै िकंतु सनुी नही ं जाती !” इस
�कार मन�ु के �लए केवल मन�ु म� ही आशा है (महा�ा का ए. पी. �सनटे
को प� cr. edi., सं. 15, प.ृ 49)।

धम�शा��यो ं (Theologians) का ई�र केवल एक का�िनक
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श�� है – एक ऐसी श�� �जसने अभी तक कभी भी �यं को �� नही ं
िकया है । हमारा म�ु उ�े� मानवता को इस दुः �� से म�ु� िदलाना ह,ै
मन�ु को सदगणु केवल उसके �लए ही �सखाना ह,ै और धम�शा�ीय
बैसाखी पर िनभ�र होने के बजाय �यं पर भरोसा करते �ए जीवन म� चलना
ह,ै जो (धम�शा�ीय बसैाखी) अनिगनत यगुो ं से लगभग सभी मानवीय दखुो ं
का ��� कारण था (ibid 88, प.ृ 270)।

मन�ु क� लगभग दो-ितहाई बरुाइयो ं का सबसे बड़ा, म�ु कारण
जो मानवता को परेशान कर रहा ह,ै जब से वह कारण एक श�� बन गया
ह,ै वह धम� है जो िकसी भी �प म� और िकसी भी रा�� म� हो । यह पजुारी
जाित, परुोिहत वग� और चच� ह;ै यह उन �मो ं म� है �ज�� मन�ु पिव�
मानता ह,ै िक उसे उस असं� बरुाइयो ं के �ोत क� खोज करनी है जो
मानवता का महान अ�भशाप है और जो लगभग मानव जाित को अ�भभतू
कर देता है । अ�ानता ने देवताओं को बनाया और धतू� ने अवसर का लाभ
उठाया । … यह ई�र और देवताओं म� िव�ास है जो दो-ितहाई मानवता को
उन म�ुी भर लोगो ं का गलुाम बनाता है जो उ�� बचाने के झठेू बहाने के
तहत धोखा देते ह� (ibid 88, 274)।

एसोटे�रक ि���यिनटी (Esoteric Christianity) –
एनी बसे�ट

�ाथ�ना के �कार

�ाथ�नाओं को हम म�ुतः तीन �कार के मान सकते ह� :

1. �ाथ�नाएं जो िन��त सासंा�रक लाभो ं के �लए, भौितक
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आव�कताओं क� आपिूत�, जसैे –भोजन, व�, धन, रोजगार,
�वसाय या परी�ा म� सफलता, बीमारी से म�ु� के �लए आवेदन
के �प म� जाती ह� । इनको वग� ‘क’ म� रख� ।

2. निैतक और बौ��क किठनाइयो ं म� मदद तथा आ�ा��क िवकास
के �लए �ाथ�ना - �लोभनो ं पर काबू पाने के �लए, श�� के �लए,
अतं��ि� के �लए, आ��ान के �लए । इनको वग� ‘ख’ म� रख� ।

3. ऐसी �ाथ�नाएं �जनम� कोई मागं नही ं होती, �जनम� िद� प�रपणू�ता
पर �ान, ई�र से �मलन क� ती� आका�ंा - रह�वादी का
परमानंद, ऋिष का �ान, संत का आसमान छूता अ�ंत हष�
शा�मल है । दैवीय और मानव के बीच यह स�ा �मलन ह,ै जब
मन�ु उस के �ित �मे और ��ा म� अपने आप को समिप�त कर
देता है जो �दय का स�ोहक �मे है । इनको वग� ‘ग’ म� रख� ।

अ�� लोको ं म� िव�भ� �णेी के �ाणी, ब�ु�म�ाएं, अ�� सहायक
ह� जो मन�ु के साथ संबंध म� आते ह� । मन�ु �यं �ार��क जीवो ं
(elementals) �ारा जीवंत मान�सक और ए��ो-मान�सक �रो ं पर
अ�� �ा�णयो ं – िवचार-�पो ं का एक िनरंतर िनमा�ता है । इन जीवंत
िवचारो ं क� श�� उ�� पदैा करने क� ती�ता और एका�ता पर िनभ�र करती
है ।

�यं ई�र का सदैव-चतै�, श��शाली और उ�रदायी जीवन
सदैव-वत�मान है ।

�ाथ�नाओं के तीन वग� क� ि�या-िव�ध

वग� ‘क’ – �कृित का िनयम इ�ा और इ�ा क� पिूत� का, िन�ंदेह
कम� �भावो ं के अधीन, अनसुरण करता है । अतः िबना िकसी औपचा�रक
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�ाथ�ना के भी संक� अथवा �ढ-इ�ा (will) �ारा कोई इ�ा परूी क� जा
सकती है । व�ु िवशषे के �ित इ�ा क� ती�ता एवं �ढ़ता आव�क है ।
लिेकन िफर ऐसे �यासो ं के अपने कम� �भाव होगंे । इस वग� क� �ाथ�नाओं
क� िवफलता मन�ु �ारा अतीत म� अपने कम� �ारा लगाई गई बाधाओं के
कारण होती है ।

हम सभी िनयम (कम� का िनयम) के ��े म� रह रहे ह� और िकसी बल
के �भाव को दूसरे �कार के बल �ारा संशो�धत या िन�भावी िकया जा
सकता है ।

वग� ‘ख’ – ये �ाथ�नाएं �ाथ�ना करने वाले ��� पर �िति�या करती
ह� । वे देवताओं और शरीर के बाहर काम करने वाले �श�ों का �ान
आकिष�त करती ह� �जसे कभी-कभी ऐसी �ाथ�नाओं का आ�िन� उ�र भी
कहा जाता ह,ै �ाथ�ना करने वाले पर �ाथ�ना क� �िति�या के �प म� ।

जब मन शातं होता ह,ै तो उस मौन म� आ�ा क� ‘शातं छोटी
आवाज’ सुनाई दे सकती है और मन का एका� �ान उसे आंत�रक � क�
धीमी फुसफुसाहट को पकड़ने या �हण करने म� स�म बनाता है ।

इससे भी अ�धक �� �प से सहायता बाहर और भीतर से आती ह,ै
जब �ाथ�ना आ�ा��क �ान के �लए, आ�ा��क िवकास के �लए होती है
– िद�-असंतोष (Divine Discontent) के मामले म� ।

इस वग� क� �ाथ�नाओं के संबंध म� सामा� �स�ातं यह है िक
���� के िनम�न (submergence) और ऊ�� आका�ंा क� ती�ता
के अनपुात म� ही भीतर और बाहर के �ापक जीवन से ���ुर �मलगेा ।

वग� ‘ख’ म� �ाथ�ना का उ�तम �प लगभग अगोचर �प से वग� ‘ग’ म�
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िवलीन हो जाता ह,ै जहां �ाथ�ना अपना िनवदेना�क च�र� खो देती ह,ै और
या तो ई�र का �ान या उसक� पजूा बन जाती है ।

“�ान, मौन या अघोिषत �ाथ�ना ह,ै या जसैा िक �टेो ने ��
िकया ह:ै “आ�ा का िद� क� ओर �बल झ�काव; िकसी िवशषे भलाई के
�लए नही ं (जसैा िक �ाथ�ना के सामा� अथ� म� होता ह)ै, ब�� �यं भलाई
के �लए, साव�भौ�मक सव�� भलाई के �लए �जसका हम प�ृी पर एक
िह�ा ह�, तथा �जसके सार-त� से हम सभी िनकले ह�” (The Key to
Theosophy, प.ृ 10)।

िवचार के िनयम के काय�चालन से मन�ु वही बन जाता है जो वह
सोचता है या �जस पर वह �ान करता है ।

लघु रह�-साधना (Lesser Mysteries) के साधको ं �ारा वग� ‘ख’
के अतंग�त आने वाले �कार क� �ाथ�ना क� जानी चािहए, और उसे िन�
�कार क� �ाथ�नाओं को �ागकर, अिंतम वग� ‘ग’ के श�ु �ान क� ओर
बढ़ने का �यास करना चािहए ।

मन�ु देखता है िक इस तरह के �ान से उसक� श�� ब�त बढ़
जाती ह,ै िक उसके चारो ं ओर ऐसे बल ह� �ज�� वह समझ सकता है और ऐसे
�ान तथा श�� के अनपुात म� उन बलो ं को िनयंि�त कर सकता है । तब उसे
पता चलता है िक िद�ता उसके भीतर �छपी �ई ह,ै और जो कुछ भी
�णभंगरु है वह उसके अ�र के ई�र को संत�ु नही ं कर सकता ह;ै केवल
एक, प�रपणू� के साथ �मलन ही उसक� लालसा को शातं कर सकता है । िफर
उसके भीतर धीरे-धीरे �यं को ई�र के साथ एकाकार करने क� इ�ा
उ�� होती ह;ै वह प�र��ितयो ं को बदलने के �लए, और �भावो ं क� धारा म�
नए कारणो ं को डालने क� �बल को�शश करना बंद कर देता है । वह �यं को
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एक अ�भनतेा के बजाय एक एज�ट, एक �ोत के बजाय एक चनैल, एक
�ामी के बजाय एक सवेक के �प म� पहचानता ह,ै और िद� उ�े�ों क�
खोज करना और उसके साथ सामंज� बनाकर काम करना चाहता है ।

जब कोई ��� उस िबंदु पर प�चं जाता ह,ै तो वह �ान के
अलावा सभी �ाथ�नाओं से ऊपर उठ जाता ह;ै उसके पास इस या िकसी
अ� संसार म� मागंने के �लए कुछ भी नही ं ह;ै वह केवल ई�र या ई�रीय
योजना क� सवेा करते �ए िनरंतर शािंत म� रहता है । वह प�ु� (sonship)
क� ��ित ह,ै जहां प�ु क� इ�ा िपता क� इ�ा के साथ एक होती ह,ै जहां
एक शातं समप�ण िकया जाता है ।

तब सारी �ाथ�ना अनाव�क �तीत होती ह;ै सभी मागंना एक ध�ृता
के �प म� अनभुव िकया जाता ह;ै ऐसी िकसी भी चीज़ क� लालसा नही ंक�
जा सकती जो पहले से ही उस इ�ा के उ�े� म� नही ं ह,ै और सभी को उस
इ�ा-श�� (will) के काय� म� �यं प�रपणू� एज�ट के �प म� सि�य
अ�भ��� म� लाया जाएगा (अ�ाय 10 ‘�ाथ�ना’, प.ृ 204-221)।

िद लाइट ऑफ ए�शया (The Light of Asia)

�ाथ�ना मत करो! अधंरेा उजाला नही ं होगा!
मौन से मत पछूो, �ोिंक यह बोल नही ंसकता!
अपने शोकाकुल मन को पिव� दद� से न सताओ!
आह! भाइयो,ं बहनो!ं
उपहार और भजन �ारा असहाय देवताओं से कुछ मत खोजो ।
न र� से �र�त दो, न ही फल और �मठाई �खलाओ;
�यं के अ�र ही म�ु� क� खोज अव� करनी चािहए ।
��के ��� अपना बंदीगहृ �यं बनाता है ।
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��के के पास सव�� के समान आ�धप� है ।
काय� हष� और शोक उ�� करता है ।

भगवद् गीता

पिव� कम� करने वाले चार �कार के मन�ु मरेी भ�� करते ह�;
िवपदा से आ�ा� (आत�), धन क� इ�ा वाले (अथा�थ�), �-िहत के �लए
�ान का �ज�ास,ु तथा �ानी (अ. 7, �ो. 16)।

इनम� से �ानी जो िनरंतर सामंज� (िन� य�ु) होकर एक क�
भ�� करता ह,ै िव�श� ह,ै म� उस �ानी को सव��म ि�य �ं और वह मुझे
ि�य है (अ. 7, �ो. 17)।

ये सभी उदार ह�, िकंतु �ानी तो सा�ात् मरेा ��प ही है – ऐसा मरेा
मत ह;ै �ोिंक वह मरेी गित वाला �ानी भ� मझु पर ही अ�� �कार
��त ह,ै उ�तम पथ पर ��र है (अ. 7, �ो. 18)।

कई ज�ों के अतं म� �ान से प�रपणू� ��� मरेे पास आता ह;ै वह
कहता ह,ै ‘सब कुछ वासदेुव’ है (अ. 7, �ो. 19)।

नोट्स ऑन िद भगवद् गीता - W. Q. Judge

िव�भ� लोगो ं �ारा ई�र से कुछ अन�ुह मागंते �ए लाखो ं �ाथ�नाएं
क� जाती ह� । लिेकन क� गई �ाथ�नाओं के प�रणामो ं का कोई आंकड़ा नही ं
है । ... यह �ढ़, िनरंतर िव�ास का मामला है जो �ाथ�ना के िवचारो ं को अ�
लोगो ं के �हणशील मन म� ले जाता ह,ै जो िफर अवचतेन �वे�शत िवचार
�ारा अनरुोध का उ�र देने के �लए ��ेरत होते ह� । … यह सब िन��त �प से
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���गत और �ाथ� उ�े�ों के �लए �ाथ�नाओं पर लागू होता है । िकंतु वह
�ाथ�ना या आका�ंा जो आ�ा��क �काश और ��ा के �लए ह,ै सबसे
ऊंची ह,ै चाहे वह िकसी को भी या �ा संबो�धत हो । सभी धम� इसी �कार
क� �ाथ�ना �सखाते ह�: अ� सभी �ाथ�नाएं �ाथ� ह� और आ�ा��क �प
से �थ� ह� (अ�ाय VII, प.ृ 139-140)।

�ाउड ऑफ़ अननोइंग (The Cloud of
Unknowing)

�ाथ�ना �ा है और एक उ�म काय�कता� को कैसे �ाथ�ना करनी
चािहए? �ाथ�ना अपने आप म� कुछ और नही,ं ब�� अ�ाई क� �ा�� और
बुराई को दूर करने के �लए सीधे ई�र के �ित एक हा�द�क इरादा है । और
चूं िक पाप म� बरुाई िनिहत होती ह,ै कारण से या अ��� स,े इस�लए जब
हम जान-बूझकर बरुाई को दूर करने के �लए �ाथ�ना कर� तो इस छोटे से श�
“पाप” के अलावे कुछ नही ं कह�, या सोच�, या अथ� समझ� । और यिद हम
जान-बूझकर भलाई पाने के �लए �ाथ�ना कर�, तो हम� इस श� “ई�र” के
अलाव,े श� से या िवचार से या इ�ा से और कुछ नही ं पकुार� । �ोिंक,
कारण और अ��� दोनो ं �ारा ई�र म� सब कुछ अ�ा है (39वां
अ�ाय) ।

��ै�कल वदेातं

तमु अपने अतंरतम �दय म� जानते हो िक त�ुारे कई सी�मत िवचार,
�यं को न� बनाना और का�िनक �ा�णयो ं से �ाथ�ना करना और रोना
अधंिव�ास ह� । मझुे एक भी मामला बताओ जहां इन �ाथ�नाओं का उ�र
िदया गया हो । जो भी उ�र आए वे त�ुारे अपने �दय से थे (Practical
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Vedanta – �ामी िववकेानंद, प.ृ 23)।

अ�ट� आइं�ीन

आइं�ीन न,े एक छह साल क� लड़क� �ारा एक बार उनसे पछेू गए
��, “�ा व�ैािनक �ाथ�ना करते ह�?” का गहन दो-आयामी उ�र िदया था :

“वै�ािनक शोध इस िवचार पर आधा�रत है िक जो कुछ भी घिटत
होता है वह �कृित के िनयमो ं �ारा िनधा��रत होता ह,ै और यह लोगो ं के काय�
पर लागू होता है । इस कारण स,े एक व�ैािनक शायद ही इस बात पर
िव�ास करेगा िक घटनाएं �ाथ�ना स,े या दूसरे श�ों म�, िकसी अलौिकक
�ाणी को संबो�धत इ�ा से �भािवत हो सकती ह� ।

िव�ान क� खोज म� गंभीरता से शा�मल ��के ��� को यह
िव�ास हो जाता है िक ��ा� के िनयमो ं म� एक आ�ा �� होती है –
एक ऐसी आ�ा जो मन�ु से कही ं अ�धक ��े ह,ै और एक ऐसी आ�ा
�जसके सामने हम� अपनी मामलूी श��यो ं के साथ िवन� अनभुव करना
चािहए । इस �कार व�ैािनक काय� एक िवशषे �कार क� धािम�क भावना क�
ओर ले जाता ह,ै जो वा�व म� िकसी अ�धक सरल-मित ��� क�
धािम�कता से िब�ुल अलग ह”ै (Albert Einstein His Human Side
– by Swami Tathagatananda, प.ृ 103)।

िन�ष�

कम� का िनयम, सव�� और अप�रवत�नीय है । िकसी कारण के
कम�-�भाव को केवल वही मन�ु अपने उ�चत �यासो ं (कम� या प�ुषाथ�)
�ारा ही बदल सकता है – िकसी �ाथ�ना या आ�ान �ारा नही ं । वा�व म�
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�ाथ�ना/आ�ान/मं� के पाठ आिद �ारा िकसी कारण के कम�-�भाव को
बदलने का कोई भी �यास इस महान िनयम (कम� का िनयम), जो �कृित के
अ� िनयमो ं के साथ-साथ पर�� क� अ�भ��� ह,ै के िव�� िव�ोह है ।
ऐसे िव�ोह से और अ�धक बरेु कम�-फल हो सकते ह� । योग-व�श� भी मन�ु
�ारा प�ुषाथ� पर ही बल देता है ।

एच.पी. �ाव�क� ने कहा है िक �ढ़ इ�ा श�� (Will Power)
सव�� ह.ै मन�ु अपनी इ�ा श�� का �योग करके इस संसार या अ�
संसार म� कुछ भी पा सकता है । ि�याश�� क� जादईु रचना�क श��
“क� ि�त िवचार और इ�ाश��” है । इ�ाश�� का अथ� न केवल चनुने
क� �मता ह,ै ब�� चनुे �ए रा�े पर बने रहन,े �ढ़ रहने क� �मता भी है ।

उपिनषद् बताते ह� िक �� एक है और मन�ु उसके साथ एक है ।
कोई �ैत नही ं – इस�लए कोई �ाथ�ना नही,ं कोई पजूा नही ं �ोिंक इनके
�लए दो क� आव�कता होती है । केवल �� के बोध या आ�-बोध का
�यास करना है ।

याद रखने यो� �स�ातं यह है िक मन�ु क� � क� श��यों क�
अ�भ��� के अलाव,े ऐसी कोई श�� या गणु नही ं है �जसका उपयोग
कोई ��� आ�ान या �ाथ�ना आिद �ारा करके िकसी अ��त प�रणाम को
जान-बूझकर या अनजाने म� उ�� कर सकता है । काय� म� रचना�क
मानवीय इ�ा क� श��, िव�ास या ��ा है । मन�ु के िवचार �जतने
अ�धक उदार और साव�भौ�मक होगं,े और उसक� आका�ंाएं �जतनी स�ी
होगंी, साव�भौ�मक भलाई के �लए प�रणामी �भाव उतने ही अ�धक
लाभकारी और म�ु�दायक होगंे ।

िद� ��ा या �थऑसोफ� जसैे आ�ा��क पथ पर चलने वाले
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���यों �ारा अपने ���गत लाभ के �लए कोई िनवेदन वाली �ाथ�ना
नही ं ही करनी चािहए । हमारे �लए �ढ़ इ�ा �ाथ�ना (Will Prayer)
उपय�ु ह,ै इसम� थोड़े समय के �लए मन म�ु हो जाता है और िद� के
साथ एक हो जाता है और इस�लए ऐसा लगता है जसैे हमारे िवचारो ं और
इ�ाओं क� �मताओं और श��यों को काय� म� �पातं�रत िकया जा रहा
है । तब यह �ाथ�ना नही ं रह जाती ब�� एक आदेश बन जाता है ।
आ�-िनवदेन या � का पणू� समप�ण भ�� का उ�तम �प ह,ै �जसे गलत
समझ म� उ�रदािय�ो ं का समप�ण मान �लया जाता ह,ै जबिक यह हमारे
रा�े म� जो कुछ भी आता ह�, उसे उ�चत �साद के �प म� �ीकार करना है ।

एच. पी. �ाव�क� ने अपने लखे “जीवन का अमतृ” म� बताया है
िक, “�ान, अतंरीय मन�ु क� ‘असी�मत क� ओर बाहर जान’े के �लए
अकथनीय तड़प ह,ै जो परुाने काल म� आराधना (या भ��) का वा�िवक
अथ� था, िकंतु इसका नाम अब िबगाड़ कर �ाथ�ना, �िुत,और प�ाताप के
नाम से जाने �ए �ागं का िदखावा कर िदया गया ह”ै ।

ॐ – श� भीतर के ई�र के अथ� म� ह,ै जो सभी चीजो ं तथा जीवो ं
का आ�ा है । वा�व म� �ाथ�ना को यं�वत दोहराने से लोग अपने भीतर के
उस ई�र, जो िक�ी ं भी श�ों या �ाथ�नाओं से अ�धक गहन और पिव� ह,ै
को भलू जाते ह� ।

स�ी �ाथ�ना अपनी िन� �कृित को अपने भीतर के उ� ई�र के
साथ एक होने का आदेश है ।

हम यह याद रख� िक, “�ान, मौन याअघोिषत �ाथ�ना है ।”

इसके अलावा, सभी �ा�णयो ं के क�ाण के �लए परूी तरह से
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अवयै��क �ाथ�ना सबके �लए उपय�ु तथा वाछंनीय है । जसै;े

1. सव� भव�ु स�ुखनः ...
2. असतो मा स�मय ..
3. भवतु स� मंगलम् ...
4. ह!े ग�ु जीवन, ��के परमाणु म� कंिपत … (साव�भौ�मक �ाथ�ना)

जब मन�ु यह देखता है क� उसके अपने अ�े काय� (स�म�) ही
एकमा� “पजुारी” ह,ै �जसक� उसे आव�कता ह,ै और यह िक उसके अपने
पापी, �ाथ� िवचारो ं तथा इ�ाओं का �ाग ही उसके अ�र क� उप��ित
�ारा एकमा� य� माना जाता ह,ै तब ऐसा मन�ु �यं ई�र बनना �ारंभ
करता ह,ै जो वह है ।
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चं�मा
आकाश के सभी िप�ों म� से चं�मा पर लोगो ं का �ान सभी यगुो ं म�

अ�धक गया है �ोिंक चं�मा हमारी प�ृी से सबसे िनकट ह,ै रात म�
�का�शत होता है और मन�ु के कई मामलो ं म� इसका �भाव पड़ता है ।
चं�मा को रात क� रानी भी कहा गया है और इसका संबंध सम�ुो ं म� �ार,
वन�ितयो,ं गभ�धारण और मनोदशा से है ।

चं�मा क� उ��� – आधिुनक व�ैािनक �स�ातं

िव�ान कहता है िक चं�मा एक खगोलीय िप� है जो प�ृी क�
प�र�मा करता है और केवल यही प�ृी का �ायी �ाकृितक उप�ह है ।
िव�ान के �लए चं�मा क� उ��� अभी भी एक रह� है । हमारा आधिुनक
िव�ान चं�मा को कुछ 4.5 अरब वष� पहले बना �आ मानता है । अ�धक
लोगो ं �ारा �ीकाय� �ा�ा एक महान संघात �स�ातं (giant impact
theory) मे दी गयी है । इसके अनसुार �हीय व�ैािनक मानते ह�, िक चं�मा
का िनमा�ण उस बचे �ए मलबे से �आ जो एक दूसरे �हीय िप� �थआ का
प�ृी से टकराव के कारण पदैा �आ था । वष� 1969 म� आ��ट�ागं पहले
��� थ,े जो अम�ेरकन �मशन अपोलो-11 के कमा�र के �प म� चं�मा पर
गए और उसक� सतह पर चले । इसके बाद चं�मा क� उ��� के �ान म�
�ािंतकारी प�रवत�न आया । अपोलो �ारा लाए गए चं�मा क� च�ानो ं के
नमूने और प�ृी क� च�ानो ं के बीच रासायिनक संगठन समान पाया गया ।
इस�लए नासा के चं�मा से संबं�धत व�ैािनक संगठन ने अपने अनसंुधान से
यह प�रक�ना ��तु िकया िक हमारी प�ृी और चं�मा दोनो ं िकसी अ�
दो �हो,ं जो आकार म� ब�त बड़े थ,े के टकराने से बने । टकराने के बाद बने
�ए दो छोटे आकार के िप� आपस म� िफर टकराए �जससे प�ृी बनी और
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उसके चारो तरफ का जो पदाथ� था उससे चं�मा बना । इस �स�ातं को एक
अमरीक� �ोितष-भौितक� रािबन कनप ने �ितपािदत िकया था ।

प�ृी क� उ��� और चं�मा क� ��ित – ग�ु दश�न

ग�ु दश�न �सखाता है िक चं�मा प�ृी से अलग नही ं �आ है ब��
यह हमारी प�ृी क� मां है । चं�मा प�ृी से ब�त अ�धक परुाना है और प�ृी
का अ��� चं�मा के कारण �आ है । प�ृी क� तरह चं�मा भी सात
आयामी है । सदूुर पवू� के समय जब प�ृी नही ं थी तब चं�मा पर आबादी
थी । जब िवकास चं�मा पर परूा हो गया तो उसक� म�ृु �ई और उसने
अपनी सारी ऊजा� आकाश म� फ� क िदया और पीछे उसक� एक लाश या
भौितक वाहन रह गया । च�-�ृंखला के िप�ों से ही प�ृी-�ृंखला के
िप� बने । ग�ु ��ित यह है िक आकाश म� िदखाई देने वाला चं�मा हमारी
प�ृी क� तरह ही अपनी �ृंखला का चौथा िप� है । ��मान चं�मा
च�-�ंृखला का �ोब है और हमारी प�ृी या प�ृी �ृंखला के �ोब क�
माता है । उसके दूसरे िप� अ�� ह� । एच. पी. �ाव�क� ने �ा�ा क� है
िक लय के� अिवभा�जत अव�ा के मलू पदाथ� का एक ना�भके� होता है
और जब इसको एक मतृ आकाशीय िप� के त�ों �ारा सि�य िकया जाता
है तब पदाथ� के समहू से आवास यो� संसार बनते ह� । इस तरह सभी संसार
और आकाशीय िप� एक-दूसरे से उ�� होते ह� �जसको एक उपमा से
समझाया जाता है – आकाशीय िप�ों क� उ��� क� तलुना अि� के उ�व
म� तीथ�याि�यो ं के एक समहू से क� गयी है �जसम� सात तप�ी सात
���लत छड़ी के साथ मंिदर के �ार पर �कट होते ह� । तब वे तप�ी
अपनी ���लत छिड़यो ं को अपने �सर के चारो ओर घमुाते ह� और उससे
दूसरे तीथ�याि�यो ं को अि� �दान करते ह� । इसी तरह एक लय के� या कई
के� मतृ आकाशीय िप�ों या तीथ�याि�यो ं क� अि� से जागतृ िकए जाते
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ह� । और वह के� जागतृ होने के बाद आकाश म� तजेी से चलकर एक
धमूकेतु बनता है जो समय पर अपनी गित को कम करके अतं म� एक
आकाशीय िप� के �प म� ठहरता है (SD I, 203)।

इस �ि�या को मन�ु क� म�ृु और �हीय �ंृखला क� म�ृु के बीच
एक और उपमा से बताया जाता है । जब एक मन�ु मरता है तब उसके उ�
त� देवाचन म� जाते ह� । मन�ु के ये उ� त� �हीय �ृंखला के
िवश�ुा�ाओं के समाना�र होते ह� जो �हीय �ृंखला के भंग होने के बाद
िव�ाम या िनवा�ण म� चले जाते ह� । मन�ु के िन� त� जो काम�पीय खोल
बनाते ह� वे िवघिटत होकर �� छोड़ते ह� जो एक नया ���� बनाने के
उपयोग म� आते ह� । उसी �कार च�-�ृंखला के िप� भंग होने के बाद
अपनी ऊजा� को आकाश म� छोड़े �जससे हमारी प�ृी-�ृंखला के िप� बने ।

ग�ु दश�न बताता है िक ��मान चं�मा इस अथ� म� हमारी प�ृी का
उप�ह है िक वह प�ृी के चारो ओर घमूता है िक�ु इस चं�मा ने अपने
सभी त�ों को हमारी प�ृी को �ानातं�रत िकया है । ��मान चं�मा
अपनी श�� और ऊजा� को प�ृी पर ह�ा�रण करके अब �ंय
जीवा�ािवहीन और जीवनिवहीन हो गया है । और िफर भी उसको ‘एक मतृ
और िफर भी एक जीिवत देह’ कहा गया है । िद �स�ेट डॉ�रीन म� हम पढ़ते
ह� िक चं�मा अपने अतंरीय त�ों अथा�त मान�सक और अ�ा��क त�ों
के संबंध म� ही मतृ है । िक�ु भौितक �प से चं�मा सि�य ह,ै यह अ��पंगु
शरीर के समान है । उ�तर त� इससे अलग हो गए ह� और वह वा�व म�
एक मतृ �ह है जो प�ृी के साथ �खचंता रहता है । वह िवघटन क� �ि�या
म� आधी दूरी पर है । उसको ‘आकाशीय पागल’ या ‘उ�ादी मा’ं भी कहा गया
है �ोिंक उसके शरीर से उ�तर या आ�ा��क त� अलग हो गए ह� ।
मन�ु क� असा� उ�ाद क� अव�ा म� उसके िन�तर और उ�तर त�ों
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म� संबंध हमशेा के �लए समा� हो जाता है और उसका िन� मन ए��ल �र
पर काम करता है और इस�लए उसके मन का उसके भौितक शरीर से संबंध
नही ं होता । हमारा चं�मा कुछ इसी दशा म� है ।

िव�ान इस बात क� संतोषजनक �ा�ा देने म� अ�म है िक �ों
श�ु और बधु के उप�ह नही ं ह� । कारण यह है िक िव�ान के पास केवल एक
भौितक कंुजी है जबिक ग�ु दश�न के पास एक �तीक को समझने के �लए
सात कंु�जयां ह� । ग�ु दश�न उ�र देता है िक श�ु और बधु के पास उप�ह
नही ं ह� िक�ु उनके जनक थे । उसी तरह प�ृी का उप�ह चं�मा हमारी
प�ृी का जनक या मां है और जब हमारी प�ृी अपने सातव� प�र�मा काल
(Round) म� प�चंगेी तब हमारा चं�मा गायब हो जाएगा और ऐसा ही उन
दूसरे �हो ं के साथ �आ है �जनके कोई चं�मा या उप�ह नही ं ह� । दूसरे श�ों
म� ऐसा �तीत होता है िक श�ु और बधु के पास वत�मान म� कोई चं�मा या
उप�ह नही ं है लिेकन भतूकाल म� वे रहे होगंे और बाद म� वे गायब हो गए
�ोिंक ये दोनो ं �ह अब अपने सातव� प�र�मा काल म� ह� । िक�ु कुछ अ�
�ह ह� �जनके कई उप�ह या चं�मा ह� और इसके रह� को िकसी
खगोलशा�ी िव�ान ने नही ंसलुझाया है (SD I, 155 fn)।

चं�मा क� कलाय� और मटेॉिनक च�

चं�मा जसैे प�ृी क� प�र�मा करता ह,ै उसका आधा िह�ा जो सयू�
क� ओर होता ह,ै वह �का�शत होता है । चं�मा के �का�शत िह�े के
िव�भ� आकार जो प�ृी से िदखायी देते ह� उनको चं�मा क� कलाय� कहा
जाता है । ��के कला हर 29.5 िदनो बाद िफर से आती है ।

चं�मा का एक रोचक च� मटेॉिनक च� कहलाता है । यह लगभग
19 वष� का होता है और �जसके परूा होने पर नवीन और पणू� चं�मा महीने
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के उसी सौय� िदवस पर वापस आता है । मटेन ने सौय� और च� समय म�
तालमले करने का �य� िकया । सौय� और च� समयो ं को एक साथ होने के
�लए उनका लघ�ुम समान गणुक 19 वष� का होता है । चं�मा अपनी या�ा
लगभग 27 िदनो ं (27.322) म� करता है । इसको उ�किटबंधीय
(tropical) चं�मास कहा जाता है । इस तरह चं�मा तारो ं के उसी प�ृभ�ूम
म� ��ेक 27.3 िदनो ं के बाद आता है ।

चं�मा क� कलाओं का कारण यह है िक हम प�ृी से चं�मा के उस
िह�,े जो सयू� �ारा �का�शत होता ह,ै को अलग-अलग कोणो ं से देखते ह�
जसैे जसेै यह प�ृी के चारो तरफ घमूता है । इस तरह इसका िदखाई देने
वाला आकार सयू� के बाबत चं�मा क� ��ित (जसैा िक प�ृी से देखा जाता
ह)ै पर िनभ�र करता है । िक�ु चूं िक प�ृी सयू� के चारो ओर घमूती ह,ै चं�मा
को अपना मास परूा करने या परूा च� लगाने म� कुछ अ�धक समय लगता है
जब हम उसके उसी कला को प�ृी पर िफर देखते ह� । दूसरे श�ों म� चं�मा
को अपनी एक कला ��ित से चलकर िफर उसी ��ित म� आने म� लगभग
29.5 िदन (29.5306) लगते ह� । इसको संयिुत (synodic) चं�मास कहा
जाता है । दूसरे श�ों म� प�ृी, चं�मा और सयू� के साप�े गितयो ं के कारण
चं�मा को उसी ��ित म� आने म� 27.3 िदनो ं के बजाय 29.5 िदन लगते ह�
(हालािंक यह तारो ं क� उसी प�ृभ�ूम म� 27.3 िदनो ं म� आता ह)ै ।

चूं िक 235 संयिुत (synodic) चं�मास और 254 उ�किटबंधीय
(tropical) चं�मास लगभग 19 सौय� वष� के बराबर होते ह� । इस�लए च�
और सौय� समय को मले खाने म� लघ�ुम समान गणुक लगभग 19 वष� आता
है ।
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19 सौय�
उ�किटबंधीय वष�

= 365.24 x 19 = 6939.56 िदन

235 च� संयिुत मास = 235 x 29.5306 = 6939.691 िदन

254 च�
उ�किटबंधीय मास

= 254 x 27.322 = 6939.788 िदन

इसके अलावा मटेन ने कैल�ेर इस तरह से बनाया िक इस मटेॉिनक
च� के 19 वष� म� से 12 वष� म� 12 मास थे और 7 वष� म� 13 च� मास थे
(The Theosophical Movementअ�लै 2019, प.ृ 27-28)।

प�ृी पर चं�मा का �भाव

हमारी प�ृी चं�मा से ब�त �भािवत होती है । चं�मा और दूसरे
आकाशीय िप� निैतक और ग�ु �भाव भी डालते ह� (Isis I, 273)।

डॉ. �रचड�सन बताते ह� िक ज�ु जीवन-श�� या �ाय-ुईथर �कृित
म� फैली �ई रहती है । ज�ओुं के तंतु इस श�� को अपनी कम या अ�धक
�� अव�ा के अनसुार सोखते ह� । यह (जीवन-श��), सयू� क� सषु�ुा
िकरण, जो चं�मा को �का�शत करती है और उसको भोजन देती ह,ै के
मा�म से वन�ितयो ं म� अ�धक मा�ा म� उतरती है । चं�मा क� िकरण-पुं ज
से जीवन-श�� मन�ु और जानवरो ं म� �वशे करती ह,ै पणू� सि�य अव�ा
क� तलुना म� सोने और िव�ाम क� अव�ा म� अ�धक मा�ा म� �वेश करती
है । सोते समय यह हमारे त�ु के�ो ं म� जमा होती ह,ै उनको उ�चत �ा�
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देते �ए हमारी मासंप�ेशयो ं क� जीवन श�� को जा�त तथा पनुन�वीनीकृत
करती ह� (SD I, 537-538)।

चं�मा क� मनोमय और पराभौितक �कृित सभी ग�ु व�ैािनको ं को
अवगत रही है और थ�ेी के डायनो ं को और बंगाल क� तािं�काओं को भी
(SD I, 156)। ग�ु दश�न सात पिव� �हो ं को बताता है । और यह भी
कहता है िक न तो सयू� और न चं�मा ही ये पिव� �ह ह� । सयू� तो एक के�ीय
तारा है और चं�मा एक मतृ �ह है । ये दोनो दो पिव� �हो ं के �लए �ानाप�
(substitute) ह� । चं�मा एक ऐसे �ह के बदले म� रखा गया है जो पीछे क�
ओर गित करता है और रात म� कभी-कभी चं�मा के िनकट ��मान होता
है । इस �ह का ग�ु �भाव चं�मा �ारा भजेा जाता है ।

Lunatic श�, Luna या Lunar जो चं�मा से संबं�धत ह,ै से
िनकला है । एच. पी. �ाव�क� बताती ह� िक �योगो ं क� एक �ृंखला से यह
�स� �आ है िक अ�धक श��शाली तंि�काओं वाला एक ��� भी चं�मा
के �काश से �का�शत कमरे म� अपने �ा� को हािन प�चंाए िबना काफ�
देर तक बठै, लटे या सो नही ंसकता है । ��के �ान देने वाला घरबारी और
बटलर यह जानता है िक कोई भी खा� साम�ी पणू�तया अधंरेे क� अप�ेा
चं�मा के �काश म� ज�ी सड़ती और खराब होती है । चं�मा क� कलाओं
तथा पौध,े जानवर और मन�ु क� िव�भ� तरह क� बीमा�रयो ं के बीच संबंध
है । �ाव�क� बताती ह� िक 21 जनवरी 1693 को च��हण क� अव�ध म�
उस िदन के पहले और बाद के िदनो ं क� अप�ेा 3 गनुा लोग बीमार पड़े और
मरे थे । लाड� बकेन हर एक च��हण के �ार� म� सं�ािवहीन होकर िगर
पड़ते थे और केवल च��हण क� अव�ध समा� होने पर ही उनक� चतेना
वापस आती थी । 1399 म� 6व� चा�स� हर एक अमाव�ा और प�ूण�मा के
िदन पागल हो जाते थे । कुछ �ायु बीमा�रयो ं जसैे �मग� और नसो ं का दद�
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तथा चं�मा के कुछ कलाओं के बीच अतंरंग संबंध देखा गया है और उनका
इलाज सूय� है ।

हमारा ए��ल शरीर जो भौितक शरीर का �ा�प ह,ै वह च� िपतओृ,ं
जो चं�मा के उ�त �ाणी थ,े का उपहार है । चं�मा और हमारे ए��ल शरीर म�
अतंरंग संबंध है जो अपनी पारी म� काम और �ाण से संबं�धत है । असा�
पागलपन म� िन�तर और उ�तर मन�ु के बीच संबंध न� हो जाता है
(अ�ाई पागलपन म� यह संबंध केवल श��हीन होता ह)ै और िन� मन
ए��ल �र पर काम करता है । कदा�चत यह ए��ल और चं�मा के बीच का
अतंरंग संबंध समझाता है िक �ों िव��� लोग पणू�मासी क� रात म� अ�धक
िव��� हो जाते ह� ।

िव�ान इसक� �ा�ा नही ं कर सकता िक �ों चं�मा क� िकरण�
कुछ जीवो ं के �लए जहरीली और यहां तक िक घातक भी ह;ै �ों अ��का
के कुछ िह�ों और भारत म� चं�मा के �काश म� सोने से ��� �ायः पागल
हो जाता देखा गया । �ों कुछ बीमा�रयो ं का संकट चं�मा के प�रवत�न के
अन�ुप होता ह;ै �ों िन�ा-�मण वाले लोग पणू� च� के समय अ�धक
�भािवत होते ह� । और �ों माली, िकसान और जंगल के लोग इस िवचार
को पकड़े रहते ह� िक वन�ितयां चं�मा क� श�� से �भािवत होती ह� ।
छुईमईु क� कई �जाितयां अपनी पंखिुड़यो ं को खोलती और ब� करती ह�
जसैे पणू� चं�मा बादलो ं से बाहर आता है या उनसे ढंक जाता है (Isis I,
273)।

ए��ेस से न केवल न जलने यो� धागा ही बनाया जाता है ब��
उससे कई अ�ंत असाधारण गणुो ं वाला तले भी िनकाला जाता है और
इसके गणुो ं का रह� कुछ लामा और िह�ू �स�ो ं के पास है । जब इसको
शरीर म� मला जाता है तो यह कोई बाहरी ध�ा या िनशान नही ं छोड़ता
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िक�ु वह मन�ु �जसके शरीर पर यह तले मला गया ह,ै सबसे गम� आग म�
साहसपणू� जा सकता ह,ै िबना िकसी �ित प�चंे �ए, यिद धुं ए से उसका दम
न घटेु । इस तले का एक दूसरा गणु ह,ै जब एक दूसरे पदाथ� �जसका नाम
बताने के �लए हम (�ाव�क�) �तं� नही ं है उसके साथ �मलाकर के
�ानीय �ोितिषयो ं �ारा बतायी गयी कुछ राि�यो ं म� चं�मा क� िकरणो ं के
नीचे रख िदया जाए तो उसम� िव�च� तरह के �ाणी पदैा होते ह�, उनको हम
क�टाणु कह सकते ह�, िफर ये बढ़ते और िवक�सत होते ह� (Isis I,
504-505)।

जसैे एक लाश से पदाथ� के कण िनकलते रहते ह� उसी तरह चं�मा से
भी खोटे और जहरीले �भाव बाहर िनकलते रहते ह� । इन कणो ं म� परूी
सि�यता और िवनाशकारी जीवन होता है । इस �कार चं�मा के उ�व
(emanations) लाभकारक और हािनकारक दोनो ं होते ह� । �ाव�क�
चं�मा के इस �ै उ�व को प�ृी पर कि��ान से तलुना करती ह� । कि��ान
से जो उ�व िनकलते ह� वे �ा� के �लए हािनकारक होते ह� और उससे
म�ृु या िवनाश हो सकता है । िक�ु यह भी सच है िक एक सड़ती �ई लाश
म� ब�त अ�धक जीव� ऊजा� काम करती रहती है और इस�लए कि��ान
म� उगे �ए घास और पौधे अ� �ानो ं क� अप�ेा अ�धक रसीले और ��
होते ह� (SD I, 156)। शायद इसी तरह इस कथन को समझ सकते ह� िक
प�ृी या संतान, चं�मा क� ऊजा� को अपने अ�र खीचंती है । ऐसा लगता है
िक चं�मा भी प�ृी से ऊजा� लतेा है ।

धािम�क और आ�ा��क �थाओं म� चं�मा

धािम�क अन�ुानो ं म� चं�मा का दो तरह से �योग िकया गया । बा�
उ�े�ों के �लए एक देवी के �प म� और �पक तथा संकेत म� एक देव के �प
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म�, ग�ु दश�न म� इसको एक �लंग िवहीन श�� माना गया �जसका अ��
तरह से अ�यन करना है �ोिंक इससे भय होता है । … सोम या चं�मा
ग�ु (occult) रह�ों म� से रह� है और अ�ाई क� अप�ेा बुराई का
अ�धक �तीक है । च� कलाओं के बारे म� िद �स�ेट डॉ�रीन �सखाती है
िक उसके सात कलाओं (मलू ग�ु िवभाग) को तीन खगोलीय घटनाओं और
चार श�ु भाव-मान�सक (psychic) अव�ाओं म� बाटंा गया है (SD I,
396)।

पौरा�णक कहािनयो ं म� चं�मा (सोम) के प�ु ब�ु (Mercury) ह�,
जो समझदार और ब�ु�मान ह�, �ोिंक वह “राज-�ितिन�ध” सोम के वंशज
ह�, न िक इंद,ु भौितक चं�मा के । इस �कार ब�ु प�ृी के बड़े भाई ह�, �पक
से – उसके सौतलेे भाई जसै,े आ�ा के वंशज ह� – जबिक प�ृी शरीर क�
वंशज है (SD I, 45)

सात क� सं�ा का चं�मा से िनकट संबंध है और इसका ग�ु �भाव
सव�दा स� अव�धयो ं म� �� होता है । चं�मा भलूोक�य �कृित के ग�ु
प� को िदशा िनद�श देता है जबिक सयू� �� जीवन का िनय�ा और
कारक है (SD II, 595)।

चं�मा �ैत �तीक ह,ै प�ुलंग और �ी�लंग तथा अ��धक जिटल
और कई अथ� का भी �तीक है । उदाहरण के �लए िह�ू लोग चं�मा को
प�ुष - राजा सोम, चा��यन �सन (Sin) कहते ह�, जबिक दूसरे रा��ो ं म�
चं�मा एक �ी देव अथा�त देवी है जसैा िक सुं दर देवी िदयना, �नूा,
एलटे�थया ��ुसना और आट��मस लो�चया । आट��लस लो�चया वह देवी थी
जो गभ�धारण और �शशु ज� क� अ�ध�ा�ी देवी थी (SD I, 395)।
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�ाव�क� कहती ह� िक च� देिवयो ं को हमशेा �शशु ज� के साथ
जोड़ा गया है और चं�मा का गभ�धारण तथा िनष�चन (Fecundation) से
ग�ु संबंध है जो मनोिव�ान को नही ंमालमू है और इस�लए इन सब िवचारो ं
को यह एक अधंिव�ास मानता है (SD I, 264)। चं�मा को एक प�ुष देव
के �प म� िदखाया जाता है जसैा िक िह�ओुं के सोम �जनका प�ु बु� या
��ा है जो ग�ु �ान से स�� है । बाद म� चं�मा को �ी देिवयो ं जसैे िदयना,
आइ�सस, जनूो आिद से जोड़ िदया गया है । वह कहती ह� िक यिद चं�मा के
ग�ु गणुो ं और संतान उ��� पर उसके अ�� �भावो ं को बता िदया जाता
तब शायद हम लोग आबादी के िव�ोट से डरते नही ं । यह इस�लए िक
चं�मा और उसके संयोजन गभ�धारण को िनय�मत करते ह� । इस �कार कुछ
अव�ाओं म� यिद एक प�ुष और �ी संभोग करते ह� तो इससे कोई संतान
नही ं उ�� होगी और यह अनवु�र (sterile) संयोग रहगेा । िक�ु जो इस
�ान को उस अव�ध म� संयोग के �लए �योगं करते थे उनको पापी और
मायावी माना जाता था । लिेकन वह कहती ह� िक जो परुाने िदनो ं म� पापमय
माना गया था अथा�त संतान उ��� के डर के िबना यौन संबंध के �लए च�
कलाओं के �ान का �योगं, आजकल के यौन अपराधो ं क� अप�ेा अ�धक
अ�ा है (SD I, 228-229 fn.)।

�म�-परुात�-िवद् और किव गरेा� मसैी कहते ह� िक �म� के लोग
चं�मा को एक िब�ी क� तरह दशा�ते थे �ोिंक उन लोगो ं ने यह पाया था
िक िब�ी रात म� देख सकती है और इसी तरह चं�मा भी रात म� देखने वाला
है । चं�मा अधंरेी रात म� �काश लाता है या अधंरेे म� �काश फ� कता है �जसके
�ारा यह देखता है । महुावरे के �प म� जब चं�मा को एक प�ुष देव के �प म�
जसैे िक सोम बताया जाता है तो वह ��ा या सव��ता का �ितिन�ध� करते
ह� । �म� क� देवी प� को िब�ी के �सर वाला िदखाया गया है और वह
चं�मा को दशा�ती है । �म� म� िब�ी कई कारणो ं से पिव� मानी जाती थी
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जसैे िक चं�मा के �तीक के �प म�, ओस�ेरस क� आंख या रात म� सयू� के �प
म� । रात म� सयू� क� ओर से चं�मा देखते ह� और इस�लए देवी प� के �प म�
चं�मा या िब�ी बरुाई के सापं या अधंकार को देखती है और उसको दबाती
है । प� को जोड़ने वाला और अलग करने वाला त� माना गया है । उसका
आदश� है ‘दोषी को द� दो और मा�ल� को हटाओ’ (Theosphical
Glossary, 250)।

�म� म� ओस�ेरस को एक साड़ं के �सर वाले प�ुष से �द�श�त िकया
गया है जबिक उनक� प�ी आइ�सस को एक गाय के �सर वाली �ी से
�द�श�त िकया गया है । उनको सयू� और चं�मा से संबं�धत िदखाया गया है ।
… गाय और �ी दोनो ं का �सव काल एक ही है जो 280 िदन का या ��के
4 स�ाह वाले 10 चं�मास का होता है । ये �तीक �लंग और योिन पजूा के
�प म� पितत हो गए थे (SD I, 390)।

चं�मा को देवी िदयना कहा गया है जो एक सव�दा �काश देने वाली
कुमारी आ�ट��मस �जसका �ाचीनतम नाम िद�ाना है और �जसका
शा��क अथ� है उ��ज�त िकरण । �ेतन िद�ाना क� तरह, यह एक जादईु
पौधा िद�ा�स का माला पहनती है जो सव�दा हरा रहने वाला पौधा है ओर
�जसके स�क� से िन�ा �मण (Somnambulism) होता है और उसका
इलाज भी होता है (Isis I, 264)।

�ाव�क� �लखती ह� िक जसैे परुाने िदनो ं म� द�ु बरुी आ�ाएं
चं�मा के िव�� लड़ी,ं वसैे उनको अब भी िबना �बल �ए, �ग� क� रानी,
मरैी, च�मा के िव�� य�ु करता �आ माना जाता है । इस�लए सभी
पार��रक मिूत�पजूक �थाओं म� चं�मा को अजगर, जो उनका शा�त श�ु
ह,ै से संबं�धत बताया गया ह;ै क�ा या मडोना को अजगर के �प म� शतैान
के ऊपर खड़े �ए िदखाया गया है और �जसको उनके परै के नीचे कुचल कर
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श��हीन कर िदया जाता है । इस अजगर के �सर और पूं छ जो पवू�
खगोलिव�ा म� चं�मा का ऊपर जाते �ए और नीचे आते �ए आसं�धयो ं
(nodes) के �ोतक ह�, को �ाचीन यनूानी �था म� दो सापंो ं के �तीक के �प
मे दशा�या गया (SD I, 403)।

�ोितष शा� म� प�ृी और चं�मा क� क�ाओं के कटाव के
िब�ओुं को रा� और केतु कहा गया है । वे भौितक �ह नही ं ह�, उनको छाया
�ह कहा गया है �ोिंक उनका पदाथ�य अ��� नही ं ह,ै केवल एक �ान
है ।

चं�मा क� �कृित �ैत है – एक जीवन और ��ा देने वाला और दूसरा
मारक और िवनाशक ।

�ाव�क� �ा�ा करती ह� िक िपतृ श� का अथ� पवू�ज है । जब
कुछ आ�ा�वादी लोग (Spiritualists) िह�ओुं को िपतृ या च� पवू�जो ं
क� पजूा करते �ए बताते ह� तो वे ब�त बड़ी गलती करते ह� । अलग-अलग
िपतओृं क� पजूा या आवाहन नही ं िकया जाता ब�� उनके सामिूहक �प से
भ�ा�रत ��ा का आवाहन िकया जाता है �जसका रह�मय �पक चं�मा
का उजला प� है । �ा�ण लोग अपने मतृ पवू�जो ं क� आ�ाओं का आवाहन
नही ं करते । अ�� िवकास�ा� मानव आ�ा अपने इस �म�ी के घर को
छोड़ते �ए हमशेा घोिषत करेगा - ‘नचापनुरावित�’ – ‘म� वापस नही ंआऊंगा’
– और इस �कार िकसी जीिवत मन�ु क� प�चं के परे हो जाता है । िक�ु
च� िपतओृं क� परूी �कृित और उनका चं�मा से संबंध को समझने के �लए
ऐसे ग�ु रह�ों के उ�ाटन क� आव�कता होगी �जनको अभी लोगो ं को
सुनाने का इरादा नही ं बनाया गया है । इस�लए संकेतो ं के अलावा अ�धक
नही ंबताया जा सकता ।
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चं�मा का सं�ृत म� एक नाम सोम है और यह �ा�णो ं के एक
रह�मय पये का भी नाम है । इन दोनो ं का संबंध है । एक सोमरस को पीने
वाला अपने को चं�मा के उजले प� के साथ सीधे संबंध बनाने क� श��
�ा� करता है । इस �कार अपने आशीवा�द �ा� परुखो ं के के�ीभतू
बौ��क ऊजा� से �रेणा �ा� करता है ।

चं�मा को के�ीभतू बौ��क ऊजा� का भ�ार बताना एक रह� है
�जसका अथ� अभी �कट नही ं िकया जा सकता, केवल इतना ही बताया जा
सकता है िक उसके उजले प� से कुछ �भाव प�ृी पर लगातार आता रहता
है । यह अ�ािनयो ं को एक धारा के �प म� �तीत होता है और �ैत �कृित का
है – एक जीवन और ��ा देने वाला और दूसरा घातक । वह जो पहले को
दूसरे से अलग कर सकता है जसैा िक कालहसं ने दूध को पानी से अलग
िकया, जो एक महान बड़ी ��ा का �तीक ह,ै उसको परु�ार �मलगेा ।

यिद अ�धकतर �ा�ण धािम�क अन�ुान पणू�च� से संबं�धत ह� तो
जादूगरो ं के काले अन�ुान नवच� या अमाव�ा के अिंतम चतथु� भाग म�
िकए जाते ह� । उसी तरह जब पितत मन�ु या जादूगर अपने द�ु वृ�� क�
पणू�ता �ा� करता है तो उसके सभी बरेु कम� सभी बरुी �रेणाएं उसके ऊपर
‘चं�मा के अधंरेे प�’ क� ओर से अधम� क� रा�सी सनेा क� तरह टूट पड़ते
ह� । इस ‘चं�मा के अधंरेे प�’ का �ान, िव�ान से परे है िक�ु �स� मन�ुो ं
�ारा अ�� तरह जान �लया गया है । जादूगर या दगुपा अपने नारक�य
अन�ुानो ं को हमशेा अमाव�ा के िदन करता है जब िपतृ का िहतकारी
�भाव अपने �नूतम उतार पर होता है । और तब वह अपने पवू�जो ं क�
शतैानी ऊजा� को संगिठत करके अपने बरेु �योजनो ं के �लए �योग करता है
जबिक दूसरी तरफ �ा�ण अपने िपतृ �ारा �ा� ऊजा� को तदनसुार
िहतकारी �योजनो ं के �लए �योग करता है । यह �ाकृितक और मान�सक
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िव�ान है �जसके रह� पर अभी अ�ानी भीड़ क� कलिुषत आंखो ं के सामने
�पक और �तीको ं का पदा� डाला गया ह,ै इस डर से िक इनका गलत �योग
करके इसको दूिषत न कर िदया जाए – आधिुनक िव�ान इसक� खोज म�
िवफल रहा है (Raja-Yoga, or Occultism by H.P.B. – लखे
Thoughts on the Elementals, प.ृ 98-100)।

चं�मा का ��यो ं से संबंध, उनके गभ�धारण और �शशु ज� का �ान
हमारे परुातन लोगो ं को था ।

कबाला म� ज�ेा चं�मा से स�� ह� (SD I, 198 fn.)। इजराइल के
लोगो ं ने ज�ेा का म�ु काय� �शश-ुज� कहा (SD I, 264)।

िह�ू �ा�ण और बौ� लोग सयू� और चं�मा (प�ुलंग और �ी�लंग
त�) के �भाव के अ�� जिटल �स�ातं रखते ह� । ��यो ं पर चं�मा का
�भाव अ�� तरह जाना जाता ह,ै ऐसे च�ुक� पर सभी �ाचीन लखेक
�लखते ह� ।

बौ� लोग नीलम प�र का ब�त आदर करते ह� और यह ��के दूसरे
देश म� भी �नूा को पिव� था – यह िव�ास कुछ वै�ािनक त�ों पर
आधा�रत है न िक केवल िनराधार अधंिव�ास है । वे इसम� पिव� जादईु
श�� बताते ह�, इसके पॉ�लश िकए �ए सतह से िन�ा-�मण क�
असाधारण घटनाएं �कट होती ह� । ि�� के रंगो ं का वन�ितयो ं के िवकास
पर िव�भ� तरह के �भाव पड़ते ह� । और िवशषे �प से नीली िकरण का
�भाव देखा गया है । जनरल ��यासो�न �ारा िकए गए �योगो ं से यह �स�
�आ िक नीली िकरण जो सबसे अ�धक िव�तुीय है उसके �भाव म� जानवरो ं
और पौधो ं का िवकास एक जादईु अनपुात म� बढ़ गया (Isis I, 264)।
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कबाला लोग अपने ‘म� �भाव’ को चं�मा से सीधे स�क� म�
रखते ह� और हरी िकरण ��े�म के अ� रंगो ं के म� िब�ु पर रहती है ।
आधिुनक खोजो ं म� नील-ेबगैनी �काश, जो ि�� ��े�म क� सातवी ं
िकरण ह,ै के आ�य�जनक गणु पाए गए ह� जो सबसे श��शाली रासायिनक
है और जो संगीत के पमैाने पर उ�तम �र के अन�ुप है । रोसी�ुस का
�स�ा� िक परूा िव� एक संगीत का यं� है – यह पाइथागोरस के ‘गोलो ं के
संगीत’ का �स�ा� ही है । �िन और रंग ये सभी आ�ा��क सं�ाएं ह� ।
जसैे ि�� क� सात िकरण� आकाश म� एक ही �ान से िनकलती ह� उसी
तरह �कृित क� सात श��यां �जनम� से ��के एक सं�ा ह,ै एक�,
के�ीय, ‘अ�ा��क सयू�’ के सात िविकरण ह� (Isis I, 514)।

�तूाच� कहते ह� ‘जीवा�ा शरीर से अलग होने के प�ात जब वह
अकेला होता है एक �� क� तरह शी�ता से उड़ता है । जीवा�ा, आ�ा
�ारा बनाया जाता है और यह �यं चारो तरफ से �भाव को लतेे �ए शरीर
को �प देता है और बनाता है । इस तरह य�िप यह आ�ा और शरीर से
अलग होता है िफर भी ल�े समय तक इसक� एक आकृित रहती है �जससे
वह अपने �ितिबंब को वापस ला सके । चं�मा इन जीवा�ाओं का एक त�
होता है �ोिंक जीवा�ाएं उसम� अथा�त चं�मा म� �मल जाते ह� जसैे मतृ
मन�ु का शरीर प�ृी म� �मल जाता है । वे लोग जो िबना अपने को क��द
मामलो ं म� उलझाते �ए वा�व म� शातं और दाश�िनक जीवन जीते �ए
सद्च�र� और ईमानदार रहे ह� वे ज�ी �मल जाते ह� �ोिंक जीवा�ा और
आ�ा से अलग होकर वे अपनी सासंा�रक भावनाओं का �योग नही ं करते
ह�, वे अिवलंब आलोप हो जाते ह� । (Isis II, 285)।

छः िदनो ं का स�ाह और सबा या सात िदन क� अव�ध अ��
परुातन काल से है । भारत म� च� �ौहारो ं का मनाना िदखाता है िक यह रा��

423



��िव�ा के मोती

सा�ािहक बठैक� भी करता था । ��के नए चौथाई समय म� चं�मा
वातावरण म� प�रवत�न लाता है इस�लए परेू संसार म� कुछ प�रवत�न होते ह�
�जसम� से मौसम िव�ानी वाले प�रवत�न अ�� नग� ह� । �कृित क� ग�ु
श��यों (काय�शील ई�र के उ�व) का �ितिन�ध बनने के �लए और अ��
संसारो ं से स�क� बनाने के �लए ग�ु िव�ान के �स� मन�ु इस सा�ंिे�क
या ि��िेटक िदनो ं के अ�� श��शाली सातव� िदन �मलते ह� जसैे िक वे
हजारो ं साल से �मलते रहे ह� । सं�ा सात का मह� इस�लए नही ं है िक वह
ई�र या देव का िव�ाम िदवस ह,ै ब�� इस�लए िक �ाचीन काल के ऋिष
इस सातव� िदन �कृित क� ग�ु श��यों को �ा� करने के �लए धािम�क
ि�या करते थे और यह त� परुातन दाश�िनको ं �ारा सं�ा सात को ब�त
आदरणीय और पिव� मानने का कारण है । पाइथागोरस के �स�ा� का
टेट�ै��स (Tetraktys) �जसका �टेो के अनयुायी आदर करते थे वह एक
ि�भजु के नीचे रखा �आ चतभुु�ज था; इसम� ि�भजु अ�� िवश�ुा�ा जो
एक है उसके ि�यामी अ��� को दशा�ता है और इसको इतना पिव� माना
गया िक पजून-�ान के दीवारो ं के बाहर इसका नाम लनेा मना था (Isis II,
418-419)।

भारत के इितहास के परुानी कथाओं म� वण�न है िक दो राजवंश जो
अब समय क� राि� म� गायब हो चकेु ह�, इनम� से पहला राजवंश जो सयू�वंश
कहलाता था, उसने अयो�ा म� शासन िकया दूसरा चं�मा का वंश �जसने
�याग म� शासन िकया । बाद म� इन राजाओं को देवता मान �लया गया तथा
म�ृु के बाद सयू� और चं� देवो ं म� �पातं�रत कर िदया गया । उनक� पजूा उस
महान आिदम िव�ास का सबसे पहला निैतक पतन था, �जसम� सूय� और
उसक� �लंत जीवनदायी िकरणो ं को, जीवन और म�ृु के �ामी क�
साव�भौ�मक अ�� उप��ित के उ�चत �तीक के �प म� याद िकया जाता
था या माना जाता था । (Isis II, 437-38)।

424



चं�मा

परुाने समय म� बबेीलोन उस रा�े म� पड़ता था �जससे िह�ू लोगो ं के
�वास क� महान धारा चलती थी और बबेीलोन के लोग उनके �ारा
लाभा��त �ए । ये ख�ी लोग च� देवता के उपासक थे । इस त� से हम
यह आंकलन कर सकते ह� िक अ�ािद लोग च�वंश के राजाओं क�
�जाित के थे �जनको भारतीय �था म� �याग म� रा� करते �ए बताया गया
है । वो लोग �सू �नूस या च� देव के तीन कलाओं को ि�देव के �प म�
मानते थे और चौथे के साथ परूा करते �ए, तथा उ�रो�र �ीण होते �ए
अिंतम लोप को च�देव क� म�ृु का �तीक माना गया (Isis II, 48)।

कुद� लोगो ं का एक कबीला अपनी अि� पजूा क� आदतो ं के �लए
जाना जाता है । सयू�दय और सयूा�� के समय घड़ुसवार उतरते ह� और सयू�
क� तरफ धीरे से एक �ाथ�ना करते ह� । जबिक हर एक अमाव�ा के िदन वे
परूी रात एक रह�य अन�ुान करते ह� (Isis II, 630)।

�ोितषीय �तीक म� चं�मा ���� (personality) या जीवा�ा
(soul) ह,ै इसके िवपरीत, सयू� अतंरीय वैय��ता (inner
Individuality) का �तीक है ।

भौितक घटना �ायः निैतक, बौ��क तथा आ�ा��क दशाओं को
�ितिबंिबत करती है । सयू� �हण िकसका �तीक हो सकता ह?ै सयू� का
भौितक �हण होता है जब चं�मा प�ृी और सयू� के बीच सीधे आता है और
सूय� के �काश को काट देता है । हम चं�मा को एक �श� या िकसी अ� क�
तरह ल� जो स� के �काश को परावित�त करता ह,ै और उसको अपने
सह-जीवो ं तक प�चंाता है । स� के �काश का �तीक सयू� को मान� । अपने
िवकास के �र के अनसुार वह ��� अ�धक या कम �काश परावित�त
करेगा । जब तक वह अव�ै�क �प से �काश को परावित�त करने के काय�
म� िन�ापणू� ह,ै वह अ�ान का अधंकार हटाते �ए मानवता क� सवेा करता
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है । िक�ु जब वह �यं अपने ���� को आगे लाने का �य� करता ह,ै
�यं को ऊंचे पीठासन पर रखकर लोगो ं का �ान �श�ाओं के बजाय अपनी
ओर मोड़ता ह,ै तो वह �यं को अपने अनयुाियओं तथा स� के �काश के
बीच रख देता ह,ै �जसके कारण एक निैतक और आ�ा��क �हण हो
जाता है । जो अशंतः ��मत होते ह� उनके �लए आं�शक �हण होता ह,ै िक�ु
जो लोग उसके बहकावे म� पणू�तया आ जाते ह� उनके �लए पणू� �हण होता
है । कुछ देर बाद सयू� अपनी चमक को पनु�ा�िपत करते �ए चं�मा क�
पकड़ से बाहर आ जाता ह,ै और उसके कोरोना क� आभा के सामने चं�मा
िफर से एक अधंरेा तथा म�लन छाया मा� रह जाता है । चं�मा को जबद��ी
हटना पड़ता है �जससे एक बार िफर से सयू� क� जीवनदाियनी िकरण� िबना
अवरोध के चमक� । उसी �कार �ाथ�परायण ��� �जसने स� के सूय� को
अव�� करने का �यास िकया था अतंतः बनेकाब हो जाता है और उसको
हट जाना ही पड़ेगा ।

एक दूसरे �पक म� देख� – मन�ु के ���� को चं�मा का �तीक
मान� और अमर जीवा�ा को सयू� का �तीक । अ�धकाशं मन�ु अपनी िन�
�कृित �ारा उ� �कृित का आं�शक �हण झलेते ह� । जब ���� पणू�तया
बेकार हो जाता ह,ै जसैा एक परूी तरह भौितकवादी तथा स�णू� �ाथ�
��� के मामले म� होता ह,ै तब उसके �लए निैतक �र पर पणू� �हण होता
है और उसका ���� उसके जीवा�ा �ारा �ाग िदया जाता है । जब
���� िद� �कृित से माग�दश�न लनेा बंद कर देता है तब वह न� हो
जाता है । हम� अपने ���� को इतना श�ु करना चािहए िक �जससे वह
अ�र के सयू� (उ�तर �) के �लए �� �ितिबंिबत सतह बना रह,े न िक
अ�र के �काश को अव�� करे ।
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�ायः एक स�णू� �जाित के सयू��हण क� घटना देखी जाती है जब
����, अतंरीय �काश को अव�� करता ह,ै जसैा चौथी या अटलािंटयन
�जाित के साथ �आ जो �यं अपनी मिूत�यो ं क� पजूा करते �ए अ�ंत
भौितकवादी तथा िवषयी हो गए थे । यह निैतक पतन जल-�लय लाया और
‘‘बड़ा महा�ीप’’ डूब गया ।

�ाव�क� �लखती ह� िक एक ग�ु “�था” के अनसुार जब
आ�ा��क सयू� का �हण होता है तब ऐसा डूबना होता है (SD II, 250
fn.)।
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