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સૂચના  

 શ્રી હરજીવન આશ્રમ કડોલીની આ માથસક ગૃહ-ઈ-પથત્રકામાં પ્રકાથર્ત લેખ/આલેખ, કથવતા અને અન્ય સાથહત્ય સબંથંધત 

લેખકોના પોતાના મૌથલક થવચારો છે જ ેસંપાદક મંડળને બંધનકતાશ નિી.  ગુજરાત થિયોસોથિકલ િેડરરે્ન અતંગશતની તમામ 

લૉજના સભ્યો તેમની મૌથલક જ્ઞાનવધશક રચનાઓ, સંકલન થવગેર ેપ્રકાર્ન હેતુ સોફ્ટ કોપીમાં ઈમેલ દ્વારા મોકલી ર્કે છે. 
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સાંપાદકીય : 

 
થપ્રય સુજ્ઞ પાઠકો, 

 

નમસ્કાર !  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી, કડોલી 

દ્વારા પ્રકાથર્ત ઈ-પથત્રકા ‘હરજીવન પ્રકાર્’ અંક – 

સપ્ટેમ્બર  – 2024 આપની સમક્ષ રજૂ કરતાં અમને 

અથત પ્રસન્નતા અનુભવ િઈ રહી છે.  

સવશત્ર વર્ાશકાળિી હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ 

સોસાયટી કડોલીની આસપાસનંુ પ્રાકૃથતક સૌદંયશ 

સોળેકળાએ ખીલી ઉઠયું છે, ચરોતરિ હથરયાળી 

છવાયેલી રહી છે. પયાશપ્ત મેઘવર્ાશ િવાિી મબલખ 

ખેતી ઉત્પાદની સંભાવનાઓ લોકજીવનમાં જાગી 

ઉઠી છે. પેલું ઊછળતંુ કૂદતંુ સાબરતીિશ ભાવવંદના 

કરતંુ સૌ કોઈને આવકરતંુ હોય એવી અનુભૂથત 

કરાવતંુ ભાસી રહંુ્ છે.  

હરજીવન આશ્રમ, કડોલીના થવગત લગભગ 

સાત..સાત દાયકાઓિી અથવરત ચાલી રહેલી 

થિયોસોથિક પ્રવૃથિઓની થદર્ામાં 25 ઓગસ્ટ -

2024નો થદવસ અથતમહત્વનો બની રહ્ો છે. 

મેમ્બરર્ીપ થરન્યુયલનંુ કામકાજ બધા જ 

સભ્યશ્રીઓના સહકારિી થનધાશથરત સમય મયાશદામાં 

જ પૂર્શ િઈ ચૂકંુ્ છે, સસં્િાગત વાથર્શક થરપોટશ  પર્ 

તૈયાર કરી મોકલાઈ ચૂક્ો છે. સાપ્તાથહક થમથટંગો, 

આધ્યાથિક અને જનસેવી પ્રવૃથિઓ સંસ્િાના 

સભ્યશ્રીઓના દ્રઢ સંકલ્પ બળે, પુરાર્ાિશ અને 

આથિશક સહયોગિી ઉિરોિર એક થનથિત થદર્ા 

તરિ ગથત- પ્રગથત કરતંુ રહંુ્ એ ગુરુદેવોની અથસમ 

કૃપાિી સંભવ બની ર્કંુ્ છે જ ેગજુરાત િેડરરે્નની 

અન્ય લોજની સરખામર્ીમાં પરસ્પર પે્રરક અને 

અનુકરર્ીય રહંુ્ છે.  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટીના 

ગૌરવવંતા ઈથતહાસમાં સૌપ્રિમ વાર કડોલીિી 

નજીકમાં લગભગ બ ેથકલોમીટરના અંતર ેસાબરતટ 

પર આવેલ “સપ્તનાિ મહાદેવ તીિશ સ્િાનનો 

“આધ્યાથિક પ્રવાસ” યોજવામાં આવ્યો અને 

સંસ્િાના 70-80 ભાઈઓ-બહેનો ઝરમર વરસતા 

વરસાદમાં સહયાત્રી બન્યા હતા. સંસ્િાની પરંપરા 

પ્રમાર્ે સપ્તેશ્વર ધામમાં પથવત્ર ‘ભારત સમાજ પૂજા’ 

શ્રીયુતા કૈલાસબા રાઠોડે સંપન્ન કરવી હતી. આ પ્રસંગ ે

હરજીવન આશ્રમ, કડોલીના થનમંત્રર્નો સહર્શ 

સ્વીકાર કરી  ગજુરાત િેડરરે્નના યર્સ્વી મહામંત્રી 

શ્રી સી.કે. સોની સાહેબ  થવર્ેર્ પે્રરક અને 

ઉત્સાહવધશક રીતે સહભાગી બન્યા હતા. સંસ્િાના 

પ્રમુખ શ્રી કાંથતભાઈ પટેલની સાિ ે સંસ્િાના 

ઉપપ્રમુખ (પ્રર્ાસન), (થવકાસ) અને (આયોજન) 

ક્રમર્: શ્રી ર્ંકરભાઇ એચ. પટેલ, શ્રી થવજયભાઈ 

એલ. પંડ્યા, શ્રી નરને્દ્રભાઈ બી પટેલ, મંત્રીશ્રી નરને્દ્ર 

ડી. પટેલ, સહમંત્રી સુશ્રી નયનાબેન પંડ્યા તિા અનેક 

સભ્યશ્રીઓ પથરવાર સાિ ે અને થટથિન લઈ હાજર  

રહ્ા હતા અને પ્રકૃથતના ખોળે અનેરા આનંદ સાિ ે

‘વહેંચીને ભોજન’ કરવાનો લાભ લઈ ધન્ય િયા હતા. 

શ્રાવર્ માસના આ સાતમ-આઠમના પવશના 
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થદવસોમાં સપ્તનાિ ધામમાં માનવ મેદની ઉભરાતી 

રહેતી હોય છે પરંતુ સપ્તનાિ ટરસ્ટના રચનાિક 

સહયોગિી સુંદર આયોજન સંભવ બની ર્કંુ્ હતંુ. 

ભારત સમાજ પૂજા સંપન્ન િયા બાદ શ્રી સી. કે. સોની, 

મહામંત્રી, જીટીએિ, શ્રી કાંથતભાઈ પટેલ, સંસ્િા 

પ્રમુખ, શ્રી ર્ંકરભાઇ પટેલ, ઉપપ્રમુખ, શ્રી 

થવજયભાઈ પંડ્યા, ઉપપ્રમુખશ્રીએ પે્રરક સબંોધન 

કયુું હતંુ અને ત્યારબાદ બહેનોએ ભજનોની રમઝટ 

નૃત્ય સાિે બોલાવી સૌને અથભભૂત કરી દીધા હતા, 

શ્રી કાંથતભાઈ પટેલ અને શ્રી સી.કે. સોની સાહેબ ે

બધા જ મેમ્બસશને દૈથનક જીવનમાં થિયોસોિીને 

વાસ્તથવક રીતે સ્િાન આપવા તિા ભાઇચારા – 

બંધુત્વની ભાવના આ પ્રકારના કાયશક્રમોના 

આયોજનોિી પ્રબળ બનાવવા પે્રરક થવચાર રજૂ કયાશ 

હતા. ‘કર્ુંક આધ્યાથિક મેળવવાની સાિે કર્ુંક 

જીવનોત્કર્શક આપવા’ની ર્ુભકામના વ્યક્ત કરી 

હતી.  

અમેથરકામાં વસવાટ કરી રહેલી કોઈ વ્યથક્ત 

દ્વારકાધીર્ કે સોમનાિ અિવા કોઈપર્ તીિશ 

સ્િાનનાં દર્શન - આરતી લાભ સહજ રીતે કરી રહ્ો 

છે. આ યુગની આ અસાધારર્ ઉપલથધધ છે. 

સંસ્િાગત હોય કે વ્યથક્તગત, પર્ થવકાસની પ્રથક્રયા 

પરસ્પર સહયોગી બન્યા થવના સંભવ નિી. કબીરજી 

સારતત્ત્વને ગ્રહર્ કરવા કહેતા રહ્ા છે. એમના માટે 

સુપડાની મહિા વધ ુ છે, કારર્ તે પોકળ-ખોખલી 

વસ્તુઓને દૂર કરી નક્કર વસ્તુને પાસે રાખે 

છે.કબીરજીના વચનોમાં...‘ િોિા દેયી ઉડાય ! ’ 

ર્ધદોને મથહમાવંત કરવાનો સૂત્રપાત કયો હતો. 

ખૂબ વાાંચન કરવુાં, મનન કરવુાં  અને દૈત્રનક 

જીવનમાાં િેના સારિત્ત્વને અવકાશવુાં શે્રયકર બની 

શકે છે.  

થવશ્વબંધુત્વનો આપર્ો થસદ્ાંત વાસ્તથવક રીતે 

ચથરતાિશ કરવા માટે દરકેની સાિ ેસમવેદી બની રહેવંુ 

એ પૂવશર્તશ સમાન કહી ર્કાય. પદ-પ્રથતષ્ઠા અથજશત 

કરી માનવીય વ્યવહારનંુ અવમૂલ્યન કરાય તો 

આપર્ ે સાચા અિશમાં થિયોસોિીને  પચાવી ર્ક્ા 

નિી તેમ થનથવશવાદપર્ે કહી ર્કાય.  

આપર્ા સૌમાં ‘હરજીવનનો પ્રકાર્’ અવતથરત િતો 

રહે , અને તે “હરજીવન પ્રકાર્” જન..જન સુધી 

પહોચંાડવાની સંસ્િાનીઅથભલાર્ા રહી  છે. હરજીવન 

આશ્રમની સુવાસ સવશત્ર િેલાય તે દરકે સભ્યની 

પ્રાિથમકતા હોવી જોઈએ. 

પ્રથતમાસ સંસ્િામાં નવા મેમ્બસશ જોડાવાની પ્રથક્રયા 

અથવરત ચાલી રહી છે. ઓગસ્ટ  -2024માં નવા 23  

નવા મેમ્બસશ માટેનાં િોમ્સશ પ્રાપ્ત િયાં છે જ ેજીટીએિ 

મહામંત્રી શ્રી સી.કે સોની સાહેબને સુપ્રત કરવામાં 

આવ્યા હતા.  

થિયોસોિીનંુ સ્વરૂપ બહુઆયામી છે, તે કિા 

સાથહત્યમાં, કથવતા સાથહત્યમાં કે આધ્યાથિક 

ગં્રિોમાં કથવ-સજશક અિવા લેખક દ્વારા  હૃદયસ્િ 

િયેલ છે. એક સંર્ોધકની રીતે આપર્ે તેનો અભ્યાસ 

અને આથવષ્કાર કરતા રહેવાનંુ છે. ગુરુદેવોના થદવ્ય 

આથર્ર્િી જીવનની તમામ ઘટનાઓમાં થિયોસોિી 

ર્ોધતા રહેવંુ  અને ધમશ, જાથત કે રંગના ભેદભાવ થવના 

ઈશ્વર થનથમશત માનવ અને પ્રકૃથત પ્રત્ય ે ઉદ્દાિ પે્રમ 
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દાખવી થવશ્વબંધુત્વ પ્રથતથષ્ઠત કરવા તત્પર બની 

રહેવાનંુ છે. 

વંદન .... આભાર ! 

દીપક પાંડ્યા 

 અધ્યક્ષીય, 

 

 

 

થપ્રય આિીયજનો, 

નમસ્કાર ! 

જીટીએિ દ્વારા મેડમ ધલેવથત્સ્કના રહસ્યિક મહાન 

ગં્રિ  “ધ થસકે્રટ ડોક્ટરીન’ ગજુરાતી ભાર્ામાં પ્રકાર્ન 

કરવાનો ઉપક્રમ અથભનંદનીય માની રહ્ો છંુ, આ ગં્રિ 

દરકે ભાઈઓ અને ભથગનીઓ માટે સુલભ બની 

રહેર્ે એવી કામના કરી રહ્ો છંુ.  

િોડાક સમયમાં જ, હરજીવન આશ્રમ, કડોલી પર્ 

આપર્ા પરમ દૈવત્વન મહાપુરુર્ પૂ. હરજીવન 

કાથલદાસ મેહતા ‘દાદાજી’ના ભાગવત સમાન ગં્રિ 

‘હરજીવન સૌરભ’ને ઈ-પુસ્તક રૂપે પ્રકાથર્ત કરવા 

કૃતથનિયી છે. આ ગં્રિ દરકે સભ્યના મોબાઈલમાં 

ઉપલધધ િાય અને સૌ કોઈ માટે સુલભ બને એવી 

કામના છે... અને રચનાિક થદર્ાએ થવચાર કરી રહ્ા 

છીએ. આ ગં્રિનંુ સંપૂર્શ કોપં્યુટીકરર્ સસં્િામાં જ 

અને સંસ્િાના જ તજજ્ઞો દ્વારા તૈયાર કરવા પ્રથતબદ્ 

છીએ.  

એક જનસેવી યોજના પ્રમાર્ે, ગજુરાત થિયોસોથિકલ 

ઓડશર ઓિ સથવશસના યર્સ્વી પ્રમુખશ્રી થહતેર્ભાઇ 

પટેલ અને ટીઓએસ મખુ્યાલયના સહયોગિી અને 

માગશદર્શન પ્રમાર્ ે કડોલી તિા આસપાસના 

થવસ્તારો માટે ‘એમ્ધયુલન્સ સથવશસ’ આરંભ કરવા 

થવર્ેર્ બૃહદ પથરયોજના હરજીવન લોજ દ્વારા  તૈયાર 

કરવામાં આવી રહી છે.  

શ્રી હરજીવન આશ્રમ, કડોલીની થિયોસોથિકલ 

ગથતથવથધઓને બહુઆયામી બનાવવા ઉત્સાહ અને 

લગન સાિે કાયશ કરી રહેલા આપ સૌ વંદનીય અને 

પ્રાતઃસ્મરર્ીય છો. 

 ‘હરજીવન પ્રકાર્’ પથત્રકાનો પ્રકાર્ વ્યાપક સ્તર પર 

િેલાઈ ચૂક્ો છે. આપર્ી પથત્રકા અથવરત જુલાઇ 

માસના અંકિી ત્રીજા વર્શમાં પ્રવેર્ી ચૂકી છે. આ 

ભગીરિ કાયશનંુ વહન કરી રહેલા બધા જ સભ્યજનોનો 

સહકાર સવશિા પે્રરક, અનુકરર્ીય અને વંદનીય છે.   

સમસ્ત ગજુરાત ઉપરાંત લખનૌ, મુંબઈ, વારર્સી, 

ચૈનઈ, થદલ્હી થવગેર ે સ્િાનો પર વસતા આપર્ા 

બંધઓુ અને ભથગનીઓનો રચનાિક પ્રથતસાદ મળી 

રહ્ો છે તે થવર્ેર્ આનંદની વાત છે. બીજંુ, પથત્રકામાં 

પ્રકાર્ન માટે થવથવધ સ્તરીય અને થવથવધ થવર્યો પર 

સાથહત્ય સામગ્રી પર્ મળતી રહી છે તે પે્રરક વાત છે. 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ થિ.સો. કડોલી દ્વારા સંકથલ્પત 

ઈ-પથત્રકા “હરજીવન પ્રકાર્”નો અંક સમયસર 
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નવારંગરૂપ સાિે પ્રકાથર્ત િાય તે આપર્ા સૌ માટે 

અત્યંત હર્શની વાત છે. 

પથત્રકામાં સમાવેર્ કરાયેલ સાથહત્ય થિયોસોિીના 

આંતથરક સ્વરૂપને પ્રગટ કરનાર છે. એક કાળે 

આપર્ા મહાપુરુર્ોએ આપર્ને થવપુલ સાથહત્ય 

આપ્યું છે આજ ે પર્ તેઓ આપર્ું માગશદર્શન કરી 

રહ્ા છે. અહી ં ‘હરજીવન પ્રકાર્’ના માધ્યમિી 

પીરસાઈ રહેલ કથવતા કે કિાસૃથિમાં થિયોસોિીનો 

વ્યાવહાથરક પક્ષ પ્રગટ િઈ રહ્ો છે. તેનો રર્કાર 

સાંભળી ર્કાય તેમ છે.  આ બધી જ રચનાઓમાં  

સજશકના ઉરના સુર છે. તેમાં ચથરત્ર-થનમાશર્ની 

સંભાવનાઓ રહેલી છે. 

આખર ે થિયોસોિી ર્ુ ં છે ? કોઈ એક સજશક, 

થવચારકના રજૂ િયેલ થવચારને થિયોસોિી અંતગશત 

સમાવેર્ કરી ર્કાય છે. સજશક્ના મૌથલક થવચારો તેની 

વ્યથક્તગત સોચ છે. તેમાં થિયોસોિીનો તત્ત્વબોધ 

સંભવ છે.   

થિયોસોિી તો અનંત આકાર્ગંગા સમાન છે. અનેક 

મહાપુરુર્ોની વાર્ી, વ્યવહાર અને આચરર્ને બળે 

લોકકલ્યાર્ માટે થનષ્પન્ન િયેલો પ્રવાહ અથવરત વહી 

રહ્ા છે. તે અથતસૂક્ષ્મ અને અનુભૂથતજન્ય છે. 

‘હરજીવન પથત્રકા’નંુ સાથહત્ય આપર્ી સુસપુ્ત િયેલી 

અનુભૂથતને જગાડનારંુ છે. તેમાં આથદકથવ નરથસંહ 

મહેતાિી આજ સુધીના, કેટલાક નવોથદત સજશકોનાં 

સ્પંદનો સમાથહત કરવાની પૂર્શ સંભાવનાઓ રહેલી 

છે. સાથહત્યનંુ સમકાલીન હોવંુ તેને સરસ, સુંદર અને 

લોકભોગ્ય બનાવી ર્કે છે કારર્ તે વતશમાન સાિ ે

હસ્તધૂનન કરતંુ રહે છે. 

થિયોસોિી આપર્ી વૈજ્ઞાથનક દ્રથિ અિવા 

થવજ્ઞાનધથમશતાને આવકાર ે છે. એટલ ે તે બંથધયાર 

નિી. દરકેને મહાપુરુર્ોના વચનો પર મૌથલક રીતે 

થચંતન કરવાનો અબાથધત અથધકાર સ્વતઃ સાંપડેલો 

છે. થચંતનની પ્રથક્રયા તુલનાિક બની રહે તે પર્ 

અપેથક્ષત છે. તેના થવના થિયોસોિીને સમજવી કે 

વ્યવહારમાં તેનંુ પ્રવતશન સંભવ બની ર્કે નહી.ં 

મહાન તત્ત્વથચંતકની વાર્ીની તુલનામાં એક સીધા 

સાદા ભજથનકના હૃદયિી પ્રગટેલા નાદનંુ જરા પર્ 

ઓછંુ મૂલ્ય આંકી ર્કાય નહી.ં તે પર્ થિયોસોિીનંુ 

સ્વરૂપ જ છે. 

હરજીવન આશ્રમની પાયાની થવચારધારામાં દરકે 

માટે સમાન ભાવ, આદર અને ચેતનવંતુ થવશ્વબંધુત્વ 

મહાપુરુર્ોના આથર્ર્િી ધબકતું રહંુ્ છે અને રહેર્ ે

તેવી શ્રદ્ા ધરાવંુ છંુ.  

કડોલી એક નાનકડંુ ગામડંુ છે પર્ દૈવતવાળંુ છે. 

આપ સૌના હૃદયમાં કડોલીનાં સંસ્મરર્ો હૃદયસ્િ 

બની રહ્ાં હર્ે. અમારા સથન્નષ્ઠ પ્રયાસો અને આપ 

સવે પ્રત્યેના અનન્ય અનુરાગ થદનપ્રથતથદન પ્રગાઢ 

બનતો રહી સૌની સંગતે વૈથવધ્યપૂર્શ થિયોસોિી કમશ 

કરાવર્ે એવી કામના કરી રહ્ો છંુ.  

હરજીવન આશ્રમની ગૃહ ઉદ્યોગ ક્ષત્ર ે અભૂતપૂવશ 

પ્રગથત િઈ રહી છે અને કડોલીની પ્રોડક્ટ હવે છેક 

મહાનગરો સુધી પહોચંી ર્કે એ જ અમારા સૌના 

અંતરની અથભલાર્ા છે. સૌ કોઈના જીવનમાં 

થનયથમતતા આવે, પ્રમાથર્કતાનો સંચાર િાય એવી 

પ્રાિશના ....! 
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સાધુવાદ !  

- કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ, પ્રમુખ 

 

 

 

ચેિનવાંિા સ્પાંદનો ....  

થચન્તનની ક્ષર્ ે "કમશનો અટલ થસદ્ાંત "- (૯) કમશ 

કરવામાં તંુ સ્વતંત્ર િળ ભોગવવા માં પરતંત્ર ગીતાનંુ 

એક મહાવાક્ છે કે- કમમણ્યે વાત્રિકા રસ્િ ેમાાં ફલેષ ુ

કદાચન અિાશત કમશ કરવામાં તારો અથધકાર છે . 

પરંતુ િળ ભોગવવામાં તારો અથધકાર નિી. તંુ " કમશ 

કર િળ ની આર્ા રાખીર્ નહી ંઆ મહા વાક્નો 

અિશ કરવામાં િોડી ગેરસમજૂતી િવાનો સંભવ છે. 

ભગવાન એવંુ ના કહે કે તંુ કમશ કર પરંતુ િળની આર્ા 

રાખીર્ નહી ં તંુ આખો મથહનો નોકરી કર, પરંતુ 

પહેલી તારીખે પગાર માગીર્ નહી ંઅને લઈર્ નહી ં

રલે્વે સ્ટેર્નિી મજૂર પાસે પોટલું ઊંચકાવીને હંુ તેને 

ગીતાનો ઉપદેર્ કરંુ કે ભાઈ તંુ ગીતા વાંચ. કમશ 

કરવામાં તારો અથધકાર છે, િળમાં નહી ં પોટલું 

ઉંચકવા નો તારો અથધકાર છે પરંતુ મજૂરીની પાવલી 

માંગવાનો તારો અથધકાર નિી. તો પેલો મજુર મને 

જવાબ આપે કે માર ેગીતાનંુ જ્ઞાન જોઈતંુ નિી પરંતુ 

મજુરી ની પાવલી જોઈએ છે ગીતા તમ ે એકલા 

વાંચજો મને મારી મજુરી ના ચાર આના આપી દો . 

કમશ કર ેએટલે િળ તો મળેજ િળ આપ્યા થસવાય કમશ 

ર્ાંત િાય જ નહી.ં તો ઉપરોક્ત મહા વાક્નો અિશ 

સ્પિ છે. કમશ કરવામાં તારો અથધકાર છે િળમાં નહી,ં 

એટલે કમશ કરવામાં તંુ સ્વતંત્ર છંુ. પરંતુ િળ 

ભોગવવામાં તંુ પરતંત્ર છંુ. કમશ કરવંુ , ના કરવંુ, કેવંુ 

કરવંુ , ર્ુદ્ બુથદ્નો ઉપયોગ કરીને તેમાં પ્રવૃત 

િવામાં તંુ સ્વતંત્ર છંુ. પરંતુ તેનંુ િળ ભોગવવામાં 

પરતંત્ર એટલે કે તાર ેિળ ના ભોગવવંુ હોય તો પર્ 

પરાર્ે ભોગવવંુ જ પડર્ે તેમાં આનાકાની કે 

છટકબારી ચાલર્ે નહી.ં આપર્ ેકોઈના ત્યાં મહેમાન 

બનીને ગયા હોઇએ તેને આપર્ા માટે થવથવધ પ્રકાર 

ના ભોજન બનાવ્યા હોય પર્ આપર્ો ર્ુ ંખાવંુ અને 

ર્ું પીવુ તેનંુ ધ્યાન રાખવંુ જોઈએ એક જ મીઠાઈ કે 

કઠોર વધાર ેપ્રમાર્માં જમીએ તો આપર્ી તબીયત 

બગડે એટલ ેદવાખાને પૈસા ખચશ કરી દાખલ િવાનો 

સમય આવે . આમાં કોઈ ની લાગવગ ચાલે નહી.ં 

એટલે આપર્ ેકરલે ુકમશ િળ રૂપે આપર્ ેભોગવવંુ જ 

પડે. એટલે આ બાબત દર ેકે સમજવાની જરૂર છે.  

-વધુ આવતા અંકે જોઈર્ુ ં 

- આભાર  

- શાંકરભાઈ પટેલ, કડોલી  

 

ચારણી સાત્રહત્ય અને 

લોકસાત્રહત્ય 

 (ગતાંકિી...ક્રમર્:)  

ચારર્ોની યર્ોજ્જજ્જવલ કુળપરંપરાને યિાિશ રીતે 

ત્રવત્રવિા 
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સમજવાને બદલ ેકેટલાક લોકો પોતાની સંકુથચત દથિ 

અને કંુથઠત મનોવૃથિને કારર્ ે તેમની રચનાઓને 

સમુથચત રીતે યોગ્ય સંદભે તપાસવાને બદલે તેને 

સામંતર્ાહી સાથહત્ય કે રાજયાથશ્રત સાથહત્ય કહીને 

તેની ઉપેક્ષા કર ે છે. ખરખેર તો સાચી માથહતીના 

અભાવે આમ િતંુ હોય તો તેમના માટે કેટલાંક 

સાથહથત્યક ઉદાહરર્ો કે પ્રમાર્ભૂત આધારો પ્રસ્તુત 

કરી ર્કાય, પરંતુ કોઇ સાચી વાત કે પ્રમાર્ભૂત 

થવગતો પ્રત્યે સહેતુક ધ્યાન ન આપે તો પછી ઉપાય 

ર્ો? ચારર્ોને તો કુળપરંપરાિી એવા સસં્કાર મળ્યા 

છે કે, ‘જગતજનની જગદંબા તેને યોગ્ય સમજર્ આપે 

એવી પ્રાિશના કરી તેનંુ પર્ કલ્યાર્ વાંચ્છવંુ.’ આવા 

ર્ુભ અને કલ્યાર્કારી અથભગમિી ચારર્ી સંસ્કૃથત 

અને ભારતીય જીવનમૂલ્યો થવર્યક કેટલીક થવગતો 

અહી ં પ્રસ્તુત કરી છે, તેને મેં મુખ્યત્વે ત્રર્ ખંડમાં 

થવભાથજત કરી છે. પ્રિમખંડમાં ચારર્ોની 

કુળપરંપરાગત આઇપરંપરા થવર્,ે થદ્વતીય ખંડમાં 

સત્ય અને સાંસ્કૃથતક જીવનમૂલ્યોના ઉપાસક ચારર્ો 

થવર્ે અને તૃતીય ખંડમાં ભગવતી ર્ારદાના ઉપાસક 

ભકતકથવઓ થવર્ ે સંથક્ષપ્તમાં વાત કરીને, માત્ર 

અંગુથલથનદેર્ કયો છે જિેી ચારર્ત્વના ઉપાસક 

ચારર્ોનો યિાિશ પથરચય મળી રહે. 

ભારતીય ઋથર્પરંપરાને અનુસરનારા ચારર્ો 

અરણ્યવાસી છે, તેઓનો થનવાસ થહમાલય, કૈલાસ 

અને ગંધમાદન પવશતમાં હોવાની માથહતી મળે છે. 

યજુવેદ, રામાયર્, મહાભારત, થર્વપુરાર્, 

ગર્ેર્પુરાર્, પદ્મપુરાર્ અને શ્રીમદ્ભાગવત આથદ 

પૌરાથર્ક ગં્રિોમાં ચારર્ોનો ઉલ્લેખ મળે છે. તો જનૈ 

ર્ાસ્ત્રો, ઐથતહાથસક ગં્રિો અને લોકપરંપરા-કંઠસ્િ 

પરંપરામાં ચારર્ો થવર્ે કહેવાયેલી ઘર્ી વાતો મળે 

છે, જમેાંિી તેમનંુ ઉજ્જવળ ચથરત્ર ઊપસે છે અને 

ચારર્ો ર્થક્તપૂજક હોવાની માથહતી મળે છે. 

જગતજનની ભગવતી સતીએ ચારર્ોને વચન આપેલું 

કે, ‘તમ ે સ્મરર્ કરર્ો તો હંુ રક્ષાિે આવીર્ અને 

ચારર્કુળમાં અવતાર લઇર્.’ આ વાતની પૂર્શ 

પ્રતીથત િાય એ રીતે આજપયુંત ચારર્કુળમાં 

આઇપરંપરા જળવાયેલી છે. ભકતકથવ દુલા કાગ ેતો 

આ સંદભે એક કાવ્યમાં કહંુ્ છે કે: 

ભાન બેભાનમાં માત ! તુજને રટચા, 

થવસારી બાપનંુ નામ દીધુ;ં  

ચારર્ોએ જન્મિી પક્ષપાતી બની,  

ર્રર્ જનની તર્ુ ંએક લીધુ ંર.ે.. 

તેં લડાવી ઘર્ાં લાડ મોટાં કયાું,  

પ્રિમ સતકાવ્યનાં દૂધ પાયાં; 

ખોળલે ખેલવ્યાં બાળને માવડી,  

આજ તરછોડ મા જોગમાયા...૧ 

ચારર્કુળમાં અનેક આઇઓએ અંર્ાવતારી તરીકે 

માનવદેહ ધયો છે અિવા એમ કહો કે એમર્ે પોતાની 

ઉિમ કરર્ી અને ઉજ્જજ્જવળ ચાથરત્ર્ય દ્વારા 

માનવદેહને દેવત્વ અપાવ્યું છે. મૂળ તો પૂજા ગરુ્ની 

િાય છે, એમના પરોપકારી અને માનવતાવાદી 

આદર્ોને કારર્ ે સમાજ ે તેમના પ્રત્ય ે પૂજયભાવ 

દાખવીને તેમની પૂજા-અચશના-વંદના કરી છે. આ 

સન્દભે અહી ં આઇશ્રી આવડ, આઇશ્રી ખોથડયાર, 
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આઇશ્રી વરુડી, આઇશ્રી કરર્ીજી, આઇશ્રી રાજલ, 

આઇશ્રી ચાંપબાઇ, આઇશ્રી નાગબાઇ, આઇશ્રી બૂટ, 

બલ્લાળ અને બેચરાજી, આઇશ્રી જતેબાઇ, આઇશ્રી 

જીવર્ી અને આઇશ્રી કામબાઇ ઇત્યાથદ થવર્ ે વાત 

કરી ર્કાય, પરંતુ થવર્યવ્યાપને કારર્ે બે-ત્રર્ 

ઉદાહરર્ો જ ટંૂકમાં આપીર્. 

ચારર્ આઇઓ થવર્ ે વાત કરતાં જયમલ્લ પરમાર ે

કહંુ્ છે કે, ‘ધમશરક્ષા કાજ ેસૌિી વધ ુઝૂઝયાં છે ચારર્ 

આઇઓ. મહાન ગર્ાતાં રાજયો સામ,ે બળવાન 

ગર્ાતા સિાધીર્ો સામ ે અને અન્યાયના પ્રત્યેક 

પ્રસંગે પર્ આ ચારર્સંતોનો ઇથતહાસ ઘર્ો મહાન 

છે. એમની ભથક્ત સદાય અપાથિશવ રહેતી આવેલી. 

એમાંિી ચમત્કારોનાં પડળો દૂર કરીને કોઇકે 

ચારર્આઇઓની આિસાધનાનો મહાન ઇથતહાસ 

આપવો ઘટે.’ 

મધ્યકાળે અનેક થવદેર્ીઓ અને થવધમીઓએ 

વાયવ્ય સરહદેિી આક્રમર્ો કયાું છે, તેની સામે એક 

હજાર વર્શ સુધી અભેદ્ય દીવાલ ખડી કરીને ભારતીય 

સંસ્કૃથત અને ક્ષાત્રત્વના જતનાિ ે રાિરની સાંસ્કૃથતક 

એકતા ટકાવવા ચારર્ આઇઓએ ભરપૂર પ્રયાસો 

કયાશ છે. આઠમી-નવમી સદીમાં થસધંમાં સુમરાઓનો 

અત્યાચાર વધી ગયો ત્યાર ે આઇ આવડે સમાજને 

સંગથઠત કરીને સુમરાઓને પરાસ્ત કયાું. આ વાતનો 

સ્પિ ઉલ્લેખ એક દુહામાં મળે છે. 

‘નરપથતની કિરી નજરિી, કોપી તંુ મહાકાળી; 

સુમરા હાિિી થસંધના રાજને, ખોવરાવ્યા ખપરાળી.’ 

આઇ આવડ માતાજીમાં બાલ્યાવસ્િાિી જ દ્રઢ શ્રદ્ા 

અને ભથક્તનો સુભગ સમન્વય જોવા મળતો. તેમાં 

પર્ ઊગતા સરૂજને િંભાવી દીધાની મોથટિજન્ય 

લોકમાન્યતા એટલી દઢ િઇ ગઇ છે કે, આજ ે પર્ 

ચારર્ો આઇનંુ સ્મરર્ કરતાં કહે છે કેઃ 

‘આવડની જ ેઆર્, લાજાળંુ લોપે નઇ; 

ભર ેન ડગલુ ંભાર્, કરમી કશ્યપરાઉત. 

આઇશ્રી આવડનાં અનેક મંથદરો પથિમ રાજસ્િાનમાં 

છે ત્યાં તે તેમડારાય, ડંુગરચેી, ચાલકનેચી અને 

તનોટરાય તરીકે પૂજાય છે. ભગવતી પ્રત્યેની અતૂટ 

અખંડ શ્રદ્ાનંુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાર્ તો જસેલમેરિી ૧૨૩ 

થક.મી. દૂર આવેલુ ં તનોટરાયનંુ મંથદર છે. ભારત-

પાથકસ્તાનની લડાઇ વખતે રર્ થવસ્તારમાં ઘેરાઇ 

ગયેલા ભારતીય સૈથનકોએ છેવટે ભગવતીના મંથદરમાં 

ર્રર્ લીધુ.ં પાથકસ્તાનીઓએ તોપગોળાની વર્ાશ કરી 

પર્ મંથદરની કાંકરી પર્ ન ખરી, બધા બોમ્બ 

થનષ્િળ ગયા અને સૈથનકો બચી ગયા, એ પછીિી આ 

મંથદરની સેવા-પૂજા અને અન્નક્ષેત્રની જવાબદારી 

સૈથનકો સંભાળે છે. એટલુ ં જ નહી ં આ ઘટનાની 

ગવાહીરૂપે િૂટયા વગરના તોપગોળા આજ ેપર્ ત્યાં 

પ્રદર્શનમાં રાખેલા જોવા મળે છે. 

આઇશ્રી આવડનાં નાનાં બહેન આઇશ્રી ખોથડયાર ે

અત્યાચારી રાજવીને પરાસ્ત કરીને એ ધરા પર 

ગોથહલોને ર્ાસન સોપં્યું હોવાિી તેઓ આઇ 

ખોથડયારની પૂજ કર ેછે. રા, નવઘર્ પર ભગવતીની 

કૃપા િવાિી તેમના વંર્જો પર્ આઇને પૂજ ેછે. તો 

થસંધમાં જાહલના રક્ષર્ાિ ે જતા રા'નવઘર્ને મદદ 

કરનારા આઇશ્રી વરુડી અને આઇશ્રી પીઠડને ચારર્ો 

અને ચારર્ેતર લોકો ભાવિી સ્મર ેછે. 
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આઇશ્રી વરુડી અને તેમના પુત્ર બારુજી દેિાએ 

મહારાર્ા હમીરને પાંચસો ઘોડા, આવશ્યક ધન અને 

લડાયક યુવાનોની મદદ કરલેી. એ પછી જ્યાર ેથચિોડ 

પાછંુ મળ્યું ત્યાર ે મહારાર્ાએ આઇશ્રીનંુ મંથદર 

બંધાવ્યું અને બારુજી દેિાને રાજકથવ પદ સોપં્યું. આ 

અંગેનાં અનેક પ્રમાર્ો ઇથતહાસમાં મળે છે. 

બારુજીના વંર્જ નરુજી દેિાએ ઓરંગઝેબના સૈન્ય 

સામે લડીને બડી પોળ પર પ્રાર્ આપેલા. 

અરઠીલા-લાઠીના રાજકંુવર હમીરથસંહ ભીમથસંહજી 

ગોથહલ સોમનાિની સખાતે ગયા ત્યાર ેગીરમાં રહેતાં 

આઇ લાખબાઇએ વેગડા ભીલની પાલક પુત્રી હીમા 

જઠેવા સાિે તેના લગ્ન કરાવેલા, ભીલોએ 

હાિઘરર્ામાં પોતાનાં માિાઓ લખાવ્યાં. આઇ 

લાખબાઇ સોમનાિ સાિે ગયાં અને હમીરથસંહજીની 

વીરતા અને ક્ષાત્રત્વને પ્રત્યક્ષ થનહાળી તેને મરથર્યા 

રૂપે કાવ્યાંથકત કરલેી છે: 

વહેલો આવે વીર, સખાતે સોમૈયાની; 

થહલોળવા હમીર, ભાલાઅર્ીએ ભીમાઉત....૧ 

કરમાં સર કરમાળ કર,ે ઇ જુએ જગદીર્; 

એમ સોમૈયાને ર્ીર્, આલ્યું અરઠીલા ધર્ી....૨ 

રાજસ્િાન અને ગજુરાતે મુથસ્લમ આક્રમર્ોનો પેઢી 

દર પેઢી પ્રથતકાર કયો, એિી તો ભારતના અન્ય 

પ્રાંતોને સંઘર્શ ઓછો કરવો પડ્યો છે. જોધપુર અને 

બીકાનેર રાજ્યની સ્િાપના જ આઈશ્રી કરર્ીજીએ 

કરાવી છે. તેમર્ે રાજપૂતોને આપસી થવગ્રહ ત્યજીને 

સંગથઠત િવા પે્રરલેા. આજ ેપર્ દેર્ર્ોકમાં આઇશ્રી 

કરર્ીજીનંુ ભવ્ય મંથદર છે. પથિમ રાજસ્િાનમાં 

આઇની દીઘશદથિને કારર્ે ભારતીય સંસ્કૃથતનંુ રક્ષર્ 

િયેલુ,ં એવી શ્રદ્ાને કારર્ે અઢાર ે આલમ આઇની 

પૂજા કર ેછે. એક છંદમાં કથવએ કહંુ્ છે કે, 

‘જોધપુર ઉદેપુર બીકાર્ો જાહરાં, 

િાહર ેવર્ીએ ભૂપ વ્રાજ,ે 

કેતરા કરાં વખાર્ થકન્યાર્ી,  

આઇ કીરત વઘત ઘર્ી આજ.ે’  

પૃથ્વીરાજ રાઠોડના પત્નીની લાજ બચાવનારા આઇ 

રાજલ ેઅકબરને નવરોજ છોડાવેલો, નરુજી ચારર્ે તો 

‘જગદંબા રા પવાડા’માં આ પ્રસંગને કાવ્યમાં વર્ી 

લીધો છે ઃઃ 

‘નવરોજ કો છોડ કસમ, મજહબ કી ખાઈ હૈ; 

રાજલ ધર મૃગપથત કો રૂપ, ભૂપ કી લાજ બચાઈ હૈ.’ 

વસ્તુતઃ તો અહી ંચમત્કાર નહી ંથનભીકતાની જ વાત 

છે, એ વાતનંુ જ પ્રથતથબંબ કામાંધ બાકર ર્ેખને 

સંહારતી આઈ જીવર્ી-થસંહમોય (સરધાર)માં જોવા 

મળે છે. આ આઇ પરંપરાનંુ જ ઉજ્જજ્જવળ અનુસધંાન 

આઇશ્રી સોનલ માતાજી (મઢડા)માં પ્રગટતંુ જોવા 

મળે છે, જ ે ભૂતકાળની ભવ્ય પરંપરાનંુ સાંપ્રતમાં 

પ્રત્યક્ષ પ્રમાર્ છે. 

ચારર્ો ભગવતી ર્ારદાના અનન્ય ઉપાસક રહ્ા છે, 

વળી તેઓએ પ્રાર્ાંતે પર્ સત્ય, સંસ્કૃથત અને 

ભારતીય જીવનમૂલ્યોનંુ જતન કયુું છે, કહો કે, ચારર્ 

સંસ્કૃથતની યિાિશ ઓળખ જ છે તેમની સત્ય પ્રીથત. 

ભલભલા રાજા-મહારાજાઓ, સિાધીર્ો અને 

થનકટના સ્વજનોને તેર્ ેસાચી વાત કહી છે. એ વખતે 



 
હરજીવન પત્રિકા  

11 
 
 

રાજકથવ પદ, રાજ્યો દ્વારા મળેલાં ગામ-ગરાસ કે 

સંપથિ ઝંૂટવી લેવાનો ભય કે પ્રાર્દંડની તેર્ ેપરવા 

કરી નિી. અર!ે સત્ય માટે સવશસ્વ ખોવાની ખુમારી, 

મૃત્યુની મહોધબત અને વચન પ્રીથત એને વહાલા 

લાગ્યા છે, એટલું જ નહી ંઆ સત્ય માગ ેસદાય તેને 

સ્વજનોનો સાિ મળ્યો છે, ત્રાગાળુ વરર્ તરીકે 

સુખ્યાત આ સમાજ ે યુદ્ભૂથમમાં અવસર આવ્ય ે

અવશ્ય ખાંડાના ખેલ ખેલ્યા છે, એ વખતે તેને 

જીવવાનો મોહ િયો નિી. 

ક્રમર્: (હવે પછીના અંકોમાં થનયથમત રીતે આપવામાં 

આવર્ે.) 

- ડૉ અાંબાદાન રોહત્રડયા, રાજકોટ , 

9426530005   

મારી ભાવયાિા …  

(1)  

નમસ્કાર …. વંદન ! 

દેવસમાન વ્યથક્ત થવર્ે ધારર્ા એ છે કે તે હંમેર્ા 

થનષ્પક્ષ અને સમગ્ર દ્રથિ ધરાવતો હોય છે. તે દરકે 

સજીવ અને થનજીવ સંજ્ઞાની મૂલ્યવાનતા અને 

મહત્ત્વને સમજ ેછે. તે કોઈ પર્ જાથત, ધમશ, જાથત કે 

પંિને દૃથિમાં લીધા થવના દરકે પ્રાર્ીને સમાન રીતે 

જોઈ ર્કે છે.   

તેના થવચારો સદૈવ સવશજ્જન માટે થહતકારક હોય છે. 

તે ક્ારયે સ્વાિશપૂર્શ થવચાર રાખતો નિી, અને તેની 

દરકે થક્રયા માનવતાની ભલાઇ માટે હોય છે. દેવસમાન 

વ્યથક્ત ક્ારયે ધન, પદ કે સિાના લાલચમાં િસાતો 

નિી. તે સવશ ભૌથતક આનંદોને પથરહર ે છે અને 

અધ્યાિના પિ પર આગળ વધે છે.  

તેની દ્રથિ હંમેર્ા સંસારમાં સવશવ્યાપક તત્વોને 

અનુભવવાની રહે છે, અને તે ઇશ્વરના સવશવ્યાપક 

તત્વને જીવનના દરકે સ્તર ે અનુભવે છે. દેવસમાન 

વ્યથક્ત ક્ારયે કટુ ર્ધદો ઉચ્ચરતો નિી અને ક્ારયે 

કોઈને કિ પહોચાડતો નિી. 

તેનો થવવેક અને સમજર્ મહાન હોય છે, અને તે દરકે 

પથરથસ્િથતમાં થસ્િર રહે છે. તેના માટે સવશ કમશ 

યજ્ઞસમાન છે, અને તે હંમેર્ા થનસ્વાિશ ભાવે કામ 

કરતો રહે છે.   

તે ક્ારયે કોઈ પર ટીકા કર ેનહી ંઅને દરકેની મદદ 

કરવી તેની િરજ સમજ ેછે. તે બધામાં થદવ્યતાનંુ દર્શન 

કર ેછે અને તેને માનવજાથતમાં સમાનતા અને એકતા 

દેખાય છે.   

તેને બીજામાં નિી જોવંુ, પર્ સ્વમાં ઇશ્વરની દ્રથિ 

રાખવી ગમે છે. તેની કૃપા હંમેર્ા પ્રકૃથત અને સવશ 

જીવો પર વરસતી રહે છે.   

તેની પ્રસન્નતા અને સંતોર્ હંમેર્ા અંતરાિાિી હોય 

છે, અને તે ક્ારયે બથહમુશખી આનંદોની ચાહત 

રાખતો નિી. તેનો થવવેક અને સમતા જ તેની 

માગશદથર્શકા હોય છે.   

અંતે, દેવસમાન વ્યથક્ત સમસ્ત થવશ્વને એક કુટંુબ 

તરીકે માને છે, અને તેની સ્નેહભીની દ્રથિિી સમગ્ર 

સંસારને એક સુમેળભયુું સ્િળ બનાવી દે છે. 
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દેવસમાન વ્યથક્તનંુ ઉદાહરર્ આપીએ તો શ્રી રામનો 

ઉલ્લેખ કરી ર્કાય. શ્રી રામના જીવનમાં એવી ઘર્ી 

ઘટનાઓ છે, જ ેબતાવે છે કે દેવસમાન વ્યથક્ત કેવી 

રીતે થવચાર કર ે છે અને સમાજ સાિે કેવી રીતે 

વ્યવહાર કર ેછે. 

શ્રી રામને અયોધ્યાનો રાજ્યથવશ્વાસ મળવાનો હતો, 

પરંતુ તેમર્ે વચન માટે 14 વર્શનંુ વનવાસ સ્વીકારી 

કરી લીધો, આમાં તેમર્ે પોતાનો કોઈ સ્વાિશ જોયા 

થવના માત્ર થપતાના વચનને પાળવા માટે અને ધમશની 

રક્ષા કરવા માટે આ થનર્શય કયો હતો. દેવસમાન 

વ્યથક્ત ક્ારયે પોતાનો લાભ જોઈ ર્કતો નિી, પર્ 

સવશપ્રિમ ધમશ અને કતશવ્યને મહિા આપતો હોય છે. 

વનવાસ દરથમયાન શ્રી રામ અનેક રાક્ષસોને માર ેછે, 

જ ે સમાજ માટે હાથનકારક હતા. તેમર્ે ક્ારયે 

તત્વજ્ઞાન કે સત્કમશને છોડ્યા નિી. તેમર્ે સદા 

થનષ્કપટ અને ન્યાયી વતશન દાખવ્યું, ભલે તે સુગ્રીવ 

સાિે મૈત્રી કરી હોય કે થવભીષ્ર્ને લકંાનો રાજમુકુટ 

આપવાની બાબત હોય.  

લંકા થવજય પછી, માતા સીતાને પરત મેળવ્યા પછી 

પર્ શ્રી રામે લંકા પર પોતાના ર્ાસનનો લોભ રાખ્યો 

નહી.ં તેમર્ે લંકાને થવભીર્ર્ને સોપંી દીધી અને પોતે 

અયોધ્યાને પાછા િયાશ. દેવસમાન વ્યથક્ત ક્ારયે 

અન્ય પર ર્ાસન કરવાનંુ થવચારતો નિી, પર્ બધા 

માટે સમાન થહતની અને સુખ-ર્ાંથતની કલ્પના કર ેછે. 

જ્યાર ે ર્બરીની વાત આવે છે, ત્યાર ે શ્રી રામ તેની 

અનન્ય ભથક્તિી પ્રભાથવત િાય છે અને તેના 

આશ્રમમાં જ ગોઠવાય છે. તેર્ે પે્રમ અને ભથક્તના 

તત્વને ઊંચંુ રાખ્યું છે, ર્બરીના બોર ખાવાનો પ્રસંગ 

એ દર્ાશવે છે કે દેવસમાન વ્યથક્તના જીવનમાં 

કોઈપર્ પ્રકરર્ ભેદભાવને સ્િાન નિી. તે દરકે પ્રાર્ી 

અને વ્યથક્તમાં દેવતત્વને જ જુએ છે. 

શ્રી રામની દ્રથિ હંમેર્ા વ્યાપક અને સમાન હતી. દરકે 

સંજ્ઞાની સાિે સમાન રીતે વ્યવહાર કરવો, અને દરકે 

પથરથસ્િથતમાં ધમશનંુ પાલન કરવંુ એ દેવસમાન 

વ્યથક્તના લક્ષર્ો છે. 

ભારતીય આધ્યાત્મ્ય અને તત્વજ્ઞાનમાં આ પ્રકરર્ 

અનેક થવર્ેર્ વ્યથક્તત્વ જોવા મળે છે. આ મહાન 

ચથરત્ર નાયકોનો થવકાસક્રમ યિા સમયે ધમશ, સંપ્રદાય, 

સંસ્કૃથત, સામાથજક ઉત્િાન કે સમસ્ત માનવજાથતના 

કલ્યાર્ માટે પ્રથતબોધ િતો રહ્ો છે.  

ધમશ એટલે જ ે કંઈ ધારર્ કરવામાં આવે છે, વહન 

કરવામાં આવે છે - ઈર્ની પ્રાથપ્ત માટે … સવશજન 

સુખાય .. એજ મહાજનોનો માગશ રહ્ો છે, જનેા પર 

સમજર્પૂવશક આગળ વધી ર્કાય છે. 

શ્રીમદ્ ભાગવદ ગીતામાં "ધમશ" એક વ્યાપક 

થવચારધારા છે, જ ે માનવ જીવનના કતશવ્યો અને 

આધ્યાથિક માગશદથર્શકાઓને સમાવે છે. ધમશનો સાર 

ગીતા અનેક શ્લોકોમાં વર્શવે છે. અહી ં એક ખૂબ જ 

પ્રખ્યાત શ્લોક છે, જ ેધમશના મહત્ત્વ અને તેના પાલનની 

વાત િઈ છે. 

**स्वधरे्म निधिं शे्रयः  परधर्मो भयावहः ।   

धर्माात्स्विुनितं शे्रयः  कर्माणा तर्मबन्धिं।।** 

*અિશ:* 
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સ્વ-ધમશનંુ પાલન કરતાં કતશવ્યમાં મૃત્યુ પામવંુ પર્ શે્રષ્ઠ 

છે, કારર્ કે બીજાના ધમશનંુ પાલન ભયજનક છે. 

*સંદભશ:*  

ભાગવદ ગીતા, અધ્યાય 3 (કમશ યોગ), શ્લોક 35 

આ શ્લોકમાં, ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ કહે છે કે પોતાનાં 

કતશવ્ય અને ધમશનંુ થનભાવવંુ શે્રષ્ઠ છે, ભલે તે પિ પર 

મુશ્કેલીઓ અને જોખમો હોય. અન્યના ધમશને 

અનુસરવાિી (પરસ્પર થવરુદ્ કતશવ્યનો માગશ) હંમેર્ા 

ભય અને અર્ાંથતનંુ જોખમ રહે છે. 

ગીતામાં, ધમશ માત્ર ધાથમશક થવથધઓ સુધી મયાશથદત 

નિી, પરંતુ જીવનના દરકે ક્ષેત્ર ેસાચંુ અને યોગ્ય કતશવ્ય 

થનભાવવાનંુ માગશદર્શન આપે છે. આ અંતગશત, 

શ્રીકૃષ્ર્ જનંુે બોધ કરાવે છે તે મુખ્યત્વે પોતાના 

કતશવ્યને થનષ્ઠાપૂવશક અને થનરહંકારી રીતે 

થનભાવવાની પે્રરર્ા છે.અસ્તુ ! 

 (2) 

નમસ્કાર … વંદન ! 

" ર્ાંથતમાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત િાય છે, અને એ ર્ાંથત આપર્ા 

જીવનમાં કેવી રીતે સ્િાથપત કરીએ તે સમજવંુ 

મહત્ત્વપૂર્શ છે. આ થવર્યને સમજવા માટે અને ર્ાંથતનંુ 

મહત્ત્વ વ્યક્ત કરવા માટે, એક છોટી વાતાશ તમને મદદ 

રૂપ િઈ ર્કે છે. 

પ્રાચીન યુગમાં, એક વૈથદક ગુરુ હતા જમેર્ે અનેક 

થર્ષ્યોને જીવનના માગશ દર્ાશવ્યા. તેમની પાસે અનેક 

થર્ષ્યો હતા, પરંતુ એક થર્ષ્ય ખૂબ જ થવથચત્ર હતો. તે 

હંમેર્ા બધા પ્રશ્નોના ઉિરમાં ઊંડાર્િી થવચાર ેઅને 

ચચાશ કર.ે ગુરુજી એમ સમજ્યા કે આ થર્ષ્યના મનમાં 

હંમેર્ા થવચાર ચાલે છે, જ ેતેને ર્ાંથતિી વંથચત કર ેછે. 

એક થદવસ ગુરુએ દરકે થર્ષ્યને એક-એક પ્રશ્ન પૂછ્યો: 

"મોક્ષનો માગશ કયો છે?" દરકે થર્ષ્યએ પોતપોતાની 

સમજ પ્રમાર્ ેઉિર આપ્યો, પરંતુ તે થવથચત્ર થર્ષ્યને 

ગભરાટ લાગ્યો. તે કહેવા લાગ્યો, "ગુરુજી, હંુ પર્ 

જવાબ ર્ોધવા માંગુ ં છંુ, પરંતુ મારા મનમાં સતત 

થવચારનો વમળો ચાલતાં રહે છે." 

ગુરુએ હસતાં કહંુ્, "બેટા, મોક્ષ કોઈક થચંતનિી નહી,ં 

પર્ ર્ાંથતમાં મળે છે. ર્ાંથત એટલે માનથસક આરામ, 

થવચારોિી મુથક્ત." તેમર્ે તેને એક મોટો પત્િર 

આપ્યો અને કહંુ્, "જાઓ, અને આ પત્િર એક ર્ાંત 

જળાર્યમાં નાખો. અને જુઓ, પાર્ી કઈ રીતે ર્ાંત 

રહે છે." 

થર્ષ્યએ આમ કયુું અને જળમાં પત્િર િેંકતા જ તરંગો 

ઊઠયા. તે તરંગો લાંબા સમય સુધી રહ્ા, અને પછી 

જળ ર્ાંત િયું. ગુરુએ સમજાવ્યું, "જ ેરીતે પાર્ી ર્ાંત 

િાય છે, તે રીતે તારા મનમાં પર્ ર્ાંથત સ્િાથપત િવી 

જોઈએ. એ માટે તાર ેથવચારના તરંગોને રોકવા પડર્ે, 

અને તે તારી અંદરની ર્ાંથતને જગાડર્ે." 

અંતે થર્ષ્યને સમજાયું કે ર્ાંથતમાં જ જ્ઞાનની ચાવી છે. 

ગુરુએ એ પર્ સમજાવ્યું કે જ્યાર ેઆપર્ે મૌન ધારર્ 

કરીએ છીએ, ત્યાર ેઆપર્ું મન વધુ સ્પિ અને ઊંડંુ 

થવચાર કરવા માટે મુક્ત હોય છે. આ મૌન માત્ર 

બોલવાનંુ બંધ કરવંુ નહી,ં પર્ આંતથરક થચંતા અને 

થવમર્શને એક બાજુ મૂકી દેવાનો પ્રયાસ છે. 
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ભારતીય તત્વજ્ઞાનમાં મૌનને ખૂબ મહત્ત્વ આપવામાં 

આવ્યું છે. ઉપથનર્દો અને ભગવદ ગીતા જવેા ગં્રિોમાં 

મૌનને સવોિમ સાધન માનવામાં આવે છે. મૌન એ 

માત્ર અવાજ ન હોવો નહી,ં પર્ મનની આંતથરક 

ર્ાંથત અને થસ્તરતા છે. આ મૌનિી આપર્ું મન 

થવર્ાળ સંભાવનાઓ માટે તૈયાર િાય છે, અને આ 

મૌન દ્વારા જ આપર્ી આિા અને બ્રહ્મના થમલનનો 

માગશ સ્સ્પિ િઈ ર્કે છે. 

મૌનિી થવચાર વધુ સંસ્કૃત અને ઊંડા િાય છે, જનેાિી 

સમાજ જીવનની સમસ્યાઓને સમજવા અને તેને પાર 

કરવંુ સરળ બને છે. મૌન આપર્ને વ્યથક્તકતાિી પર 

િઈ અંતમુશખી બનાવે છે, અને અંતે આ મૌન જ 

આપર્ા જીવનમાં દૈવીય જ્ઞાન અને ર્ાંથત આપી ર્કે 

છે. 

પોતાની જાતને માસ્ટર અિવા ઉચ્ચ ર્થક્તને સમથપશત 

કરવાના ખ્યાલમાં ઘર્ીવાર વ્યથક્તગત અહંકારનો 

ત્યાગ અને ચેતના અને હેતુની ઉચ્ચ થસ્િથત પ્રાપ્ત 

કરવાની ઇચ્છાઓનો સમાવેર્ િાય છે. જ્યાર ેવ્યથક્ત 

સંપૂર્શ રીતે આિસમપશર્ કર ે છે, ત્યાર ે બ્રહ્માંડિી 

અલગ હોવાની વ્યથક્તગત ઓળખનો થવચાર પર્ 

ઓગળી જાય છે, જ ે થનભશયતા અને થનઃસ્વાિશતાની 

થસ્િથત તરિ દોરી જાય છે. આ પથરવતશન બ્રહ્માંડની 

સુખાકારી માટે થનર્ાશયક છે, કારર્ કે તે વ્યથક્તને એક 

મહાન, દૈવી હેતુ સાિે પ્રથતબદ્ િતો હોય છે, તે 

સાવશથત્રક ઉજાશ અને ભલાઈ માટે એક ચેનલ બનાવે છે. 

એક માસ્ટર અિવા ગુરુને ઘર્ીવાર માગશદર્શક - 

પ્રકાર્ તરીકે જોવામાં આવે છે જ ે વ્યથક્તને તેના 

અહંકાર, ભય અને દુન્યવી જોડાર્ોને પાર કરવામાં 

મદદ કર ે છે. માસ્ટરના ઉપદેર્ો િક્ત આજ્ઞાપાલન 

થવર્ે જ નિી પરંતુ સમગ્ર જીવનની એકબીજા સાિ ે

જોડાયેલી સંયોજનાઓ સમજવા માટે છે. માસ્ટરને 

ર્રર્ે િવાિી, વ્યથક્ત પોતાની ઓળખ ગુમાવતો 

નિી પરંતુ સમગ્ર બ્રહ્માંડને સમાવવા માટે પોતાને 

થવસ્તૃત કર ેછે. આ થવસ્તરર્ એ અનુભૂથત તરિ દોરી 

જાય છે કે ‘સ્વ’ માત્ર એક અલગ અથસ્તત્વ નિી પરંતુ 

સમગ્ર થવશ્વનો એક ભાગ છે. 

થનભશયતા અને થનઃસ્વાિશતા: 

ર્રર્ાગથતમાં, થનભશયતા ઊભી િાય છે કારર્ કે 

વ્યથક્ત હવે ર્રીર અિવા અહંકારિી તેને ઓળખી 

ર્કતો નિી, જ ે પીડા, નુકર્ાન અને મૃત્યુ કે ક્ષય 

પામવા પાત્ર છે. જ્યાર ે વ્યથક્ત પોતાને ર્ાશ્વત અને 

અનંતના ભાગ તરીકે જુએ છે, ત્યાર ે દુન્યવી 

થચંતાઓનો ભય ઓછો િઈ જાય છે. થનઃસ્વાિશતા 

કુદરતી રીતે અનુસર ે છે, કારર્ કે અહી ં ધ્યાન 

વ્યથક્તગત લાભમાંિી બધાની સુખાકારી તરિ 

બદલાય છે. આ થસ્િથતમાં, થક્રયાઓ વ્યથક્તગત 

ઇચ્છાઓ અિવા ડરને બદલે બ્રહ્માંડ માટે િરજ અને 

પે્રમની, પથરવારની, કુટંુબની ભાવના સંચાથલત િાય 

છે. 

જ્યાર ેઆનંદદાયક વ્યથક્તત્વ થવકસાવવાની અિવા 

સતત આનંદદાયક મૂડ જાળવવાની વાત આવે છે, 

ત્યાર ેતે સમજવંુ આવશ્યક છે કે તેની સાિ ેઘર્ીવાર 

વતશનના સુપરથિથસયલ પાસાઓ પર્ રહેલાં હોય છે. 

આધ્યાથિક થવકાસ અને ર્રર્ાગથતના સંદભશમાં, 

આનંદદાયક વ્યથક્તત્વ એ ધ્યેય નિી. પરંતુ આપર્ો 

ધ્યેય અથધકૃત રીતે દયાળુ અને ર્ાર્ો સ્વભાવ 
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થવકસાવવાનો બની રહે છે. અન્યને ખુર્ કરવા મજૂંરી 

કે સ્વીકૃથતની ઈચ્છા ધરાવનાર વસ્તુથનષ્ઠ, સાધનધમી 

બનીને નહી,ં પરંતુ પે્રમ અને સેવાના સાચા સ્િાનેિી 

સ્ત્રોત વહેવો જરૂરી બની રહે છે. આનંદદાયક 

વ્યથક્તત્વ સામાથજક થક્રયા પ્રથતથક્રયાઓમાં મદદ કરી 

ર્કે છે અને રોથજંદા જીવનમાં સંવાથદતા લાવી ર્કે છે. 

જો કે, તે ઘર્ીવાર અસ્િાયી હોય છે અને સજંોગો અને 

મૂડના આધાર ે બદલાઈ ર્કે છે. તેનાિી થવપરીત, 

ર્રર્ાગથત દ્વારા પ્રાપ્ત િતી થનભશયતા અને 

થનઃસ્વાિશતાની થસ્િથત કાયમી અને અટલ છે. 

સતત બીજાને ખુર્ કરવાનો પ્રયાસ કરવાિી 

અથધકૃતતામાં ઘટાડો િઈ ર્કે છે. જો કોઈની થક્રયાઓ 

હંમેર્ા બીજાને ખુર્ કરવાના હેતુિી હોય, તો તેઓ 

તેમના સાચા હેતુ અિવા આંતથરક કૉથલગંની 

અવગર્ના કરી ર્કે છે. સાચી ર્રર્ાગથત પાત્રની 

ઊંડાઈ તરિ દોરી જાય છે જ્યાં થક્રયાઓ સાવશથત્રક 

થસદ્ાંતો સાિે અનુબંથધત હોય છે, માત્ર સામાથજક 

મજૂંરી સાિે નહી.ં 

જ્યાર ે આનંદદાયક વ્યથક્તત્વ સકારાિક સંબંધો 

બનાવવાનંુ સાધન બની ર્કે છે, તે આધ્યાથિક 

થવકાસના ઊંડા પાસાઓને ઢાંકી દેવંુ જોઈએ નહી.ં તે 

સંતુલન માટે ચાવીરૂપ છે - વ્યથક્ત તેના આધ્યાથિક 

માગશ અને હેતુ માટે સાચા રહીને દયાળુ અને સુખદ 

બની ર્કે છે 

જ્યાર ે કોઈ માસ્ટર અિવા બ્રહ્માંડને ર્રર્ાગથત 

આપો, ત્યાર ે ધ્યાન અન્યને ખુર્ કરવાને બદલે દૈવી 

યોજનામાં પોતાની ભૂથમકાને પથરપૂર્શ કરવા તરિ જાય 

છે. આનો અિશ એ નિી કે અન્યની લાગર્ીઓની 

અવગર્ના કરવી પરંતુ તેના બદલે બ્રહ્માંડની એકંદર 

સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપે તેવી રીતે કાયશ કરવંુ. 

થક્રયાઓ હંમેર્ા દરકેને ખુર્ કરી ર્કે છે અિવા ન 

પર્ કરી ર્કે છે, પરંતુ તેઓ ઉચ્ચ ર્ાર્પર્ અને વધ ુ

સારા દ્વારા માગશદર્શન આપી ર્કે છે. 

આનંદદાયક વ્યથક્તત્વનો થવકાસ કરવો અને સતત 

આનંદદાયક મૂડ જાળવવો એ અમુક અંર્ે અિશપૂર્શ 

હોઈ ર્કે છે, પરંતુ તે આધ્યાથિક જીવનના અંથતમ 

લક્ષ્યો નિી. આિસમપશર્ વધુ ગહન પથરવતશન તરિ 

દોરી જાય છે જ્યાં થનભશયતા, થનઃસ્વાિશતા અને 

સાવશથત્રક થસદ્ાંતો સાિે એ માગશદર્શક દળો બની જાય 

છે. આ થસ્િથત સતત સામાથજક મજૂંરીની 

જરૂથરયાતને પાર કર ેછે અને સાચી સેવા, ર્ાર્પર્ 

અને આંતથરક ર્ાંથતના જીવન તરિ દોરી જાય છે. 

અંથતમ હેતુ દરકેને ખુર્ કરવાનો નિી, પરંતુ દૈવી 

ઇચ્છા સાિે સુમેળ સાધી કાયશ કરવાનો છે,. 

અસ્તુ ! 

(3) 

નમસ્કાર … વંદન ! 

શ્રાવર્ માસ એટલે વર્ાશકાલનો મધ્યાંતર … પથરપક્વ 

અવસ્િા … સવશત્ર હથરયાળી … કડોલી બ ેથદવસ પહેલાં 

અસહ્ ગરમીનો અનુભવ કરાવતી રહી હતી પર્ હવે 

‘મધા’ નક્ષત્રનો મેહુથલયો વરસ્યો … લોકો ‘મધા’નાં 

જળનો સંચય કરવાનંુ હજુ વીસરી ર્ક્ા નિી. ખેતરો 

અને ચોમેર હથરયાળીએ કડોલીને મનોહારી બનાવી 

દીધું હતંુ. માનવ પુરુર્ાિશ અને ધમશભાવના - જગતના 

તાતને વધાવવા લોકજીવન થહલોળે ચઢેલું ભાસી રહંુ્ 
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હતંુ કારર્ આ તો ર્ીતળા સાતમ - આઠમ 

(જન્માિમી) ‘કૃષ્ર્ જન્મોત્સવ’ ક્ષર્ો - સંથનકટ છે. 

જોકે સૌરાિરમાં આ પવો થવર્ેર્ રીતે વસાવતા રહ્ાં છે. 

"થચદાનંદ રૂપો થર્વોહમ્" એ ભગવાન ર્ંકરની 

ઉચ્ચાથત કળા અને આધ્યાથિક મહિાના દર્શન કર ે

છે. ભારતીય ધમશજ્ઞાને તિા આચાયે ભથક્ત અને 

તત્વજ્ઞાનનો એક અનોખો માગશ બતાવ્યો છે. થર્વ એ 

અથતમુલ્ય તત્વ છે, જ ેજ્ઞાન, તપ, અને આધ્યાથિક 

આનંદનંુ પ્રથતથબંબ છે. 

થર્વ તત્વ જાર્ે કે ભારતીય સંસ્કૃથતના મૂળમાં 

ગૂંિાયેલ છે. તેઓ થવધ્નોનાર્ક અને કલ્યાર્કતાશ 

માનવામાં આવે છે. તાંથત્રકો અને યોગીઓની દૃથિએ, 

થર્વ પૂર્શ આધ્યાથિકતા અને જ્ઞાનના પથરચાયક છે. 

“થર્વ” એટલે કલ્યાર્ અને “ઓહમ્” એટલે હંુ. આિી, 

થર્વતત્વનો અિશ આિાની પરમર્ાંથત અને 

પરમસત્યમાં થવથલન િવામાં છે. 

ભગવાન થર્વનો શ્રાવર્ માસમાં થવર્ેર્ મથહમા છે, 

જમેાં ભક્તો તેમની ઉપાસના દ્વારા પોતાની અંદરની 

નકારાિકતા અને દુગશર્ોને નાર્ કરવા પ્રયાસ કર ેછે. 

આ રીતે, થર્વ આપર્ી અંદર રહેલી અથવનાર્ી 

ર્થક્તનંુ પ્રથતથબંબ છે. તેઓ જ્ઞાનનો સ્ત્રોત છે, જનેાિી 

આધ્યાથિક પિ પર ચાલનારા ભક્તને જીવનનો 

સચ્ચો અિશ સમજાય છે. 

થર્વ પુરાર્ો મજુબ, ભગવાન ર્ંકર ેસવશત્ર થવધ્નોને દૂર 

કરવા, અને ભક્તોના કલ્યાર્ માટે આ જગતમાં 

આવકાયાશ છે. તેઓ સમસ્ત જીવોને મુથક્તના માગે લઈ 

જાય છે, અને પરમ આનંદનો અનુભવ કરાવે છે. 

ભારતીય ધમશજ્ઞાને થર્વને માત્ર એક દેવ નિી માની, 

પર્ થર્વને પરમ તત્વના રૂપમાં ગર્ી છે. તેમની 

આરાધનાિી આિાની પથવત્રતા, જ્ઞાન અને તપનો 

થસથદ્ મળે છે. આિી, થર્વની આરાધના તે ઉપાય છે 

જનેા દ્વારા ભક્ત પોતાના અંતઃકરર્માં ર્ાંથત અને 

આનંદનો અનુભવ કરી ર્કે છે.  

"થચદાનંદ રૂપો થર્વોહમ્" આ મંત્ર માત્ર ભાર્ામાં 

નહી,ં પર્ આિાની પરમ ર્થક્તનો થવચાર છે. 

ભગવાન ર્ંકર આપર્ા અંતરાિાને થનથિત કરવા, 

જીવનના સાચા અિશનો અનુભવ કરવા અને પરમ 

થસથદ્ સુધી પહોચંાડવા માટે આપર્ને માગશદર્શન 

આપે છે. 

થર્વનંુ નામ જ તેવા અિોિી ભરલેુ ંછે જ ેમાત્ર પરમ 

તત્વનો પથરચય આપવાનંુ કામ કર ે છે. "થર્" એનો 

અિશ છે કલ્યાર્ અને "વ" એનો અિશ છે જ ેઆ બધામાં 

વસે છે, એટલે કે થર્વ તે પરમાિા છે, જ ે સવશત્ર 

થવરજમાન છે અને સવશનંુ કલ્યાર્ કર ેછે.  

ભગવાન થર્વની પૂજા ભથક્તનંુ એક અગત્યનંુ માધ્યમ 

છે, જ ે ભક્તને પોતાની અંદર રહેલા પરમ તત્વને 

ઓળખવાનો માગશ દર્ાશવે છે. થર્વજીની કૃપાિી 

મનુષ્ય પોતાનંુ જીવન સુધારી ર્કે છે અને જ્ઞાન, તપ 

અને ભથક્તનો અમૂલ્ય અનુભવ મેળવી ર્કે છે. 

ભથક્ત પરંપરામાં, થર્વ થલંગ આરાધનાનંુ થવર્ેર્ 

મહત્વ છે. થર્વથલંગ એ બ્રહ્માંડનંુ પ્રથતથનથધત્વ કર ેછે, 

અને તેનો અિશ એ છે કે થર્વ એ પરમ તત્વ છે, જનેી 

અંદર આ સમગ્ર જગત થવલય પામે છે. થર્વની પૂજાિી 
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મનુષ્યને પોતાની અંદર રહેલી અથવનાર્ી ર્થક્તનો 

અનુભવ િાય છે. 

થર્વ રાથત્ર એ એક એવો સમય છે, જ્યાર ેભક્તો તેમના 

પોતાના જીવનને ર્ાંથત અને સમાધાન તરિ લઈ જાય 

છે. ભગવાન ર્ંકરની ઉપાસનાિી ભક્તોને જ્ઞાનની 

નવી દ્રથિ મળે છે, જ ેતેમને જીવનના આધ્યાથિક પિ 

પર આગળ વધવા માટે પ્રોત્સાહન આપે છે. 

થર્વનો થત્રર્ૂળ એ થત્રગુર્નો પ્રથતથનથધ છે – સત્વ, 

રજ અને તમ. આ થત્રગુર્ોિી ભગવાન ર્ંકર સમગ્ર 

જગતનંુ સંચાલન કર ેછે. નંદી, જ ેથર્વનો વાહન છે, તે 

થર્વના સવશગત અને સવશજ્ઞ ર્થક્તનો પથરચય કરાવે 

છે. 

આવુ માનવામાં આવે છે કે ભગવાન થર્વ જવંુે કોઈ 

અનુકંપાળુ અને દયાળુ દેવ નિી. તેમનંુ કૃપા 

કૃષ્ર્ભાથવક છે, અને તે ભક્તના જીવનમાં ર્ાંથત અને 

આનંદનંુ વરદાન આપે છે. 

આ રીતે, "થચદાનંદ રૂપો થર્વોહમ્" એ મંત્ર, ભગવાન 

ર્ંકરની મહિાને દર્ાશવે છે અને તેઓની કૃપાિી 

ભક્તને પરમ સત્ય અને આનંદનો અનુભવ િાય છે. 

भगवाि निवના નામમાં આટલું મહાત્મ્ય છે કે તે 

દરકેના જીવનમાં કલ્યાર્ અને સુખનો સંદેર્ લાવે છે. 

શ્રાવર્ માસ અને ભગવાન ર્ંકરની ઉપાસનાને લઈને 

થવર્ેર્ મહિા છે. આ માસને શ્રાવર્ મથહના તરીકે 

ઓળખવામાં આવે છે અને તે થહંદુ પાંચાંગના 

અનુસાર ચૌમાસાની ઋતુમાં આવે છે. શ્રાવર્ માસને 

ભગવાન ર્ંકરને અથપશત કરવામાં આવેલ મથહનો 

ગર્વામાં આવે છે, જમેાં તેમની ઉપાસના થવર્ેર્તઃ 

મંગળકારી અને પાપ નાર્ક માનવામાં આવે છે. 

ભગવાન થર્વનો શ્રાવર્ માસમાં થવર્ેર્ મથહમા છે, 

અને તેને થર્વ ભક્તો માટે પાવન સમય માનવામાં 

આવે છે. આ સમયમાં, ભગવાન ર્ંકરની પૂજા, વ્રત 

અને થવથધઓનંુ થવર્ેર્ મહત્વ છે. શ્રાવર્ માસના દરકે 

સોમવાર ે "સોમવાર વ્રત" રાખીને ભગવાન થર્વને 

પ્રસન્ન કરવાનંુ માન્ય છે. આ થદવસોને "શ્રાવર્ 

સોમવાર" તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, અને તે 

થર્વની કૃપા પ્રાપ્ત કરવા માટે શે્રષ્ઠ થદવસો માનવામાં 

આવે છે. 

શ્રાવર્ માસમાં થર્વથલંગ પર થવથભન્ન સામગ્રીઓ, 

જમે કે દુગ્ધ, મધ, દહી, ગંગાજળ અને થબલ્વપત્ર 

ચઢાવવામાં આવે છે. થર્વજીને અપશર્ કરાયેલ 

થબલ્વપત્ર શ્રાવર્ માસમાં થવર્ેર્ મંગળકારી 

માનવામાં આવે છે. ભગવાન થર્વને આ સામગ્રીોિી 

સ્નાન કરાવવા (અથભરે્ક)િી જીવનના તમામ દુ:ખો 

અને પાપોનો નાર્ િાય છે અને ભક્તને અંતરાિાનો 

ર્ાંથત પ્રાપ્ત િાય છે. 

આ માસમાં ભગવાન ર્ંકરની આરાધના અને જપ-

તપનંુ થવર્ેર્ મહત્વ છે. ભગવાન થર્વનંુ 'ઓમ નમ: 

થર્વાય' મંત્રનો જપ કરવાિી મનોકામનાઓ પૂરી 

િાય છે અને ર્ાંથતનો અનુભવ િાય છે. ખાસ કરીને, 

શ્રાવર્ મથહનામાં 'મહામૃત્યુન્જય મંત્ર' નો જપ કરવો 

એ ખૂબ જ િળદાયી માનવામાં આવે છે, જનેાિી 

ભક્તને સુખ, સમૃથદ્ અને આરોગ્યની પ્રાથપ્ત િાય છે. 
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શ્રાવર્ મથહનામાં, થહન્દુ ધમશમાં કાવડયાત્રાનંુ થવર્ેર્ 

મહત્વ છે. આ યાત્રામાં ભક્તો ગંગાજળ લાવીને 

ભગવાન ર્ંકરને અપશર્ કર ે છે. કાવડયાત્રાના 

માધ્યમિી ભગવાન થર્વને સમપશર્ અને 

આરાધનાનો થવર્ેર્ થવચાર છે. ભક્તો લંબાયેલી 

યાત્રાઓ કરી, કડક વ્રત, ઉપવાસ અને પૂજા કરીને 

ભગવાન ર્ંકરની કૃપા પ્રાપ્ત કર ેછે. 

શ્રાવર્ માસમાં ભગવાન ર્ંકરની પૂજા કરી ભક્તો 

પોતાની જંીદગીમાં ર્ાંથત, સમૃથદ્ અને આનંદની 

કામના કર ેછે. ભગવાન થર્વ શ્રાવર્ મથહનામાં તેમના 

ભક્તોને આર્ીવાશદ આપીને, જીવનમાં સવશસંમથત 

અને સુખની સ્િાપના કર ેછે. 

“ॐ सवे भवनु्त सुखििः  । 

सवे सनु्त निरार्मयाः  । 

सवे भद्रानण पश्यनु्त । 

र्मा कनित् दुः ि भाग्भवेत् ॥ 

ॐ िाखन्तः  िाखन्तः  िाखन्तः ॥” 

અસ્તુ ! 

- દીપક પાંડ્યા 

 

એક છોકરી 

        એક રૂપાળી છોકરી મને િૂલ ધરી ગઈ, 

                 ભૂલભૂલમાં કે વ્હાલમાં; 

                   એની ખબર ક્ાં છે ? 

           લાભેર્ુભેિી ભીતેં લખેલાં રલેાર્ા ર,ે 

               ઘર બધાએ નદીઓના ર ેવેર્ ે! 

             શ્વાસોમાં ઊછળતો દથરયો હાંિતો, 

           ખેંચી જાય છે મને પરીઓના કોઈ દેર્ે ! 

            હૈયા સરસંુ િૂલને સૂતાં જાગતાં રાખ્યુ,ં 

                      મદમાતી હર ચાલમાં; 

                      એની ખબર ક્ાં છે ? 

               ઝાંઝથરયુંિી રર્કે સૂની ર્રેીયું'ને, 

      પથનહારીઓના હર પગલે પગલે તળાવ જાગ ે! 

               ઝાકળ જવેાં સમર્ાઓ બેચાર, 

    સરકતા જળમાં ત્યાર ેકમળિી કાં વમળ ભાગે ? 

  મારામાંિી મજુને લઈ જાય છે ક્ાં આજકાલમાં ; 

                    એની ખબર ક્ાં છે ?... 

                                        --- પ્રીિમ લખલાણી 

 

'બિાયે માનવી સરખાનો'….. 

 

'બધાયે માનવી સરખાનો' ભ્રમ સાચો નિી પડતો, 

અમુકની રાહ જોવામાં મને વાંધો નિી પડતો. 

 

તમે િુરસત લઈ આવો તો બીજ ેક્ાંક પાડીએ, 

અહી ંપૃથ્વી ઉપર િોટો બહુ સારો નિી પડતો. 
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હતંુ બસ આટલુ ંઆકાર્ની ઊંચાઈનંુ તારર્, 

પડે છે જટેલો વરસાદ એ તાજો નિી પડતો. 

 

થસતારા જટેલાં દેખાય છે, તડજોડવાળા છે, 

ટકે છે એ જ કે જ ેસયૂશની સામો નિી પડતો. 

 

હતાર્ા ઊંચકી ભાર ેપગે છત પર ચડ્યો હમર્ાં, 

છે એની છાપ કે જ્યાં જાય ત્યાં પાછો નિી પડતો. 

 

હજીયે કૈંક આંખોમાં બચી છે આટલી ધરપત, 

પડે છે રાત, એવો તો હજી દા'ડો નિી પડતો. 

 

જગત પર કેટલો મોટો છે આ ઉપકાર કુદરતનો, 

પડે જો બદનજર કોઈની તો ડાઘો નિી પડતો. 

                                               --- ભાવશે ભટ્ટ 

 

મળે ન મળે…. 

મને ઈથતહાસ થવનાનંુ નગર મળે ન મળે, 

મળે છો નગર, ઘર ભાડા ઉપર મળે ન મળે. 

 

કદી આરામ ના કરતી ને રોજ ઊભરાતી, 

અજાણ્યાં ગામમાં આવી ગટર મળે ન મળે. 

 

ભલે મળતાં હર્ ેસુખચેન મલક આખામાં, 

મિતમાં ભૂખ મારા નગર વગર મળે ન મળે. 

 

તમારા દેર્માં લોકો સજીધજી િરતાં, 

અમારા લોક સાવ લઘરવઘર મળે ન મળે. 

 

અમારંુ ગામ વેપારી, બધે વેપાર છે, 

નિાની આટલી બીજ ેઅસર મળે ન મળે. 

 

મને મારગ મળે ક્ાં આટલાં ઊબડખાબડ ? 

લબડધકે્ક િતી એવી સિર મળે ન મળે. 

 

અમે જોયા બધ ેજગમાં લોક મહેનતકર્, 

કદી ના હો વળી એવી કમર મળે ન મળે. 

                                            ---આવડિ અિૂરી 

                                           ---જગદીશ ત્રિવદેી 

(આપર્ાં જાર્ીતા કથવ 'આથદલ' મન્સરૂીની પ્રખ્યાત ગઝલ 

'નદીની રતેમા'ં નું કથવએ કરલે રૂપાંતર) 

ગઝલ 

કરવી છે કોની, કેવી-કેવી વાત ? ગોઠવો, 

ભેગાં િયા છો, તો ચલો પંચાત ગોઠવો. 
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કાયમ પ્રદથર્શત િાય તો થકંમત નહી ંરહે, 

ચ્હેરા ઉપર થચંતા, પ્રસંગોપાત ગોઠવો. 

 

િાવી જર્ે પ્રત્યેક સ્િાને બેસવંુ પછી, 

નાની જગામાં સ્હેજ મોટી જાત ગોઠવો. 

 

રાખે ઝડપને કાબૂમાં રસ્તા ઉપરના બમ્પ, 

એ સજ્જતાિી મોજમાં આઘાત ગોઠવો. 

 

દોડી રહ્ાં છે એમને દેખાય એ રીતે, 

આપો કે ના આપો ભલે, સોગાત ગોઠવો. 

 

ભેટીને છુટ્ટા પડવંુ એ ઘટના પથવત્ર છે, 

સમભાવપૂવશક ભેટવા ઓકાત ગોઠવો. 

 

આિત મળી છે એ જ રીતે ઊંઘ પર્ મળે, 

સળગી રહેલાં ઓરડામાં રાત ગોઠવો. 

                                    - - - ભાત્રવન ગોપાણી 

 

જ ેજુએ છે એ બિુાં જોવાય છે ? 

 

જ ેજુએ છે એ બધું જોવાય છે ? ના ભાઈ ના, 

સાચંુ કહેવાનંુ તને મન િાય છે ? ના ભાઈ ના. 

 

તારા સુખ દુઃખમાં જ ેસાિે હોય છે, પર્ તારાિી, 

એવાં સંબંધો અહી ંસચવાય છે ? ના ભાઈ ના. 

 

તારા ઘરનો સાથિયો ભંૂસી ગયો, એના ઘર,ે 

તારાિી ર્ું સાથિયા દોરાય છે ? ના ભાઈ ના. 

 

જ ેબગીચે માળી ના હો, ત્યાર ેતારાિી તને, 

િૂલ ચંૂટી નાખતો રોકાય છે ? ના ભાઈ ના. 

બોલ તારા ઘરનંુ દપશર્ બોલવા માંડે પછી, 

એને પૂછવાનંુ તને મન િાય છે ? ના ભાઈ ના. 

 

થજંદગી જવેી મળે, જીવી જવાની હોય છે, 

આ સનાતન સત્ય સ્વીકારાય છે ? ના ભાઈ ના. 

 

                                            - - - ગૌરાાંગ ઠાકર 

ગઝલ 

આ નદી ને રર્ પરસ્પરના બને પયાશય તો ! 

કૃષ્ર્ ગીતાનો કહે કોઈ નવો અધ્યાય તો ! 

 

હંુ યુગોિી જ ેસતત સમજાવવા મિતો રહ્ો, 
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એ હયાતીનાં રહસ્યો જો તને સમજાય તો  ! 

 

એકતરિી પે્રમ છે તો છે, કર્ો ગુનો નિી, 

િાય છે મનમાં જ ેમારા એ તને પર્ િાય તો ! 

 

એકમેકનાં મન સુધી તો પ્હોચવંુ બહુ દૂર છે, 

પૂરતું છે આપર્ાયે મન સુધી પ્હોચંાય તો ! 

 

મોઘંી મોલી થજંદગી તો આમ પર્ પૂરી િર્ે, 

અન્યને સુખ આપવા િોડી ઘર્ી ખચાશય તો ! 

 

ઝંૂપડી અંધાર ઓઢીને સૂતી છે રાતભર, 

સૂયશ ઊગી સૌપ્રિમ જો ત્યાં જ પ્હોચંી જાય તો ! 

 

વૃક્ષતા થસ્િતપ્રજ્ઞ િઈ 'નાદાન' ઊભી છે છતાં, 

થનત્ય ખરતાં પાંદડાંની વેદના સમજાય તો  ! 

 

                   ---ત્રદનેશ ડોાંગર ે'નાદાન' 

 

💐 જન્દ્માષ્ટમીની 

શુભકામનાઓ💐 

જ્યાં કમશ હોય, 

ત્યાં કૃષ્ર્ હોય જ... 

જો  

સારા કરો તો સાિ,ે 

ને  

ખરાબ કરો તો સામે...!!! 

નજર જો કૃષ્ર્ ની હોય 

તો જગત આખા માં પે્રમ છે  

                 અને 

     નજર જો રાધા ની હોય તો 

     જગત આખા માં કૃષ્ર્ છે... 

 

પ્રસ્િુત્રિ :  

શ્રીમિી માલિીબેન વી. પાંડ્યા, મુાંબઈ  

 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અને ભગવદ   

ગીિા  

 

: સ્વામી ત્રનત્રખલેશ્વરાનાંદ...  

(શ્રીરામકૃષ્ર્ જ્યોત અંક : August 2024 સાભાર ) 

 

ગીતાના ચોિા અધ્યાયમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ અજુશનને 

કહે છે, “આ અથવનાર્ી યોગ મેં થવવસ્વાનને કહ્ો 

હતો, થવવસ્વાને એ મનુને, (અને) મનુએ એ ઈક્ષ્વાકુને 
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કહ્ો હતો.” અજુશનને આ સાંભળી આિયશ િયું. તેર્ ે

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ને કહંુ્, “આપનો જન્મ તો હમર્ાં 

િયેલો છે અને થવવસ્વાન(સૂયશ)નો જન્મ પહેલાંનો છે 

માટે આપે આ યોગ પહેલાં કહ્ો, એમ હંુ ર્ી રીતે 

જાર્ું?” ત્યાર ે શ્રીકૃષ્ર્ ે કહંુ્, “હંુ અને તંુ અનેક 

જન્મોમાંિી પસાર િઈ ગયા છીએ. હે અજુશન, એ 

બધાને હંુ જાર્ુ ંછંુ. તંુ, પરંતપ તે જાર્તો નિી!” 

આધુથનક માનવ અજુશનની જમે જ શ્રીકૃષ્ર્ની 

માનવલીલા થવર્ે જાર્ી સંર્યમુક્ત િઈ જાય છે. તે 

શ્રીકૃષ્ર્ને સાધારર્ રૂપે જુએ છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ 

આધુથનક માનવના અને અજુશનના સંર્યને દૂર કરવા 

પોતે ‘અવતાર’ છે તે વાતની પુથિ કરતાં કહે છે- 

यदा यदा नह धर्मास्य ग्लानिभावनत भारत। 

अभु्यत्थािर्मधर्मास्य तदात्मािं सृजाम्यहर््म॥ 

पररत्राणाय साधूिां नविािाय च दुषृ्कतार््म। 

धर्मासंस्थापिाथााय सम्भवानर्म युगे युगे॥ 

“હે ભરત કુલોત્પન્ન, જ્યાર ેજ્યાર ેધમશની ગ્લાથન િાય 

છે અને અધમશ વધે છે ત્યાર ે હંુ દેહ ધારર્ કરંુ છંુ. 

સાધજુનોના રક્ષર્ને માટે, દુિોના નાર્ને માટે, અને 

ધમશની સંસ્િાપના કરવા માટે હંુ યુગે યુગે જન્મ ધારર્ 

કરંુ છંુ.” 

પૂર્શ બ્રહ્મ પરમેશ્વર, સથચ્ચદાનંદ સ્વરૂપ જ ે

અથવનાર્ી છે, અજન્મા છે, ર્ું તે માનવનંુ રૂપ ધારર્ 

કરી પૃથ્વીલોકમાં અવતરર્ કરી ર્કે? આવો પ્રશ્ન 

આધુથનક મનમાં િાય છે. અજુશન પર્ શ્રીકૃષ્ર્ને 

સખારૂપે જ, એક માનવરૂપે જ જુએ છે, માટે 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ આ સંર્ય દૂર કરવા ઉપરોક્ત 

શ્લોકોના માધ્યમિી પોતે સ્વીકાર કર ે છે કે તેઓ 

ઈશ્વરના અવતાર છે. ઈશ્વરના અવતારનંુ પ્રયોજન 

પર્ અહી ં તેઓ દર્ાશવે છે—ધમશની સ્િાપના અને 

અથનિ તત્ત્વોનો થવનાર્. 

રોથજંદા જીવનમાં આપર્ ે જોઈએ છીએ કે જ્યાર ે

કોઈ નાનો એવો ગુનો િઈ રહ્ો હોય ત્યાર ેપોલીસને 

મોકલવામાં આવે છે, મોટી ઘટના બની હોય તો 

પોલીસ ઓથિસરને મોકલવામાં આવે છે, પર્ જ્યાર ે

થસ્િથત બેકાબ ૂ બની જાય છે ત્યાર ે સૌિી મોટા 

અથધકારી જાતે જ આ કટોકટીવાળી પથરથસ્િથતને 

થનયંથત્રત કરવા પહોચંી જાય છે. એવી જ રીતે 

સમાજનાં દૂર્ર્ોને દૂર કરવા આચાયો, સંતો, 

ધમોપદેર્કો જન્મ ધારર્ કર ે છે. પર્ પથરથસ્િથત 

જ્યાર ે અત્યંત વર્સી ગઈ હોય, મોટા પાય ે અધમશ 

િેલાઈ ગયો હોય ત્યાર ેઈશ્વર પોતે મનુષ્યદેહ ધારર્ 

કરી પૃથ્વી પર અવતર ેછે. 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ અવતાર રૂપે પ્રગટ િયા ત્યાર ે

સમાજની થસ્િથત અત્યંત કિળી ગઈ હતી. કંસ જવેા 

કૂ્રર ઘાતકી રાજાઓએ આતંક મચાવ્યો હતો. દુયોધન, 

દુઃર્ાસન વગેર ેદુિો પ્રજા પર અત્યાચારો કરતા હતા, 

ભરી સભામાં નારીઓનંુ અપમાન િતંુ હતંુ, મૂલ્યોનંુ 

ધોવાર્ િતંુ હતંુ. ત્યાર ેયગુાવતાર ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ે 

મનુષ્યરૂપે અવતરીને ધમશની પુનઃસ્િાપના કરી અને 

દુિોનો થવનાર્ કયો. 

શ્રીમદ્ ભાગવતમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ થવર્ે કહેવામાં 

આવ્યું છે—एते चांिकलाः  पंुसः  कृष्णसु्त भगवाि् 

स्वयर््म। બીજા અવતારો તો ઈશ્વરના અંર્ કે કલારૂપ 

હતા, કૃષ્ર્ તો સ્વયં પરમેશ્વર પોતે જ છે. 
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સ્વામી થવવેકાનંદજી કહેતા, “કોઈપર્ દૃથિકોર્િી 

જુઓ તો પર્ તમને પ્રતીથત િર્ ેકે શ્રીકૃષ્ર્નંુ ચથરત્ર 

સવાુંગસંપૂર્શ છે. એમ જ માનો કે જ્ઞાન, કમશ, ભથક્ત, 

યોગ કે સવશનંુ તેઓ પ્રત્યક્ષરૂપ છે.” 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ની થવશ્વને સવશશે્રષ્ઠ ભેટ છે—

ગીતાના જ્ઞાનની. આધુથનક માનવની બધી 

સમસ્યાઓનો ઉકેલ તેમાં મળી જાય છે. 

આધુથનક માનવ અનેક સમસ્યાઓિી ઘેરાયેલો છે. 

ક્ારકે તે થહંમત હારી જાય છે, કાયરતા અને 

દુબશળતાનો થર્કાર બની જાય છે અને પલાયનવાદનો 

આર્રો લ ેછે. થવદ્યાિી હોય તો પરીક્ષામાં ‘ડર ોપ’ લ ેછે, 

ગૃહસ્િ હોય તો સંસારધમશ છોડી વનમાં જવાનો 

થવચાર કર ેછે. (જો કે આ સ્મર્ાન-વૈરાગ્ય વધ ુસમય 

ટકતો નિી) તો વળી કોઈ થવથવધ પ્રકારનાં 

વ્યસનોનો આર્રો લઈ સમસ્યાઓને ભૂલવાનો 

પ્રયાસ કર ેછે. કોઈ કોઈ તો આિહત્યાનો પ્રયત્ન કર ે

છે, ક્ારકે આિહત્યા પર્ કરી બેસે છે. આવા સમય ે

ગીતાનો સંદેર્ આધુથનક માનવ માટે માનથસક 

ટોથનકનંુ કામ કર ેછે. 

અજુશન મહાભારતના યુદ્ માટે પૂરી તૈયારી સાિે 

મેદાનમાં આવે છે. પર્ જ્યાર ેતેના કહેવાિી ભગવાન 

શ્રીકૃષ્ર્ સારથિરૂપે તેના રિને બ ે સેનાઓની વચ્ચે 

સ્િાથપત કર ે છે ત્યાર ે સામેની થવર્ાળ સેના તિા 

મહારિીઓને જોઈ ભયભીત િઈ જાય છે અને 

પોતાની કાયરતા, નામદાશઈ અને થનબશળતાને ઢાંકવા 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ને યુદ્નાં થવર્મ પથરર્ામો થવર્ે 

લાંબું ભાર્ર્ આપે છે અને “હંુ યુદ્ નહી ંકરંુ” એમ 

કહી પોતાના ધનુષ્યને નીચે મૂકી દઈ રિની પાછળ 

બેસી જાય છે. અજુશનને આર્ા હતી કે ભગવાન 

શ્રીકૃષ્ર્ તેનો વાંસો િાબડર્ે અને કહેર્ે, “અજુશન, તેં 

સારંુ કામ કયુું છે. તંુ ઉદારચથરત છે, તને સૌ પર 

કરુર્ા છે, તંુ કોઈને હર્વા નિી માગતો, યોદ્ા 

િવાને બદલ ે તંુ થભખારી િવાનંુ પસંદ કર ે છે.” પર્ 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ તો મહાન મનોવૈજ્ઞાથનક છે. એ 

જાર્ી જાય છે, કે અજુશનના આ ઉદ્ ગારોનંુ કારર્ તેનો 

મનોરોગ, તેની કાયરતા છે. આ મનોરોગીઓ માટે 

આઘાત-થચથકત્સા (shock treatment)ની 

આવશ્યકતા હોય છે. માટે શ્રીકૃષ્ર્ અજુશનને કહે છે- 

कै्लबं्य र्मा स्म गर्मः  पाथा िैतत्त्वयु्यपपद्यते। 

कु्षदं्र हृदयदौबालं्य त्यक्त्वोनिि परन्तप॥ 

“હે પાિશ, આ નામદાશઈને વર્ ન િા, આ તને ર્ોભતંુ 

નિી. હે પરંતપ! હૃદયની આ તુચ્છ દુબશળતાનો ત્યાગ 

કરી ઊભો િઈ જા (અને યુદ્ કર).” 

સ્વામી થવવેકાનંદ કહેતા, “જો તમ ે આ સંદેર્ને 

થવશ્વમાં પ્રસરાવી દેર્ો—कै्लबं्य र्मा स्म गर्मः  पाथा —

તો આ બધા રોગ, ર્ોક, પાપ, અને દુઃખ ત્રર્ 

થદવસની અંદર પૃથ્વીમાંિી અદૃશ્ય િઈ જર્ે. આ 

બધા થનબશળતાના થવચારો ક્ાંય નહી ં રહે.” તેમર્ ે

એવંુ પર્ કહંુ્ હતંુ, “જો કોઈ આ એક શ્લોકનો પાઠ 

કર ેતો તેને સમસ્ત ગીતાના પાઠનંુ પુણ્ય મળી જર્ે, 

કારર્ કે આ એક શ્લોકમાં ગીતાનો સંપૂર્શ સંદેર્ો 

થનથહત છે.” 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ અજુશનને કહે છે—“कै्लबं्य र्मा स्म 

गर्मः  पाथा—હે પાિશ, નામદાશઈને પ્રાપ્ત ન િા” કોઈ પર્ 

મદશ  માટે, પુરુર્ માટે આ કઠોર ર્ધદ છે, આઘાતજનક 

છે. ર્ા માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ આવો આઘાતાજનક 
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ર્ધદ વાપર ે છે? કારર્ કે ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ એક 

મનોવૈજ્ઞાથનકની જમે અજુશનની યુદ્માંિી પીછેહઠ 

કરવા પાછળની થનબશળતાને પારખી લે છે. અજુશન 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ને છેતરી ર્કે તેમ નિી. જાર્ે કે 

ઇરાદાપૂવશક ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ એક કુર્ળ 

મનોવૈજ્ઞાથનકની જમે આઘાત-થચથકત્સા (shock 

therapy) આપે છે અને ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્નાં 

ર્ધદરૂપી તીર બરાબર અજુશનના હૃદયમાં લાગે છે 

અને તે સ્વીકાર કર ેછે કે તેનામાં દૈન્યનો દોર્ આવી 

ગયો છે. તે કહે છે- 

कापाण्यदोषोपहतस्वभावः  

पृच्छानर्म त्ां धर्मासमू्मढचेताः । 

यच्छरे यः  स्यानिनितं बू्रनह तने्म 

निष्यसे्तऽहं िानध र्मां त्ां प्रपन्नर््म॥ 

“દૈન્યના દોર્િી મારી જન્મજાત પ્રકૃથત દબાઈ ગઈ છે 

અને મારા ધમશ અને િરજ થવર્ે હંુ મૂંઝવર્ અનુભવંુ 

છંુ; માટે હંુ તમને પૂછંુ છંુ કે મારંુ શે્રય ર્ામાં છે તે સ્પિ 

કહો, હંુ તમારો થર્ષ્ય છંુ, તમારી ર્રર્ે આવેલા એવા 

મને બોધ આપો.” 

ગીતાનો આ સદેંર્—“कै्लबं्य र्मा स्म गर्मः  पाथा” 

આધુથનક માનવ માટે ટોથનક છે. 

સ્વામી થવવેકાનંદજીએ ગીતા થવર્ે કહંુ્ છે, ‘ગીતામાં 

અપાયેલો શ્રીકૃષ્ર્નો ઉપદેર્ તો જગતે ભાગ્ય ે જ 

જાણ્યો હોય તેવો બધામાં સવોિમ છે. જરે્ે તે 

અદ્ ભુત કાવ્ય રચ્યું તે એક એવા આિાઓ માંહેનો 

હતો કે જમેનાં જીવન જગતભરમાં નવજીવનના 

તરંગો ઉત્પન્ન કર.ે ગીતા જરે્ે રચી તેના જવંુે મગજ 

માનવજાત િરીિી કદાથપ નહી ંજુએ.’ આનાિી વધ ુ

ગીતાની મહિા થવર્ે વધુ કોર્ બોલી ર્કે? 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામાં કહેલા નીચેના અદ્ ભુત 

થસદ્ાંતનંુ જગત સમક્ષ એ પ્રથતપાદન અને ઉદ્ ઘોર્ર્ 

કર ેછે: ‘ગમે તે સ્વરૂપમાં જ ેકોઈ મારી પાસ ેઆવે છે 

તે મને પામે છે. મને પામવાને મિતા સવશ મનુષ્યોના 

જુદા જુદા માગો અંતે મારી ભર્ી વળે છે.’ 

ગીતામાં પર્ આપર્ ે આ વાંચીએ છીએ અને 

જાર્ીએ છીએ કે આપર્ે કામ કરવાનંુ છે, સતતપર્ ે

આપર્ી પૂરી ર્થક્તિી કામ કરવાનંુ છે. આપર્ ેજ ે

કામ કરતા હોઈએ, પછી તે ગમ ે તેવંુ હોય, તેમાં 

આપણા સમગ્ર મનને લગાડવાનુાં છે. સાથોસાથ 

િેમાાં આસત્રિ ન હોવી જોઈએ. એટલે કે બીજી 

કોઈ બાબિ વડે આપણે કમમથી દૂર ખેંચાવુાં ન 

જોઈએ; સાથોસાથ મરજી થાય ત્યાર ેઆપણે િે 

કમમને છોડી દેવાને પણ શત્રિમાન થવુાં જોઈએ. 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણના ચરણોમાાં પ્રાથમના કરીએ કે 

જથેી િેમના ગીિાના જ્ઞાનને આત્મસાિ  કરી 

માનવ-જીવન સાથમક કરી શકીએ- 

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमददनम्। 

देवकीपरमाननं्द कृषं्ण वने्द जगद्गुरुम्॥ 

વસુદેવના ત્રદવ્યપુિને, (અત્રનષ્ટ કરનારા) કાંસ અને 

ચાણૂરનો વિ કરનારને, (માિા) દેવકીના પરમ 

આનાંદને જગદ  ગુરુ કૃષ્ણને હુાં  વાંદન કરુાં  છુાં ... 

***  
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મહાન ત્રફલોસોફર : ત્રજદુ્દ 

ત્રક્રશ્નમૂત્રિમ ના ત્રવચારો ..  

થજદુ્દ થક્રશ્નમૂથતશ કહે છે કે વાસ્તથવકતા અને સત્યને 

સમજવા માટે મનની થર્િતા અને સ્વાનુર્ાસનની 

જરૂર નિી, પરંતુ મનની પૂર્શતામાં રહેલા મૌન અને 

થનરાલસ ભાવની જરૂર છે.  

તેઓની મતે, વાસ્તથવકતા એ સમય અને 

મનોવૃથિઓમાં બધંાયેલી છે. જ્યાર ે આપર્ ે

વાસ્તથવકતાને સમજવા માટે થકસ્સાઓ, થવચારર્ા, 

અિવા થવશ્લેર્ર્નો સહારો લઈએ છીએ, ત્યાર ે

આપર્ે માત્ર ધૂધંીમાં જ વધુ ખંૂચાય છીએ.  

થક્રશ્નમૂથતશ માટે સત્યનો અિશ છે "જમે છે તેમ" જોવંુ, 

જનંુે કોઈ ર્ેર્ નિી, જ ેમનની કોઈ પર્ પ્રથતથક્રયા કે 

થવચારધારાિી પર છે. સત્યની ઓળખ તો તે જ ક્ષર્ ે

િાય છે જ્યાર ેમન મૌન હોય અને કોઈ વ્યાખ્યાની 

ઝંઝાવાતમાં નહી ંહોય. 

વાસ્તથવકતા અને સત્ય વચ્ચેનો તિાવત સમજાવતાં, 

તેઓ કહે છે કે વાસ્તથવકતા એ માનવતાના 

અનુભવોનંુ પ્રથતક છે, જ્યાર ેસત્ય એ માનવતાિી પર, 

કાળ અને અવકાર્િી થવમુક્ત છે.  

સત્યને કોઈ પર્ ભાર્ા, સંકેત, કે થવચાર દ્વારા 

વ્યાખ્યાથયત કરી ર્કાતંુ નિી. તે માત્ર અનુભવવાળા 

છે, તે પર્ ત્યાર ેજ, જ્યાર ેમન સંપૂર્શ રીતે મૌન હોય 

અને થહતકારી ધમશમળૂ્યોિી પથરપૂર્શ હોય. 

થક્રશ્નમૂથતશ કહે છે કે માનથસક અને ભાવનાિક બધંનો 

આપર્ી ચેતનાને વાસ્તથવકતા સુધી મયાશથદત કર ેછે, 

પરંતુ સત્યને અનુભવવા માટે આ બંધનોમાંિી મુક્ત 

િવંુ જ જરૂરી છે.  

અંતે, તેઓ આ થનષ્કરે્ પહોચેં છે કે માનવજાતનો 

સંપૂર્શ સ્વરૂપમાં ઉત્કર્શ એ જ છે કે તે વાસ્તથવકતા 

અને સત્યને થવમુક્ત મન અને ર્ાંત થચિિી અનુભવે. 

આ અવસ્િામાં જ જીવવંુ એક પ્રકારનંુ યિાિશ જીવન 

છે, જ્યાં કોઈ પર્ પ્રકારનો થમશ્ર થવચાર કે કલ્પના 

નિી, પર્ માત્ર થનષ્કલકં સત્ય છે. 

થજદુ્દ થક્રશ્નમૂથતશના મત,ે વાસ્તથવકતા અને સત્ય કોઈ 

વૈચાથરક ધારર્ા નિી, પરંતુ જીવનને સજીવ અને 

તાજી રીતે સમજી લેવાની એક કળા છે. તેઓ કહે છે કે 

વાસ્તથવકતા એ જ ે છે તે છે—એમને સ્વીકારવાનો 

પ્રયાસ કરો. વાસ્તથવકતા માનવ મનોથવજ્ઞાન અને 

તેના પ્રત્યક્ષ અનુભવિી સંબંથધત છે. તેઓ જર્ાવે છે 

કે માનવી દ્વારા બનાવેલા દ્રથિકોર્ અને માન્યતાઓ 

વાસ્તથવકતા સાિે ટકરાવે છે. વાસ્તથવકતા કોઈ પર્ 

પ્રકારની થવથધ, અનુર્ાસન, અિવા ધારર્ા દ્વારા 

સમજી ર્કાય તેમ નિી. જો આપર્ે આ 

દ્રથિકોર્માંિી જીવનને જોવાનો પ્રયાસ કરીએ, તો 

આપર્ે માત્ર ધૂંધી અને ભ્રમ જ પેદા કરીએ છીએ. 

સત્યના સદ્દભશમાં, થક્રશ્નમૂથતશ કહે છે કે સત્ય એ ક્ારયે 

બદલાતંુ નિી, તે વાસ્તથવકતાની જમે થસ્િથત 

આધાથરત નિી. સત્યની ર્ોધખોળ માટે મનને પૂર્શ 

ર્ાંથતમાં રાખવી જરૂરી છે. સત્યને મનિી ર્ોધવા કે 

વર્શન કરવાની કોથર્ર્ કરવી તે સત્યને નાપવંુ જવેા 

છે.  તેઓ કહે છે કે મન પોતાનંુ છાયાં કાયશ છે, અને 

સત્યની અનુરાધાનો અિશ મનના દરકે ખૂર્ાને સંપૂર્શ 

રીતે સમજી લેવંુ. જો મન સંપૂર્શ રીતે મૌન િઈ જાય, તો 
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તે સત્યને જોવા સક્ષમ િાય છે. મનના કાઉંથસયલિી 

પર સાક્ષીભાવમાં જ સત્યનો અનુભવ ર્ક્ છે. મન 

જ્યાં કોઈ પર્ પ્રકારની થક્રયા નિી કરતંુ, તે તે મૌનનો 

થવસ્તાર છે, જ્યાં સત્ય અવતરર્ પામે છે. સત્યને કોઈ 

પર્ માગશ દ્વારા મેળવી ર્કાય તેમ નિી, કારર્ કે તે 

કોઈ ગથતર્ીલ પ્રર્ાલી નિી. થક્રશ્નમૂથતશ કહે છે કે 

સત્યનંુ સંપૂર્શ અનુરાધ અને વાસ્તથવકતા સાિેનંુ 

અસંગત સંબંધ છે. બંનેને સમજીને જ જીવવંુ જીવનનો 

સાિશક પ્રયાસ છે. 

(With the help of AI) 

પ્રસ્િુત્રિ : નરને્દ્ર ડી. પટેલ,  

***  

ફોટો ગેલેરી  

 

આધ્યાત્રત્મક પ્રવાસ : 

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી, કડોલી દ્વારા 

આજ ેસવાર ે૦૯-૦૦ કલાકે શ્રી સપ્તનાિ મહાદેવનો સિળ 

આધ્યાથિક પ્રવાસ યોજવામા ં આવ્યો હતો. પ્રમુખ શ્રી 

કાંથતભાઈ પટેલના માગશદર્શન પ્રમારે્ કાયશક્રમમા ંલગભગ 

૭૦-૮૦ સભ્યોએ ભાગ લીધો હતો. ગુજરાત િેડરરે્નના 

મહામંત્રી શ્રી સી.કે. સોની સાહેબ ઉપરાંત સસં્િાના ત્રરે્ય 

ઉપપ્રમુખ અનકુ્રમે - શ્રી થવજયભાઈ પંડ્યા, શ્રી ર્ંકરભાઈ 

પટેલ તિા શ્રી નરને્દ્ર બી પટેલ, મંત્રી શ્રી નરને્દ્રભાઈ ડી 

પટેલ, સુશ્રી નયનાબેન પંડ્યા, સહમંત્રીએ સૌની સાિ ે

ઉત્કૃિ સહકાર આપી કાયશક્રમને સિળ બનાવ્યો હતો. 

કૈલાસબા રાઠોડે ભારત સમાજ પજૂા થવથધ કાયશ સંપન્ન 

કરાવ્યંુ હતું. 

લોજના કાયશકરોમા ંશ્રી જયેર્ પંડ્યા, શ્રી ભપૂેન્દ્રથસંહ ઝાલા, 

શ્રી સુરને્દ્રથસંહ ઝાલા, શ્રી ઉમેર્ પંડ્યા, શ્રી મહેન્દ્ર સિુાર, 

શ્રી હસમુખ સિુાર, શ્રી નટવરલાલ મોઢપટેલ, શ્રી ધુળાજી, 

શ્રી સોહમ સાહેબ, શ્રી અથમતભાઈ મોઢપટેલ શ્રી 

પ્રકાર્ભાઈ પટેલ, હરજીવન મથહલા સંગઠનના તમામ 

બહેનો હાજર રહ્ા હતા. 

બધા જ સભ્યશ્રીઓના પથરવારો થટથિન સથહત હાજર રહી 

વહેંચીને ભોજન કયુું હતું. 

હરજીવન આશ્રમ કડોલીનો આ અભૂતપૂવશ અન ેઅનપુમ 

કાયશક્રમ સવશગ્રાહી અને અનુકરર્ીય થસદ્ િયો હતો. 

આભાર ! 

નરને્દ્ર ડી પટેલ, મંત્રી 
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ટીઓએસ અને હરજીવન મત્રહલા 

ગૃહ ઉદ્યોગ , કડોલી  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
હરજીવન પત્રિકા  

29 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


